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| Anvério do Atletismo 2004 Revista Atletismo
RANKING NACIONAL DE 2004 - JOVENS
15337 Jodo Lopes CNRioMalor 020186 6 Lisboa - U 2107
JUNIORES (M) 153,71 Ricardo Barbosa FC Porto 31-03-86 Is Viseu 1807
| 100 METROS 15388 Bruno Moreira LY Gondomar 08-03-87 2 Maia 2206
15425 Daniel Bicho Cavadas 07-03-86 k5 Viseu 1807
| e B e b Berfica 1186 | B 10-06 15434 Nelson Bicho Cavadias w0385 3 Guimwies 0606
. il et Cavadas 12.05-85 3ol Usbea - U 3107 154,93 Simdo Caroa Maia AC 31.07.85 5 Masa 0206
1068 o5 e ontero = prMI:u ?;:‘l:g: .’;el Lishoa - U 31.07 155,36 Tiago Rodrigues FC Porto 19-06-85 6 Maia 02-06
¥ 'w -
. v il 2108 2 Mafra 2008 1500 METROS
1L11 89  Carlos Pheiro fica zugg : Sav 2606 351,79 Jodo Lopes CNRioMaor  02.0185 | Beia 10-06
ILI5 06 TagoMarto GA Fatima 05-04 5 Eivas 16-05 15222 Helder Amnira Sporting 28.07.85 7 Lisboa - U 14.07
1120 LI Ricardo Rocha Operano leioss o i i 35305 EduwdoMbegnCON  Maritimo 8018 3 Lsboa-U 0905
1122 04 RuiSha Boofica 160787 3 v e 35394 Recardo Burbosa FC Porto 30386 S Viseu 17.07
2 15  Lils Machado AMazéense 0707 ot 2905 35584 Carlos Roddgues (Franga) 120185 6 Bordéus 0906
Com vento > 42,0 m/s: g ' fomy 12-06 156,49 Paulo Mareira G Trofa M0185 3 Maia Qb
1075 25 Yazide Macmento JOMA 4B 356,78 Bruno Mareim LV Gondormarerse  08.03-87 1 Maia 21,07
10,80 i: R Mo Cavadas tg'mas 3 Liboa - U 31.07 357 1pc.  Tiago Rodrigues FC Porto 14-06-85 Is Espinho 06-03
1093 51 RuiSha s s sexal 19-06 35753 Carlos Tecxeira CRU Raposense  02-03-86 | Cowilhi 2606
1093 52 Tigo Marto GA Fitima tl:so:ﬂ l' Sbnm- ?3‘0;, 15887 Ricardo Patcio CA Aldenoverse  0/.04-86 7 Beg 10.06
Rt e S g S Uboa U 2208 1000 METROS
b o Filipe Goulart ADR Agua Pera  07-02-87 2 C. Rainha 03-07 ;
e 40  Rodolfo Varels Académica 20-05-86 ) C. Rainha 10-06 823127 Eduardo Mbengand CON  Maritimo 08-01-85 5 Massarna 01-05
1 03 N0 Cuiniro Cam, 031287 3 C. Raina 03-07 8320 Carlos ds Siva (Franga) 26-01-86 Francowile 2305
ie 22 SwoWn CP Alcanena 29-08-86 2 Abrantes 10-07 83246 Joio Lopes CN Rio Maior ~ 02.01-86 | C Rainha 07.05
e : Bruno Marques CRU Raposense 85 4 Seoal 19.06 BJ891Ipc.  Alberto Palo Maritimo 03-10-85 2 Espinho 07-03
16 51 Marcor Costro Belenenses 10-06-88 4 C. Rainha 03.07 839,11 Chiudio Godinho Elvense Nat. 11-07-85 a Ehvas 08-05
17 38 PedroSiha C B, Faro 04-03.85 I Quartsia 16.06 BA0A0pc.  Carlos Costa COC Codessos  02-03-86 3 Espinho 07.03
7 38 Luks Machado Mozelense  07-07-86 3 Avera 19.06 42,26 Ruben Bray DO Rangs! 01286 4 Lisboa - U 02.06
‘ Florival Guela €O Pechio 111185 I Quarteira 2104 B4370pc  Tisgo Rodrigues FC Porto 14.06-85 4 Espinho 07.03
200 NETROS B44,7Ipc  Ricardo Mendes FC Porto 19.-08-85 5 Espinho 07-03
R 045,65 Jerénimo Ofvaira G Trofa 23.10-86 3 Covilha 27.06
d L7 Arnaldo Abrantes Benfica 271186 |
r! RO 12 Yude Naimereo STPOMA 170486 4 o gl i 5000 METROS
Il T TR M""""w’ fonteiro Oﬁm 02-10.85 4 Viseu 18-07 1431 45 Edwrde Mbongaii CON - Maritimo 08.01.85 [ Lishoa - U 05-06
' B 12 Reardo rards mp. Vianense 200286 2l Coniing 27-06 143813 Alberto P Maritime 03-10-85 4 Vaey 17-07
237 04 Carkos Prbaire Cavadas 12-05.85 6 Lisboa - U 2107 1440,16 Nune Costa AD Amarante 041186 5 Viseu 17.07
254 |2 Ricarda Roet Benfica 24.03.88 | Lisboa - U 2006 144640 Carlos da Sitva (Franga) 26-01-86 | Bourg-en-bresse  05-06
{ PG A3 Operino 16-10.85 2 Lisboa - U 2305 145461 Ermanuel Costa FC Vizols 25.01-86 o Maia 02-06
158 B mmw C 03-04.85 4 Covilha 27-06 150967 Carlos Costa CDC Codessos 86 1" Maia 0206
s M e I1-04-86 I Espnho 07-03 150324 Jer6oimo Oliveira G Trofa 23-10-86 12 Maa 02-06
st Gueta CO Pachio 11-11-85 | VRSE® Aneénio 23-05 159,16  Cliudic Godinho Elversa Nat 11-07-85 2 Baja 09-05
phar +2,0 vs: 152298  Bruno Menriques Jobra 8 | Aveiro 1206
e 7y Mmm JoMA ;w;ﬁ i Lisbos - U 01-08 153282  André Marques CNRio Maior 86 8 Aveiro 15-06
] Carlos Benfica 4.0 I C. Rainha
gjf I3 eeNow Cyclones 03-04-85 I P Varzim ek 3000 M OBSTACULOS
044 48 ; ! Cou cuomm ff:?g ! Massama 01-05 | 907,63 Alberto Paulo Maritmo 031088 5 Lisboa - U 06-06
048 77 RS 7 0 e | VR $t° Anténio 1906 | 911,75 Eduardo Mbongmi CON  Maritimo 06.01-85 5 Lisboa - U 21.07
052 36 Rodolo Varels Acadérmica 20-05-86 : C. Rainha 04-07 9.16,16 Jodo Lopes CNRio Muor 020186 4 Lisbaa - U 16-05
246 77 Filipe Goukrt ADRAgnPwe 070287 3 Sea 11-07 932.54 Jesoneno Oliveira G, Trofa 231086 3 Maia 22:06
] C. Rainha 04-07 | 93344 Héilo Barreto Sorsira  GCA Donas 270686 2 Covitha 2706
400 METROS 937.91 Carlos Costa COC Codessos 020386 4 Maia 2206
. 941,68 Rul Siva JU Fises 04-0i-85 3 Coviiha 27.06
:g':z l:nrdo Lima Cavadas 02.01-85 5 Bea 10-06 4 9.44.27 Nuno Costa AD Ararante D4-11-86 | Guimaraes 20-06
28 Mlorwumé;wu CO Pachiio 11-4]-85 i Espinho 06-03 944398 Ricardo Mendes FC Poro 19-08-85 2 Guimaries 20-06
21 s st JoHA Hocpod 3 Viseu 17-07 95121 Vitor Carmo CA Forr. Zazere  06-06-86 | C. Rainha 12:06
¢ Markimo -04-85 Funchal 7
g:g ?::Cm. BahAC c .’,‘;.331?2 A Viseu 3;37 110 M BARREIRAS
50,15 Carlos Pinbeiro fenfica 240388 e m ﬁ'ﬁ | 1464 19 Ricardo Lima Cavadss 02:01-85 5 Lishoa - U 3107
?8'§§ José Moura Maritima 20.01-86 2 Cowiha 26-06 i 1468 06 mw Beafica 22-06-85 3 Viseu 18-07
o Antonio Rodrigues CA Seaa 15-09-88 1 Evas 15.05 481 16 Joso 2 Benfica 20-10-86 2 Mafra 2905
42 Andeé Circo Sparing 17-1085 s Lisboa - U 1407 1519 05 Tisgo Marto GA Fatrma 05-04-85 2! Viaeu 18-07
Termpo manual: 1520 05 Podro Ameide JOMA 28-08-86 3¢ Viseu 1807
98 Carlos Pinheiro Benfica 240388 | Lisboa = U 19.06 1536 -23 Dercio Ferreira NSp | Tercesra  27-02-86 < Covilha 27.06
1546 02 FPedroSiva CBY Faro 04-03.85 5 Covitia 2706
800 METROS 1547 -19  Arnaldo Abrantes Berfica 27-11-86 3 Lisbea - U 15-08
151, Helder Allei 1556 20 Jodo Ameida JOMA 05-04-88 7 Lisboa - U 0905
il et S s Sporting 80785 4 Leboa-U 2107 1556 03 jorge Santos NACucuges 250385 3 Guimaries 0606
-|" Vo371 CRU Raposeme 020385 3 Lisbos - U 23.05
. Carles Rodrigues (Franga) 12-01-8% i Villsnewwe 27.06 Com vento > +2.0 mis:
1461 25 Rodrigo Dionisio Banfica 220685 I Setxal 2006
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1480 30 Ricardo Lima Cavada
15,16 24 Pedro Almeida JOMA
1525 30 Amaldo Abrantes Benfica
400 M BARREIRAS
52,20 Ricardo Lima Cavadas
52,86 Milton Diss JOMA
54.13 Fiipe Novo Cyclones
552 Rodolfo Varels Académeca
5544 Florival Guela CO Pechio
57,98 Pedro Siva C Bf. Faro
58.11 Tago Ferreira FC Porto
58,15 Angelo Arago NA Cucujdes
58,27 Rafael Lopes Benfica
5837 Darsiel Gaspar Balrro Anjos
ALTURA
207 Carlos Pereira |* jiho Alkottio
207 Rodrigo Dionisio Benfica
2.02pc Paule Gongalves 5C Braga
201pc Joel Pereira Vurerse
1,99 Espinhia CA Mar Grande
1,98 Yizalde Nascimento STP JOMA
:.::pt David Pinheiro Benfica

y Marcos Caldeva CJ Sal Manique
1.93pc Rul Pereira FC Porto
1.92 Lufs Ferreira CF Unéio Lamas
VARA
455 Fiipe Gongalves Sporting
434 Branco Mariimo
4.20pc Rusi 1 FC Porto
415 Edi Maia Indep. Senibal
4,05 Gongalo Santos Benfica
1.80 André Canvalho coup
380 Pedro Oliveira coup
175 Paulo Santos Maritimo
370 Tiago Marto GA Fitima
EW Nasci Benfi
COMPRIMENTO
7.12 Marcos Caldeirs CJSal Manique
709 1.7 Rodrigo Dionisio
7.05pc Miton Diss
703 14 Amalde Abrantes
698 |8 Luis Bernardo
888 01 Beuno Loureiro
687 |B Yazalde Nascrmeren STP
684 14 Tago Marto
6.83pc Fabio Antunes
6.82pc Fibio Rels

14, 11pc Fabio Antunes
1403 1.3 Rodrigo Dionisio
1392 1,1 Diogo Espinha
1386 0,1 Fabio Rets

02.01-85
18-08-86
27-1186

02.01-85
11.04-86

07-11-87

31-01-87
22.06-85

05-03-85
07-04-86
08-10-87
17-04-86
29-04-85
27-02-88
17-11-85
23-04-85

310585
10-03-85
17-11-85
10-11-87
07-05-85
05-09-88
15-03-87
16-02.87
05.04-86
19-05-85

27-02-88
22-06-85
11-04-86
27-11-86
15-02-86
17-11-86
17-04-86
05-04-84
15-11-85
19-08-86

27.0288
15-02-86
03-04-85
05-04-86
010188
31-01-87

1 1-04-85
17-11-86
18-09-86
07-05-86
17.02-88
3§-01-87
15-11.8%
22-06-85
08-10-87
29.08-86
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1346 Osvaldo Rosinha
1338 Luis Melo

13,15 Marco Pires
13.12p¢ Diogo Branco
13,10 Sorgio Santos
DISCO (1,75 KG)

4745 Anténdo Vital e Siva
4225 Flivio Azevedo
41,42 Osvaldo Rasinha
39.70 Bruno Teixeina
3958 André

3851 Tiago Marto
3798 Juan Pinho
37,66 Serglo Santos
3748 Diogo Branco
3735 Tiago Costa
MARTELO (6 KG)

6373 Antanio Vit e Siva
60,45 Flivio Azevedo
5448 Joso Almeida
5240 Tiago Arwjo
4844 Jodo Venade
4642 Carlos Vicente
4570 Fabio Freims
4198 Miguel Azevedo
41.00 Bruno Teixeira
3524 David Alfaiate
DARDO

$787 Emanuel Gomes
56,34 Holder Pestara
55.15 Marco Ferrein
54.50 Tiago Marto
S5LY Fabio Aperta
51,12 Jodo Ramalho
50,38 André Caldas
48,58 Gabriel Ventura
48,36 Ferrando Fermandes
4831 David Alfaiate
DECATLO {peso 6 kg, disco 1,75 kg)
6640 Tiago Marto
5798 Marcio Pires
5738 Carlos Santos
5524 Filipe Mendonca
5346 Rui Pereira
5295 Luis Ferreira
5230 Flarival Guela
4936 Diogo Branco
4700 Ricardo Serra
4268 Jorge Pinto

FC Porto
FC Torrense

GA Fitima
Grecas

EB Vila Flor
CDEL Pico

individual

FC Porto

23.01-88
14-02-85
24.03-86
24-03-87
25.0188
28-12-88
30-04-87
14-10-87
07-08-86

20 Km Almerim08- 10-85

16.09-85
11-02-87
11-05-68

02-12-87
20-04-85
17-07-85

200285
08-10-85

05-04-86
3004-86
10-05-86
20-03-85
17-11-85
23-04-85
<1185
10-03-85
13-05-86
06-04-85

23-04-85
07-08-86

25-08-86
17.07-85
25-04-86
161285
26-06-85
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07.07
07.02

1306
13-06

2407
01-06

12-06

17.04
27-07
10-07
16-06
17-07
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50.23,15 José Siva NA Cucujdes 07-10-85
S0238tp  Jorge Cabouco CA Galinheiras 27-03.86

50463 tp Vitor Xavier CA Galinbairas 22.04-86
51.10,07 Bruno Games Alfenense 16-05-87
51.2597 Aatorio Pinbo Pereira Campismo 13-06-85
Melhor marca em estrada;

433 w Gongale Begnha 1D Neves 25-08-86

4x100 METROS

4390 Seleceao de Lisboa — juv. \
4396 Benfica |
44.71 Sel. Nac. juvenis - FISEC 3
4.4 CJ Salesiana de Manique |
44.76 FC Porto |
4478 Seleccio do Porto — v 2
45,04 Abrantes Athletics 2
45,12 Cavadas |
45.14 Selecgiao de Avewo - fuv 3
4524 Seleccio de Set(bal — v, 4
4x400 METROS

328,11 Sel. Nac. juvenks - FISEC |
32952 Cavadas |
330.12pc  Maritimo |
3304 Benfica 3
330,50 CRU Rapomm 2
33407 Gira Sol - 5
33490 Masa AC |
33602 JOMA Is
336,24 ACD lihavos »
33629 CD Marco 2

JUVENIS (M)

100 METROS

(IR 0% Carlos Pinheiro B3 SL Benfica lel Elvas
: :.ii 0.; Ruii Stva 87 SL Benfica 3

+ I, Ermanuel Casimiro 87 Camptsmo 2

125 1.9 Filips Goulart 87 ADR m?;- Oc Funchal
1143 04 Marcos Coelho 88 CF Belenenses 6
1,50 08 Marcos Caldeia B8 C} Sal, Manique is
11,53 14 jodo Almeida 88 JOMA 2
1,57 14 Podro Fontes 88 ACR Zona Azl 1
1157 L7 Jodo Oséric 88 cD Alplarca lel
157 10 jJodo Ferreira 88 Esc. Sec | Barros I
Marcas manuais:

113 Marco Costs 87 ADRE Palhacs 2
Com vento > +2 m/s:

1093 50  RulSiva 87 SL Benfica |
L1 5,1 Filipe Goulart 87  ADRAga Pera 2
1,12 5.1  Emanvel Casimiro 87 Camplsmo SjM 3
I.1e 5.1 Marces Coelo 88 CF Belenenses 4
1126 19 Eduardo Sikva 87 CJ Sal. Manique |
11.3% 34 Jodo Osorio 88 CD Aguias Alpiarca I
142 15 Ricardo Pereira 87 FC Porto 5
145 58  FPedro Fontes 88 ACR Zona Azl el
11,45 19  Vasco Sousa 85 JO Cidade Sol 3
11 46 53 Armando Cruz 87 plsmo 4ol
1149 4.7  Samuel Martinhe 87 Gira Sol-AD Febres |
151 43 joio Santos 8  FCPoro 2el
11,53 52 Sandro Sadio 87 Esc. Sec. 5 Lene lel
11.54 4,7  Paulo Dias a9 AAF Fig. Lorvio 2
1157 43 Miguel Sha 87 SC Braga 30l
200 METROS
237 -04 Carlos Finhewro 88 SL Benfica |
gg -0.3 ?M Sitva 87 SL Benfica 2

3 -2, manuel Casimiro 87 Camplsmo §| 5

2331 1,6 Samuel Martinho 87 Gira SoC-AD,;‘ebra 2el

Elvas

C Rainha
Elvas
Seinal

Elvas
Elvas

Malta

Cavilha
Espinho
Covilld

Cavilha
Covilha

16.05

P

CRanha
CRanha
C Ranha
C.Ranhia

Rl

Avairo
M Grande

T |

03.04

15-05
3407

2107
15-05
26-06
18-04
15-05
15-05

23-07
17-06
07.03
23-03
27-06

27-06
27.06

2905
12.06

29.05
14.07
17.04
22.05
12.06
01.05

18.04

03.07
03.07
03.07
03.07
29.05
1206
10.07
10.06
15.06
19.06
19.06
19.06

19.06
19.06

57
87 SC Braga 4 Braga 13.05
83 CA Seia | Visey 01.06
88 D Cidade Sol 3ol Seoal 20.06
87 FC Porto is Maia 2305
87 CJ Sal. Manique 7 Mala 2107
88 ACR Zona Azul | Bep 13.06
Marca manual:
129 1,9 Pedro Fontes 88 ACR Zora Axul s Massama 26.06
Com vento > +2 mis:
2220 7.7 Carlos Pinheiro 88 SL Benfica I C Rainha 04.07
2248 7.7  RuxSilva a7 SL Benfica 2 C Rainha 0407
2266 7.7 Fipe Goulare 87  ADR Agua Pena 3 C Rainha 04.07
2283 7.7  Pedro Fontes 88 ACR Zona Azul 4 C Rainha 04.07
2301 316  Samuel Martinho 87 Gira Sol-AD Febres 5 Seta 1o’
2309 2.7 joko Almeida 88 JOMA 53 Lisboa-U 2107
FER 7.7  Antonio Rodrigues B8 CA Seia 5 C Rainha 04.07
2327 28  PedroSiva 88 Abrantes Athletics 4 Abrantes 11.07
2343 7.7 Vasco Sousa 88 D Cidade Sol 6 C Ranha 0407
2355 25  |odo Santos 87 FC Portd 5 Guimaries 2006
23,57 29  jodoSiva 87 CP Pontével 4 Abrantes 2006
BN 34 André Santos a7 ACD Cotovia 4ol Seixal 2006
23,78 28 Ricardo Percira 87 FC Porto | Maia 13.06
50,15 Carlos Pinheirs 88 SL Benfica ex Almada 12.06
5038 Antonio Rodrigues 88 CA Seia | Ehvas 1505
5112 Miguel Siva 87 SC Braga 4 Ehvas 15.05
51,50 Emanuel Casimiro 87 Camplsmo SJM 5 Beja 05.06
51,63 André Samos 87 ACD Cotovia 5 Elvas 15.05
51,76 José Almeida 87 CP Manguaide I Veeu 08.05
5208 87 Gira Sol-AD Febres & Bej 05.06
5228 Jodo Sajas 87 Sporting CP 0 Lisboa-U 1505
52,65 Filipe Goulart 87 ADR Agua Pena % Canirias 29.05
5275 Danial Gaspar 87 Bairro Anjos 13 Elvas 15.05
Marca manual:
498 Carlos Picheiro 83 SL Benfica | Lishoa-U 19.06
15388 Bruno Morena 87 Luz Vida Gondormar. 2 Maia 2206
1.57,39 José Ameida 87 CP Mangualde | Viseu 01.06
157,79 Padro Cime 88 AC Bunheirense i Aveiro 24.07
1.57.96 Bruno 89 CP Mangualde 2 Viseu 01.06
15823 Jos Domingos ANG 87 | Matsama 10.06
1.58.38 Fabio Mendes 87 Estrela FC -V, Novas 2 Beja 09.05
159.53 Vitor Rots 87  JD Fontainhas 2 YR S¢* Antonio 1306
1.59.87 Jodo Saias 87 Sporung CP 45 Lisboa-U 1605
20009 Dirio Marreros 88 OC Lagos 3 VR $t* Antdnic 23.05
20037 Anvdré Santos 87 ACD Cotaovia 6 Almada 2102
1500 METROS
156,78 Bruno Moreira 87 Luz Vida Gondomar. 12 Maia 2107
15969 Pedro Cirne 88 AC Bunhelrense Ss Maia 2107
4.00.75 José Domingos ANG a7 JOMA 3 Lisboa-U 09.05
404,10 Jorge Minnda 88 Sk Benfica 2 Lisboa-U 19.06
40454 Bruno Albuquergoe 89 <P | Viseu 10.06
4.06,35 Bruno Rodrgues 83 ARC Vila de Reé 1 Lisboa-U 19.06
408,56 David Sousa 83 Boavista FC 5 Maia 21.07
4089 Vitor Rats 87 JO Fontainhas | VR 5t* Antonio 21.03
41043 Anténio Silva 87 CP Manguaide | Viseu 24.01
4.10.57 Dirio Marreiros 88 OC Lagos | Quarteira 1106
3000 METROS
84796 Pedro Orne ] AC Bunhairense 2 Avelra 30,05
85223 Antonio Siva 87 CP Manguaide | Viseu 01.06
85845 Neison Santos 87 Adercus 4 Aveiro 30.05
8597 Daniel Sousa 88 Boavista FC 2 C Rainha 03.07
9.00,64 Bruna Moceira 87 Luz Vida Gondomar. 2 Elvas 15.05
9009 André Rideiro 87 UD Virzea 4 C Rainha 03.07
90581 Leonel Fermandes 87 Atletas Fim Semans | Aveiro 08.05
906,74 Jorge Miranda 88 SL Benfica “ Elvas 15.05



2078 Vitor Carvalheira
91073 Rud Cunha
6196 Pedro Lima
6.2031 Paulo Henrigues
623,42 Helder Santos
&5 Antdnio Siha
626,32 Vitor Reis
626,38 Joio P Gongalves
62728 Daric Marreiros
6303 lussufo Camara GUI
63043 Bruno Candeias
6.30,45 Bruno Padrio

110 M BARREIRAS (91 CM)

1473 08 joso Ameids

14,87 20 Tiago Ferreiea

1508 05 Carlos Perewa
1526 08 Sandeo Sadio

1529 09 André Reis

1530 08 PedroSantos

1530 08 8o Gualberro BRA
15,55 0.3 Nuno Martins-Alves
1563 06 Daniel Gaspar

1568 08 Nunc Gastio

400 M BARREIRAS (84 CM)
;;.47 José Almenda
L1 Tiago Ferreira
5827 Rafael Lopes
58,37 Danie! Gaspar
58,79 Samuel Martinho
59,01 Rui
5952 Bano Guaberto BRA
60,50* Rafaed Leite
61,04 Marcos Chuva
61.12* Ricardo Ribeiro
* com barrewa de 21 cm
Marcas manuais:
562 Jose Almeida
ALTURA
07 Carlos Pereira
1.99 Diogo Espinha
1.95 Marcos Caldeira
190 {pc) Nelson Semedo
1,50 Jodo Aimeida
| B8 Marcos Chuva
1,85 Antonio Rodrigues
1,85 Jodo Portugués
1.83 David Cardeira
182 (pc) Pedro Santos
182 Tiago Ferreira
VARA
415 Edi Maia
3180 André Carvalho

2%
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26.06
1605

17.01
01,05
10.06

1206
15,05
3101
0404

2107
12.06

59
87 CDUP 3 M 2107
87 CS Maritmo | Funchal 19.06
88  CP Alcanema Oc §C Branco 3008
88 SL Benfica 8 Lisboa-U 01.07
88  ARCB Valongo - C Rainha 03.07
87  FCPomo Oc C Branco 30.05
a7 CP Alcanena | Abrantes 12.06
87 CA Mar. Grande 6 CRainha 0307
Marcos Caldewra 88  CjSal Manique | Malta 2307
6,71 1.3 Pedro Santos 88 2 Elvas 15.05
663 19 Diogo Espinha 87 CA Mar. Grande | C.Rainha 10.06
6,56 Tiago Rato 88 GDMata ! C Branco 17.04
645 06 Carlos Pereira 87 1° Junho Alcoitio 2 Massama 0205
39 12 Dawd Cadeira 89  Sportng CP | Mafra 06.06
631 1,3 Antdnio Rodrigues 88  CASeia Tel M.Grande 2006
6,28 06 joaquim Cabeal 88 OC Lagos | Quarteira 11.06
6,26 03 Palo Piso 87  ACD lihavos 2 Aveiro 12.06
6,25 1,3 Marcos Costho 83 CF Belenanses 3 Massamé 02,05
625 16  Nuno Martins-Alves 83 (Franga) dec Allonnes 29.05
Com vento > +2 m/s:
7,15 5.1  Marcos Cadeira 88 C} Sal. Manique | C Rainha wor
6,82 29  Pedro Santos 88  CP Akanema 7 Comiha 26.06
675 48  Carlos Pereira 87 1* junho Alcoitio | Lisboa-U 1402
6,65 43 Diogo Espinha 87  CAMar. Grande 2 C Rainda 03.07
6.53 44  Marcos Coelho 88 CF Belenenses 4 C Rainha 007
6,37 54  Joaquim Cabral 88  OC Lagos | Quarteira 1007
626 27 PawioPéo 87  ACD llhaves I Aveiro 17.04
119 1,3 Marcos Cideira 88 Sal. Manque | Malta 230
1415 pc Carlos Poreira 87 1* junho Alcoiao 5 Alplarca 25.01
1392 1.1 Diogo Espinha 87  CAMar. Geande 2 Sea 11.07
1341 03 Emanuel Casimiro 87  Campismo $M | Aveiro 3005
1334 05 Pedro Vasconcelos 89  ADR Agua Pema [ Funchal 2006
1329 08 Nelson Semedo 87 6 Lisboa-U 15.05
13,25 Jodo Almeida 88 ACDR Amnedrensa | CRainha 1206
13,00 12 josé Maro Mendes B7 CCD Ribeirao | Braga 13.06
1296 05 Jodo Rodrigues BB CP Alcanena | Abrantes 13.06
1289 20 joul Rangel 87  JOMA 3 Lishoa-U 19.06
Com vento > +2 m/s:
1341 31 Almeida 88 ACDR Arneirense | C.Rainha 1206
1323 45  José Mirio Mendes 87 CCD Ribeirio 5 C Rainha 04.07
1310 58 )Pedro Cerqueira 87 FCPorto 5 PVarzim 11,07
1302 50 David Gardeira 89  Sporing CP [ CRanha 04.07
1294 42 Joel Rangel 87  JOMA 3 Lisboa-LUI 19.06
18,43 Antoro Vital Sibvs 8  FCPorto | C Raioha 0407
15,08 Luis Melo 87  CDE Lages - Pico 2 CRainha 04.07
14.75 Carlos Pereira 87 1% Junhe Alcoitio | Lisboa-U 20.06
14.58 Gongalo Gongalves 87 C] Sal. Manique 3 C Rainha D407
1398 Steve Patricio 88 ex Lisboa-U 14.07
13.85 Nuno Sio jolo 87 CIA ha Azul I Horta 1007
13,81 Tago Costa a7 SUO Vas | Coimbra 1303
1367 Marco Ferrewra B& ADRE Pathacs | Lisboa-U palird
1338 Micael Nobrega 87 Neves | Bea 19.06
13,26 Ricardo Vilela 87 COC+Slava | Porto-l 21.02
DISCO (1,5) :
5531 Anténio Vit e Siba 88  FCPorto | Aveiro 02.08
4598 Steve Patricio 88 | Vidigalense 2 Aveiro 02.08
4565 Luk Melo 87  CDE Lages - Pico ! PDelgada 06.02
42,19 Tiago Costa 87  SUO Vais ex Lisboa-N 26.06
41,46 Jodo Pacheco 87 CAPoro | Maia 03.01
4040 Tiago Araiygo 87 CA Terceira 2 Lisboa-U 29.02
Micasl Nobrega 87  |D Neves 6 C Rainha 03.07
wn Fibio Freitas 87 Grecas 3 Lisboa-UJ 13.02
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3649 Goncalo Gorgaives
36,38 Bruno Ribeiro
MARTELO (5)
7393 Antdnio Vital & Siva
6147 Tago Araidjo
57,79 Joio Venade
56,16 Carlos Vicante
5400 Fabio Frenas
4938 Steve Patricio
47.73 Migumi Azevedo
4594 José Rul Rocha
4549 Ricardo Gomes
4125 Micael Nébrega
DARDO (700)
59.36 Helder Pestana
55.15¢ Marco Ferreira
5453 Fabio Aperta
43,67 Micael Nobrega
46,86 Jodo Marrairos
4679 Luds Melo
46,70 Gongalo Pacheco
4598 Fablano Nunes
45,00 Carlos Peceira
4467 Pereira
* - comn engenho m
OCTATLO
5151 Marcos Caldeira
4990 Darviel Gaspar
4989 Padro Santos
4887 Jo#o Marreiros
4861 fosé Almeida
4848 Jodo Portugués
4780 Carlos Poreira
4703 Tiago Ferreira
4650 Rafaed Lopes
4613 Marce Costa
OCTATLO TECNICO
4684 Pedro Santos
4396 Pedro '
4371 Tiago Ferreira
4198 Cane
4118 Rafael Lopes
3951 Luis Salgueira
3520 Jodo Saneos
Com vento > +4 mvs @ média > +2 m/s:
4007 Rafael Lopes
3930 Luis Salgueiro
3644 Pedro Santos
3478 Joel Samtos
5000 M MARCHA
45133 Pedro Ribeiro
24.55.12 Bruno Gomes
152678 Jodo Parreira
2533713 Neino Vakente
25.46,40 Lust Lopes
260780 Rui Magalhies
26,1533 MNuno Samtos
26.1586 Renato Carvalho
26.20.19 josé Fernandes
262053 Andre Oliveira
Melhores marcas em estrada:
g;ﬂ Bruno Gomes
=1} Luls Lopes
2550 Rul Magatvies
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CBranco
CBranco
CBranco

C Branco
CBranco
VCastelo

407
2003
12.06
807
1605
0603
2003
102
0307
2804

06.12

0307
13.06
29.02
0307
03.07
0307
03.07
03.07
17.04
2902

17.01
2102
2401

61
| Elvas 15.05
3 Maka 2107
2 2 Lisboa-U 19.06
44,78 Sel, Porto 2 Evas 15,05
4514 Sel, Aveiro 3 Elvas 15.05
45.14 SL Benfica | Mafra 2905
4524 Sel. Sewibal 4 Elvas 15.08
4583 Sel. Leiria 5 Ebvas 1505
4550 Sel. Santarem Is Eivas 15.05
45,90 Abrantes Athletics 3 CRanha 03.07
Marca manuak
457 ACR Zota Az | Elvas 2805
43400 METROS
328,11 Sel. Nacional Escolar-FISEC 3 Mala 207
33043 SL Benfica 3 Lisboa-U 2305
33949 Sel. Madeira [ Candrizs 2905
; AL13 ACD Iihavos Is Caimbra 02,05
AlL16 | Vi 4 Cavilha 2006
3442 Am Azul | Elvas 18.05
34653 CCD Ribeirio Is C Rainta 04.07
347,55 JOMA 13 C.Ranha 04.07
34882 pc N $p Faro 55 Espinho 0702
314898 CF Belencres 3 C Ranba 0407
INICIADOS (M)
80 METROS
9.31 08 Palo 89 AAF Fig. Loevao | Ehvas 1605
958 08 NobeodaConGU 90 CRU Raposense 2 Ehvas 16,05
963 08 David Carders 8% Sportng CP | Mafra 05.06
9.70 16 Jodo Gradiz 89 ACR Zona Azul Is Beja 1804
975 08 Gabriel Pabdo B9 ADRC Cast. Melhor 4 Ehas 16.05
9.80 08 Joey Ferreira o9 CP Porgével 5 Ehvis 16.05
9.87 14 Alberto Sousa 90 Esc. 23 Palmeira 1 Braga 404
989 08  Diogo Santos 89 | Vidigalense T Eivas 16.05
9.90 16 Helder Guerreiro 89 AA Ch. Caparica lel Alrmada 0205
992 1,1 Francisco Correis &9 JUN | Maia 06.04
Marcas manuais:
25 08 Pedro Lourewo 89 Grecas lel Aveiro 1805
9.6 Flivio Carvalho 50 Grecas 2 Aveico 1805
Com vento > +2 m/s:
$32 41 PaloDas B89 AAF Fig Lorvao | C_Ranha 12,06
9.50 34 NobewdaCaaGU 90 CRU Raposense | Almads 0205
94 28 Diogo Paixoto S0 JOMA Is Usboa-N 2205
94 28 Carlos Veiga 89 SL Benfica i Lishoa-N 2205
.67 29 Alberto Sousa 0 Esc 1 3 Palmeina | Massama 29.05
968 36 Diogo Soarss 89  FCPorw 1 Maia 30,08
948 4| Pedro Mossamedes N SUO Vais 2 C Rainha 12,06
968 37 ooy Ferrein 89 CP Pontéve! | Abrantes 2706
973 19  Vasco Olivers Esc 23 Palmeira 2 Masssma 2905
578 34 Helder Guerreird 89 AA Ch. Capanica 2 Amada 02.08
9.78 25  Diogo Santos 89 ] | M.Grande 06,06
982 29  Bruno Mogalhbes $0  CCD Ribeirio 3 Massamd 2905
983 29 3o Gongalo 89 Mem Marting SC “ Massamia 2905
9,86 3,7 Miro Simples 89 Abrantes Athletics 2 Abrantes 2706
300 METROS -
3756 André jordio 89 NDC Gouyela | Guarda 1306
38,49 Ricardo Garca 89 CDR Quintels 2 Guarda 13.06
3897 Paulo Dias 89 AAF Fig. Lonvao 2 Coimbra 02.05
39.15 Gil Mendes 89 GD Cavadas | Sabal 16.07
3923 Pauvio Martins 8% ACR Zona Azl | Lisboa-U U404
3959 Hugo Loureiro 89 Mem Martins SC 2 Lisboa-U 2404
3960 Francisco Correia 89  JUNI | Mata 05.06
3966 Nelson Soares B9 FC Parada | Maia 2905
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39468 Humberto Santos
39,78 Flavio Diogo
Marcas 3

388 Hugo Loureiro
800 METROS

1.57.96 Bruno Albuguerque
102,37 André jordio
210458 Jodo Paulo
105,62 Rui Costa
205,92 Angelo Santos
206,75 Jodo Antunes
207,09 Nalson Soares
20767 Jodo Bris
20786 Miguel Gongalves
208,19 Ricardo Garcia
1500 METROS

40494 Bruno Albuquerque
41784 Paulo Lopes
420,11 Henrigue Cunha
420,54 José Siva

42081 Jorge Cnaz
421,02 Miguel Gongaives
421,74 Joso Antunes
4.20.76 Jodo Paulo
42318 Angelo Antunes
42352 Joso Bris

100 M BARREIRAS

1399 08 André jordio
14,19 08 Marco Chuva
1426 06 Davide Anselmo
1434 1,9 Tiago Gongalves
14,39 08 joio Geadkz
1447 0  Nuno Amorim
14,54 16 André Ribeiro
1471 09 David Cardeira
1491 -1.3  André Lama
1493 02 Valer Pereirn

Marcas

manuais:
139 20 Marco O
Com vento > +2 nvs:
14.2 38 Cludio Moruls
143 38 Nuno Amorm
14,46 27 Tiago Gongalves

300 M BARREIRAS

41,67 André Jordio
227 André Ribero

43.30 Helder Guerreire
44,07 Filipe Mota

4421 Tiago Gongaves
44.36 facardo Oliveira ANG
4515 Joho Miguel Siva
4517 Eldor Araijo BRA
4547 Gil Mendes

45,69 André Coelho
Marcas manuals:

43, Dawvid Cardeira

43,1 Gil Mentes

435 Elder Aradjo BRA
438 Nuno Amorim

443 Norberto da Costa GUI
ALTURA

| 88 Marcos Chuva

183 David Cardeira

32
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1,80 Ricardo Nunes 89 1 junho Alcoltac 2 Mafra 0506
1.76 Gil Mendes 89 GD Cavadas Hx Melgaco 2504
1,75 Luss Almaidia 89 JOMA 3 Maira 05.06
1,75 Pedro Mossamedes 91 SUO Vais - M. Grande 2006
1,74 Nelson Martins 89 SC Beaga 3 Elvas 1508
174 Edson Trindade 89 Inst. Pedro Hispano 4 Eivas 15.08
1,72 Pedro Vasconcelos 89 ADR Agua Pera Hx Melgage 2504
1\ Davide Anselmo &% ACR Trancoso Hx Melgago 504
VARA
30 Rubern Monteiro a9 CA Mar. Grande 2 M.Grande 1605
310 André Carapinha 89 Greca | Aveiro 0506
3,00 Mickae! Taymur 89  {cube francés) Oc Noisy-le-grand 15.05
2,75 Alcindo Martins %0 CA Olimp. Vianense | VCastelo 07.07
Carlos Ferreira 89 Academica | M.Grande 19.06
250 Jodo Mendes 8% FC Porto 3 Mata 1206
140 Miario Fister 90 C Bl Faro | Ayamaorte 01.05
40 Claudio Miraldo 89 Gira Sob-AD Febres ex Aveiro 05.06
2,40 Daniel Paulos 89 ACR Trancoso | Guarda 05.06
240 Sérgo Nunes % St Benfica 1] Lisboa-U 07.07
639 1,2 Dawid Cardesra 89 Sporting CP | Mafra 0606
622 |4 Valter Pereira 8  SCBrag I Ehas 16.05
6,20 1.5 Pedro Mossamedes 91 SUO Vain ex Coimbra 24.07
601 06 Davide Anselmo 89 ACR Trancoso Fix Guarda 2505
592 08 Marco Serdo 89  SCBraga 2 Braga 12.06
5N <13 Pedro Vasconcelos 8% ADR Agua Pena | Funchal 19.06
590 -13 Paulo Dias 89  AAFFig Lorvio 1 Coimbra 08.05
582 -1,5  André Ribero 89 Maia AC 4 Ebvas 1605
582 1,6 Ortando Tungo GUI 89 AA Moita | Almada 06.06
579 20  Nuno Amorim 89  CATerceirn H Eivas 16,05
Com vento > +2 m/s:
599 33 Paylo Dis 89 AAF Fig Lorvao 1 Ehas 16.05
594 22 Marcos Cuva 89 CJ Sal. Manique 2 Madfra 06.06
$91 38 Cristiano Novo 89 | Vidigalense il M Grande 0301
TRIPLO :
1334 05 Pedro Vasconcelos 89 ADR Agua Pena | Funchal 2006
12,72 12  David Cardeira B89 Sporting CP 4 Lisboa- U 19.06
1252 1.6 Luis Aimeida a9 JOMA 5 Lisboa-U 19.06
1221 1.1 Cristiano Novo 8 | | Nazare 04.04
1220 Davide Arseimo 89 ACR Trancoso | Guarda 06.06
12,08 1,3 Valter Percira 89 SC Braga 2 Braga 13.06
1205 -14  Sérgio Pereina 90 ADC Usgeirense | VCastelo 30.05
11,90 Nuno Amorim B89 CA Terceira I A Herolsmo 2301
11.84 15 Gil Mendes 89 GD Cavadas | Almada 802
1" 1.9 Joso Miguel Siva 89 CP Portével | Abranes 1706
Com vento > +2 m/s:
1216 16 G Mendes 89 GD Cavadas | Almada 05.06
1.87 16 Marco Simio 89 SC Braga 3 Braga 13.06
PESO (4) ,
13,50 Vitor Siva 89 idon Gaia Elvas 1605
13.07 Teimo Mendes 89 SUO Vais Elvas 1605
12,65 pc Cristiano Novo 8% | Braga 3101
12,63 Jonas Gomes 89 CA Olimp. Vananse VCastelo 04.04
12,55 Bruno Ferreim 89 CP Pontevel Abrantes 27.06
12.54 Clindio Morais 89 CD Esc S Roque Pico Elvas 16,05
12,48 pc Marco Simio 89 SC Braga Braga 0802
12,34 Marco Couto 89 Emp. Com. Santarém Abrantes 02.05
1223 Davide Anselmo #  ACR Tancoso Sela 0404
.02 Ru Nunes 89  ADR Agua Pena Enas 16.05
DISCO (1)
Al B4 Luis Marques 89 | Vidigslense Lovelhe 807
4122 Telmo Mendes a9 SUO Vais Caimbra 2407
19.16 Migual Stva 90  Quintajerse FC Amada 05.06




64 5
38,30 Joras Gomes 89 ; 3 Ehas 16,05
na Vitor Siva 89 Maia 1 C Rainka 01,05
3700 Fibio Santos 89 Aveso Is Ehvas 16,05
35.76 Clindio Sancadas 8 Coarieis i Sebol 1804
3470 Daméo Freitas B9 Abeatas 2 Ehas 16.05
M2 Jodo Pais 89 Abrantes 3 Ehas 16.05
31345 Rodrige Costa % e
MARYELO (4)
54,00 Joss Rur Rocha 8  FCPoro | Mats 29.05 60 METROS i
4857 Rodrigo Costa 9  ACMocidade - AHer | A Herolsmo 20,03 760 20 PedroMossamedes 91 SUO Vais | Colmbra 107
4750 Filipe Moita 89 AACh Caparica I Almads 06.06 796 25 André Lima 9  GD Cavadss | Alrada 10.06
“a2 Miguel Sitva 50 FC 2 Almada 06.06 8,05 Joso Raposo 9l ¢ sal Manique 1 Lisboa- 24.04
3867 Teimo Mendes 89 SUO Vas i Coumbra-U 09.05 812 10 PedoBann 91 S Benfca I Mafra 05.06
38,09 Francisco Siva 8  CPlawe | VNovas 14,02 B 816 16 MguelPeren 9 FCPorto | Maia 06.06
278 Luis Marques 8 | Vidgalerse ! M Grande 05.06 830 01 AdrenoLopes 91 Esc23Pamens I Braga 13.06
3319 Luis Ramos 8 CENAP I Avewro 05.06 824 O Andeé Chelm 92 ACR Trancoso I Guards 205
30,53 Joso Medeiros B9 Esc Neves junior I Quarteira 1704 828 .12 Vasco Agostinho 9 CORQuarteira I Quarceira 29.05
29.78 Daniel Paiva 8  Spiridon Gaa 2 Maia 29.05 B 07 joskPires 91  CDR Quarteira Is Quareina 29.05
DARDO 84) 05  Vieor Teixeia 91 CAAvinees ol Maia 06,06
{9 84l 17 Podro Maruns 91 Spiridon Gas 2el Maia 06.06
45.08 Cliudo Sancadas 8  CDRQuansin I 15.05 Marca manual:
; 4739 Marco Couto 8  Emp Com Sentarém | Abrasites 01.08 80 19 Fabio Rebelo 9 AAPinhalnovense W Sehal 20,03
47,35 Taago Costa %0 At Viseu ! Visey 06.06 Com vento > +2 m/s:
46,44 Herculano Jesus 90 ADR Agua Fera 1 Funchal 17.04 7.67 32 Pedro Santos 91 SUO Vaix Is M. Grande 19.06
46,38 Vitor Silva 89 Spiridon Gaia 2 Ehvas 15,05 835 26 Vior Teixeira 9 CAAvintes I tMaa 30.05
4436 Joey Ferraira 89 CP Porwével | Abrantes 27.06
44.10 Ricardo Armaro %0 1D Neves | Beja 13.06 1000 METROS
4.7 Gil Mendes 8  GD Cavadas 4 Eivas 15,05 # i
4366 Vaiter Toledo 8  NSplTercen ) PDelgada 19.06 ,‘;2;2, ;““Mm 5 xww '8y g o 05.06
ooy Davide Anseimo 8 ACR Trncoso 5 Evas 15.05 25879 Cone toa 9 GToh ivige | Maia 05.06
HEXATLO 25901 André Ramos 51 $CMirandels ; Meigaso ;;.:
André Rilseiro 215951 Domingues 91 CA Sant, Guards Melgaco :
S b  eiac J Moigago 2504 30197 oo 9 GToh I Maia 205
307 i yene A $ 6D Cavadue 2 Meigaso 25,04 30227 Normando Canalho 89 CA Sant. Guarda | C Rainka 1804
m; Marcos Chuva - cp ! Makra 04.04 302,35 Diogo Pino 91 G} Pin Bamposta | Coimbra 0205
3005 Davide Amselmo A $ o o 30303 Tiago Magio 9 GCADonas T Melgago 04
o . 3
27 Nuno Amorim 89  CATorcons % m"“w s 303,87 Vasco Agostinho 91 COR Quarteira T Melgago
Cldudio Morais 89 CD Esc. S Roque P 2 0404
298 Bicardo Nors T i - St v 60 M BARREIRAS _—
2936 Tingo Goncalves 9  GiraSobAD Febres | M.Geande 1,07 940 22  André Lima 91 GD Cavadas | Alrada
2897 Pedco Vasconcelos 89 ADR Agua Pera 5 Melgaco 204 971 17 Miguel Pereira 9 FCPoro fel Maia 05.06
R o ki Tl R o M AT LI~ 0506
Nuno Amonm 89 CA . 9. 17 j i 5
P c o 1010 12 Edgr Carroo 9 CSal Manique | Lisboa-U 28.02
4000 M MARCHA 1004 14 Joio Raposo 91 CJSal. Manigue ;: umg gg:
& Lopes A U5 12 PedroBarsta 31 Sl Benfica Lisbas-
2 i o Carvalho o i i e 03.07 :g.zi s Agostinha 91 COR Quarteira T Melgaco 2404
219,12 Rui Macedo 5 A g e, ot 1037 28 Andné Ramos 91 SCMirandels T Melgao 2404
23.17,78 Leonel Gomes 8  UD Sancarém 2 vty e 1041 13 Carles Cande 9 1% jinho Alcottio Is Usboa ) BnR
il 2349.62 Mgyl Ruivo 8 ADL I Mafra 05.06 Parcas eramunle:
24.0093 Adalberto Furtado 90 SFRA Amadora 2 Maira 05.08 99 L.l Miguel Machado 9 CEDA I PDelgada 2908
” 240162 Bruno Soares 89  Spirkdon Gaia | Beaga 01.05 Com vento > +2 m/s:
‘ 24.07,66 Fibio Pacheco 89 AC Alenenss 2 Braga 01.05 98 53 Miguel Machado 9 CEDA T PDeigate 03.04
242074 Pedro Nunes B9  CP Corroios | Almada 0606 10.1 33 Miguel Almeida 91 AD 4 Ribeiras 1 A Heroismo 17.04
24.43.06 Ricardo Jaguité 89  GD Cavadas 4 Ehvas 15.05 :
T LA ALTURA
; 89 ADEC Tunes I Ol 31.0 e Pedro Massamedes 91 SUO Vs M Grande 2006
ne kw.ﬂo" > AT g ! (s 17.01 :'.;!s. Fabio Rebelo 91 AA Pinhainovense £ - 06,06
I e iy i 2 SMarinha-Gan 15,11 148 Andeé Lima 9  GDCavadas Ay 24,04
e i s 2 A Vala Figueira 1303 1,45 Jodo Mosca 91 Quintajerse FC j 22,05
j 2338 Andre Castro 8 GO Lourocoope 2 Aveiro 12.01 ;
l
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COMPRIMENTO
6,20 <15  Pedro Mossamedes 91 SUO Vais
526 13 Henrique Pego 91 CP Pontével
523 07 joio Mosca 9 . FC
521 André Alexandre 91  GCBngna
494 02 Miguel Pereira 91 FC Porto
494 03 joboRaposo 91 C]Sal Manique
4.88 pc André Lima 91 GD Cavadas
45 Tiago Magio 91 GCADonas
4.75 André Ramos 91 5C Mirandela
473 Edgar Carrolo 9l CJ Sal. Manique
Com vento >+2 m/s;
54| 39 Jodo Mosca 91 Quintajense FC
5.4 28  André Lima 9 GD Cavadas
504 57  LusMona 91 CAMadeina
492 24 JoséPires 91 COR Quarteira
489 30 Sérgo Anaijo 9 SCMirandels
482 19  Rui Campos 91 CF Belenenses
PESO (3)
13,41 Pedro Mossamedes 9 SUCVais
11,69 André Lima 9 GD Cavadas
138 Adriano Lopes 91 Esc23 Palmeira
1073 Renato Costa 91 CENAP
s Luis Moniz 91 CAMadeira
1047 Miguel Aimeida 91 AD 4 Ribewas
1028 Bruno Martins 91 EDVama
10,15 Samued Marto 91 CA Sant. Guarda
19.00 Liicio Valente 91 SC Reboleira
9,80 Joio Sernedo 91 CRU Raposense
DISCO (750) -
EEAL Renato Costa 91  CENAP
26,03 Fibio Soares 92 Abeantes Athletics
2,80 Martin Garcia 91 E VilaFlor
2.7 Jodo Farinha 92  Emp. Com. Santarém
22,66 Paulo Cabral 91 Cardes
259 Pedro Telxeira 91 CRU Raposense
21,70 Ismael Somedo 9 GR Qt* Lomba
28 Henrique Pego 91 CP Pontével
19,44 Jodo Martins 9 Cardos
MARTELO (3) .
20.74* Victor Capi 91 CRA Santamarense
18,32 Augusto Cn 91 CA Avintas
18.24 Jodo Canastra 91 UD Zona Alta
17.54 Fibio Soares 92 Abrantes Athletics
17,53 Paido Cabeal 91  Cardes
1581 Henrigue Pego 91 CPPontével
15,50 Fernando Siva 92 Spiridon Gaia
1458 Diogo Santos 91 FC Porto
14.60 André Santos 91 OC Lagos
14,24 Bernardo Pirto 2 Emp. Com. Santarém
* - com engenho de 4 kg
ARREMESSO DA BOLA
5787 André Lima 91 GD Cavadas
57,11 Tiage Aperta 92 Abrantes Athbatics
5594 Oscar Pereina N Col. 5¢* Terezinha
54,25 Sérgio Avernaz 91 CD lhéus
54,00 Adriano Lopes 91 Esc 23 Paimeira
5326 turaed Semedo 9 GR Qr* Lomba
52,54 Amilton Sanches 92 GD Aguias Charneca
52,49 Migue! Almeida 91 AD 4 Ribeiras
5103 André Santos 91 OC Lagos
51,40 Eusébio Ci 91 GR Qr Lomba
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Revista Atleti
TETRATLO
321 Pedro Massamedes 91
240 Andeé Lima el
1835 André Ramas 9
1826 Vasco Agostinho 91
1804 Miguel Pereira 9
1720 José Dormngues 9
1634 Henrique Pego 9
1618 Edgar Carrole 91
1589 Pedro Barko 9l
1550 Tago Magio %
Com vento > +4 m/s e média > +2 m/x:
1559 Miguel Machado 91
3000 M MARCHA

16.53.69 Flavio Siiva 92
17.084 Alexandre Pontes n
17513 Fadio Saraive N
18.10.0 lsmael Semedo 91
18292 Joni Gongalves 7]
18.36,20 Rui Jesus 9l
18.39.63 David Lopes 9l
184127 Federico Eusebio 92
184855 Diogo Henriques 92
18580 Padro M. Santos 9
Melhores marcas em estrada:

1657 joni Gongalves 92
17.00 Fibio Saraiva a2
1702 Rafael Rocha 91
1719 Luis Freire n
17.20 Diogo Henriques k2
17.28 Fabio Duarte 9
1744 ismaet Semedo 9l
1754 David Lopes 91
1759 Prdro M, Samtos 2
4x60 METROS

3221 Sel. Madeira

3237 Sel. Algarve

33,14 Sel Setibal

3439 SC Mirandela

3462 G Trofa

3463 Sel, Lisboa

3488 Sel, Santarém

3510 AR Briosos Valom

35,34 CS Teresinha

35.45 Spitidon Gaia

Marcas manuais:

347 AA Pohalnovense

%52 OC Lagos

52 Sel. Pico

352 Sel. $, Miguel
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Melgaco
Melgaco
Melgaco

SHEUIDIESE Lt

Banheira

1

i‘gé‘ﬁi‘i‘gﬁ %’E%EE

05.06
15.05
1505
2205
1505
05.06
17.04

05.06
7205

24.01
2102
240!
14,12
2102
07.12
1001
21.02
210

Agora mais perto de si em...
www.revistaatletismo.com
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Rovista Atetismo
JUNIORES FEMININOS

100 METROS l
1236 06 s Oliveira CCO Ribeirio  15-06-86 3 Viseu 17.07 Il
1251 07  Andreia Felsberto  JOMA 220686 2h Viseu 1707
1255 17 Ludmita LeadSTP  Sporting 030285 25 Elvas 08-05
1258 06 Edalarnia Estreito 27.09.86  3n Viseu 17-07 |
1260 00 joana Friss CAMadeirs 070388 |h Ehvas 16-05 ,
1264 05 JukanaCoutibho  ACR V.Cambra29-1 1-86 3 Sela 16-07
1270 06  Sara Negrées SC Braga 250386 7 Visou 12:07 1
12,12 16 LeniaSantos €V JOMA 11.0487 | Lisboa - U 19-96 iy
1272 06  S6nia Marques SC Braga 06-07.86  sh Visou 17.07 il
1276 0} M ValishoFrazie  |Vidgalese  29.12.87 3 Counbra 2307 ‘
Com vento > 42 nys:
1221 21 Andreia Felisberto  JOMA 20686 4 Ehvas 08-05
1224 58 Frias CAMadera 070388 | C. Rainha 03.07 i
1230 45 nés Obveira CCD Ribsirso 150686 2 P Varnim 10-07
1238 29 LudmiaLeaiSTP  Sporting 030285 Ih Mafra 2905 i
1246 48 Juliana Coutinho ACRVCambra 29-11-86 | Aveiro 19-06
1246 5B Inks Carmo GD Pic Nic 190689 2 C Ranha 0307
1250 58 M VawhoFruio ) Vidgalenss  29.12.87 ) C. Rainha 03.07 |
1259 57  UdaMartis ANG  JOMA 261187 C. Rainta 03.07 | ik
1259 57 Diana Gaspar | Vidighense  (9.07-87  3h C. Rainha 03.07 l
1261 53 Heloisa Neto GDPicNi 210186 | Quarteira 21-04 |
1262 5|  Monica Lopes Qdalomba 180186 Ih Seical 19.06
1267 58 Catarira Lopes Tramagal 070388 5§ C. Rainha 0307
1275 23 Tinia Vieira JoMa 29-07-85  bex Lisbon - U 0506
1276 23  Ana Antunes 05-10.88 34 C. Rainha 0307
12,76 57  Ana Riea Lopes Tramagal 07-03-88 5n C Rainha 03.07
200 METROS
2510 01 Andreia Fefisberts  JOMA 20686 | Covilha 2706
3535 01 joana Frias CA Msdeia 070388 2 Covilha 2706
559 01 LudmitaLealSTP  Sporung 03.02.85 3 Conithi 2706
2572 01 EldaLaranjs Estreito 70586 4 Cowilha 2706
584 01 JuhanaCowmho  ACRVCambra 29-11.86 § Covilla 2706
399 19 M Vilinho Frazso | Vidigerse  29-12.67 | Cownbra 24-07
603 01 Inés Oliveirs CCD Ribeirio 150686 6 Cowina 27.06
608 01 LeniraSatosCY  JOMA 210487 7 Coviha 2706 f
2621 |8 Jetsica Gouyeia Estreito 19.07-86 7 Lisboa - U 0606 ,
2630 04 Heloiss Neto GO PicNic  21-01-8 4h Vireu 18-07 ,
Com vento >+2 m/s: | §4
3,09 70 Jowna Frias CAMadeira 070388 | C. Rainha 0407 il
LM 71 LenipSanes OV JOMA 210487 2 C. Rainha 04.07 |
2566 71 M Valioho Frazio | Vidigalense  29.12.87 3 €. Rainha 04-07
3581 40  diana Coutisho  ACRVCambra 29.11.86 |1 Aveiro 20-06
2597 73  Inks Oliveirs CCO Ribeirso  15-06-86 1 P Varmm 1107
6.4 70 Ana Aneines 05-1088 4 C. Rainha 04.07
2624 33 Heloisa Neto GDPicNic  21-01.86 2 VRS* Anténlo  19.06 H i |
Toempos manuais: [ |
356 13 Heloka Neto GDPicNic 200186 2 VRSt Amtonio 0702 ,

|
400 METROS l
56,38 Joana Frias CAMadwira  07-0388 | Candrias 3005 Ul
57,15 LenraSantos OV JOMA 210487 & Funchal 1107 ‘
57,88 Jufiana Coutinho 29-11-86 3 Covihs 03-07 I
58,03 Elda Larana Extrono 270986 7 Funchal 11-07
58,12 Jessica Gouven Estres 19:07.86 4 Viseu 1797 |
58,63 M Valinho Frazio | Vidigalense  29.12.87 4 Covihi 26.06 ‘
59,34 Manuels Bornardo Indivicual 05-10-87  Is Coviha 26-06 |
594/ Vanessa Percira Sportag 080485 4 Lisboa - U 15.05 ‘
60,04 Ludmila Leal STP Sporting 03.02.85 2 Viseu 14-08
60,17 Neide Dias ANG  JOMA 110887 2 Cowins 2606 1l
Tempo manuak:
592 Neide Dias ANG  JOMA 110887 | Lisboa - U 19-0¢




89
Anuério do Afletismo 2004 Revista Atletismo
800 METROS : 400 M BARREIRAS
21353 Laura Azevedo JoMa 020285 3 Lishoa - | Elda Laranja Estraito 27-05-86 | Viseni 17.07
214,88 Ercilia Machado SC Beaga 141286 | Cowitha Patricia Mamons ~ JOMA 211188 | Lisboa - U 20-06
‘ i Henriqueta Mocho  Arneirense 16-05-85 Lisboa - | Isabel Areias ADREP 27:01-85 2 Seia 10.07
;:gg Lidka Sousa CDC Codessos z:gse ; Maia 1707 649| Lenira Santos OV JOMA 21-04-87 4 Lisboa - U 05-06
3 .07
217,20 Carina Margues FC Porto 03-0286 4 Maia 17-07 65,04 Joara Tomis | Vidigalerse  02-04-86 4 Viseu 17
21740 pe  Joana Matos COPechic 010485 2 Espinho 07.03 66,42 Elsa Pegado 1D Cidade S0l 23-07-87 2 Guimaries 05-06
21758 pc  Alexandra Sha SC Braga 13.0985 2% Espinho 1502 67.38 Tinia Caires UD Santana  03-1287 I Conlha 26-06
21778 Solange Jesus Aderax 07-01-87 2 Ao 2006 67,52 Ana Catarina Siva ~ CCB°S.Jodo  26-09-88 | Quarteira 1505
21823 pe  SaraMorein Estreito 17-1085 2 Brags 1001 67,70 Alexandra Silva SC Braga 13-0985 2 Braga 205
\ 2.19.07 fsabel Areas ADREP 85 1 Aveiro 13-06 6791 DersaGomes V. DO Rangel 21-04-87 2 Maira 3008
‘\ 219,07 Neido Dias ANG ~ JOMA 110887 5 Covilhi 27-06 i
i 1500 METROS 176 Uiana Viena Estreko (40885 | Visew 1807
43335 Erclia Mschade  SC Braga #1286 2 Bags 29.06 w3 Sofia Pires CAlucan  01-108 2 Covilh 7406
\ : 1,70 Marisa Ansedmo CjSal Manique  06-09-87 | Massamd 2905
anas grteimtonos - L¥Ganlot 120688 S o ik 169 Patrica Mamona  JOMA 201188 3 Lisboa - U 06-06
i S (AN Oy Ss45. 1 o e 164 Lucka Viein Estreo 04-1087 3 Funchal 1107
‘ iy rtagiosoty I o L g i B Erie 1,59%.c Anabela Enes Cyclones 180286 4 Espinho 0703
‘ i SmH S e oo T, e e 159 Nair Varsla STP N Laranjeiro  14-10.88 2 Ehvas 1505
| 44495 Sotange Jesus Adercus 07-01-87 ex Seia 1007 . { 17200
157p.c Placida Mirolho GUI  Cavadas 090886 2 Braga
44581 Lillana Siva Liberdade FC 180385 |y Maia 2107 157 e Rt COPCNC. 408 & e g
i podiusutocho | Amdrnie " 6088 S s 156 Liana Crua ACADOF 010887 2 Aveiro 2407
446,77 Jouna Matos COPechio  01-04.85 | Quarteira 11-06
448,24 Alexandra S SC Braga 130985 2 Maia 2107 VARA
[ 3000 METROS i:(:pc Beonor Toarss (Franca) U 2 Lievin 1402
| l l005.22 Ercila Machado SC w 24"2-“ | em 15-05 ,' v Tinia an ,om 1907-8% 2 M 2501
il 10.06,0 Laura Azevedo JOMA 02-02-85 3 Lisboa-LJ 03-06 325 Monica Siva Sporting 040685 | Liboa - U 2107
| 10.10,68 Sara Moreira Estreito 171085 6 Viseu 1807 3 "
315 Vera Layrador | Vidigalerse 100388 6 Lisboa - U 31.07
10.11.85 Lidia Sousa CDC Codesscs 26-01-88 | Maia 04-07 300 Sofla Pires CATocers 011086 | A Horobmo U506
10.18.,50 Filomena Costa SC Braga 2028 3 P Varzim 11-07 i’l Joarn Flores CA Terceira 08.10.89 | C. Rainha 04.07
10.18.79 Andreia Santos LVGudmmﬂ-OS-sS 2 Maila 04-04 m< M*YM scaw .m_as | &" 2401
10.23,59 Solange Jesus Adarcus 07-01-87 | C. Rainha 04-07 2.50p.c. Arighla Susoe Gices 010785 2 Espinho 1001
10.30,59 Raquel Palhares Boavista 050885 1 Maia 13-06
3000 M OBSTACU COMPRIMENTO ==
" KOS 598 26 ParicaMamona  JOMA 21-11-88 | Alcanena 1902
1052,67 Andreia Santos LVGoendomar 17.05-85 81 Grosseto 1307 596 07  Sara Negroes SC Braga 250386 | Braga 13-06
11,0315 Laura Azevedo JOMA 020285 1 Cavilhi 26-06 575p.c Andreia Felisberto  JOMA 22-0686 2 Espinho 06-03
11.14,68 Raquei Palhares Boavista 05-08-85 | Guimardes 19-06 5,74 16 Inés Moura FC Porto 15-0585 | Guimaries 20-04
115,16 Cristiana Valente JU Fises 090685 2 Vigo 2307 562 09  Séaia Marques SC Braga 060786 | Braga 1505
11,1726 Eunice Tavares CR Estarroa 06-09-85 3 Covilha 2606 5,60 02 Joana Frins CA Madera 070388 2 Ehvas 15-05
1nan Sara Moreira Estreito 171085 | Maia 02-06 SA4S5p.c. Sofia Pires CA Terceira 011086 4 Espinho 06.03
112591 Solang= jesus Adercus 07-01-87 2 Aveiro 1205 544 4,7 AnaGil CjSalManique 190287 | Massami 2905
113159 Joana Matos CO Pechio 01.0485 2 Ayamonts 2107 5,40 05  Ana Filipa Neves | Vidigalenss 15-06-85 | Coimbra 307
11.36,77 Fitornena Costa SC Braga 20285 | Braga 2906 534 03 Liana Vamn Estreito 240885 6 Acanena 2902
11.42.79 Sandra Soares G| Pioh. Berrposta16-04.86 2 Avesro 19-06 R,
589 39 Joana Frias CAMadeira  07-0388 | Candrias 2905
’ 100 M BARREIRAS : 576 34 Andrei Felisberto  JOMA 20686 12 Lisboa - U 0905
l 1462 02 ParkisMamora  JOMA 211188 4 Lisboa - | 1306 546 43 AnaGl ClSal Manique  19-02:87 | C. Rainha 04-07
1504 04 Cliudia Moceira OV Sporting 290486 3 Massama 26-06 5,38 4] BarbaraOlveira  ClSalManique  23.07-87 2 C. Rainha 04-07
1521 1,7 Mbnica Lopes Qdalomba 180186 2 Seixal 20-06
{ 1576 <14 Sofia Pires CATerceia  01-1086 H C Branco 29.05 TRIPLO : =
1581 1.7  Diana Gaspar | Vidigalense  19-07-87 2 Seaa 1107 1271 |1 PariciaMamona  JOMA 20-11-88 | Lisboa - U 19.06
16,21 02 Tanka Vieira JoMa 19-07-85 6 Lisboa - | 13.06 1242 Inés Moura FC Porto 150585 3 Lishoa - U 2306
1628 10 Liana Vona Estreito 14.08-85 4 Lisboa - U 305 1200 19 Sofia Pires CATerceira  01-1086 3 Cowithd 2606
1630 04 AnaGi ClSalMarsque  19-02-87  2h Covilha 27-06 177 pc  Lilana Viana Estreito 24.08-85 3 Espnho 07-03
1634 -18  Ana Antunes MOhCowica  05-10.88 2 Covitha 2706 1160 pec  Barbara Oliveira CfSalManigue  23-07-87 & Alpiarca 25.01
l 1640 04 Tania Caires UDSantama  03-12-87 2h Comilha 17.-0¢ 1124 10 Telma Peixoto ACD Cotova  24-07-86 | Almada 20-12
| Com vente >+2 mis: 1122 .18 PlacdaMirolho GUI  Cavadas 09-08.86 1 Almada 04.01
1452 23 PariclaMamons  JOMA 20-11-88 | Malra 29-05 119 00 Lockeh Quesme$TP Qdalomba  26-12.50 | Amada 06-06
1498 27 Cliuda Morera GV Sporting 290485 Sh Lishoa - U 31.07 ILIB 07 MarisaAnseimo  CjSalManque 060987 5 Lisbaa - U 14.07
1506 24 Tinia Vieia JOoMA 29.07.85 3 Beja 10-06 1,i2pe Vera M.P Sika Sporting 17.01-85 5 Espnho 07-03
1565 22 Diana Gaspar Vidigalense ~ 19-07-87  5h Lisbos - U 31.07 Com vents >+2 mis:
15.72 32 Sofis Pires CA Terceira 011085 H Lisboa « U 19-06 12,80 18  Patricis Mamona JOMA 21-1188 | Coviiha 26-06
16,18 22 Ana Antunes AA Ch. Caparica 05-1088  6h Lisboa - U 3l.or 12,74 21 Inés Moura FC Porto 150585 2 Conilhia 26-06
1625 26 AmaGil C) Sal. Manique 190287 1 Lishoa - U 09-05 1209 29  Andeoia Fefisberto  JOMA 2068 2 Lishoa - U 23.06
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11,84 38  Lillana Viana Estreito 240885 4
11,54 34 Marisa Ameimo CjSalManique  06-0987 2
PESO
1429 Carta Almesda FC Porto 180685 3
1338 Liliana Ca Q.da Lomba 05-11-86 2
13,19 Soiva Borges CV 260885 4
1295 Isabel Ribeiro SC Beaga %0288 |
11.54 Andrela Lopes COPachio 030886 |
11,50 Diana Sousa AC Mocidade  15-01-86 |
11139 pe Ana Esteves SUO Vals 150486 4
21 Inds Fermandes SC Valerciano  28-06-88 3
IR Marisela Siva Estreito 210585 |
11,07 Lida Ferreirn Estreito 300386 2
DISCO =
51,69 Lilana Ca Q.dalombs  05-11-86 4
43,75 Sénia Borges CV 26-08-85 3
19,76 Cara Almexda FC Porto 180885 &
34,55 Diana Sousa U Micaclense 150186 |
34,12 Fernand SC Val 8-06-88 |
34,02 Vera Lavrador |Vidigalense 100388 2
33,88 Catarina Rosa CAMarGrande 100789 |
32,10 Carla Carneiro FC Porto 10-1285 2
3208 Vanessa Rebelo AC Mocidade  02-11.88 |
3205 Marisela Sikva Estreito 21.0588 2
6147 Ana Durio ADC Lovelbe 210586 |
56,54 Diana Sousa AC Moodade  15-01-86 |
5651 Marisa Fermandes SC Valenciano  09-06-85 2
4746 Andreia Lopes CO Pechio 03-08-86 |
46,56 Céua Vitorino AACHh Capancs 09.1085 &
4298 Vanessa Rebelo AC Mocidade 02-11.88 6
3944 Ana Alves FC Parto 80787 6
38,16 Sandra Costa AACHh Caparica 010788 3
7o Cristina Cordeiro Cavadas 03.0887 4
3506 Elisabete Duarte ADEC Tunes 110785 2
DARDO
4652 Marisela Siva Estreito 210585 |
46,32 Ana Pires FC Porto 101287 |
4186 Sofia Pires CA Tercain 01-10-86 |
¥ Uiflara Ca Q.dalomba 05-11.-86 3
380 Sona Borges OV Sporting 26-08.85 |
35,07 Souskay Vareta ST Operdrio 05-11-87 5
3459 Sonia Cabral CV Operine 310186 2
EERE] foniide Mendes CV Q. da Lomba 18.02.89 |
3281 Teresa Ribeiro FC Porto 230888 2
n7n Benvinda Costa CRU Raposorse 29-12.89 ]
HEPTATLO
4766 Sofia Pires CA Terceira 01-1085 3
477 Anabela Enes Cyclones 18-02-86 2
3396 Lusa Marques ADC Anha 19-06-85 |
3145 Adriana Matos Cyclopes 26-0586 3
3028 Nida Vicernce C Bf. Faro 19-08-85 |
2871 Joana Matos CO Pechio 010485 2
70 Diana Pinzas Arcias S jodo 211186 13
2692 Citia Pedrosa Areias S jodo I15-11-86 4
piy Dijanira Costa Arcias Sjodo 120286 5
Com vento > +4 m/s e média > +2 m/s:
74 Isabel Aretas ADREP 270185 |
10 KM MARCHA
504598 Fatima Rodrigues ADREP 130586 |
53.1601 Cristana Balso CO Pechio 51188 2
542126 Cristiana Vaz CP Corroios 24.03.87 &

Anuvério do Aflefismo 2004
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VRS Antinio

i

Lovelbe
Lovelhe

C Rainha
Guimaraes
A, Hercsmo

:

i

A Herolsmo

|

VR St Anténio

g5t

VR $¢° Anténio

i

95

{

it

C. Brance

VR St Antanio
VR St® Antonio
VR 5¢” Antonio
VR S¢° Anténio
VR S5¢° Antonio

i
3

21,03
23.07
1807
2706
1906
17-01

1007
13-06
1505

0307

20-06
30-05

30-05
21-03
21-03
21-03
2103
2103

2504
1206

| 1-06
20-03

N

1.01.30,74 Sandra Carrica
1.0240,74 Carla Cerqueira
1.0547.6 Angela Paima
4x100 METROS
50,72 ::] Salesiana do Manique
5019
51,20 Seleccio Naclonal - juv
51,35
51,55 SC Beaga
51,60 Estreno
5182 Seleccio da Madeira - juv.
5228 Selecgao do Algarve ~ juv
52,37 Saleccio de Setibal - juv.
277 Seleccio de Leiria ~ juv
405,57 Estreito
410,96 SC Braga
411,16 ) Vidigalense
41272 pe JOMA
41705 Quinta da Lomba
42320 Sporting
42428 SC Reboleira
42574 G| Pinbeiro da Bempast
-
« 100 METROS
280 01 joana Fris 88
$1377 16 LeniraSantosCY 87
V¥ 1276 01 M Valioho Frzio 87
12,82 D2 Marsa Anselmo 87
21290 16 MaewaCamars G 89
1293 04  Helens Ribeiro 87
1294 1.3 lidaMartins ANG 87
1298 -0) Catarina Lopes 88
1300 19  AnaAntunes 88
1301 04 AnmaOlsonDIN 88
Com vento > +2 m/s:
1224 58  joana Frims 8
1246 5B Inés Carmo 9
1250 58 M Valioho Frazio 87
1259 57 tlda Martins 87
1259 57 Dana Gaspar 87
1267 58 Catarina Lopes 88
125 24 Marisa Amselmo a7

210187 3
17-03-85 2
2%-08-85 3
jlpe8e 4

!

W e = AN e e

A BN N -

JUVENIS (F)

CA Madeira 1e

JOMA

] Vidigalerse

CJ Sal. Manique
SL Benfics

SC Braga
JoMA
Tramagal SU
AA Ch. Caparica
I° Junho Akcotio

CA Madewra |
GO Pie-Nec
] Vidigalerve
JOMA

| Vidigalenso
Tramagal SU

Cj Sal. Manique
AA Ch, Caparica

Elvas
|
2

g—uuwi

¥ogeonl ERENTERERETEESND
o

Lisboa - U

G TP

17.04
2102
2102
21-02
2003

107

1906
23407

1206
3005
1505
1505
1505

27-06
2706
27-06
07-03
2706
1605
07
0407

03.07
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2721 08  Ana Rafasls Ferreira B8

2724 06 Elisa Pegado 87
27.24 1.1 Neide Dixs GUI 87
27 46 pec Catarina Neves 88
Marca manual

2 -1.8  Ana Martuns a7
Com vento > +2 m/s:

25,19 7 Joana Frias 88
25.44 71 LeniraSantosCV 87
2566 7.  M"'Valnho Frazio 87
26,14 7.0 Ana Antunes 88
2646 71 inés Carvalho 87
26,52 7.1 Inés Carmo 89
7,13 35  AnaRafaels Ferreim B8

713 30 ldaMartins ANG 87
7,12 23 Mahawa Camara GUI 89

7.0 35 Diana Relvas 89
2733 33 Susana Pires 87
2742 2,1 Telma Valents 88
400 METROS
56,38 Joana Frias 88
57,15 Lenira Satos CV 87
5863 M* Valinho Frazae 87
59.34 Manuwela Bernardo 87
60,17 Neide Das ANG 67
60,31 Ana Rafsela Ferreira B8
6045 Vanessa Cardoso 687
61,07 Jocelina Moateiro 90
61,20 Marta Sofia Siba B8
6137 Joana Costa 88
Marcas manuals:
59,2 Neide Diss ANG 87
606 Sandra Sanchex 90
800 METROS
21577 Lidia Sousa 88
20,78 Solange jesus 87
2.19,07 Noide Dias ANG 87
21925 jm Coma 83
2.20.35 Andreia Almada 87
221,31 Vitoria Serréo 87
221,60 Manuels Bermardo 87
223,00 Tania Ferreira B7
2323 Ara Forseca 87
123862 pc Tinia Lopes 87
1500 METROS
439,84 pc Lidia Souss 88
44495 Solange Jesus a7
450,58 Am Fonseca a7
45269 Joana Costa 88
4540 Andreia Almada 87
45429 Ménica Figueira a7
454,81 pe Ténia Lopes 87
45569 Néia OlvoiraCV 87
457,06 Chtia Dias %0
459,44 Sonia Ahves 87
3000 METROS
10.11.85 Lidia Sousa 88
10.22,68 Ara Forseca 87
10.23,59 Sotange Jesus 87
103324 Neélia Oliveira OV 87
10.42,47 Joana Costa 88
10.49.56 Mataida Ferreira 88
105126 Céis Sousa 97
10.54.26 Sénia Alves 87

Anuario do Atletismo 2004
q Pin, m 4 w 23.05
JD Cidade Sol 2 Almada 13.06
JOMA 5 Lishoa-U 2107
GCBagng  3s Espmho 07.03
GD Estreito lel Funchal 2006
CA Madeir | C Rainha 0407
2 C Rainha 0407
| Vidigalense 3 C Rainha 04.07
AA Ch, Caparica 4 C Rainha 04.07
Cydones AC 5 C Rainha 04.07
GD Pe-Nic & C Rainha 04.07
G| Pin. Bermposta | Aveiro 09.05
JOMA ! Mafra 30,05
SL Benfica 2 Lisbos-U 20.06
GCD Sanfins | Aveiro 09.05
OC Lagos 3 VR SE Anténie 19.06
D Cidade Sol 2el Amada 13.06
CA Madeira | Candrias 2905
JOMA 6 Funchal 11,07
| Vidigalense 4 Covithi 26.06
Wivickal Is Cowiha 26,06
JoMA % Coviha 26.06
Gl Pin. Bemposta 2 Braga 22.05
SC Braga 1 Braga 2205
CA Ofhdo ! Ayamonte 01.05
CCBsrio S, Joso 2 Quarteira 11.06
CP Mangualde Viseu 10.06
JOMA | Lisboa-tJ 19.06
SC Rebolera 1 Lisboa-U 19.06
CDC Codessos 3 Maia 17.07
Adercus 3 Aveiro 19.06
JOrMA s Coviia 27.06
Esc SC. Prmo 35 Lisboa-U 0206
A Jardim Serra 2 Ehas 16.05
Indwidual 3 C Rainha 04.07
G} Pin, Barmposta 3 Gurmares 06.06
CR Esnnep 8 Maia 02.06
5C Valencano Ay m 25.01
CDC Codessos | Espinho 06.03
Adercus e Sea 1007
CREstarrch 4s Mala 21.07
CcpP Mm 4 Seia 1007
Esc. SC Primo 4 Lsbos-U 23.06
Elverse Nat. 3 C Rainha 2205
SC Ylonchon Ol Braga 2401
GRQ¢* Lomba 5§ Lisboa-U 2205
UDVirm | Mais 205
UDZoma Al 4 Lisboa-U 14.07
CDC Codessos | Maia 04.04
CR Esarre | Aveiro 30.05
Adercus | C Rainha 0407
GRQrt* Lomba 2 C Rainha 0407
o 2 Ehvas 15.05
ACDR Arnesrense 4 C Rainka 04.07
FC Penafiel 2 Beaga 01 05
UD Zoma Ala | Abeartes 01,05

93
Revista Atletismo
01.05
159,39 Ana Vanessa Rosa B8 CA Ferrer Zézore 2 Abrardes
‘IOI.N.JT Liliana Abves 88 SC Braga I Braga 01.05
2000 M OBSTACULOS
Solange 29.05
10,71 a7 Adercus I Avero
;.13.67 Sénia AN’:M‘ 87 UD Zora Ala | Cclm g} g;
751,68 Liliana Alves 88 SC Braga 2 ey ‘9.“
7505 Andreia Akmada a7 Esc. SC Primo | stoa-' 0),0’
157,14 Martina Gormes &8 Viseu Benfica 3 (émmm 03.07
80524 Tinia Lucas 88 JOMA 4 o
82078 Ana Nunes 88 G Pin, Bemposta. 4 CMMM o
82774 Vanessa Lopes 83 JOMA [ E N g
82852 Vinka Moreira 87 GCA Donas 7 J “‘“
81358 Filipa Vedor 87 UD Zona Aita | Abrantes i
100 M BARREIRAS (76) -
1 13.06
462 O Patricia Mamona 88 JOMA Rl Lisboall
:S,AJ: -0:% Marisa Anselme 87 Cj Sai. Manique | Yx;mﬂ ;gg;
15,57 1,2 Barbara Olivesra 87 C] Sal. Manique 2 oo 03.04
1567 04 AnmOlssonDIN 88 1¥ junho Alcoitso  Hex o iy
1577 25 Tina Gaires 87 UD Santara K 2 i n‘ns
IS8t 03 Am Antunes 88 A Ch, Caparica | e e
1581* 17 Dana Gaspar a7 | Vidigalense 2 o
1604 02 Helena Ribeiro 87 SC Beaga | Brags i
16,15 Frias 88 CA Madeira Hex mﬂ zdor
16,19 1.9 Pires 88 Cj Sal. Manique 4ol
* . com barreiras de 84 om
158 Lélia Farreira 88 CA Terceira Hex PDelgada 03.04
Com venta > +2 m/s:
1438 25 Patricia Mamona 88 JOMA | znmﬂ gg.gg
1499 2.1  Débora Encarnagio 89 NAR Messejana | Rainha 03.0’
15,10 2| Andreia Ofivera 89 JOMA 2 EMu 03'07
1523 36 Diana Gaspar 87 | Vidigalense lei Ramha gl
15,28 2.1 Ama Antunes 88 AA Ch, Caparica 3 C Rainha oy
1531 21 AadGl 87 Cj Sal. Manigue 4 C fainha mAu]
15,73 32 Tinia Caires 87 UD Santana Hex Funchal g
156 38 Lélia Ferreira a8 CA Terceira Hex PDeigada 08.05
16,03 39  AnaAbreu &8 ACADO Fermelt | Aveiro :
400 M BARREIRAS
63,40 Patricia Mamona B8 JOMA | Lubo}-tJJ g:
£491 Lenira Santos GV B7 JOMA 4 Lsboa-U 0506
6642 Elisa Pegado a7 JD Cidade Sol 2 Guimaries i
67,38 Tinia Caires a7 UDSantana Is Covilha i
67,52 Ana Catarira Siva B8 CCBario S jodo | mm 1
6791 Dersa Gomes 87 DO Rangel 2 s
69,39 Andreia Almada 87 Fsc. SC Primo 3 Mafra i
69,84 Citia Siva 88 CF Unido Lamas 1 Aveiro 1206
7020 Martina Gomes 88 Visou Benfica 3 C Rainha 208
70,77 Nadia Gaspar b,y SL Benfica 3 Lisboa-U
ALTURA
1,70 Marisa Anselmo 87 CJ Sal. Manique | Massami zg:
| Patricia Mamona 88 JOMA 3 Lsboa-U 0 -07
|64 Lécia Vieira a7 GD Estrekto | ga::hl |s‘os
1,59 Nair Varela STP =] Operirio 2 L
| 57 lolanda Ribero 89 GO Pic-hNic ox Bqt -
1,56 Liliana Cnuaz a7 ACADO Fermeld 2 Wo‘ 2.;0‘
1,55 Ara Rita Esteves 87 CA Cvar | C Rainha e
155 Fras 88 CAMadeira  Hex Melgco 4
1,55 Vanessa Pires 88 CJ Sal. Manique 4 t o
I:54 Carmezinda Nascimerito ST 89 Sporting CP | Lishoa-N .
:A!:A Vera Lavrador 68 | Vidigalense L) Lishoa-U o7
291 Joara Flores 89 CAVercoin | C Rainha o o
2,50 Dansela Vitorino 8% AA Ch, Caparca 2 Lisboa-U 1




Anuério do Atletismo 2004 Revista Atletismo
C Rairta 04,07
240 Tina Antonio 88 ColCavio 2 Avers 1206 11,90 Tinia Pohdo a8 e : Brags 20,04
230 Lilia Ferruira 88 CATerceia | AMercsmo 240 31,86 sabel Ribeiro : sty | o 06.06
230 Neuza Fernandes 89 CAS Joio ex 05.05 30,12 Karina Pinho 4 be Givio 4 G Rainha 04,07
230 Nair Varela ST 88 Operario 3 Guimaraes 05.06 2981 A Pires 8 '“.m” e Lisboa-U 19.06
2.30 Teresa Pereira 48 FC Porto 6 CRainha 04.07 P44 Souskay Varela TP 87 P p Seixal 19.06
2,30 Teresa Correla 89 Coup 7 C Rsinha 04,07 3747 Sandra Cost 88 Caparic
2.20 Marta Rebocho Abes 89 COUP | Maia 06,04
COMPRIMENTO MARTELO (3) AHeronmo 2003
' ; 48,15 Vanessa Rebelo B8 ACTagieATAY, ] Liiboart) 2902
5,98 -26  Patricia Mamora 88 JOMA 1 Alcaners B0 442 Ana Abves a7 FC Porto ’ A 1306
560 02 JoanaFrias 88 CAMsdeirs 2 Enae 15.05 an Sandra Costa &8 A SN bpures Covele 28.07
5.4 L7 AmGl 87 CJ Sal. Manique | Massama 29.05 4187 Vera Lavrador 88 ) Mcm 3 Ehvas 16,05
528  -28 BirbaaOlvein 87 CJ Sal. Manique 2 Massama 29.05 40,59 Angela Pinho 88 '& M::"P“ 3 Lovela 28.07
5,26 02 EvaCosts 9 CRU Rapasense | Eivas 15.05 4030 Ievs Martins 89 o Grande 2 Almads 02,05
s.13 I4  Lélia Fermoira 88 CA Terceira 8 Candrias 1905 39,15 Cristina Cordewro 87 Cavadas s Eivas 16.05
510 D8 Syvia Fereirs 8 SC Beaga 3 Eras 15,05 3491 \nds Fernandes 88 SC Valenciano S ol tane
510 01 Usans Cimpos B8 ACD Cotovia 4 Ehvas 1505 34.49 Tanla Lourengo &8 ARC B° Valongo ¥ Coande 05.06
500 24 Lecsbels Quaresma STPYO GRQC Lomba | Alrmadta 13.06 3436 Joana Morein 87 JVicigaens” - ex '
505 04  Andreia Olivera 89 JOMA | Massamd 10.06
Com vento > +2 m/s: DARDO (600
589 39 Joana Frias 88 CAMadein | Cardrias 73.05 3 o PRAES 87 #C Porto n Braga e
5,46 43 AnaGil 87 CJ Sal. Manique | C Rainha 04.07 “-’§ A e $TP 87 Operirio 5 Lisboa-Ut s
538 41 BibwaOwein 87 I Sal. Manique 2 C Rainha 0407 gt eV 89 GR Q¢ Lombs | Aimacs 7
531 4! LeniaSwtosCV 87 A 3 C Rawha 04.07 o oo, M8 FC Porto 2 Guimaries 118
533 40 MaissAmeimo 87 C) Sal. Manique 4 C Ranha 04.07 5 EksiCos. W CRU Raposense 3 C Rairha o
530 39  Ulam Campos a8 ACD Cotovia | Admada 01,05 ﬂ‘u Tinia Pindo &3 Grecas 3 Scia e
529 44 LéaFerrein a8 CA Terceira | A Heroismo 0105 '“ Andrade B7 GD Estrefto | Funchal Ol'“
520 30  Diana Gaspar a7 | Vidigalense | M.Grande 20.06 2. : R s W Viseu Benfica 2 Viseu b
515 43  CliudaRodrigues 89 Operirio I AHerolsmo 01,05 34 MaChaida B FC Porto 2 Maia e
503 33 CamrnaCoss 89 COR Quartewa  Hex VR S¢ Antdaio 2103 - s 87 CF Balenenses 4 Lisbos-U :
512 26 AndreaOlveira 89 6 C Rainha 04.07 2,
5,08 A7  Joana Flores 89 CA Terceirs 2 AHerolsmo 01.05
505 40 AnaDis & JD Cidade Sl 2 Almada 08.05 HEXATLO e o S Funchal 21,03
3645 joara | C.8ranco 30.05
TRIPLO 3312 Ana Catarina Siva 88 CC Baris 5. fodio e
Porto 2 Melgaso
1276 1,1 Patrica Mamona 88 JOMA | Lisboa-U 19.06 3155 mxﬁ"’ :: § Unéo Lamas 3 C Branco 30,05
1160 pc Barbara Olivera 87 C) Sal. Manique 6 Alpiarca 25.01 3090 ANG 68 ARC 8° Valongo 4 C 8eanco ”-2‘;
119 01  Lecsbeh Quaresma STPB? GR Qt* Lomba | Alrmada 06.06 1993 W"’"’g";‘ 87 $C Mirandela 5 CBrarco 30/
1,18 07 MaissAmeimo  B7 Cj Sal Marique 5 Lisboa-U 1407 957 TNobvs s Operirio 1 POelgada 2103
1,03 07 EugéniaCa 88 GRQt Lomba 2 Alrmada 12.06 R Cliuda Rodrgues 83 Viveu Benfica 6 C Branco 3005
1097 02 joana Flores 89 CATercern | POsigada 2006 295! Pmgwoons @ FC Porto 2 Metgaso 1804
1085 12 Lélia Ferrewa 88 CATercors 2 AHerosmo  05.06 I A s UD Sanana | Funchal 02.05
1072 14 AnaDis 87 2862 Tinia Caires L
; : |D Cidade Sol 3 Amada 12.06
1069 02 CliudiaRodrigues B9 Operirio 2 PDelgada 20.06
1068 19 AnaPimenta 87 CF Belenensss 2 Matra 2905 5000 M MARCHA ey ' o
Com vento > +2 v s 25.37.19 Elsabote Aloandre 87 Rainha 0307
12,80 28 Patrica Mamona 88 JOMA | Covitha 2606 255388 Cataring Godinhe 89 c:;'"‘"‘ Zizere ; gunmn 11,06
11,54 34 Marsa Anselmo 87 € Sal. Manique 2 C Rainha 03.07 26126 Cristana Baiso B8 ECD| echio y Boliras 27.07
i Dimme om0 Gemal] T g g Bt R 5 SR ) SSe
" \ ! . Almada 12
1070 49 Clauda Rodrigus 89 Operirio 7 CRainha 03.07 275361 cxm Vaz g g m ; Chate 0307
17.56,06 ia Soares 2 Almada 1206
PESO (3) 280781 Ana Cliudin Sha 90 Senbionpxhalit Abrantes 2003
14,51 tabel Ribeiro 88 SC Braga | C Rainha 03,07 ;’:;iﬂ Aoa Qludia Concergio 2 CA Mar. Granda 4 € Rainka 0307
13,38 inés Ferrandes 83 $C Valonciano | VCagelo 12.06 : Natilia Rodrigues
.70 Tania Pinhio 88 Grecas B Ehas 1508 Melhores marcas em estrada: = CAS joso | 210
12,65 Rosirio Rodrigues 88 ACDR Armironse | € Rainha 07.05 2528 Elsabete Alexandre 87 o Coroics . | R Maiar 03,04
1251 Ana Pires 87 FC Porto | Braga 01.05 2555 Cristana Vaz = COPechio 3 Tunes 14.12
11,98 Ana CatsrinaSiva 83 CC Barko § Jolo | VRSAntéaio 0205 2818 Clivda Ventura Siva 88 e 1 S 2102
11,68 pc Mafalda Grilo 87 SUO Vais ™ 310 87 Angela Paima 87
11,5 Vanessa Rebeio &3 AC Mocidade & Her: | AHerosmo 01.05
11,31 Locabel Quarma TP 89 GRQE Lombs | Al 05,06 4x100 METROS T e
1131 Tania Conta 89 Cardes — | Viseu 10.0¢ 50.72 € Sal. Manique ; “""”m 2107
51,20 Sel Nacional Escolar-FISEC Conitha 26.06
DEco (1) 51,35 JOMA : Canaras 2905
34,12 Inés Fernandes 88 SC Valenciano | Lovelhe 2807 5182 Sel, Madeira e ENas 15,05
3402 Vera Lavrador 88 | 2 Lovalbe 2807 - on»® Sel. Algarve q Aimads 08,05
3388 Catarina Rosa 89 CA Mar, Grande | C Rainha 04.07 52.37 Sel. Secubal Is Ehvas 15.05
3208 Vanessa Robelo 88 AC Mocidaded Vor. | AHeroismo 0805 5.77 Sei. Lairia




96
5280 JO Cidade Sol
5285 Sel. Aveiro
53,13 CAE 8raga
42086 GR Qr* Lomba
4.24.48 SC Reboleira
42574 G} Pin. Bemposta
426,60 JOMA
42884 Se. Madekra
42903 5C
42931 Adercus
4.30,34 O Cidade Sol
43589 CJ Sal. Manique
43717 GCA Donas
80 METROS

10,43 16 Catarma Costa
1047 L7 Juliana Campos

89
10,50 |4  Mahawa Camara GUI B9

10,55 0.1 Inés Carmo
1058 0! Diana Rebvas
1066 03 lonide Mendes CV
1083 03 Catarna Veiga
10.83 1,7 Patricia Monteiro
10,89 06 Teresa Correla
1090 11 joana Rabaga
10,90 00 Daniela Ferreira
10,90 03 Tinia Martins
1090 14  AmaRia
Marcas manuais:
10,1 Diana Rehvas
19,1 D1  Catarina Veiga
10,1 02 Am
104 Taria Martins
105 Daniela Ferreira
106 Catarina Siva
Com vento > +2 mvs:
10,40 27 juliana Campos
1077 30 Danick Forreira
300 METROS
4395 joceline Monteiro
44,38 Diana Ralvas
44,40 Sandra Sanchez
442 Jonikde Mendes CV
44.92 Sara Mendes
4493 Nadia Siva
45.14 Ligia Ofiveira
452 Ana Sartos
4524 Carta Gama
45,25 Andreia Mota
Marcas manuals:
40 Mahawa Camara GUI
800 METROS
22434 Catia Dias
225,11 Luzia Martins
22054 Joana Marques
226,17 Sandra Protasio
231645 Cristina Costa
22682 Cristiana Silva
22689 Sara Piies
227,78 Catarina Ribero
22789 Ana Carvalvo
22828 Solange Fernandes
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100

4443 AA Ch. Caparica
426 Sel. Leira

433 GR Qt* Lomba
433 AA Ch, Capanca
438 CP Alcanera
60 METROS

834 10  Ana Patricia Indcio
856 Vanessa Marques
861 0,1 Soraia Tavares
8,62 Sara Fernandes
862 06 Sara Esteves
867 05 Marta Onofre
868 02  Cristiana Cunha
878 Teresa Paulo
878 -1,.0  Daniela Barbosa
882 20  Madalena Marting
88 19  Mariana Ribeiro
882 14 Inés Bartolormeu
Marcas manuais:

82 09 Sara Esteves

84 13 Marfana Ribeiro
Com vento > +2 m/ st

835 25 Cristiana Cunha
847 2,5  Sara Esteves
85| 22 Mariana Ribeiro
8.64 L1 Marta Onofre
875 22 Am C Cavaleiro
1000 METROS

30754 Sofia Almaida
30807 Diana Soares
30933 Daniefa Barbosa
30949 Marta Siva
1119 Fitima Rodrigues
inn Liliana Ferreira
3140 Marta Marting
3142 Ulisna Souta
31598 Patricia Lopes
316,51 Sotange Ferrandes
60 M BARREIRAS

10,85 08 Cristana Cunha
1072 46 Marta Onolre
1096 05 Vanessa Barboss
100 14 Socaia Tavares
.02 10 Inés Bartolomeu
11,04 <19  Camanna Antunes
11,05 0,7  Vanesss Margues
1,13 08 Marana Ribero
LB -1, Emils Lambogks ARG
11,20 1.1 Ama Oliveira
Marcas manuais:

997 0,7 Sara Fermandes
100 0.7 Vanessa Marques
10,1 02 Diana Couto
103 07  Daniela Bernardo
103 1,7 Marta Onofre
108 09 Marlana Ribeiro
Com vento > +2 m/ 5

1088 42  Nadine Quintsts
11.05 32 Consthnca Siva
107 34  Ama Vasconcelos
.19 42 AmaMaia
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91
91
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9
9
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91
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9!
9l

9
91
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Htt

05,06
205
05.06
05,06
1403

27.03
2703
203
09.05

0205
10.06
01.05
2205
205
02.07
03.04

0205
17.04

28.02
8.02
08,05
1802
06.06
15,05

2803
803
10.07
28.03

101
91 SC Braga T Braga 404
91 A Jardim Serra | Funchal 8.0
91 ACRD Escapies | Aveiro 05,06
91 Larangeire | S Joiio Talha 07.02
L1 AA Ch Caparica | Sebal 23.05
9 Liberdade FC 2 Sebal 23.05
N CF Belenernses T Melgago 504
9N AD Afifense | VCasnlo 29.05
1 ACOR Amerrerse T M Grande 11.07
9 CRU Raposerse 3 Almada 10,06
91 CF Belenenses | Mafra 06.06
9 CF Belenamses | Massama 02.05
91 CA Mar. Grande T Braga 3101
91 SC Braga I Braga 0205
9N FC Parada I Maia 205
91 J | M.Grande 16.05
91 JA Mozelense | Aveiro 0606
” ACDR Amelrensa ox Abrantes 27.06
92 Abrantes Advetics | Aplarga 29.11
9 AA Ch. Capanca | Almada 830
91 CA Mar. Grande | C Rainha 3o
91 JA Mozelerse | Aveiro 407
9l CP Alcanena 2 Abrantes 27.06
9 NSp SMgSe Marks | AHeroismo 02.05
n ADRE Palhaca 2 Ayero 2407
1307 Ana Patricia Indcio 91 CA Mar. Grande | M.Grande 19.06
10,94 Carolna Rodrigues 91 N Sp Cartaxo  ex Massama 0205
10,30 Sara Gongalves 9l CS Marimo 2 Alrada 1006
397 Tania Medeiros 91 NSpSMpSeMun | PDeigada 19.06
992 Citia Costa 9 CRU Raposense | Almada ox07
9.90 Daniela Berrardo 91 CF Balonerses 2 Lisbaa-N 208
981 Marta Onolre 9l CF Belenernses  Tri Melgaco 2404
9.69 Rita Sobrad L] ADEC Tunes | Quarteira 905
9.39 Vanessa Pedrosa 91 Gaia | Maia 23.05
9.39 Ana Patricia Ramea 92 Esc 2 3 Palmora | Braganca 1206
DISCO (750)
39.07 Irina Rodrigues 9l | Vidigalense | Lovelbe 18.07
264 Carchina Rodrigues 91 NSp Cartaxo | Abrantes 06,06
21,15 Ana Rocha 9 GD Gafanha | Aveiro 05.06
2033 Leticla Maa 9 GD Lourccoope 2 Aveiro 05,06
2039 Soraia Batlsta 9 GRQe* Lomba | Almada 06,06
19.08 Maura Brum 2 CA Terceira | AHeroismo 08.05
18,52 Petra Gongahves $1 CP Akcanena b Abrantes 27.06
1828 Clara Lagarto ” AAF Almerim 2 Abrantes 06.06
16,81 Verdnica Cardaso 91 AA Ch. Capanica 2 Almada 06.03
16,25 Patrica Penteado n Abrances Athletics 2 Alrreirem 2802
MARTELO (2)
2396 Carolina Rodrigues 91 NSp Cartaxo | Almelrim 20
21,19 Maura Brum 92 CA Terceira | A Herolsmo 09.05
1593 Patricia Penteado N Abraraes Athltics 1 Almeirim 203
1551 Clara Lagarto n AAF Almeinm 3 Almeirim 120
ARREMESSO DE BOLA
4239 Citia Costa 9 CRU Raposense | Seoal 22.05
36,34 Petra Gongalves 9N CP Alcanena | Alcanena 3005
38,16 Carolina Rodrgues 91 NSpCarto ex Nazaré 1505
3812 Marisa S4 9 CP Corroios 2 Seoal 205
368 Ana Ramoa 92 Esc 2 3 Palmera | Braga 0L08
36,09 Ana Rita Ferreira 91 ACDOR Amesrense | C Ranha 07.05
5N Petra Rey 1 GRQt* Lomba 3 Seixal 205
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Assinatura anual de 27€
mais informagdes:
Revista Atletismo
Calcada da Tapada, n°67-A * 1349102 Lisboa
Tel: 21 361 61 60




