\#

Rankings de Juniores

550 b kgl | DIsCO (1,75 Kg MARTELO (6 kg! | DECATLO Ipeso 6 kg, disce 1,75 kg!
\
1631 Andre Gongahes 86 Mosino | 5579 Hugo Coldir N Sporing | 6532 NusoRocha B4 FCPorts | 5699 Diogobroco 85 Marimo
153 MiguelPio B4 Marifimo | 50,51 Miguel Pinko 84 wotins | 5983 FvoAsvedo 85 ACMAHerwismo | 5639 RuiPereio 85 FC Porto
1321 PodoPersro 84 NACucujdes 44,66 Paulo Pereira 84  NACuuides | 5180 Hélder Sendo 84 CRCAmarense | 5576  Rui Pombeiro 84 Sporting
1495  Bruno André 86 {€C Tomense | 41,79 Luis Almeida 84 JOMA | 50,72 Tiogo Aroljo 87 CATerceira | 5507  Jodo Dias 84 Grecos
1479 p¢ Nuno Rocha 84 FCPorto | 39,89 Osvckdo Rosicha 85  ACR Vila Flor 49,02 Jodo Almeida 86 CAPor | 5327 Doniel leondo 84 20 km Almeinm
1425  HugoCaldeic 84 Sporting | 39,05 André Gongalves 86 Maorifimo | 4841  Luis Almeida 84 JOMA | 5272 Romotheio 85 Sant. Guorda
1377 Osvoldo Rosi 85 ACRVila Flor | 38,73  Luis Melo 87 CDELPico | 4741 Pedro Gomes 85 JASC Seia | 5168  Pedro Pinto 84 FC Porto
13,66  Fabio Fernandes 85 SUO Vais | 38,61 Bruno Teixeiro 86 CENAP | 4426 Vitor Siho 85 NSI Terceire | 5165° Filipe 85 Marifimo
1362 Tiogo lango 84 IFC Torrense 38,‘7 Joio Ramatho 85 FCPoto | 4324 PedroDomingos 84 IFC Torrense | S078° Femondo Fernondes85 GO Covodos
1321 Lis Almeido 84 JOMA Flavio Azevedo 85 ACM-A Hercisme | 41,62 André Femandes 86 ADQR tovelhe 50]6 m? 84 IFC Torrense
Y dmo de 2kg 26 kg, disco 2 kg
Com ventto favorivel onfi-regulamentar:
5654 Tiogo Lona 84 1FC Torrense
5032 luis Femreira 85 U lamas
* .
Rankings de Juvenis
100 METROS 52,30 Nuno Pereira 86 Individual | 2000 M OBSTACULOS 58,75 Armando Cruz 87 Compismo SIM
52,44 André Santos 87  ACD Colovic
1084 Amodo Abronkes 86 N Lororieiro 557,56 Jodo Lopes 8 CNRMoor | 'bomeirsdedlem
11,07 Nuno Pereira 8 Indw Marcas manuis: \ | 607,95 Painko 86 CA Aldresnse
1116 Luis Machodo 8 JAMoelense | 318 mﬁ b 4 CRCVole | 41409 Jeronimo Oliveia 86 Groko AUURA
1123 Tiogo Marlo 8  GAFaiima 518 Pioheiro CASaobros | 41485 Hélio Bomebo 8  GCADonas
11,30 Jooquim F 8 ) Vidigol 52,1 luis Machodo 86 JAMozelense | 42071 Vitor Cormo 86 CAFer, Zazere | 1,98 Rui Roberto 86 Esvelo V Novas
11,39 André Destepodo 86 JOMA MER 4.21,6m Ruben Braz 86 CASoBeas | 1,96 pe/al Tiogo Mario 86  GAFdtime
1140 Jodio Fersira 86 Denlico | 300.METROS 626,88 Anvnio S 87 195 Joel Pereira 86 NAVioRedl
11,41 Dovid Figueiredo 86  NA Cucujes 6.29,23 José Rodri 86 Cyclones AC 1,93 pcCorles Pereiro 87 GMD 1* Juho
11,47 Jodo Guedes 86 CPAkanena | 1.54,04 Bruno Mexeiro 87 luz Vido Gond. | 6.30,56 Vitor 86 Grecas Corlos Sontas 86  CP Alconena
11,49 Hugo Bettencourt 86 N Sp/!Terceira 1.54,30 Ricordo Barbosa 86 JOBRA | 630,65 Ricardo Miranda 86 GOCCobegos 1]1,88  Milkon Dias 86 JOMA
11,49 Tiogo Oliveira 8 SCBroga | 1.5495 Corlos Teixeira 86 CRU Roposense 631,08 Pedro Almeida 86 Cenop 188 André Franco 86 Esc. C+Slowa
}.55,99 Jodo Lopes 86  CNR Maior 1,85 Marcos Caldeira 88 IS Monique
Com vento fovordvel >2 m/s: 1.57,08 Ricordo Paixdo 86 CA Ald Aefa eskangei 185 Nuno Aleobic 86  SCBrogo
" 11,15 Tiago Morto 86 GAFétima | 158,18 José Martins 86 CACenwo | 6.230m Nelson Rebelo ANG 86 JOMA L‘1,85 Gongalo Sontos 86 Benfica
11,22 José Moura 86 Moritimo | 159,84 José Rodrigues 8 G AC < :-
21,25 Rui Roberfo 86Esirelo VNovos 200,04 Fabio Mendes 87 Elésirico P Sor 110 M BARREIRAS (91) ;s::n'«
21,26 Rodolfo Vorelo 86 Acodemica | 200,16 pdmmO‘ivelm 86 G Troke 188 Y NoscimentoSTF 86 JOMA
21,27 Mibon Dias 8 JOMA 200,49 Ricardo Vieira 86 individwol | 1374  Amoldo Abron 8 Nl A:AJ
o ALty f3 Jaf e " Vi
200 HETROS 1500 METROS s 2w b"“{;";\
1458 Milton Dics 86 JOMA | 390  Gongolo Sortos 86 Benfica
21,95 Arncldo Abrantes 86 Nloronjeiro | 3.56,39 Bruno Moreir 87 luzVidaGond. | 1471  Jodo Fereira 86 Benfica | 3,70  Ivo Morois 86 JVidigolense
22,47 Nuno Pereira 86 Individuol 1, 356,80 Jodo Lopes 86 CNR Maior | 1476  Dercio Ferreira 86 N Sp i Terceira 370  Pedro Oliveira 87 Coup
22,73 Mibon Dias 86 JOMA | 358,31 Ricordo Barbosa 86 Jobea | 1490 Rodolfo Vorela 86  Académica | 370 Poulo Santos 87 Maritimo
712311 José Moura 86 Marifm\o 35942 Corlos Teixeira 86 CRU Roposznse 1505  Filipe Reis 86 CPAkonesa | 355 Edi Maia 87 GD Ind Setibol
23,32 Rodolfo Yoreko 86 Acodémica | 3.59,65 Corlos Cosio 86 CDCCodesso | 1509 Nuno Pereiro 86 individual | 3,40  Dercio Ferreira 86 N Sp | Terceira
23,33 Tiogo Marto 86  GAFatimo | 400,65 Ricordo Paixdo 86 CAAldeense | 1517  Jodo Femeira 86 CPAkaneso | 3,40 Amondo Cruz 87 Carmpismo SIM
23,36 Luis 86  JAMozelense | 4.04,1m Marco Cordoso Bé Individual 330  Tiogo Mok 86  GAFalima
2338 José Soraiva 86 CAV Amoreira | 40467 Fébio Mendes 87 EledricoP Sor | Com venio anti-regulomentor 315 Criskovdo Alonso 88 ARC 5* Volongo
23,39 Hugo Bettencourt 86 NSpllerceia | 40488 Jeronimo Olveic 86 Glrola | 1406 Tiago Morlo 86 GAFdlima | 3,15  Pedro Cerqueiro 87 FC Porto
23,46 Jooquim Femondu 8 dengdense
23 04 cotkn P ReBe 83 CAIDMA 3000 METROS Marco manuol: COMPRIMENTO
Com vento fovordvel >2 m/s: 147 Rui Roberto 86 Estrelo ¥ Novos
22,56 Mikon Dis JOMA | 82958 Jodo Lopes 86 CNR Maior 7,08 Mikton Dios 86 JOMA
8345 ReodoPando 86 CAAId 400 M BARRERAS (84 €80 AmodoAbomes 86  Nloronieiro
400 METROS 8.4394 Corlos Coso 86 CDC Codesso 673 Luis Bemardo 86 Visew Benf.
8.44,60 Emanuel Costo 8 FCVizels | 51,85 Mibon Dias 86 JOMA | 670 mhbﬁc 86  GAFatimo
48,69 Mitton Dias 86 JOMA | 850,24 André Margues 86 CCR Maior | 5589* Rodolfo Varela 86  Académica | 699 Destopodo 84 JOMA
5007 Rodolfo Voreka 86 Acodémica | 8.53,0m Nuno Costa 86 ADAmororte | 5683 Jodo Lopes 86  CNRMaior | 6,57 Fabio Reis 86  CP Alconeno
51,22 Corlos Teixeiro 84 CRU Roposense 8.56,82 Bruno Henriques 84 lobro | 5783 Dércio Fereirn 86 N Sp!Terceirs 6,54 Marcos Caldeira 88 CJS Manique
51,37 José Saroiva 86 CAY Amoreiro | 8.57,06 Jerénimo Oliveira 86 Glroks | 5790 Ruben Gongalves 86  GDEsweito | 6,53 pe Bruno Louriro 86 Ex. C+Slavro
51,60 Froncisco Correio 87 CJS Manique Mares Cardoso 84 Individwol | 58,28 Jorge Morques 86 (P Akonena ' 453 RuiRoberto 86 Estrelo V Novos
5178 Ruben Gongalves 86 GD Estreite 8.59.34 Luis Ferreiro 86 Adercus | 58,29 Rui Medeiros 86  GD Covodas I 4,51  Dércio Ferreiro 85 Nipl Tevceiru
51,81 Tiogo Marlo 86 GAFatima | L. 58,38  Filipe Reis 86 (P Akonena Il (e Mt A tgeo CF Gl UL
5224 Hugobetencout 86 NSpllerceiro | 7757 5847  Rui Gomes 8 CCORbeiio | Com vento anf

ellldsins 15



Rankings de Juvenis

724 Mikion Dics 86 JOMA
489  Amaldo Abrontes 86 N Loronjeiro
680  Bruno Loureiro 86 Esc. C4S lowo
679 TogoMarko 86  GAFéimo
6,77 Arr Augusto 87 escolor
8,69  Fabio Reis 86  CP Akanena
TRIPLO

13,86 Fabio Reis 86 CP Akanena
13,57 Bruno Loureiro 86 Esc. C+S lovra
1348 Pedro Almeida 84 JOMA
1343 Carlos Pereiro 87 GMDI® utho
13,21 Mario Mendes 87 CCD Ribeirso
13,2} Marcio Pires 84 Tromagol
13,19 Filipe Reis 86 CP Akonena
1317 DovidFigueiredo 86 NACucuipes
13,16 Jodo Guedes 86 CP Akanena
1312 André Franco 84 Esc. C4§ lovro
Afleta estrangeiro:

1357 Célio Khibo ANG 84 JOMA
Vento favorével:

13,20 Gongolo Santos 86 Benfica
PESO (5 kg

1750 André Gongolves 86 Moritimo
17,43 Aniénio Vitol e Silva 88 FC Porto
16,58 pcbrunc André 86Ind. FC Torrense
1637 Tiogo Marto 8  GAFéfimo
1517 Juan Pinho 86  Col Cahvdo
14,46 Jorge Guitherme 86 Viseu Benf.
14,39 Luis Melo 87  (DEL Pico

13,97 Marcio Pires 86 T

1386 Sérgio Santos 84ACR 5 Desterro
13,58  Bruno Tewxeira 86 CENAP
DISCO (1,5 kg)

49,37 Antonio Vitol e Siba 88 £C Poro
4575 Jodo Pacheco 87 CA Porto
4404  André Gongalves 86 Maritimo
4347 Luis Melo 87 CDEL Pico
42,86  Tiogo Marlo 86  GAfdtima
39,38 Fabio Freilos 87 Grecas
38,29 Gabriel Ventur 86 GR Gf Lombo
38,05 Marcio Pires 86 Tromogal
3792 Jodo Almeida 86 CA Poro
37,87  Juan Pinho 86  Col Calvio
MARTELO {5 kgl

61,29 Antonio Vil Siba 88 FC Poro
5949 Tiogo Aroijo 8  CAlerceira
5423 Jodo Almeido 8 CA Porto
4945 Jodo Venade 88 ADRC Lovelhe
4789 Steve Polricio 82 Vidigolense
47,66  André Fernandes 86 ADRC Lovethe
4585 Bruno Teixeira 86 CENAP
42,19 Fabio Freits 87 Grecos
40,75  José Rui Rocha 89 FC Poro
39,60 Sérgic Sontos 86 ACR 5° Desterro
DARDO {700 g}

58,68 Helder Pestona 87  GD Estreiro
57,39 Tiago Marto 86 GA Fatima
51,79 iel Ventra 85 GR Q¥ Lomba

49,61 Fabio Aperta 87  Abrontes Al 25.04,64 Dyorte Dics 85 Maritimo
48,85 Tibério Siva BbBoavist 5. Mateus | 25.22,14 Jodo P Gongolves 88 ID Fonkiinhas
4773 Martio Pires 86 Tramagal | 25.33,20 Jodo Porreiro 88  ADEC Tunes
48 Bano eimira 8  CENAP | 26.245mRui Sivo 87 GD Lourocoope
47,22  Fobiono Nunes 87 Maritimo | 26.24,69 Bruno Gomes 87 AC Alfenense
45,10 Jodo Pereira 87 SCBroga | 26.37,34 Nuno Valente 88 Compismo SIM
4% Ricardo Serra 86  ADEC Tunes
4x100 METROS
OCTATLO 'TEOJICO‘ Imm "ob.‘ik‘) 42‘7] Sel. Nac. Juvenis
4406  Benfico
5636 Tiago Marko 86 GAFalima | 44,35 Sel Lisboo
4809  Mércio Pires 86 Tramogol | 44,45 Sel. Aveiro
4784 Dércio Ferreira 86 NSpilercern | 44,79 CIS Monique
4181  Pedro Cerqueiro 87 FCPorto | 4500 Sel Setibal
3816 Ricordo Serra 86 ADECTunes | 4529 Sel Sontarem
4560 CP Akonena
OCTATLO "SIMPLES" (com 100 e 400 m) 4581" JOMA
45,85 Sel. Brogo
5848 Tiogo Marko 8%  GAfdimo | ,
5485 M‘m 8% - JOMA com alfetas estrongeiros
5241 Rui 86 Y Novos
5070 Marcio Pires 8  Tromogol | Ax400 METROS
839 Décofeera 86 NSp!Terceira
4684 Nuno Pereira 86 Individwo! | 3.3435 GD Cavodas
4664  Corlos Santos 86  CP Alcanena 33791  CP Akanena
4438 Bruno Teixeiro 8 CENAP | 33862 Berfica
4625  Rodalfo Yorelo 86  Acodémica | 3.38,88 CCDRiberde
4585  Bruno Loureiro 86 Esc. C4S lovra 3,3;,89 CIS Monique
14247
5000 M MARCHA 34675 Goia
3506m luz e/mc Gondomar.
- 35148 ACD llhavos
22.50,28 Gongalo Bejicha B4 D Neves
OIS Peku Sk 4ACR e 30 Nt
24.19 84 Vitor Xovier 86 CA Galinheiras |
2455,0n fooge Cobows'  86.CA Golinhercs | 52 Olos slrongeires




Rankings de Juvenis

100 melros 4.53,23 Tania Lopes 87  SC Velenciono 250  Joono Flores 89 CATerceira 4235  Ana Alves 87 FCPorio
4.55,:210 Célia S&:ﬁo gg FC Penofiel 245 pc Anabelo Enes 86 Cyclones AC 42, Ahdre‘:}c":.:ﬁeos 86  COPechao
S ful: 4.56,3m Caha Gelhardo (D Marca 220 Nair Varela 88 NDjloonjeio 41,55 Vero Almei 86 ACMA Heroymo
}3 ‘g ﬁﬁ'gﬁv'eilfem gz é%mbewﬁo » . 2,15 Anc:-I Curfc_iro _ 88 CAMor Grmde 41,30 Sgsqm (;._ablrol 86 ACMA Hercismo
1257 Stnio Tovares 8 Redgimno st esirangeirc: o ) 2,]0pc Marlene Figueiredo 87  CN Rio Maior 3989 Vanio Oliveira 87 |Vidgclense
1281 Sora Near3 8 450,29 Nadio Gongalves TV 86 1°Dez-Quejes | 2,10 Danielo Vitorino 89 AAChCoporca 36,90 Crishna Cordeiro 7 GD Cavodas
12,81 ra Negrdes 6 SC Broge 3633 Soroia Burrinha 88 GROF
1286  Juliona Neto 86 J Vidigolense Adleto £ lm\bu o Barna '
1287 Elda loranio 86 GDEsheito 3000 metros SR S Bk ‘
12,89 Sonio Margues 86 SCBrago : A * do
12,96 Vanessa Fereiro 86 Sporting 101,43 Carino Moreira 87 CD Marco ; Dardo (600)
1207 HelenoRibeio 87 SCBrogo 101395 Erclia Mochado 86 CASPTirso Comprimento
1298 Joana Frios 88 CA Madeira 102984 Solange Jesus 87  Adercus 44,47 Anc Pires 87 FC Porio
10.32,78  Célio Sovsa 87 FC Penafie! 559  Sara Negrdes 88 SCBraga 39,15 Liiena Co 86 GROF lomba
Adeta estrangeira: 10.33,80 peSilvio Gongolves 86 SC Braga 552 Moriso Anelmo 87 CUSdMongue 3234  Corino Androce 86 GD Estreito
128)  lenira Santes v &7 JOMA 104170 Nélia Oliveira 87 GRQFlomba 541 ic‘ﬁo Pifesd 86  ACMA Hercismo 31,80 Aréc Esteves 86 SUO Vais
10.46,59 peAno Fonseco 87 (R Estorre, 540 reia Felisberio 86 JOMA 31,60  Judite Conceicdo 87 Areios S Jodo
Com vento favoravel >2 m/s: 10.46,93  Anc Fredos 86 FC Vizela 4 530  PoricioMomona 88 JOMA 31,16 Sorc Tavares 86 CFUndolomes
12,35 Séma Tavares 86 Redgimnc 10.53,26 Vonda Ralcel 86 ACD Cotovia 526  Sivana Almeida 86 ACD Cotovia 3108  Solia Pires 86 ACMA Herivmo
12,51 .‘u]gnc Couinho 86 ACRV Combra  11.01,94 Rilo Mirando 87  LORCH 25 Aoal 528  AnaGil 87 USdMoniqe 3079  Lidia Ferreiro 86 GD Eswreita
1274 Helena Ribeiro 87 SCBrogo 524 Manico Lopes 86 Vit Sebol 30,67 Catarina Bostos 86 TS Mon
12,79 Manica Lopes 86 Vit. Setibal Afleta estrangeira: 524  Joana Frﬁﬁe 82 CA Modeiro 30,08 Tereso Ribeiro 88 FCPoro o
1285  Juliana Nete 84 1Vidigalense 10.55,71 Nadio GengalvesCV 86 12Dez - Guesias 520  Catoring Bastos 86 () S Manique
52  EvaCosto 89 (RURaposense  Afletos estrangeires:
200 mefros 100 m barreiras {76} 33,86 Sénic Cabral CV 86 NDJLorangiro
Com vento favoravel >2 m/s: 3,00 Souskay Vorelo STP 87 NDJ lomngeiro
D i : 571 SooNegdes 86 SCBrogo
2545 Andreio Felisbedo 86 JOMA 1422 Ménica Loges 86 Vit Setihol o
2582 Joona Frios § Chlikio: 1615 Makahwelo: & Dilimipe] 28 'inbehbbel: 36 A8 Hexatlo
: ; A 542 Sclia Pires 86 ADMA Herimo
2590  Eida Laronje 86 GD Estreilo 1503 Catanno Bastos 88 O S Monique 541 Colorino Bostos 85 C)Sd Mo
2612 Inés Oliveiro 86 CCDRberdo 1527 Andrecfelisbero 85 JOMA vy e DG S5 Cooimboios 86 USdMenqe
2643 ulionaCautinho 86 ACRVCombra 13,39  Pafricio Momona 88 JOMA 53 EwoCols 89 RUReooume 3878 Ménica Loes 86 Vit Setobal
26,54  Sonio Tovares 86 Redgimno 1548  Elda Loronjo 86 GD Estreito 5’27 l‘l’g DE 88 Acokg)wu 3662 Sofia Pires B8 ATM A Heoumo
26,44 VonessoPereirc 88 Sporting 1553 Déboro Encomosio 89 NARMeseena | 355 Ll Feers . 88 AG oV 3400 Marisa Anselmo 87 CJ ol Mrwaue
274 SoaNegdes 86 SCBroga 1582 AndreiaOlveira 89 JOMA e AUWAHe™ 3908 Andreia Feliberto 86 JOMA
2696 lJessico Gauveio 86 GD Estreto 16,10 Inés Costo B4 Gia Sl - Febres . 3086  Elda Laconjo 86 GD Estreilo
2704 Juliana Neto 86 | Vidigalense 16,17 Ano Croverro 86 Aguios CD Triplo 3042 Maololda Grils 86 SUO Vais
2731 Ehisa Pegudo 87 1 Ci'ggde Sof " 3027 AnaPres 87 FCPorto
ela estrangeira: 11,69 Pohicio Momona 88 JOMA 2906  Diano Teixera 87 ACD Hhavos
Afleta esirangeir: 16,00° Clé?;dno Moreiro CY 86 Sportng 11,59 Sofia Pires 86 AMAHewsme 2895 Ancbelo fnes 86 Cyclones AC
2591 lenirao Santos Cv 87 JOMA 11,34 Marisa Anselmo 87 U So Moni
26,89  Deniely Montuan ~ BRA 87 Sporting Com vento favoravel >2 m/s: 11,09 Telme Peixeto 86 ACDColovio  Afeta estrangeira:
14,77 Cotorina Bastos 86 C Sd Manique 10,98  Silvia Pinto 87 Sporting 2952 Ploeido Mirolho GUI 86 GD Covodas
Com vento favaravel >2 m/s: 1495 Poiicia Momonc 88 JOMA 10,70 Evo Costo 89  CRU Roposense
26,67 luliona Neto 85 ) Vidigolense 15,15  Déboro Encarnogio 89 NARM 10,64  Lelia Ferreira 88 ACMA Hermismo 5000 m marcha
2698 M Volinho Frozdo 87} Vidigelense 1519  AndreiaOliveirc 89 JOMA 1040 Bararo Olveic 87 CJ Sol Man
1525  EkaLoronje 88 GD Esleito 1059 Inés Costo 8 GroSd- ——
400 mefros 1568 AncCrovic 86 AguasCD 10,57 Catoriva Bostos 86 CJSd SET e e o, Do
16,06 Ano Ankmes 88 AAChCmaicn | 10,55 Eugénia Co 88 GRGPL B g e
5736 Joano Frias 88 CAMadera .y - 272311 Eisovete Alexcrdre 87 Areios $ Jodo
5826 Eldo loranpo 8 GD Esneito bomieos de 84 cn g A T i Fle b 86 1B o
58,74  Vonessa Pereiro 86 Sporting s ! R Sporting 27.50,88 Marcic Silva 87  Alfenense
58,86 Catorina 3astos 86 U Sal Manique 400 m barreiras Com vento favorgvel 52 m/s: 29.20,69 ".\"d"k’ Soores 89 Spiridon Goia
60,11 Jukono Couticho 88 ACRY Cambra _ _ 1230 Paticia Mamon ® 5 owA 2243 Angelofolma 87 GDEsNaas
40,26  Manuela Bernordo 87 Rgdgmme 6339 Elda Lronje 86 GD Estreito N0l Eeginio G4 8 30.29,5m Catis Guerreica 86 CO Pachdo
K080 MVoohofrozio 87 JVidgolense 6389 CoorinaBasis 86 CSdManque | 0 “#MOtO 8 GRGPlomba 3033 Ang Qiucio Conesicio 89 Spividon Goio
40,63 Corina Margques 86 FCPorto 4782  Joono Frias 88 CA Madeiro
4096 JesaGouvio 86 GDEsveto 6799 DemoGomes 87 CASBras Peso [3]
61,33 Ana Sanos 86 Benfica 68,15 Joona Tomés 86 Viseu Benf 4x100 metros
68,30  Ehsa Pegodo 87 D Cidode So 1422 tliona Co 86 GRQF lomba
Afleta estrangeira: 88,45  Ana Santos 86 Benfica 1398 isabel Ribeiro 88 SCBroga i
781 lLenraSots OV 8  JOMA 6979 MomcaGomes 87 GroSd-fdws | 1361 Anafsews 86 SUO Vois ASHE oA Bcdaers
7035 VoneswoCordoso 86 SC braga 1302 DionoSwsa B AdwAbewime  aiie o
800 metros 7043 Carina Pinho 86 ACDfhovos | 1246  AnaPires 87 FCPoro S e
12,41 Inés Fernandes 88  SC Volenciono 31'9 4 Selef'.t: d: 'Z::’
2145m Lidka Sousa 88 CDC Codessos Alora 1202 Andriolopes 8 COPeddo 553y Soeccio de Setibol
21487 EcloMachod 86 CASFTiso 11 icfemy 2 COGimk 3 GOCoeds
21589 CarinaMorques 84 FC Porto 178 MoisaAnselno 87 C'SdMoige | 1150 Tanio Piono o G"- : 5243  SCBrage
217,22 Tania loges 87 SCVolenciono 1,68 pe Sofia Pires 86 AQkAMwmo | 07 omeleoo oo 52,49 CJ Sol Monique
2192 Silvia Gongolves 85 SCBroga 1,63 Ménica Lopes 85 Vih. Setibol . 52,90  ACD Cotevio
219,37 Ano Sontos 86 Benfico 1,60 CotarinoBostos 86 CJ Sol Manique Disco {1)
219,94 Conno Moreire 87 (D Morco 140 Paricio Mamona 88 JOMA 4x400 metros
2.20,64 pe Carino Pinho 86 ACD llhavos 156 Lliana Cruz 87  Acadot 49,65  Liliora Ca 86 GRQf Lomba
2.21,53 Martina Gomes 88 Viseu Bt 1,55  Nair Yarela 88 NDJ Loronjeiro 3380 Diona Sousa 86 ACMA Herisno % :
22153 Solange Jesus 87 Adercus 154 Juliooa Cotithe B4 ACRV Combva| 33,86 Ana Esteves 86 SUO Vais 412,82 GD Estreio
154 Licio Vieiro 8 GOfweo | 208 Coonoloa 89 CAMaGunde 41043 JVidigoleme
Adeto eswangeira: 152 AvendoBorcia 88 SUO Vois M2 Vonesoebelo  BY AkAMeomo  42yi2 G SofManique
218,46 Nadio Gonealves CV B6 18 Dez - Queis 307 lobelRbeiro 88 SC 42275 GR GF lomba
Affetas estrangeires: 31,00 lidic ferreira 86 GD Estreito 3'33'34 SCPBMQG
1500 mefros 160 PlacdaMirohoGUl 8 GDCovodos | 3077  AnoDurdo 86 ADRClowhe  4ag0 Sriempedt
1,57 Morto Gazurova CHESS  Visew Benf. 3010 lnésfemondes B8 SCVelenciowo 4%,k liag Lomas
‘ :52 g: E;z”:;':‘: g ; ES 'SL ;r:':° - 2976 Vero lovrador 88 JVidigalense :g 337 2 ;l:;c 30 de Broga
43,75 U vore L7 7m ng
4405 lido Sowso 88 CDC Codessos Martelo [3)
44785 Sihac Gorcolves 86 SCBraga 331 SoraNegrdes 84 SCBrage
449,05 Solonge Jesus 87  Adercus 29  Sofic Pires 85 AMAHeosmo | 4485  Ana Durdo 86 ADRC Lovelhe
44970 Conna Marques 84 FCPoro 249  Tanio Ankinio 87 Col Calvio 5783  Diona Souse 86 AMA Hewismo
45316 Joona Cosio 88 C(PMongualde 260  Vero lovrodor 88§ Vidigolense 4584 Vonessa Rebelo 88 ACMA Herciumo




BALANCO DO ANO 2003

80 metios
9,54 Carlos Pinheiro 88 CA Sdo Bras
9,44 Tiogo Refo 88 GD Mota
9,85 Gongolo Correia 88 N Sp Faro
9,76 Flavio Cardoso 88 SC Brage
9,78 Joel Ferreira 89 CP Pontével
9,32 Pavlo Dios 89 AAF fig. Lorvio
9,87 Brunc Gualberto 88 J Vidigalense
89 Pedro Fontes 88 ACR Zona Azul
9,21 Morcos Caldeire 88 Sol. Manique
9,92 Pedro Sontos 88 CP Alcanena
9,92 Jodo Almeida 88 JOMA

Marcas manvais:

9,6 Bruno Guatbero 88 J Vidigalense

9,6 Marco Ferreira 88 ADREP

Com vento >2 m/s:

9,37 Corios Pinheire 88 CA Sao Bras

9,89 Paulo Dias 89 AAF Fig. Lorvdo

9,86 Bruno Gualoero 88 J Vidigelense
300 mefs

36,49 Cardos Pinheiro 88 CA Sao Brés

38,43 Pedro Foates 88 ACR Zonc Azl

3871 Jorge Edvordo 88 ADEC Tunes

38,88 Bruno Gualberto

88 | Vidigalense

38,91 Aniénio Rodrigues 88 ACR 57 Desterro

39,02 Rofoel Lopes

€8 CA 532 Brés

39,13 André Jordao 89 NDC Gouveia

39,26 Rofoel Leite £8 ACD llhovos

39,44 Pedro Santes 88 CP Alcanena

39,68 Jorge Cardoso 88 Campismo

Marca manual:

39,3 Dario Marreios €8 OC lagos
800 mehos

2077 Jorge Miranda  £8 Benfica

202 4 Marceling Santos 88 Astromil

202,85 Bruno

ve 89 CP Mangualde

203,26 Dério Morreiros 88 OC Logos

20344 Pedro Cirne 88 AC Bunheirense
205,42 Aniénio Rodrigues 88
ACR §* Desterro

203,52 Bruno Rodrigues 68 ARC Vila Rei

20608 R
20716

207,21 Ricordo Jorge

Afleia estrangeiro:

ério Moreira 88 Luz Vida Gond
son Correic 88 GD Mata

88 Luz Vida Gond,

205,99 lussubo Cémora GUI 88 CA Sdo Bras
1500 mefras

409,772 8runo Abuquergue 89 CP Mangualde

413,38 Pedro Cirne

4.14 48 Jorge Mirando

88 AC Bunheirense
88 Benficn

414,88 Vitor Carvolheira 88 CN Alvito
413,29 Bruno Rodrigues 88 ARC Vila Rei
418,53 Dério Morreiros 88 OC Lagos
419,63 Richord Morques 89 CR Estarreja
4.19 86 Marcelino Santos 88 Astromil
4219 Rogério Mareira 88 Luz Vida Gond
422,34 Nelson Comeia 88 GD Mata

100 m brrzitos
14,03 Pedro Santos 33 CP Akanena
14,19 Rafoe! Lopes 38 CA Sao Bras
14,20 Jodo Almeida 38 JOMA

14,25 Marcos Coldeira 88 Sol Monique
14,60 Bruno Gualberto 88 | Vidigolense
1471 Emesto Covlo 88 Aguias CD
14,83 Corlos Ferreia 88 AA Ch Coparica
14,94 Nuno Gastdo 88 Esirelo FC
15,32 Fabio Serrono 88 CC Fig. Barres
15,41 Jodo Almeida 88 ACDR Ameirerse
Com vento »2 m/s:
14,02 Jodo Almeido 88 JOMA
300 m baneires

41,47 Bruno Guakerto 88 ] Vidigalense
4),94 Rafoe Lopes 88 CA Sdo Brés
43,46 Gongalo lopes 88 GD Cavadas
43,78 Emanvel Saromago 88 GDind. Barreiro
43,88 André lampreia 88 ACR Zona Azul
44,11 Marcos Chova 89 Sal. Manique
44,47 Rooel Leite 88 ACD ilhavos
45,18 Jodio Abrey 88 NDJ torarieiro
45,56 José Rolo 88 GCA Donas
45,69 Carlos Ferreira 88 AA Ch Coparica
Marcas manuais:
43,9 jorge Eduardo 88 ADEC Tunes
44,2 Dario Marreiros 88 OC Lagos

Khag
1,85 Marcos Caldeira 88 Sol. Manique
1,82 Jodo Almeida 68 ACDR Ameirense
1,76 Antonic Rodrigues 88 ACR §° Desterro
1,74 Pedro Santos 88 CP Alcanenc
1173 Fébio Mogalhoes 88 Exc. Lomasais
1,70 Gongalo Lopes 88 GD Cavodos
1,68 Carlos Aratio 88 CAO Vianense
1.68 Tiago Ralo 88 GD Mola
1,68 David Cordeira 89 Sporting
1,68 Mario Clivaira 88 GA Féhma

Ve
3,15 Cristévio Afonso 88 ARCB Valongo
3,10 André Carvalho 88 CDUP
2,90 Luis Cunha 88 CA Tercaira
2,78 André Corapinha 89 Col Calvio
2,70 Ruben Monteiro 89 CA Mar Grande
2,70 Pedro Santos 88 CP Alcanena
2,60 Jodo Almeido 88 JOMA
2,60 Carlos Arailjo 88 CAO Vianense
2,60 Carlos Ferreira 88 CA Ceniro
2,50 André Gorguiho 88 ND) Laraneiro
2,50 Jodo Pinto 88 FC Porto

{ompaments

6,49 Marcos Caldeira 88 Sal Manique
4,46 Pedro Santos 88 CP Akanena
6,14 Togo Rolo 88 GD Mato
6,04 Jooquim Cobral 88 OC Lagos
6,03 Borges 88 GD Ind Borreiro
5,93 Carlos Ress 88 IFC Torrense
5,87 Rafoel Lopes 88 CA Sao Bras
5,80 Flavio Cardoso 88 SC Broga
5,79 Bernardo Pereira 88 Col. Aﬁi!or
5,75 Anténio Vital e Silve 88 FC Porto

lilo
12,62 Marcos Coldeira 88 Sal Marique
12,34 Pedro Santos 88 CP Akaneno
1235TogoRclo 88 GO Motg
12,19 Jorge Cardose 88 Campismo

12,04 Cristiono Novo 89 J Vidigolense

11,89 Jorge Borges 88 GD Ind Borreire

11,62 Corlos Reis 88 IFC Torrense

11,46 Joaquim Cabral 88 OC Lagos

11,38 Corlos Ferreiro 88 AA Ch Caporico

11,34 David Anselino 89 ACR Troncose

Com vento >2 m/s:

13,07 Marcos Colceire 88 Sol Manique
Peso (4)

19,52 Adtonio Vikal e Siva 88 FC Porto

14,78 Pedro Meneses 88 CDEL Pico

1455 Sieve Potrco. 88 J Vidigolense

13,10 Ruben Marques 88 GMDTY-Akoiko

12,92 Méric Vicente 88 GA Fatima

12,88 Marco Ferreira 88 ADREP

12,79 Pedro Santos 88 CP Alcaneno

12,30 Bruno Marques 88 ADEC Tunes

1208 Anténio Susiele 88 (Bélgical

11,99 Gongalo Custodio 88 20 K Almeirim
Disco (1)

65,82 Ao Vil e Sha 88 FC Porlo

4590 Steve Pafricio 88 J Vidigalense

41,26 Antoriio Suselo 88 (Bélgica)

40,29 Jodo Aimeica 88 JOMA

40,03 Pedro Sontos 88 CP Alcanena

38,44 Telmo Mendes B9 SUO Vois

38,07 Nuno Volee 88 Campismo

34,76 Joras Gomes 89 AD Afifense

34,36 Carlos Araijo 88 CAOQ Vianense

34,30 Luis Femandles 88 ] Vidigalense

Hatelo (4)

72,51 Aniorio Vital e Siva 88 FC Porto

60,64 Jode Venade 88 ADC Lovelhe

52,07 Steve Patricio 88 J Vidigalense

4591 Carlos Vicente 88 CSR Foz Arelho

4427 José Rui Rocha B9 FC Porbo

42,72 Antnio Sustelo 88 [Bélgica)

39,84 Ruben Moroves 88 GMD!%)-Akoie

36,23 Jodo Almeida 868 JOMA

35,04 Miguel Silvo %0 Quintojense

34,16 Filipe Maita 89 AA Ch Coporica

Dordo (400)

53,55 Marco Ferreira 88 ADREP

44 51 Pedro Sonlos 88 CP Alcanena

45,59 Marco Couto 89 Gf Emp Com Sort

45,47 Ruben Morques 88 GMDI%)-Aloito

43,37 Claudio Soares 88 Abrontes Athletics

42,37 Nuno Amorim 89 CATerceiro

41,57 Tiogo Meneses 88 AD Afifense

4177 Emesio Codo. 88 Aguios CD

41,23 Pedro Meneses 88 CDEL Pico

40,67 Valier Toledo 89 N Sp | Terceir
Hexotlo

3570 Marcos Cokleira 88 Sal Manique

3550 Pedrc Santos 82 CP Aleanena

3136 Tiego Role 88 GD Malo

3105 Rotoel Lopes 88 CA SGo Brés

3068 Marco Ferreira 83 ADREP

3063 Pedro Meneses 88 CDEL Pico

2948 Antonio Rodrigues 88 ACR $° Desterro

2915 Fabio Semano B8 CC Fig Barros

2905 Jooquim Caoral 88 OC togos

2894 Gongolo Lopes 88 GD Cavodas

4000 m morcha

19.57,0 Jodo P Gongolves 88 JD Fontainhas
20.13,8 Jodo Porreira 88 ADEC Tunes
21.02,04 Nuno Volente 88 Campismo

21 21,92 André Oliveira 88 Areias S Jodo
21.27 4 José Fenandes 88 AC Alfenense
21.49,23 Pedro Ribeiro 88 AC Alfenense
21,5575 Rui Magalhdes 88 AC Allenense
2213 8 Rui Macedo 89 ADEC Tunes
22.22,5 Gioni Cosanova 88 D Fontainhos
23.16,52 Nuno Sontos 88 CP Corroios

4180 metos

38,59 ACR Zona Azu!

39,19 AA Charneca da Coporic
39,75 GD Independente Borreiro
40,21 Esirela FC - V. Novas

41,31 GD Covadas

41,51 GTrolo

41,681 Ex. Polmeira

41,83 SC Mirandelo

43,00 JA Mozelense

4372 Soc Filormonico RA Amadora

Marcas manuais:
41,3 CD C4S Lovra
42,8 C Spiridon Gaio



29,88 Deriela Moreira 88 mﬂ Gaia

80 mefos Com vento favoravel >2 m/s: Com vento fovordvel 2 m/s:
S Ta  Re g, PEAT BRE
10,44 Joowis Fiics 88 CA Madeira 01 Anareia Oliveira J . 01 Eugénin Co Qo 28 4 oo 88 J Vidigalense
1053 Coorina Costa 89 CR Quorkrerse 1940 AnaOlison 88 GMDI%)-Akoio o ) ek
10,70 Catarina lopes 88 Tramagat 30 : &0 oo
1073 Sera Tavores 88 ES Gond b
10,76 Anna Olsson 88 GMD1%)-Alcoitao 13,98 Isabel Ribeiro 88 SC Brogo 3515 Patricia Momona 88 JOMA
10,80 Liliana Compos 88 ACD Cokovia 49,44 Bvo Costa 89 CRURoposense 12,41 Inds Femandes 88 SC Valenciano 3279 Ausenda Barato 88 SUO Vais
10,80 Andreia Nunes 89 NDJ Laranjgiro 50,65 Sara Relvas 88 CCBardo SJodo 11,59 Tania Pinhdo 88 Grecas 3277 Joora Frias 88 CA Madeiro
10,80 Ano Rita lopes 88 Tramogal 51,88 Ana Abrey 88 Acadof 11,20 Lacabela Quaresma 89 GR Q¥ lomba 3017 Teresa Ribeiro 88 FC Porto
10,83 Patricia Memona 88 JOMA 52,47 Sara Pitdes 89 SC Brago 11,11 Vanessa Rebelo 88 ACMAHeroismo 3012 Débora Encarnacdo 89 NAR Messejano
10,86 Andreia Ofiveira 89 JOMA 52,50 Sara Leite 88 GCD Sanfins 10,98 Teresa Ribeiro 88 FC Porlo 2916 Célia Siva 88 CFU Llemas
10,86 Calarina Neves 88 GC Bregansa 53,22 Ana Santos 89 SC Montezelo 10,66 Ténia Costa 89 Cardes 2911 lsabel Ribeio 88 SC Braga
53,39 Joseka Passos 88 EsiNovois VCast 10,38 Ausendo Baralo 88 SUO Vois 2865 Marting Gomes 88 Viseu Benf.
Com vento favoravel >2 m/s: 53,71 Liliana Alves 88 SC Braga 10,20 Andresc Gomes 88 Esc. Palmeire 2834 Ana Silva 88 CC Bardo § Jodo
10,63 tiliana Compos 88 ACD Cofovia 53,75 Martina Gomes 88 Viseu Benf. 10,03 CotorinaRosa 89 CAMor Gronde 2808 lestie Delgedo 89 GD Covodas
10,63 Andreia Nunes 89 NDJ Laranjeiro 5377 Cléudio Siba 88 SC Reboleira )
10,68 Colarina Llopes 88 Tramagal 5377 Cléudic Alves 88 SC Broga Disto (750} 3000 m marcha
10,83 Sara Relvas 88 GCD Sanfins
10,85 Danigk: Ferreira 88 ACRD Escapdes Ao 16.07.97 Coerino Godinho 89 CA Fer. Zézere
10:86 Ciisiono Piaheiro 89 GA Fafima 3593 Vera loviodor 83 J Vidigolense  16.12,25 Andreia Soares 89 Spiridon Gaic
1,60 Patricio Mamona 88 JOMA 35,54 Varessa Rebelo 88 ACMAHerdismo  16.24,2m Corlo CuT:im 88 SC Reboleira
300 metrs 1,55 Nair Vorela 88 ND) lorerisio 35,36 ColoriraRoso 89 CAMarGrande 16,499 Cléiudio Siva 89 Spiidon Gaia
1,52 Ausenda Borata 88 SUO Vais 33,77 lsabel Ribeiro 88 SC 8roga 16.55,1m Cristionc Baido 88 CO Pechdo
42,09 Jocna Frias 88 CA Madeira 1,48 Débora Encomnagdo 89 NAR Messejona 31,53 Ténia Finhdo 88 Grecas 17.13,9m Clédia Conceicio 89 Spindon Gaio
4377 Ana Rirc Lopes 88 Tramagol 1,48 Tereso Ferreira 88 NACP Lovre 31,37 Inés Fernandes 88 SC Valenciono 17.19,0m Cloudia Sike 88 CO Pechéo
44,26 Ana Colarina Silve 88 CC Bordo S Jede 1,48 Cléudio Rodngm 89 Operario 29,05 Teresa Ribeiro 88 FC Porto 17.53,0m Neuza Femandes 89 GD Ohos dAguo
44,26 Sara Relvas 88 GCD Sanfins 1,46 Sara Tavores 88 ES Gondomor 27,62 Raquel Roxo 89 CCBardo SJodo  18.01,5m Rosa Palma Abes 89 Est Nenois V Cost
44,34 Eva Costa 89 CRURaposense 1,46 Joona Robagol 90 Sol. Manique 27,08 Sondro Costa 88 AACh Coparica  18.25,81 Saro Teixeira 88 GD Diana
44,75 Tania Souse 88 Mem Marfins SC 1,45 Vanessa Pires 88 Sal. Manique 26,84 Corin Pinho 89 Col Calvio
4488 liliona Compos 88 ACD Cotovia 1,45 Catarina Rosa 89 CA Mar Grande 4x80 metos
44,88 Cotoria Verga 89 SC Broga 1,45 Andreic Gomes 89 GMD1%)-Alcoitdo Hartelo (3)
44,89 oc Catic Sitva 82 C*U Lamos 4298 SChrogo
45,50 Joana Marques 89 Sporing Vg 4584 VonesaRebelo 88 ACMAHeosmo 43,58 AA Charneca Caparica
36,33 Sorgio Burrinha 88 GR QF lomba 4436 ID Cidode Sol
Maren eioeusl: _ 280 Vero lovodor B8 J Vidgalense 34,31 Inés Marts 89 CAMarGronde 4444 GD Cavodas
40,7 Joana Frios 88 CA Modeira 2,50 Joana Flores 89 CA Terceira 3545 Sandro Cosle 88 AACh Caparica 45,07 Spiridon Gaio
2,20 Noir Varelo 88 NDJ Loranjeiro 3479 Vera lavrodor 88 J Vidigolense 4516 Esc. Polmeira
800 mefros 2,15 Ana Carreira 88 CAMar Grande 32,43 Roxo 89 CCBardo § jodo 4551  GCBroganco
2,10 Daniela Viorino 89 AA Ch Coporica 32,33 Finho 88 NA Cucujoes 4566  GR QF lomba
2.14,5m lidio Sousa 88 COC Codessos 2,00 Teresa Pereira 88 FCPorto 28,47 Andreia Pereire 88 CUABenvenknse 4600 ACRD Escopdes
2.21,53 Martina Gomes 88 Viseu Benf. 1,90 Nevza Fernondes 89 GDROhos d/dgua 28,31 Filipa Andrade 89 JASC Seia 46,40 ACDR Ameirense
2.22,25 Marta Sofic Siva 88 CC Bardo S Jodo 1,90 Marta Alves 89 COUP 26,89 Carina Condeios 89 Bejo AC
2.24,0m Marisc Machado 88 SC Rebeleir )
22438 Cata Siba 88 CFU Lomas (omprimento Dardo (400)
2.24,49 Joone Casto 88 CP Manguaide
2.26,68 Sondra Prolésio 89 JOMA 5,30 Palricia Momono 88 JOMA 35,36 Tereso Rbeiro 88 FC Porio
227,17 Cotorino Dias 88 ACR $*Desterro 594 Joong Frias 88 CA Madeirc 32,63 Martina Gomes 88 Viseu Benf
227,87 Ano Colerino Neves B9AOR Aguos Beks 5% Fvg Cosl 89 CRURaposense 30,94 lonilde Mendes 89 GR QF lomba
22872 hocieioNelo 88 SCMontezelo  5)SLiino Compos 88 ACDColovia 30,33 Tania oo 88 Grecas
| 5,07 Lélic Ferreira 88 ACM-A 30,16 Benvindo Costa 89 CRU Roposense
500 mehos Heroismo 3005Eugénin G5 88 GR GF Lombo
5,03 Sora Tovares 88 ES Gondomar 30,00 isobel Rbeiro 88 SC Broga
4.40,5m lidic Sousa 88 CDC Codessos 5,02 Ausenda Barata 88 SUQ Veis
45316 Joorc Cosa 88 CP Mangualde 4,86 Andreia Oliveirc 89 JOMA
4.56,3m Catic Galhardo 88 CD Marco 4,84 Cotarina Costa 89 COR
4.56 99 o Marting Gomes 88Viseu Bent. irense
4.58,98 pc Tanio Pacheco 88 UD Vérzea 4,84 Andreio Nunes 89 ND Loranjeiro
4 59,74 Cafic Sitva 88 CFU lamas
5 Mariso Machodo 88 SC Reboleira Com vento favorével >2 m/s:
5 Marka Sofio Siva 88 CC Bardo S Jodo 5,30 Eva Costa 89 CRU Raposense
5 forra Dios 88 ACR S¥Desterro 5,27 Liliana Campos 88 ACD Colovia
50929 Roquel Pereirc 89 SC Brogo 5,22 Lélia Ferreiro 88 ACM-A Heroismo
& m banerns Tigk




1945
1831
1829
1796

Norbero Costa 90 CRU Raposense
Andrélimo 915 GD Cavodos
Ricordo Amaro 90 1D Neves
Leonel Mironda 90 ADC Arha

3000 m marcho

14.49,80° Luis Lopes 90 CN Rio Maior
17.22,06 Diogo Henriques 92 CN Rio Maior
17.27 48 Miguel Corvalho 94 CN Rio Moior
18.13,51 Jodo Almeida 90 A Cebo-
verdiono

18.14,Im Crisiono Vaz 90 A Cobo-
fona

* marca ndo homologavel como recorde
nacional (14.55,85 nestas condicdes)
4xb0 mefros

31,49 Selecgdo de Seftbal
3349 JA Mozelense

33,52 scopdes

i
3425 i nfrém
3454 Selecodio de Lisboa

Marca manual:
332 CD Aguias Alpiorca

60 mefros Ko Disco (750)
791 Notbero Costa 90 CRURaposense 1,56 Alexandre Akobio®0 SC Broga 3604 Miguel Sive 90 Quinkojense FC
807 Aodilino 91 ODCovodos 153 NorberoCosla 90 CRURoposense 29,87 Corlos Heniques 90 CD Ag Alpiarga
811 Sérgio Pereia 90 ADC Lovelhe 153 PedroRomos 90 Esc. JodoBamos 28,74 Norberio Costa 90 CRU Roposense
813  Tiago Gongolves 90 Gira SolFebres 1,52 Ricardo Amaro 90 1D Neves 27,44 Diogo Fernandes 90 Spiridon Gaia
823  Vasco Oliveia 90 Fsc. Palmeira 152 Alindo Martins 90 CAO Vionense 26,46 Tiogo Costa 90 Aflético Viseu
1000 mekes (omgrimento Martedo (3)
257,03 FebioRebele 90 AAPegolongo 550 Pedro Mocomedes? Exc. JodoBamos 33,35 Miguel Sva 90 Quinlajense FC
259,44 Jorge Teixeira 90 FC Penafiel 531 Sérgio Pereira 90 ADC Lovelhe 2508  Carlos Henriques 90 CD Ag:taco
259,56 HugoDonid 90 CAAvines 485 Tiogo Gongobes 90 Gira SobFebres 2270 Diogo Femondes 90 Spirdon Goi
30071 s Cardoso 91 SFRA Amadora 4,83 Jodo Ab 90 NOJ Laranjei 19,52 Miglue’GomNaW CD Ag Alpiarga
301,23 Tiogo Dias 90 UA Povoense 480  Diogo Ferreira 90 JOMA 18,83 Carlos Monteiro 90 20 km Almeirim
480  Ruilersnimo 90 Biamo Anjos 1883  Miguel Rodrigues 90 Bairro Anjos
60 m bareios
Peso £3) Kremesso de bolo
938 Andélime 9! GD Covadas )
976 NobertoCosta 90 CRURoposense 11,89 Luis Avila 90 C Bronco SC- 5296 Corlos Henriques 90 CD Ag Alpiarca
10,17 luis Vicente 90 CD AinAlpior;o Faial 51,58 André Roleiro 90 J Vidigalense
10,28 Leonel Miranda 90 ADC Anho 11,57 Luis Frego 90 Esc. Jodo Borros 51,01 André Lima 91 GD Covodas
10,40 Rui Jerénime 90 Bairro Anjos 11,54 Diogo Fernandes 90 Spiridon Gala 49,17 Jodo Samlos 90 ACRD Escopdes
1,24 Costo %0 CRURoposense 49,17 Miguel Siva 90 Quinicjense FC
Com vento >+2,0 m/s: 11,05 Caros Henriques %0 CD Ag Alpiarga
9,30  Norbero Costa 90 CRU Raposense Teratlo
831 André lima 91 GO Covadas
990  Flavio Pinto 90 JA Mozelense 2031 Fidwio Pinto 90 JA Mozelense
50} mehos 10,88  Diano Rocha mrxos Disco (750)
8,34  Ana Patricic Inacio?1 CA Mar Grande 21,34 Calio Gospor 90 Bairro Anjos
854 CadoGoma 90 GD Covadas 1,46 Joana Rabacal 90 Sal Manique 20,10  Ana Rocha 91 GD Gafonha
856 AnaBorgss 90 SCBroga 1,40 Sare Carvalho 50 SC Mirandelo 1932 Anclnécie 91 CA Mar Gronde
858  AnaRita 90 JOMA 1,38 HelenoBorges 90 JOMA 19,28 VonessaRocha 90 D Cidade Sol
863  Joana Rabogal 90 Sl Manique 1,36 Joona Aralje 90 Esc. Polmeiro 1873 Vonia Sontos 90 NA Cucujdes
1,35 SoficCavaco 90 NDJ Loranjeiro
1000 metos 135 AnaBorges %0 SCBraga Aremesso de bolo
g T
309,88 AnaPereira 90 AM Embolodoura 1 o Mo 392 Cdio 90 GR G Lombo
311,08 Bebiana Soores 90 FC Penaliel 135 CooGoma 90 GDCavados 397 ot 9 CRU Roposense
3137mCarlo Pereira 90 5C Monlezelo Gk 37,42 Isobel Matios 90 GMD1%-Alcoitdo
313,86 Ana Convoho 90 GIF Bemposta L] 3713 Rosa $6 90 Esc. Polmeiro
3.13,99 Adelaide Coimbra9 GDC Cobegos 36,39 Cléudia Ramoa 90 Esc Palmeira
4467 Joana | 90 Sal Manique
40 m baneiros 450  SaraCarvalho 90 5C Mirendela Tetatlo
(" oo 30 1 e
995  JoanaRobagol 90 Sol Manique 4 el Sousa , 297 Joana Robogal 90 Sal Manique
1047 CalaGoma 90 GDCavodas 448  MorlaMonteio 90 CA Avinies 234 ColoGana 90 G Covolos
1071 Ano Siva 90 GD Cavados Pesa (2) 1901 CodaPichde 90 Grecos
10,88 Ana Rita Mendes 90 CA Mar Grande Lo 1892 SoraCarvalho 90 SC Mirondela
10,89 pclelma Elios 90 Tramagal 1863 loana Araijo 90 Esc. Poimeira
1096 Sora Cavelhe 90 SC Mirandelo 1140 S6nia Yogade 90 IFC Torrense
10,34 Claudio Ramoa 90 Esc. Palmeira 2000 m marcho
Com vento favordvel >2 m/s; lO,?l éndreia Vicente 90 ACDR Arneirense
1080 Sora Carvelho 91 SC Mirandela 10,16 CatiaCosta 91 CRU Raposense : :
108) Ao Gomobes 90 Exc Poeiss  9.90pc SondraDios 91 BlodoBomcs 1 11 o b ok Sivo 90 o G

1083 CordaPinhdo 90 Grecas

4 clleliand

12.12,25 peVanessa Barbosa 91 CS Goia
12.23,60 Andreia Coelho 91 GD

12.25,501 Vera Tavares
4160 mefros

%0 GR QF Lom

CA Marinhe Grande
3421 Selecgo de Setibol
3489 JA Mozelense

35,19 ACDR Amneirense
3547 SC Mirendela

33,48



