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BALANCO DO ANOC 2002

4.20,86 Bruno Candeias

87 CRU Raposense
4.22,39 Fernando Copelo 87 Grecas

4.24,9 André Lopes 87 UDR Cosalense
100 4 BARREIRAS
14,15 André Rodrigues 87 Sal Manique
14,67 Ricardo Pereira 87 FC Porto
14,90 André Antunes 87 Ex Esc Polmeira
15,11 Pedro Sontos 88 CP Alcanena
15,18 Marcos Caldeira 88 Sa! Monique
15,27 Jodo Roque 87 ED Viana
15,30 Nuno Gostdo 88 Estela FC
15,33 Brion Costa 87 Operario
15,38 Nelson Semedo 87 JOMA
1539 FlipeCosta 87 CA Seia
Com vento >2 m/s:
14,55 Pedro Santos 88 CP Alcanena
14,67 Pedro Cerqueira 87 FC Porto
14,96 Morcos C;deim 88 Sal Manique
15,06 Ricardo Ribeiro 87 Sporting
15,0 m Marco Lopes 87 Vit Seloba!
300 M BARREIRAS
42,21 André Araijo 87 CCD Ribeiro
42,22 Ricardo Pereira 87 FC Porlo
42,66 José Almeida 87 CP Mongualde
43,10 Armendo Cruz - 87 Compismo I Mad.
43,20 Pedro Barros 87 Cyclones
43,66 Pedro lima 87 JOMA
43,76 Brian Costa 87 Qperario
4401 Jogo Portugues 87 D Neves
44,19 Pedro Sontos 88 CP Alcanenc
44,86 Jodo Pires 87 CP Akanenc
ALTURA
1,86 Carlos Pereira 87 12 Jul Alcoitao
180 André Redrigues 87 Sal Manique
1,75  André Reis Col. Militar
1,70 Jodo Marques Col. Militar
170 Jodo Tomé Col. Militar
168 Tiogo Ferreira 87 Spiridon Gaia
1,68 Pedro Santos 88 CP Alconena
145  Diogo Lopes 87 J Vidigolense
165  Jodo Santos 87 FC Porlo
145  André Antunes 87 Esc. Polmeiro
1,65  Marco Lopes 87 Vit Setibol
VARA
3,30  Poulo Sontos 87 CS Mantimo
2,85 Pedro Oliveira 87 COUP
2,80  Luis Apericio 87 AA Ch Coparco
275 Armondo Cruz 87 Campismo S1Mad
270 RubenVicente 87 GDO Agua
2,60 Edi Moio 87 GDI Setubal
2,55  Pedro Santos 88 CP Alcanena
2,50  André Barreira 87 CAMr Grande
(OMPRIMENTO
629  Marcos Caldeire 88 Sof Manique
6,23 Artur Augusto Col. Militar
591  Corlos Pereira 87 12 Jul Alcoitdo
579 Tiogo Oliveira 87 Sporfin
578 Filipe Goulort 87 N-Spl?erceiru

80 METROS
9,52 Tiago Oliveira 87 Sporiing
982 Arur Augusio Col. Militar
986  Jodo Sonios 87 FC Porfo
894 Cloudic Gorcia 87 JASP Combo Sexs
9,97 André Araljo 87 CCD Ribeirdo
9,98  André Rodrigues 87 Sal. Monique
10,04 Daniel Digs 87 CCD Ribeirdo
10,04 Filipe Costa 87 CA Seia
10,07 Nune Sontos 87 J Vidigalense
10,09 Jorge Rodrigues 87 AM Cova
Marcas manuais:
9.7 Doniel Dios 87 CCD Ribeirdo
97 André Sanlos 87 Individuol
97 Marco Lopes 87 Vit Setobol
Com vente >2 m/s:
9,28 Tiogo Oliveiro 87 Sporting
934 Filipe Gevlort 87 N Sp!Terceira
94m RuiSiva 87 Benlico
970 Cloudio Gorcic 87 € Comba Seia
971 Jodo Sontos 87 FC Porlo
971 Emanuel Cosimire 87 Compismo S Mad
972  Tiogo Roto 88 GD Mata
9,74  Daniel Dias 87 CCD Ribeirgo
9.83  Jorge Rodrigues 87 AM Cova
96 m André Sontos 87 Individuol
§6m Vasco Scusa 38 Vil Setbal
986 André Ao 87 CCD Ribeirgo
990 Jorge Guardo 87 J Vidigolense

L 3

300 RERGS
39,05 André Aratjo 87 CCD Ribeirdo
39,45 Jodo Santos 87 FC Porlo
39,70 Marco Costa 87 ADREP
40,14 Jogo Silva 87 CP Pontével
40,40 Vitor Moreira 87 ACRB Vcbngo
4044 Jodo Porugués 87 JD Neves
40,74 lose Henriques 87 ADRA Belas
£0.93 Rui Gomes 87 CCD Ribeirgo
41,08 AncreBexign 88 ASFiguennhas
4110 Jorge Dios 87 CASfTirso

800 METRDS
i 57 34 Bruno Moreira 87 ARV Gondomor
201,21 Fabio Mendes 87 Eléctrico FC
202,76 Jose Heariques 87 ADRA Belas
203,35 José Domingos 87 SC Reboleira

2,02, 18 —~26369 lsido Pereire 87 ADC lovethe

205,75 Ry Cunha 87 UD Friestense
2.05,98 Paulo Henriques 87 CA S. Bras
206,34 Fernando Almeida87 ES Penacove
207 49 Rui Gomes 87 CCD Ribeirgo
2079 Bruno Sontos 87 C Benk. Faro
2079 Viter Jodgo Reis 87 D Fontainhas

1500 METROS
405,08 Bruno Moreira 87 ARV Gondomar
4069 FobioMendes 87 Eléctrico FC
40933 Isidro Pereira 87 ADRC Lovelhe
415,39 Jose Domingos 87 SC Reboleira
4177 Paylo Henriques 87 CAS Brés
4.19 65 Vitor Jodo Reis 87 ID Fentainhas
4202 Jorge Mirende 88 Benfica

sl

e

577  André bodrigues 87 Sol Monique
5,65  Augusic Reis 87 Spiridon Geia
561 Angrémrunes 87 SCBraga
5,60 pcPedro Santos 88 CP Alcanena
560 Filipe Crsla 87 CA Seia

Com vento >2 t1/s:

6,23 Tiago Cliveira 87 Sporti
6,05 Carlosfereira 87 l’)ul‘acoilﬁo
6,01  André Fodrigues 87 Sal. Manigque
5,93 Marco Uosta 87 ADREP
590 Helder'estane 87 Maritimo
5,88 Pedro Sanios 88 CP Alcanena
579 Filipe Gavlort 87 N SplTerceira
575 TogoRdo 88 GDMalo
TRIPLO
12,56 André fodrigues 87 Sal Manique
12,19 Diogo Lxpes 87 Vidigalense
12,01 Jorge Cardoso 88 Compismo S Mod
12,00 ArmancaCruz 87 Campismo S Mad.
11,93 Heélderi'estana 87 CS Meritimo
11,90 Carlos tereira 87 12 Jul. Aleoitde
11,72 Jorge Borges 88 GDl Barreiro
11,70 Jodo Scntos 87 FC Porlo
11,63 André #ntunes 87 SC Brogo
11,59 Jogo Reque 87 ED Viona
PESO) {4)
16,59 Anibnio fiicl e Sivo 88 FC Porto
14,72 luis Me > 87 CDELPico
13,91 José Hewriques 87 ADRA Belas
1341 Tiago Costo 87 SUO Yois
12,89 Telmo Pnho 87 Grecos
12,76 Jodo Pe eira 87 Esc. Palmeira
12,72 Fabio F eitas 87 Grecos
12,67 Nuno Jcdo 87 CiA lha Azul
12,26 Nuno Pires 87 ACRB* Volongo
12,12 Bruno Cordose 87 GD Lourocoope
IS0 (1)
51,19 Aaknio fiol e Sie 88 FC Porto
4771 JodoPotheco 87 CAPorto
46,96 Luis Me's 87 CDEL Pico
44,56 Fabio F eilas 87 Grecas
44,20 Telmo P nto 87 Grecas
43,86 Tiage Araljo 87 CATerceira
42,55 Tiago Cssto 87 SUO Vais
36,25 Nuno § Jodo 87 CIA ltha Azul
36,24 Filipe Cibrito 87 AA Ch Coporico
35,30 Jodo Alneide 88 JOMA
MARTELO (4)
58,18 Anknio finle Sva 88 FC Porto
52,78 Tiago Asaiio 87 CA Terceira
47,04 Jo&oVexocje 88 ADRC lovelhe
39,4 JodoPocheco 87 CAPorlo
32,26 Filipe Cabrita 87 AA Ch Coparica
31,31 José Roha 89 FC Porlo
0ARDO (400}
53,57 Hélder l'estana 87 CS Moritimo
48,39 Micael sbrego 87 JD Neves
48,27 Pedro Cerqueira 87 FC Porto

44,68 Marco Ferreira 88 Adercus

44,61 Jodo Pereira 87 Esc. Polmeira

42,72 Filipe Costo 87 CA Seio

42,56 Filipe Cabrita 87 AA Ch Coparico

42,32 Tiago Araijo 87 CATerceira

42,12 Ruben Marques 88 1° Jul Alcoitao

41,63 Daniel Pita 87 CS Martimo

HETLO S

3211 André Rodrigues 87 Sol Manique

3142 Marcos Coldeira 88 Sol Mornique

3101 José Henrigues 87 ADRA Belos

2995 Filipe Goulort 87 N Sp | Terceira

2964  Filipe Coslo 87 CA Seia

2940 Marce Costa 87 ADREP

2934 Ricardo Ribeiro 87 Sporting

2916 Jodo Portugués 87 JD Neves

2915 Micael Nebrega 87 JO Neves

2835 Pedro Sontos 88 CP Akanena

Com vento >4 m/s:

3073 Ricordo Ribeiro 87 Sporling

2864 Helder Pestanc 87 CS Maritimo
4000 M MARCHA

2002,63 Jorge Eduardo 88 ADEC Tunes

20.33,2 m Jodo Gongolves 88 D Fontcinhas

21.20,35 Rui Siva 87 GD Lourocoope

21.35,63 Jodo Parreira 88 ADEC Tunes

21.3590 Bruno Gomes 87 Alfenense

21.57,63 Ventura Deroteia 88 JD Neves

222771 Doniel Gospor 87 B* Anjos -

22.50,09 Rui Mogalhdes 88 AC Alfenence

231279 Tomé Agostinho 88 B Anjos

23.14,94 Poule Corvalhe 88 CN Rio Maior

Atleta esivangeiro:

21.39,2 m lussofo Camoro GUI 88 CAS Bras

Na estrada:

20.35 Ricordo Fonseca 87 CENAP

21.00 Jodo Parreiro 88 ADECTunes

2153 André Oliveira 88 Areias S Jodo

22.25 Paulo Carvalhe 88 CN Rio Maior

2232 José Fernondes 88 Alfenense

2235 RuiMagahdes 88 Alfenense

2301 Jorge Mendes 87 ADEC Tunes

2307 Ruben Macedo 87 ADEC Tunes
4180 METROS

40,49 AA Charneca Caparice

41,54 )D Neves

42,02 GDi Borreiro

£2,05 €8 Tong

42,06 GTrofa

43,03 ACR Zono Azul

4311 Spiridon Goia

43,97 CDCS lovra

44,08 GD Diona

44,24 CN Ahilo

Marcas manuais:

43,1 CA Sao Brés

43,4 C Benfica Faro

44,0  JA Mozelense



'S

80 METROS

10,74 Joana Frias 88 CA Modeiro
1079  Helenc Ribeiro 87 Esc. Polmeiro
1083 Marisa Anselmo 87 Sol. Monique
1084 inés Carvalio 87 Cyclones
11,02 MorioFrozo 87 J Vidigolense
11,04  Sara Tovares 88 £S Gondomor
11,08 Pairicio Momona 88 JOMA
11,09  Joono Neivo 87 Exc Polmeiro
11,10 Andreia Serro Sal Manique
11,12 Morning Abrey 87 AlSero
Marcas monuars:
15 ldonoCompos 88 ACD Colovia
107 Ao Mendes 87 GO Ohosdiguo
Afelc estrongeira:
CE: Denely Montuon BRA 87  Sporting
enira Sontes CV 87 JOMA
Com vento >+2 m/s:
10,0m  Anc Anhunes 88 AACh.
Coponca
10,40 Heleno Ribeiro 87 Esc Ex
Polmeira
10,43 Lenira Sonlos CV 87 JOMA
10,2m  Gelreres Gemes GUI - 88 GD Cevados
10,45 Joona Frias 88 CA Modeira
3 Catoring Lopes 88 Tramagal
Denielly Montuan BRA 87 Sporfing
Inés Carvalho 87 Cyclones AC
Ana Rilo Lopes 88 Tromagol
10,60 Dione Teixeira 87 ACD flhovos
10,49  Ana Rila Lopes 88 Tramagal SU
10,73 Catorina Lopes 88 Tramagal SU
0,91 Liliono Barbosa 87 Grecas
1,94 Marlene Borato 87 J Vidigalense
1103 Susana Lovreire 88 Adercus

300 METROS

42 83 pe Diano Teixeiro
45,47  Maoria Frazdo

87 ACD llhavos
87 J Vidigalense

4585 Verc Rofoel 87 ACD Cotovio
46,17 iliana Cruz 87 Acadof
46,64  Eugénio Co 88 GR Q¥ lomba
46,69 LUlianc Barbosa 87 Grecas
46,74 Paricia Souss 87 GDCovades
47,14 Marla Santos 87 GDU Azoia
47,20 Joona Silva 88 Spiridon Goia
47,20 Vonessa Cardoso 87 SC Brogo
- Marcas manuais:
429 Leaira Sontos CV 87 JOMA
43,4 Eliso Pegodo 87 1D Cidade Sol
442 Lliona Barbosa 87 Grecos
448 Vera Rofcel 87 ACD Cotovie
56 Pairicio Sousa 87 GD Covadas
45,7 Likanc Gz 87 Accdof
458 LUliono Compos 88 ACD Cotovia
800 METROS
2203m Heleno Vieire 87 Mem Martins SC
2 206m Rito Mironds 87 UDR Casalense
22114 lidia Sousa 88 CDC Codessos
22374 Morisa Machado 87 SC Reboleira
72443 Manuela Bernardo 87 Regimno
22499 Flipe Hlario 88 Sporting
2.25,36 Corina Moreira 87 CD Marco
22561 Joona Costa B8 CP Mangualde
2.257m Catio Siva B8 CFU Lomas
22593 Solonge Jesus 87 Adercus
1500 METROS
Corna Morera 87 CD Marco
lidia Sousa 88 CDC Codessos
1 Ano Fonseca 87 (R Estorreja

Heleno Viero 87 Mem MortinsSC
5 1 Rite Mirando 87 UDR Charneca
50021 Solange Jesus 87 Adercus
500,22 Joanc Cost 83 CP Mangualde
50059 Cétio Gathorde 83 CD Marco
503,54 Vera Neto 83 CASFTirso

87 SC Mirondela
87 Sol Manigue

2753 Nelma Dias
2663 Ana Gil

Com vento favoravel >4 m/s:
2899 Patricia Momona 88 JOMA
2797 AnaGil 87 Sol Manique

3000 M MARCHA

16.00,4m Elisabete Alexandre 87 CDA § Jodo

16.23,5m Vonesso Lopes 88 CA S Bros
16.24,6m Crisfiona Baido 88 CO Pechdo
16.25,3m Marc Daniel 87 CO Pechdo
16.26,61 Carla Cerqueira 88 SC Reboleira
16.31,98 Vera Palma Sontos 87 CO Pechde
16.55,8m Morisa Serrolheiro 87 CCD Alvitejo
16.59,79 Angela Palma 87 G0 Es. Nova
17.08,92 Mércia Silvo 87 AC Alfenense
17.35,82 Sara Teixeiro 88 GD Digno
Em estrada:
1533 Hisobeie Alexandre 87 CDA S. Jodo
1617 ngeloPolme 87 GDEst Novais
1645  Crisfing Voz 87 CP Corroios
1649 Cléudio Siva 88 CO Pechdo
1713 Alexandro Pinlo 87 CDC Pinheire
4x80 METROS
4424  Esc Palmeiro
4476  GD Covadas
4515 SCBroga
46,11 Elvense Nat
46,58 GD Dians
46,60  FCPorto
47,50 GR Qflombe
4794  Cordes
4811  CRU Roposense
4951  (NAlik
Marcas menuais:
43,1 Sporting
450  CAS Bras
458  AA Ch Coparkce
470  ACRD Escopdes
&, GDOAguo
472 GRGFlombo
P
e

503,7m Marise Machado 5C Reboleira 974  Eugénia (4 88 GR Q¥ Lomba
9,71 Lelia Ferrcira 88 ACM-Acores
80 1t BARREIRAS
Adleta esirangeira:
12,32 Palricio Momoma 88 JOMA 10,80 Leniro Saios CV 87 JOMA
1239 MorsoAneimo 87 Sol Monique ~ Com venlo>+2 m/s:
1242 AnabBorges 87 ACWAHemismo 1133  PoriciaNomona 88 JOMA
1288 Dionolexeira 87 ACDthawos 1101 AnoBorgss 87 ACHA Heroismo
1309 Motolda Grilo 87 SUO Vais P
1327 Anc Sofio Sonios 87 ACARF 03
13,32 Ténia Caires 87 UD Sontano
13,40 Eliso Pegado 87 IDCid. Sol 11,89  lsabel Ribzic 88 Esc. Polmeiro
13,56 Ausenda Borala 88 SUO Vais 11,64  Ana Pires 87 fCPorto
13,75 lscbel Ribeiro 86 Esc. Palmeira 10,52 Corine Ferreiro 87 AguiaCD
10,51 Mokolda 3rile 87 SUO Vais
Marca manual: 1631047 InésFernondes 88 SC Vulenciono
130 AnGi 87 Sol Manique  1040pcNelmoDizs 87 SC Mirondela
10,13 Heleno Rieiro 87 SC Br
300 4 BARREIRAS 9,66 Hischew Rdrigues 87 GD Gafanho
965  AnaDuoile 88 SCBraga
47,56  DersaGomes 87 CAS. Bros 957 AnaAle. 88 FCPorlo
4812 Dlionu Teixj(i)ro 87 ACD dlhavtln Al wigie:
48,52  Eliso Pegor 87 D Cid. Sol s .
77 HeenoRbeo 87 Exc Polnero 1015 Souskoy Yorca STP 67 NOJ o
4907  Poiricic Mamona 88 JOMA
0977 AnoBorges 87 ACMAHerisno 1300 (730
4971  Ausenda Barata 88 SUO Vais
4983 tliona Borbosa 87 Grecas 31,5 Catorina sa 89 CA Mr Grande
50,79 Tania Caires 87 UD Santana 30,20  VonessaFebelo 88 ACM-A Heroismo
51,13 Susenc Molo 87 ASPComboSeio 28,73  AnaAbe. 87 FC Porto
28,19  lsobel Ribzie B8 Esc. Palmeiro
Afleta estrangeira: 27,43 Morkne Fiyeiredo 87 CN Rio Maior
5092  Gelreres Gomes GUI 88 GD Cavodas 27,24 SandraCska 88 AA Ch Caporico
AITURA 26,43 Hisobele Rxdrigues 87 GD Galanha
25%  Vera la;v wdor g& JV'digrdense
1,79 Marisa Anselmo 87 Sal Manique 25,21 Ana Sofic Ferreira 87 CDA Alpiarsa
52 Manuelo Esevinha87 CPEnedd 2483 Joona Mcrera 87 W'd'gje"*
1,50 Alndreio Gomes 89 12 (J:jlo ?koiﬁo Ao sskongeire:
1,50 Ubana Cruz 87 Ac 7
1,49 Nelmo Dias 87 SC Mirandela 31,75 Souskoy‘breiu STP 87 ND! lororeio
1,46 AusendoBarato 88 SUO Vais
145 AnaGi 87 Sal Monique MARTEO )
145  lelioFerreic 88 ACMAHeroismo 25, ¢.¢
1,43 pc Dionc Teixeira 87 ACD lhavos [ 4336 Catio Clenente 87 AACh Caponico +
143 Hiso Pegado 87 D Cid Sol | 36,20 Vanessa Febelo BB ACM-Acores
31,37 Anag Alve. 87 FCPorto
Afleta estrangeira: |, 27,53 Vania Olveiro 87 J Vidigalense
154 Nair Varelo STP - 88 NDJ Loranjeiro 24,57 Roquel Rexo 89 CCBS Jodo
23,98  Cristina Cordeiro 87 GD Cavodas
VARA 22,21 SondraCosta 88 AA Ch Coperico
21,49 Ménica F :mandes 87 1° J;ZI g(;Allcoi?&o
240  Diano Salavisa 87 CED Arfes 21,37 Joana Mcreiro 87 ) Vidigalense
230 Morkne Figueirado 87 CNRioMaior 21,20 Blscbek Rudigues 87 GD Gofonho
230  Ang Rita Correira 88 CA Mr Grande P A—
230 Verolowodor BB J Vidigolense 25,46 Soutkay 'orelo STP 87 N ton
COAPHAENI 100 40
53  AnaGil 87 Sal Manique
ST3 Moo Arelno 87 SalMarie 3871 AnoPirs 87 FChoro
513 Pokici Momono 88 JOMA 3240 Mafolda Grilo® 87 SUO Vais
505 ldiofemeio 88 ACMAHewimo 046 ludie Coicecdo 87 CAS Jodo
495  Lliono Borboso 87 Grecos 3004 Inocéncio Andrade87 GD Esreit
493 Au”m'a Borale 88 SUO Vais 28,45 Isubel Rll:enro 88 Esc Pcdme‘ro
49 Uliona Compos 88 ACD Colovia 27,21 SoraAndrode 87 ACM-A Hersisme
4"90 Nﬂ\! W 89 NAR Messejunu 27,] | Tania Pin ‘50. 88 Gm:us
489 pc Diona Teeira 87 ACD hhovos 26,96  Anclschid Dios 87 J Vidigclense
487 iscbel Rbero B8 SC8rago 2642 Sondra Costo 88 A Ch Coparico
2574 Heleno Riveire 87 Esc Polmeire
Comivents s42 /s 2574  Morlene ligueiredo 87 ONRie Mawr
540  Marisa Anselmo 87 Sol. Manique .
537  léliaFerreia 88 ACM-A He'rqoiyno tem 33,83 com o engenho de 600
525  AnaBorges 87 ACM-A Hercismo i
495  JoonoFros 87 CAModeio  Aflelas esiongeiro: ‘
458 tliono Compos 88 ACDlhovos 28,23 NairVorloSTP B8 NDiiomres
492 lenira Scrlos CY 87 JOMA 27,61 Souskoy oreka STP 87 N0 loremyem
TRRLO HERATLD
11,29  Paricia Momonc 88 JOMA 47 Weoris A o §7 Sal Manigue
1092 AmaBorges 87 ACMAcores 17 o U 30 o
105 bisolsie 87 Sporing 038 Amendalools 88 SUO Veis
1052 Coinefereio 67 AguesCD 0% Amfe 8 FCPew
1047 Glono Compos 88 ACDColovia 2096 AncBomes 87 ACWAFeismo
1038 Janofrios 88 CAModera 209! |lsbelRiero 88 Ex Poimeic
INDL A N 87 N/ el 2835  Pairicic Momono 88 JOMA



60 METROS

758
8,12

89 GD Estreito
89 CP Alconena

Pedro Vasconcelos
Andre Lopes

813 Guiherme Almeida 89 Aflefico Viseu
8,13 Norberto Costa 90 CRU Raposense
8,19  Pedro Azevedo 89 JD Neves

1000 HETROS

2.43,85Bruno Albuguerque 89 CP Mangualde
256,53 Guilherme Almeida 89 Atlético Viseu

2.58,86 ngelo Sontos 89 ARLY Gondomar
3.00,06 Gl Mendes 89 GD Cavadas
3.00,54 Nelson Soares 89 FC Paredes
Affete estrangeiro:
2.54 OmRichard Marques VEN 89 (R Estarrejo
40 M BARREIRAS
10,14 Ricorde Garcia 89 JAS Comba Seia
10,17 Nuno Amorim 89 CA Terceiro
1019 Guilherme Almeida 89 Adético Viseu
10,25 André Ribeiro 89 COCS Lavra
10,27 Pedro Azevedo 89 JD Neves
Marcas menuais:
160 Moarco Chuva 89 Sal. Manigue
100 Gl Mendes 89 GD Covados

Com venio >2 m/s:
946 André Ribeiro
Pedro Azeveco

8% CDCSlavra
85 D Neves

§0 METRCS

8,57  Evo Cosla

8,68  Andreio Oliveire

8,78 pc Daniela Femeire

880 Palricia Rodrigues
() 886 Débora Encarncsio

8,88  Andreio Nunes

87 CRU Roposense
87 JOMA

89 ACRD Escapoes
89 SC Mirandela
87 NAR Messejana
89 NDJ Laranieiro

Marcas monuais:

83  baCosha 87 CRU Reposense
83  Catorina Costo 87 JOMA
23  AndreicOliveira 89 JOMA
85  Andreic Mok 89 CP Alcanena
85  Donielo Ferreira 8% ACRD Escopdes
1000 METROS

315,52 Tania Sousa 89 FC Poredes
316, 2mAno Barreiras 90 1% Jul. Alcoitao
317.82C reira 90 SC Montezelo
318,35 Catio Teixeira 89 CP Monguolde
318,49 Ana Santos 89 Indiduol

60 1 BARREIRAS

10,08 Yelma Elios 90 Tramagel U
10,33 Andreia Cliveira 87 JOMA
10,74 Débera Encornagio 87 NAR Messejana

10,17 André Lopes 89 CP Alcaneno
10,27 Gil Men 89 GD Covadas
ALTURA
1,5 Pedro Vasconcelos 89 GD Esireite
1,50  Ricardo Amaro 90 10 Neves
1,49 André Ribeiro 89 CDCS Lovra
1,48 David Pimentel 89 EBJ Berros
1,48 Filipe Costa 89 Esc Palmeiro
(OMPRIMENTO
504  Pedro Vosconcelos 89 GD Estreito
486 André Jorddo 89 NDC Gouveio
4,83  Filipe Costo 89 Esc. Palmeira
481  Helder Guerreiro 89 AA Ch Coparico
475 Guilherme Almeido 89 At Viseu
Com vento >2 m/s:
535  Midana Mendes CF Belenenses
498 Jodo Miguel Siba 89 CP Pontével
483  André Lopes 89 CP Alcanenc
PESO (3)
10,85 Hugo Vicente 89 GAC Venlo
10,38 Pegro Azevedo 89 ID Neves

10,37 Marco Couto 89 Emp Com Sarkorém
1009 Bruno Albuquerque 89 CP Mangualde
997 Marco Chuva 89 Sal Manique

Affeta estrangeiro:
11,08 Aleksander Zinchenko UCR 89 Sporting

10,80 Tofionc Queirds 89 Esc. Palmeira
10,85 Evo Costo 89 CRU Roposense
ALTURA
1,5  Andreio Gomes 89 1% Jul. Alcoildo
14]  Eva Costo §9 CRU Roposense

1,39 Telma Elios 90 Tromogal SU
1,38 Joona Silve 89 Pico
1,38 Cléudia Rodrigues 8% Operério
1,38 Téanio Costa 89 Cordes
1,38 Doniela Ferreira 89 ACRD Escopées

COMPRIMENTO
4,90 Débora Encarnagio 89 NAR Messejana
4,78  Eva Costo 89 CRU Raposense
4,70  Andreia Ofiveira 89 JOMA
4,5 Andreia Nunes 89 NDJ Laranjeiro
4,55 lococbelo Quoresma 90 JOMA

FESO (2)

11,28 Caterina Rosa 89 CA Mr Gronde
11,17 Filipa Andrade 89 1A 58 Comba Sea
11,15 lecabels Quaresma 90 JOMA
1,01 Tania Costo 89 Cardes

10,81 pcAndreic Gomes 89 Esc. Palmeira

11500 (750) 3000 M MARCHA
31,53 José Rui Recha 89 £C Porlo 16.50,49Luis Lopes 90 CN Rio Maior
3090 Norberio Cosio cat” 90 CRU Raposense  17.07,77Hugo Vicente 89 GAC Venio
28,17 Telmo Mendas 8% £BJ Barros 17.32,3 Rui Macedo 89 ADEC Tunes
2800 Marco Couts 89 Emp Com Sonkorem  17.42,0 Leonel Vidol %0 ADEC Tunes
25,10  Luis Ramos 89 CENAP 17.59,07Ricardo Felix 89 CP Alcanenc
e ARTELO (3) Em estrada:
16.05  Luis Lopes 90 CN Rio Maior
p 1651 Hugo Vicente 89 GAC Venlo
U2 kdRitcho  BECEr0 1% RiMocsdo 89 ADECTuns
2568 MarcoCoul> 89 EmpComSorkrim  17:24  Leonel Vidol 90 ADEC Tunes
2322 Doriel Pai 89 Spiridon Goio. 1744 JooBarbosa 89 CN Rio Maier
2189 iwis Coimbr 1 89 AAFF Lorvio 4380 METROS
21,89 BrunoFerera 89 CPPontével Jou.d
ARREAESSO) DE BOLA 34,31 Esc. Sclesiana Manique
34,59 GD Cavados
56,11 Hugo Vicen s 89 GAC Venio 3560  CRU Raposense
5534 MorcoGovsia 89 GDA Chomeca  95/70" Sporting
51,33 Normando “arvalho 89 CA Seio 3583 1D Neves
s Dogeans g 1\l Equipos mislos (rapazes+raparigos):
49,42 Tiogo Corm> 89 Acod. Coimbra W07 AL ChCoratico |
TERATLO 34,35 GD Cevades
2054  Bruno Albucuerque 89 CP Mangualde g'?;o:: "51:[22232 db Sanliekin
1969 AndréRbeio B9 CDCSLaio 341 m Secsgo de Liboo'
1919 Pedro Azevedo B9 JD Neves 346 m Seleccso do Modeira
32212 gu he\r/::nn efmei o gz qAﬁAéEc:e\n/teu * com allelos estrangeiros {34,4 apencs com

L1500 (750!
31,50 Cataring Resa 89 CA Mr Grande
23,90 Andreic Nuses 89 NDJ Loranjeiro
20,79 Roquel Rox: 89 CCB S. Jodo
20,73 Mariana Morgedo 89 B® Anjos
19,48 Evo Cosks 89 CRU Roposense
ARRE HESSO DE BOLA
43,46 lonilde Men Jes 89 GR QF Lomba
42,06 Corina Veiga 89 AR Cumeirense
41,35 Vania Dias 89 CDR Quarleira
38,29 lecabela Quaresma 90 JOMA
38,12 M? Anténio Flores 89 COR Quarteiro
TERATO
2067  Evo Costo 89 CRU Roposense
2008 Telmo Eios 90 Tromagol SU
1931 Cotaring Ceslo 89 COR Quarteira
1907  Débora Encarnagdo 89 NAR Messejono
1863 Cotarina Reso 89 CA Mr Gronde
200 K MARCHA

10.09,96 Claudic Peeiro Siva 89 Spiridon Goie
10.28,20 Andreio Soares 89 Spiridon Gaic

portugueses}

10.31,13 Cintio Mendes 89 JA 5 Comba Seo

11.16,58 Roso Alves 89 GD Est. Novais

11.22,0Neuza Fernandes 89 GDO Aguas

Em estrado: ‘

10.25 Cintia Mendes 89 1A & Combo Seo

10.46 Neuza fernandes 89 GDO Aguas

10.59 Rosa Alves 89 GD Est. Novais

11.15 Donielo Mendes 90 JA S Comba Sec

1121 Ana Conceicdo 89 Spiridon Gaie
4xb0 METROS

3550 GD Cavades

35,57 Spiridon Gaio

36,25 CP Akanena

36,60 AA Ch Caparica

37,08 SC Mirandelo

Marcas manyais:

348 m CAS Brés

34,9 m Selecgdo de Seribel
349 m 1% Jul. Akoito

35,1 m Selecgdo de Santorem
35,3 m Seleccio de Lisboc
35,9 m AA Ch Caparica



