60 METROS

673 Ricardo Alves 81 TSU
&N 1 Espioha 102
(&2 1 Lishoa 33
019 | Espinbo 102
A0 1 Espinho 172
680 lel Lishoa 33
6X} 1 Espinho 32
6N 3 Espitha  17.2
679 Carlos Calado s SCP
679 | Espnbo 274}
683 2 Espinho 102
682 Mirio Barbosa 77 FCP
642 2 Lishoa 33
(%) Paulo Figueiredo n FCP
62 3 Lishoa 33
“rin
6.89 Leandro Calado R0 BA
6.94 Renato Moua ] scp
696 Rucardo Pacheco L] sce
ha7 Hildebeno Almexda 78 SLB
10 Vhor Vasconcelos 76 NAC
m Pedro Aniuncs n GDE
Allein
695 Fermando Arfete (Gui) 79 JoMa
200 METROS
2133 Ricardo Alves L} TSU
2133 1 Espioho  17-2
un Ied Lishoa +3
am I Espinhe 131
183 3o Lishoa 93
2189 Paulo Ferreira 81 CNRM
218 | Lishos 4]
i tel Lishoa 43
U9 2 Espinho 13-
2197 Miirio Harbosa n FCr
un ol Lisboa 43
2204  Pavlo Figueiredo 72 FCP
2,04 2l Lishoa 43
207 Edivaldo Monteire 76
207 2 Espinho 102
(5710
2277 Pedio Oliveira ™ NAC
1238 Ricardo Pacheco 8 sCp
2240  Renato Mours i sce
2243 Vior Moreno 74 sce
2, R Tavares L] FCP
400 METROS
4759 Carlos Silve e} sCp
4759 1 Espinho 102
471.66 1 Lishoa 33
a8 1 Espinbo 172
4825 | Espinho  27-1
4545 de! Lisbos 93
4827  Vitor Moreno " SCP
827 2 Liibos 33
48,55 3 Espinho 172
484 2 Espiaho 102
4883 Sérgio Duro 80 VFC
4883 3 Espinho 102
4891  Pedro n FCP
4891 Is Lisboa 33
Wil
4896  Brunu Girdo 75 CF8
402 Paulo Foreina L1 CNRM
494 Rui Costa 78 scp
4917 Pedro Tubal ” GbC
4946  Nuno Mendes Kl CSM
4947 Telmo Correia 82 w
KX METROS
147,67 Joio Pires » scp
147,67 L] Estupanda 4.2
140 ] Gent 22
4R s | Espinho  28-|
14958 | Espinbo 172
150,13 el Lisboa 3
14853  Rui Silva n sce
148,53 1 Lisboa 43
14912 Fermando Almeida 81 JOMA
1492 2 Lishoa 41
1.50,46 2 Espinho 281
149,16  Luis Feiteirn 73 sce

4 dikitait

149,16 3 Lishos 43
L5046 Alberto Bispo ” scr
1.50.46 4 Lisboa &3
570
15017 Lufs Pinto 75 Coo
15167 Luls Fonseca 80 FCP
152,10 Pedmo Oliveina #0 SLB
15242 Rui Costa kil sce
15259 Bruno Silva ] CDM
Allein estrangeiro:
15194 Amilcar Leal (Mog) 75 §)7
1500 METROS
336,78 Rui Silva 77 sce
33678 P Estocolmo 15-2
RET AL I P Lisboa 93
13788 1 Espinhe  27-|
34068 Luis Feitoira n sce
J4n6R Gel Lishos 9.3
34189 1 Espnho  17-2
34468 Alberto Bispo s sCp
34458 L) Espho  17.2
34579 Mirio Silva &l NAC
14579 5 Espinho  17.2
14803  Filipe Pedro % SLB
14803 3 Espinho 172
34845 Pedro Carrasco n SLB
JABAS 7 172
348,67 Fernando Almeida 81 JOMA
14867 3 Espnho  27-1
7Hm
34996  Alexandre Atheis 77 FCP
15051 Gindido Man (] FCP
315206 Joko Paulo Rin 76 CAOV
3000 METROS
73952 Rui Sitva n sCP
1.39.52 4 Estugarda 42
U120 | Espinbo 281
80277  José Ramos ] scre
sen 1 Lisboa 43
80328 Jodo Jungueirs (%] mce
80328 2 Lishoa 43
80597  Vitor Almeida n ¥Cp
80597 k] Lishos 43
808,79 2 Espinho  28-]
80609 Céindido Maia (2] FCP
8.06.09 4 Lishou 43
80737 Manuel Silva kL] scp
LiuAY) 5 Lashos 43
808,74 Américo Simio % SMC
80874 6 Lishos 43
B10,17  Luis Felteira n sce
81007 | Espinho 242
[LYAD)
21087 José Maduro n oMC
L1109 Ricardo Ribas n MCP
50 M BARREIRAS
18 Rul Palma L sce
789 | Lisbos 43
9 lel Lishoa 4.3
80 4 Espinho 172
793 Amdncio Sanios n GDE
193 Iml Valncis 242
94 1 Espibo  27-1
98 2 Lasboa 43
sm 3 Espinho 172
03 1 Espinho 102
L | Espinho 2740
.04 1 Espaho 102
804 3 Espnbo 172
04 2l Vilocs 242
Q2NN
LSk} Mino Anihal n SLB
819 Lais $4 81 FCP
32 Pedro Correia 8 SCp
K4l Diogn Fernando n CFB
849 Nouzaler Abreu 80 JOMA
149 Joko Nuncs 81 SL8
451 Timdteo Sifva 83 cobp
851 Paulo Femreiry " sCB
ALTURA
am Jonas Matthes 7 sce
pA || | Espmho 112

208 1 Espinho ~ 27-1
208 2 Lisboa 33
10 Rafael Gongnlves n CAOD
210 | Lishos 33
208 I Ao 17412
205 1 HBags 2312
206 H Espinho 3012
208 1 Espinho 6.1
2 ! Espinho 32
204 2 Espinho  11-2
2710
01 Mircio Lima ™ COoD
2,00 Carlos Pires 81 GREC
198  Frederico Spinola 77 CSM
197 Sémio Costa K2 CCDR
1%  Miéno Anibal n SLB
1.98 Lufs Simdcs n v
195 Bruno Migue! 75 FCp
1.9 Paulo Almeida 79 CAov
Alleta
195  Nelson Bvora (CV) &4 SLB
VARA
551 Jodo André 76 scr
531 2 Vilincia 252
545 | Espinho 112
530 2 Espinho 172
528 2 Lisbos 43
5,50 Nuno Fernundes [ FCP
5.50 1 Espintio  17-2
545 9 Lusboa 103
540 | Braga 201
L83 ) | Lisboa 43
L85 ] Espinho 28-{
500 ) Espinbo &1
500  Pedro Piments 7% FCP
5,00 a Espinhe 6]
5,00 o Espiho 112
500 3 Lisbos 43
ariyn
490 Mino Anibal 7 SLB
430 Hélder Fernandes n SCB
40 Hugo Serma mn cop
458 Mauro Damido [ 7] sce
4.56 Auidnio Ferreira % scp
455 Jaime Arcias 2] scp
450 L Sile 80 CAD
(OMPRIMENTO
8,16 Carlos Calado 75 sScr
416 3 Lisboa -3
813 ! Lisbos 43
(7] | Espinho  11-2
741 | Espinhe  27-1
.8 2 Espinho 1722
173 4 Modrid 143
159 8 Alenas -2
7.5 Nouxalier Abreu 80 JOMA
159 2 Lasboa 43
748 3 Espinho 172
732 Carlos Castelbranco 69 CoD
7232 1 Espinhg 13-
3710
726  Hildebeto Almeids 73 SLB
128 Gaspar Anadjo 1] FCP
720 David Gango Lt SLB
7.08 Pedro Fonsecs 80 SCP
14 Pedro Olivein 50 GREC
704 Heanique Silva " SCB
7.0 Daniel PS | NAC
Alleta 3
726 Nélsoo Bvora (CV) 84 sLB
TRIPLO
1565  Eduardo Martingo 69 FCP
15,65 | Lisbos 33
1547 | Espinho 1.2
1541 | Espinho 28|
1541 Rafael Gongalves 77 CAO
1541 o Espinbo 112
1539 3 Lishos 33
15.16 1 Espisho 201
1522 Américo Castelbranco74 scr
152 3 Espiobo  28-1
51 3 Espinho 112

1499 s Lisboa 33
1505  Nélson Marting ” CNRM
15,08 4 Lishoa 33
“i11m
1496  Gaspar Andjo 8l CAOV
1495  Améncio Santoy m GDE
1486  Humberio Machado 79 SLB
1477 Nouzalier Abrey 80 JOMA
1451 Sémgio Conts 82 CCDR
1450  Damel PS kil NAC
Alleta 3
1561  Néison Evorna (CV) R4 SLE
PESO
1748 Marco Fortes 2 sce
1748 | Lisbos 43
7.4 3 Espinho 172
1719 | Espinho 2%
16,47 1 Espinhe 252
1662 Herédio Costy n sce
16,62 2 Lisboa 43
1625 4 Espinho 172
1570  Nuno Serra Ul NAC
1570 | Espinho  7-1
15,52 | Espinho 141
1552 Juan Rostte ” scp
15,52 3 Lisboa 4.3
1549 Aniénio Peixolo ) sCcp
1549 4 Lishoa 43
(5/10)
1508 Mino Anibal n SLB
1491 Jolio Amaro 74 w
1487 Paulo Bermardo 2] BA
1487 André Vitel Silm L FCP
1460 Jorge Rodngues L3] EDV
5000 M MARCHA
19.58,41 Jodo Vieirs 76 CNRM
195841 | Lisboa 33
20.10.82 Augusto Cardose 79 FCcp
0108 2 Lasboa 33
20.25.27 Virgilio Seares 5 MC
202521 3 Lisboa 33
214024 Pedro Martios n CAS
e Lisboa 33
2.562m | Espinho 6}
202,27 Luis Silva 70 sce
nnn s Lisbou 33
22.03,69 Mirio Contreiras (1 FCP
nme | Braga 32
2223,2m Anténio Pereira s BFC
22832m 2 Espinho 61
25704 Bruno Reic n CAOV
5mM 2 Braga 12
879
230843 Bruno Barbosa L&) ACA
23 16,1m Bruno Manjues L1 CSIM
HEPTATLO
SBS7  Mdrio Anibal n SLY
5867 7 Lighos 113
5224 | Espisho 252
4758 Rafuel Gongalves 77 CAO
768 ! Espinhe  31-12
an Alberto 80 CsSM
aaMm 2 Espinho 252
@6 Antdaio % CFB
e 3 Espioho 252
713 Luis Silva 80 CAO
an 2 Espinho  31-12
4639 Carlos S& L] IFCT
4539 4 Espinho  25-2
4615  Ivo Cardoso 80 CAS
4615 5 Espinbo 252
4340 David Oliveira 82 TSU
60 6 Espinho 252
O21 Luis Jesus 2 GREC
a1 3 Espmho  31.12
9710
4304 Sémgio Vicene % CABB



oy
50 METROS
730 Severina Cravid ki ] GDC
130 2l Lisboa 12
731 bml Lishoa 13
72 1 Espishe 172
13§ I Lishoa 33
139 I Espisho 102
139 lel Lishoa 33
7.50 | Espisho 102
151 | Braga 13-1
151 Carmo Tavares 74 scp
1.5 3 Espinbe 172
1.53 ! Espibe 3.2
2r1m
mm Tinia Freitas X0 CAM
276 Lilians Correis n SCB
180 Mana Godinbo ] JOMA
181 Carla Tavarcy 82 NDIL
7821 Celina Carreire 80 b)Y
TR Ruth Duarte 80 JoMA
784 Anabela Correta M GDE
87 Susona Estniga 7 FCP
Alletas estrangeiras:
701 Mercy Nku(Nigy 76 scp
.70 Totiana Oy (Bo) 72 FCP
200 METROS
2,68  Carmo Tavares 74 scr
1368 | Lisboa 43
384 lel Lisbos 43
UAS  Patricia Lopes 22 JoMA
245 2 Lishos 43
M58 lel Lisboa 4.3
R I Espinho 252
2520 i Espinhe  28-1
2501 Tinola Freitas L CAM
3.1 2 Espinhc  28-)
2513 Ana Pacheco 80 SCB
25,03 2 Espmbo 102
131 2l Lisbos 43
2540 ] Lishos 43
/1
2548 Carla Tovaresf2 NDIL
2555 Severina Cravid L GDC
2572 Naudlia Mours 65 scp
88 Susuna Vicunh0 GDAS
259  Ana Marngues80 FCP
1593 Lilana Comcia R SCB
Alletas estrangeiras:
407 Mercy Nku (Nig) kL] scp
550 Tatiana Oy (Bad 72 FCP
400 METROS
5278  Carmo Tavares i scr
27% | Espinho 172
3.8 el Lishos 93
s34t | Espinbo 102
5413 | Espisho  27-1
5529  Sandra Teixeira ” sce
$5.29 2 Espisbo 102
5595 3 Lisboa 33
§551  Tinia Freitas 8 CAM
5551 - Espinbo 102
LR L | Lisboa 33
5570 Severina Cravid ™ GbC
5570 L] Espinhn 172
5593 Céu Nunes 76 JOMA
5.9 2 Lishoy 33
15710
56,14 Patricia Lopes [W JOMA
56,33 Nedia Semedo I CAM
3657  Ana Pachccol0 sC8
5125 Nudhia Moura 69 scp
5802  Caria Tovares& NDIL
800 METROS
20247 Sandra Teixeirs ™ sCp
1004 1 Espinba 172
20408 4! Lishoa 93
2438 S Lisboz 103
20444 | Espinho 281
20682 Nédia Semedo k(] CAM
206m 2 Espinbo 281
0628 3 Espinho  17-2
2I9.28 | Lisbos 43

206,57 Céu Nunes 7% JOMA
20637 3 Espicho  28-1
21016 2 Lisbos 3

209,77 Rita Ribeiro s 5CB
20077 . Espinho 281
4710

213,63 Rosirio Pais 81 BFC

21434 Vanda Ridxiro 7 BFC

21500 Carla Mantinho % ADREP

21635 Filipa Farinha 8 JOMA

216,67 lsabel Sousa N4 FCP

1500 METROS

404,11 CarlaSacramento 71 MCM
40411 3 Ligwe 252
40445 2 Estocolmo  15-2
4.1082 2el Lisboa 103
41178 B Lisboa 113

41452 Fernanda Ribeiro 69 FCP
41492 | Espinho 172

41855  Jessica Augusto 81 SCB
41855 2 Espinho 172
42061 | Lisboa 33

42262 Ana Dias " sce
e | Espiabo  27-1

42198 Inés Monteiro 80 JOMA
42298 2 Espinbo  27-1

4237 Clarisse Cruz k] CAO
42379 2 Lisbos 33

(6/10)

42389 Rita Ribeiro 71 scs

41 Flina Cabal n sCB

42447 Cludia Perein 76 FCP

42453 Nédia Semedo 7 CAM

3000 METROS

84955 Marina Bastos n MCM
84955 | Lishos 43

85341 Fermanda Ribeiro 69 FCP
85341 2 Lisboa 43
85542 | Espinho  28-1
8.57.09 | Espinho 242

9.02,23 Ana Diss 7 scp
9.02.23 2 Espinho 281
9.1022 3 Lisboa 43

90897 Jessica 81 8CB
90897 1 Bogs 1612
9.1980 4 Espinho  28-1

910,71  [nés Monteiro L JOMA
9.10,71 3 Espinho  28-1

9.195m Adélla Eliss 74 WOMORP
9198m 4 Lishos 33
(87 10)

92378 Ana Pauls Oliveia 20 ADRP

92453 Fitima Silva 70 CDP

9.25.60 Faima Cabral * SCB

9.259m Clansse Cra78 CAD

60 M BARREIRAS

8,08 Isabel Abrantes n JOMA
RO8 | Espoho 1722
B13 3el Lishoa 93
814 Tmf Lisboa 93
818 | Espicho  10-2
811 4l Madnd 143
82 lel Lisbos 43

824 Sandra 76 scp
K24 2 10-2
8% 3 oo 17.2
836 lel Lisboa 43
¥38 el Lishas 93
Q7101

B69  Sara Fernandes T4 JOMA

BT Sénia Machado 16 BRC

B7  Fernanda Borba 81 CcoD

R9S Sénia Carvalho m sCP

900  Sara Fernandes 0 BRC

9.03 Patrfcia Vieira79 CSM

9207 Mdnica Souss " GbC

93 Susana Esttiga 7 FCP

Alleta ]

878 Enczenude Gomes (ST) scp

ALTURA

183 Séaia Carvalho n scrp

1R | Listoa 43

180 1 Espinho 112
130 i Espmho  17-2
1785 1 Espinbo  28-)
1,68 Sandra H. Tovares 82 (Fn)
168 Esubonne  14-|
1,67 | Espinho 252
m 1,65 4 Espinhe 172
Marta Godinho 80 JOMA
1,62 2 Espinho  28-]
1,61 Marisa Vielra ™ CAM
161 1 Espmbo 32
161 Rosa Domingues 8B GREC
1.6 2 Espinho 252
(51100
160 Ana Rita Madail 83 GREC
160  Janudoia Silva 79 FCP
1,60 Liliana Viana 85 ACDRA
1.59 Carmo Lima 7s ACM
156 Manics Amaral 74 BA
4 CD s Amddus 47 ESA
Atleta estrangeira:
179 Enezenaide Gomes (ST) 79 sCP
VARA
190 Elisabete Tavares 80 sce
390 6 Lidvin 182
385 | Lisbos 33
385 Is Cl-Ferrand 163
EN 1 274
380  Marisa Vieira kil CAM
380 4 Valiocis 242
30 | Espinho  17-2
375 Janudria Silva ™ FCP
378 2 Lishos 33
3,70 | Bagr 20
370 2 Espisho  27-1
30 5 Vallncia 242
(3710
364 Tinn Coms " JOMA
362 Sandrs H. Tavares 82 (Fr)
3.60 Elconor Tavarcs 85 (Fn)
324 Sara Loaretto 8! BFC
312 PalsAgastinhe 76 scp
32 Ana Rits Braga 80 sc8
in Lsabel Coelho n 8FC
(OMPRIMENTO
639  Sandra 7% sce
6,39 1 Espinho 172
6,10 | Espinbo 112
638 Marta Godinho 80 JOMA
638 | Lisboa 33
637 2 Espinho 172
638 10 Lishoa 91
6,34 1 Espinho  27-1
622 ox Espinsho 112
71 SandraCruz L] GREC
sn 2 Lisbos i3
570 1 Espiho 32
569  SandraSd 7% 5CB
5.69 3 Lishoa 13
@10
555  Pauls Gongalves bl v
$49 Susana Estnigs 75 FCP
545 Laura Santos 8 CIsM
SA4 Junudns Silva " FCP
537 Canne Silva B4 SCS
536 Rosa Domingues 8 GREC
Atleta
636 Enczosaide Gomes (ST) 79 scp
TRIPLO
1,75 Sandra Turpin 7% scr
275 | Espinho  28-)
1257 Isabel Abrantes 1A JOMA
1257 2 Espinho 28]
12,17 Sandra Cruz B0 GREC
12,17 | Lisbos 43
11,76 1 Espinho 21
12,01  SandraSd ] SCB
120 3 Espinho  28-1
11.95 2 Lisboa 43
1182 1 Baga  21-1
[ | Bag 131
11,87 Sémia Fernandes n sce
1187 1 Espinho 112
1,71 Clbudia Jardim 80 GDE

nn | Espnbo 172
6110
11,66  Ana Sofia Rosa ] cop
11,54 Regina Mendonga 76 CAD
11,50 Isabel Coelho n BFC
1131 Pauls Gongalves kL w
Atleta estrangeira:
1189 Luciliana Evors (CV) 79 GDC
PEsO
1681  Teresa Machado L) scrp
1681 | Espishe 172
1641 | Lisbos 33
1632 | Espinho  27-1
1454 Ana Domingues 81 sce
1454 2 Lithoa 33
13.65 | Espinho 32
1441  Sémia Gricio i BFC
14.41 4 Espisho 172
1427 3 Lishos 33
1348 2 Espinho 27-1
1277 Catwring Ferreira &2 CAM
n 4 Lishos 33
1246 1 Espisho  27-)
@rm
1241  Cristima Ferrcira ) CAM
1227 Cnstians Olivein B4 CAMG
1200  Purificagio Fernandes §3 SCv
1197 Alexandra Gongalves 69 JOMA
1181 Ross 83 GREC
11,30 Vima Siva 80 W
Alleta estrangeira:
13,06  Encrenside Gomes (ST) 79 SCp
3000 M MARCHA
12.29,17 Susana Fellor s CNRM
12917 | Lishoa 33
13.13,24 Sofia Avoila 7% oM
BnRA 2 Lishos 13
131491 Isiida Gongalves 2] COM
1349 3 Lishoa 13
134144 loks Henriques 80 CNRM
134144 4 Lisbos 33
140183 Vera Santos L] CNRM
140183 § Lisboa 33
140446 Sandra Vieira % ADREP
140446 o Lisbos i3
g | Espinho 201
141520 Maribel Gongalves 7 csM
141520 7 Lisbos 13
141722 Raquel Carvalho B3 BA
(AN kN . Lishos 33
142319 Cristins Almelda 7% BFC
w2319 1 Brags 32
o/10)
14.23.9m Carla Moniciro L coce
PENTATLO
38 Susana 75 FCP
1308 1 Espicho 242
3213 1 Braga 2
327  Rosa Domingues L4
4 1 Espimho 3.2
141 | Espinbo  30-12
3206  Carmo Lima s ACM
3206 2 Espinha 242
3105 Carina Gomes 81 ESCL
3105 1 Espicho 242
371 M Jolo Sousa L GDC
on 4 Espisho 242
3023 Mircia Matlas 80 Cbp
3023 2 Espicho 32
3003 5 Espinbo 242
2953 Malalda Oliveira 82 CsIM
2953 2 Espinho  30-12
8710
2831 Shvia Figueiredo 8l CAMG
2501 Ans Marinheiro 80 CAMG
Atleta estrangeira:
3958  Enczcnmde Gomes (STV 79 sCr

s 5



