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{20) 56,48 . Nuno Marques 83 GACY
1571 Bruno Costa 80 CAS 56,67 Miguel Cascolheira 85 NACG
1577  Vasco Mendes 78 AAC 56,73 . Daniel lhécio 80 CUAB
15,80  Timéteo Silva 83 COD 56,73 - Hugo tandolt 75 BFC
1585  Antdnio lourenco 78 COUL 56,92 - Marco Ordonho 77 JOMA
1590  Alberto Frage 80 GDE 56,97  DanielP6 71 "NAC
15,97  David Palma 81 ZA 56,98  Francisco Gongalves 81  CSM
16,00  Francisco Gongalves 81 CSM 57,15 . Ricardo Férreira 82 CAC
16,02 Artur Palmo 3 DN 57,15 Sérgio Vicente 78 CABB
16,03 Jogo Pinto 82 ECSL 57,17 JoBo Sanfos 83 ' CPA
16,09 Carlos Custddio 73 GDN {30) .
{30} 57,21 . hon Guerreiro ‘82 GDC
16,10 Daniel Indcio 80 CUAB 57,24 * Roberlo Dias B ARCBY
16,14 Luis SimBes 7 N 57,28 Fernundo Almeida . " 8] JOMA
18,14 Viior Barros 82 CABB 57, David Aveiro .79 GDE
16,16  Hugo Landolt 75 BFC 57,37 - Hugo Azévedo 82 FCp
16,20 Fﬂié:e Carvalho 7 N 57,68  Paulo Ferreira 76 GDAS
16,31 Pedro Yeloso 77 NAC 57,72 - Paulo Monteiro. 81 SCP
16,45  George Silva 76 BA 57,98 Henrique Filips - 84 MMSC
16,66 Sérgio Almeida 72 INAT 57,99 - Filipe Carvdlho 70N
16,69 Bruno Roda 82 v 58,31 - Angelo Aratjo 76 NAC
18,72  Carlos S& 81 IFCT [AO?
(40} 58,40  Bruno Silva 81 GDL
16,75  Bruno Ferreira * INAT 58,48 Micael Agostinho 8] i
16,79 Luis Pinheiro 80 CAQV 58,50  Jodio Amorim 82 SCP
16,80  Hugo Azevedo 82 FCP 58,54 Luis Pinheiro 80 CAOY
16,84 Luis Silva 80 CAO 58,60  Tiogo Lima 82 IND
16,87 Nuno Novo 82 NAC 58,95  Pedro Madeira 8] AAS
16,90 Nuno Laranjeiro 79 SNAC 59,06  Rui Raposo 81 CCDR
16,91 Rui Cabrdl 74 GREC 5920 Vitor Rodrigues 84 sUOY
16,91 Jogo Castanheira 79 JOMA 5929  Ricardo Malias 82 CAT
16,98 Flévio Sanlos 82 CAT 59,49 Jotio Almeida 78 ZA
17,00 (Eml)asto Pereira 83 CIPA {50}
50
Afletas estrangeiros:
Affeta estrangeiro: 49,44 Omodicle [Nig) 77 SCP
15,65  Adindo Pinheiro [ST) 72 CABB 52,93 illiam loque (Gui) 77 GDN
5501 Adindo Pinheiro [ST) 72 CABB

HELHORES DAL ANO.

2

,15pe Jonas Maottes 76 SCP
215pc T Espinho  12.02
2,14pc i Espinho 2201
21 2 Gensbra 1406
2,12 1 LishoaU 08,01
211 i Coimbra 12,08
2,10 4 VRSRAN27.05
2,10 7 QOslo 08.07
207 1 Leiria 10.06
205pc 1 lisboa-U  16.01
2,11 Rafael Gongalves 77 CAO
2,11 1 Viseu 1908
2,10pc 1 Espinhe 1501
2,09 2 Coimbre 12,08
2,08pc 1 Espinio 30,01
2,08pc 2 Espinno 12,02
207pc 2 Espinhe  0B.01
2,07 i Bragg 10,04
205pc 1} Espinho  28.01
205pc  Hep  Espinho 1902
2,05pc 1 Espinna 26.02
2,05 é Funchal  29.07
2,05 1 Aveiro 05.08
2,08  Mdarcio Lima 79 COD
2,08 PDelgada 22,07
2,07pc Frederico Spinole 78 GDE
207 1 Brage 0801
2,07pc 2 Expinho 22,01
205pc 4 Espinho 12,02
2,06  F Esteves Losta 68 SCP
2,06 3 Coimbra 1208
205pc 3 Espicho 1202
2,05 Bruno Miguel 75 FCP
2,05 Broga 2207
(27 marcas / 6 atletas)
2,04 Carlos Pires 82 GREC
2,03 Mario Anibal 72 S8
200pc  Pedro Veloso 77 NAC
2,00pc ?Aglrdo Digs 81 FCp
1
199pc  Rui F. Bras 76 GDAS
1,97 Loérclo Evora 78 GDC
1.96pc  Rui S, Ferreira 76 GDAS
1,96 Sérgio Costa 82 CCDR
1,95pc  Antonio Costa 3 N
195pc  Marco Ordonho 77 JOMA
1,95 Marco Teopisto 81 v
195  Marco Abrey 77 GDE
1.24pc  Muno Navo 82 NAC
1,93 {ﬁéﬁo Almeida 81 GDAS
20
1,93 Carlos Sa 81 IFCT
1.9Zpc  Pedro Fonseca 80 SCP
1.91pc  Joel Costa 79 CAO
191pc  Gongale Chagas 81 AAS
1.9 Artur Pinto 74 CSIM
1,91 Bruno Barquinho 79 INAT
190pc  Hugo Silve 80CDRCA
1,90pc  Luis Simes 7 N
1.90pc  José Carlos Marques 75 ESNA
1,90 Pedro Pinlo 79 SCP
{30}
1,90 Rui Sousa 77 CSM
150 Pedro Raposo 74 CNRM
1,90 Lbgnio Massinge 79 CAT
1,90 Pedro Rodrigues 75 CAC
1,50 Nuno Silva 81 ECSL
1,90 Vitor Rodrigues 84 SUoY
1,90 José Gloria 74 CPCF
1,90 Renolo Jesus 8] GDE
189 Adur Palma 83 DN
1,89 P%rick Margues 84 GREC
1,88 Antdnio Costa 78 ACP
1,88 Carlos lopes 83 CAVA
1.87  Pavlo Almet 79 CAQV
1.84pc  Miguel Pedrofo 80 FCP
1.835pc  Corlos Ferreira U
1,85 Tiogo Modeira 83 FCC
185  Marco Cola 78AMAH
185 Corlos Cabral 82 OCL
1,835 David Gango 83 S8
185 ?s%r]io Gaspar 8z sUov
185 Ademor Potric 76 NAC -
185  José Sunles 80 CABB
183 Gilberto Salvador 83 ECSL
1.85 Padro Piments 75 FCP
Atleta estrangsire:
1.98 Nelson Evera CM) 84 SIB

5,60  Jodo André
5,40 1 Lishoa-t
540 1 Coimbra
545 3 VR SAnR
5,40 1bq  Sydney
5,35 1 gofm{:)m
5,3 3 inho
5,23“ 1 Brggu
5,21 ¥ Lishoa-U
520 1 Guarda
5,20 ?_rescx'a
5,20 10 Jarvisio
51épe 2 Espinho

5,60  Nuno Fernandes
540 2 Salomanca
5,60 3 Tarvisio
5,52 2 Coimbra
550 4 Barcelona
5,41 4 Barcelono
5,35 2 EoimEra
5, ex spinho
o T W
527 5 Lisboa-U
5,25 14q  Sydney
524pc 1 Espinho
5,22 2 Manresa
520pc  Hep inho

,20 1 eiro

5,20 ed] . Leirio

5,16pe Pedro Pimenta
S,fgpc 3 Espinho

{em idlico: provas de
49 Ricardo Ventura
4,90pc/ alMario Antbal
85 Huge Serra
485 HaEioer Fernondes
476 Mauro Damido
470 luis Sk
4,85 {ili ; L. Ramos
1
445 Anll:;mio Ferreira
4,52pc  Voldemar Santo
,A;Pc Jofio Vieira
445  Joime Areias
440 j{:r!cmdetr Marcos
4, tonio tourengo
A,ggpc José Camacho
430  Gongalo Pacheco
4,30 Carlos Dinis
4,20pc Alg;arfo Froga
415 Miguel C;rvu”’w
4 George Silva
4,(%.“ Jo :ch\'as
4,00 Carlos S&
3,97 Hugo Azevedo
395  JoGo Nunes
395  Filipe Souso
3,90 Clavdio Gama
3,80pc  Vasco Gu
3,80pc érg)tindo Pestana
3,80 Hugo Valente
380  Guiherme Morsira
3,80 Ricardo Ferreira
380  Sérgio Vicente
3,80  Rui N;;es
3,75pc  JoGo Reis
T St
3 ngaives
3,28” José Pinto
352  Corlos Ferveira
{40)
350  Alcides Seica
350  MNunoSila
350  Paulo Palma
350  Angelino Gongalves
34dpc  Fernando Felizordo
3,40pc  Bruno Roda
3,40  Vasco Duorle
340  Filipe Gengalves
337 Ivo Cardoso
335  Rogério Ascensdo
{50

11.06
75 FCP
13.02
{25 marcas oficiais / 3 atletas)
exibicEn, ro oficiois, em prosas)



SN 1] 241 —

8,13
8,13
8,07
8,04
7.95
7,94
7.92
7.8%
7.85
7.81
7.81
7.76
7,68
7.56
7,48
7.45

7,42
7,42
7.36
7,26

7,32
7,32
70

7,30

7,20
{26 m
715

7, 4pc

7,12
7.09pc
7,07
7,06
7.04
7,01
6,99
6,98

Atleta estrangeira:

6,94

Carlos Calado 75 SCP
023 Salénica 3008
181 Mii:e 1507
0,7 4 25.09
0,1 ]q %Yucrc?; 27.07
0310  Sydney  28.09
181 Oslo 08.07
pc Espinhe 04,02
pec 1 Espinho  13.02
pcllg  Gent 25.02
0,94 VR.SPAR® 27.05
184 lisboa-l  05.08
-2,21 lisboa-U  07.05
po5  Madid 17,02
1,34 lishooU  18.04
el Espisho  22.0
gqulo Castelbranco69 SCP
051 lishoa-& 13,05
031 - leida 10.06
163 lisboa-t!  78.04
Carlos Castelbranco69 FCP
021 Viseu 19.08
p.c. 2 Espinho  22.0%
Pedro Fonseca 80 SCP
-0,53 Braga 21.06
Pedro Oliveira 80 GREC
pc.2  Espinho  13.02
p.c. 4 iche 06,02
Gaspar Arasjo  81CAOV
0,32 Viseu 19.08
Rui Carrudo 78 sCP
192 Coimbra  12.08
Henrique Silva 79GDAS
073 Vissu  19.08
arcas / § atletas)
Nouzalter Abrey 80 JOMA
EEdu)crdo Marlingo 89 FCP
10
Maério Antbel 72 S8
Bruno M}:guel 75 FCP
Anlénio Ferreira 76 SCP
David Gango 83 SBB
Jorge Almeida 74 SIB
Carlos Lopes 83 CAVA
Daniel P& 71 NAC
Francisco Marques 78 SCP
Pedro Pimenta 75 FCP
Jodo Fernandes 81 ¥
20
Vitor Freitas 74 CSM
Carlas Coetho 80 VFC
Bruno R 82 N
Jorge Cosla 74 ZA
Diogo Cruz 77 JOMA
Alberto Fraga 80 GDE
Nuno Cardoso 82 JOMA
Rui Beoto 76 ESNA
VYitor Barros 82 CABB
é}rg&ndo Santos 77 GDE
Nelson Mortins 79 CNRM
Pedro Nunes 75 INAT
Ricardo Correia 78 (DS
Artur Pinto 74 CSIM
Luts Silva 80 CAO
Paulo Jordim 77 CSM
Jodo Soysa 81 SCB
Pedro Silva 82 GDAS
José Sereno 83 CC
i-‘l‘%cieberio Almeida 78 SIB
Carlas Oliveira 79 GREC
Carlos Dinis . 7 N
Rui Palma 78 SCP
Bruno Carmo 81 N
Rafael Gongalves 77 CAO
Alino Mascarenhas 83 VFC
Sérgio Soares 81 ESNA
Nuno Laranjeiro 79 SNAC
Artur Palma 83 ION
Tiago Madeira 83 FCC
{50
Jodo Costa 7% CAO
Joel Costa 79 CAO
Sérgio Costa 82 CCDR
Nelson Evora {CM} 84 318

MELHORES. D0 ANO MELHORES, DO ANO MELHORES DO AND
16,24pclarlos Calado 75 SCP 19,12 Fernando Alves 67 SCP 58,13 Pavio Berrggrdo 73 BA
1624 pe. 1 Espinho  23.01 1902 1 tishood 0705 3816 3 lLisboal 2806
16,18 041 Barreiro  01.04 18,73pc 1 Espinho  13.02 57,90 1 AV?H‘O 11.03
1583 1,65  VYRSAn® 2805 1872 1 leifa 16.04 57,01 1 Cojmbra 0406
1550 1,31 RMaior 1005 18,60 3 lishoa-U  14.05 56,92 5 Oslo . 09.07
15,48 Nouzalter Abreu 80JOMA 18,56 ] RMaior 10.05 56,84 i QrAnjo  03.08
15,48 -0,81 Leiria 11.06 18,52 2 Funchd 2907 56,69 1 lisboasU  07.05
1540 082 lishool} 2307 1842 2 inhe  046.02 86,51 2 Braga 21.06
15,41 Américo Castelbrance74SCP 18,42 2 lishos-U  18.06 56, 1 QfAnjo 1008
15,41 40,91 Coimbra 04,06 18,41 4 VRS2 An 27.05 56,18 1 Maia 15.07
1530 pe.l Espinho 1202 18,30pc 1 Espinho 23.01 55,98 1 ¥.Novas 18,12
15,30 0,42 Leiria 11.06 18,23 1 lishoo-U 22,07 55,97 1 Vis'eu 19.08
1522 183 Aveiro Nn.07 18,16 1 teiria 10.06 55,81 1 Qo;mbm 15,04
1522 121 Mda 04,08 1809%c 18q Gent  25.02 5561 1 Visew 0103
1537 032 RMaior 10,05 18,09 1 Aveiro 11.05 8552 1 Q AU[O 18.03
1535 -0,31 lisboa-A  14.05 17,94 4 lishool}  035.08 55,46 ! QFf Anjo 19.03
15,13 pe.l Espinhe 3001 17,22 1 Guarda  27.07 55,37 1 AV&ITO. 25.03
1513 0,32  Baweiro 0104 17,91 ] Coimbra 12,08 55,31 3 RJoneiro  21.05
1510 0,71 Lishooll 1401 17,87 1 Qe An}o 1803 54,24 1 Ggqr&u 27.07
15,24pcEduardo Martingo 69 FCP 1787 1 QfAnp 1903 54, b lelda 2705
15,24 pc.2 Espin 12.02 17,31 Mareo Fortes 82 sSCP 5413 1 A\{e'lro 11.05
15,18 0,62 Maia 04.08 17,31 ] Braga 2007 53,74 1 eiria 0412
15,17 pe2 Espinho 23,01 17,07 2 Coimbra  12.08 53,70 1 Colmbra 13,08
1515 pe.l Brago 15.01 17,04 2 Lishoa-d  07.05 55,46 L. Herédio Costa 71 SCP
1507 0,53 RMaior  10.05 17,03 3 lishoa-t] 28,06 55,46 2 QF Anje  03.08
1505 201 Coimbra  13.08 17,00 L. Herédio Costu 71 SCP 55,25 Fermmando Alves 67 SCP
14,99 023 Barreiro  01.04 17,00 2 bsboa-U 22,07 55,25 3 Braga 21.06
15,05pclorge Almeida 74 SIB 1698pc 2 Espinho  13.02 53,96 2 Visev 19.08
15,0: ;.c. Espinho  23.01 {25 marcas / 3 arf;ms} {25 marcas / 3 otletas)
15,04peRafeel Gongalves 77 CAO L
1504 pe.l Espinho 15,01 16,47pc Juan Rosste 79 5CP 5292  Anténio Peixolo 48 SCP
{25 mareas / & atletas) 16,25 Anténio Peixolo 48 SCP 5288  Juan Rosele 79 SCP
15,39%pc/alMério Anibe 72 I8 5172 Marco Forles 82 SCP
1450  Rui Carrudo 78 SCp 15,31 Nuno, Serra 74 NAC 5042 Jorge A. Grave 82 QFC
14,89pc Nelson Marfins 79 CNRM 15,04 Anﬂelino Gongalves 70 CSM 4845 Luis Gavina 77 JOMA
14,85  Humberlo Machado 79 GDN 14,9pc Paulo Bernardo 74 BA 4838 Braulio Silva 71 GDAS
14,82 ?mpurAme;o 81 CAOV 1425 Ricordo Fernandes 62 GDE 48,24 Grgge[mo Gongalves 70  GDE
10 {10} 9
14,73pc Améncio Santos 77 GDE 14,14 Nuno Lopes 82 "CPCF 4808  Mério Anbal 72 SiB
14,48pc Miguel tucas 71 Sscp 1412 Carlos Silva 73 CAOV 47,78 Hugo Silva 82 QFC
14,57  Rui Carrudo 78 SCp 14,10 JodoNicolau Borros 71 CSM 4549 Jogo Amaro 74 . IND
14,48  Diogo Cruz 77 JONA 14,09pc  Luis Gavina 77 JOMA 4357  Ricarde Saraiva 79 CABB
1427pc Rui Beatp 78 ESNA 13,90 Broulio Siva 7} GDAS 43,43 Ivo Cardoso 80 CAS
1425  loércio Evora 78 GbC 13,89  Mérco Morlins 80 GDC 4208  Filipe V. Silva 83 FCP
14,177 Patlo Coelho 74 CABB 13,75  Hugp Silvo 82 QFC 41,52 Nuno lg 82 CPCF
14,11 Alberlo Fraga 80 GDE 13,72 Carlos A. Jesus 78 GDE 41,34 Ricardo |ycr 79 ESCL
1406 Filipe Nery 78 GDAS 13,68pc Jorge Santos 8 GREC 4,27 > Rodrigues 82 EDV
14,06 ?iu?o Nove . 82 NAC 13,66 Ivo Cordoso 80 CAS 40,94 (20)re Medeiros 80 CUM
20 {20) 0}
1405pc Carlos Dinis 77 N 13,65 José Borges 78 CSIM 4048  Aristides Pestana 71 CDUL
14,04  Pedro Pimenta 75 FCP 13,63pc Nuno Fernandes 49 FCP 40,33 Miguel Carvatho 69 NAC
14,02 . Rui Cabrd 74 GREC 13,60 André Vil Silva 80 FCP 40,04  Jorge Sontos 68 GREC
13,92pc Bruno Carmo 81 N 13,56 Bruno Abel 82 SNAC 39,81 Nuno Serra 74 NAC
13,88  Mério Felisberto 83 FSC 13,51 Nuno Antunes 7% N 39,76 Nuno Antunes 79 N
1379 lufs Simdes 7 N 13,28 Sérgio Coelho 81 QFC 39,68 Carlos Dinis 7 N
1379  Doniel P 70 NAC 13,170c Miguel Carvalho 69 NAC 39,55  Juvendl Gonsalves 58 CSM
13,72 David lncio 82 CUAB 4435 Tetgeprdsiyues 23 EDV 3890 A Fonseca Anfunes 40 SUOV
13,67 Lenine Cunho 82 FCP Cm,n Andre Medeiros 80 CUM 38,67 TonyRosa 70 CAIA
13,66 g%m'ique Siva 79 GDAS ]2,23 Ardilb Bolatat ?I I{\IFé} 38,64 %S;clo Marfins 80 GDC
12,61 Carlos $& .
13,62 Carias Castelbrance 49 FCP {30) 3846  Froncisco Gongalves 81 CSM
1357 Sérgio Costa 82 CCDR 12,58 Luis Jesus 82 CC 38,39 luls Pereira 80 JOMA
13,45 Gongalo Arriida 83 CEDA" 12,51 . Ardur Criséslomo 67GRCSA 38,20 los Sif‘ld‘ 73 CAQY
1354pc " Jodio Fernandes 81 GREC 12,46 Anténio Pereira 81 CIAIA 37,68 Hugo Caldeira 84 SCP
13,53 Marco Abreu 77 GDE 12,40 Ricardo Silva 79 ECSL 37,48 PG_UO Pereira 84 NAC
13,49pc Josl Costa 79 CAQ 12,35 Jorge A. Grave 82 QFC 37,33 Rui Fernandes 80 ADREP
13,48 Jogo Vole 68 SNAC 12,35 luis Dias 70 COD 37,27 luls Jesus 82 CC
13,47 Mauro DamiiGo 82 CON 12,33 Rui Femnandes 80 ADREP 37,19 N}W) o 77 GDE
13,45pc Eugénio Abrantes 82 GREC 12,26 Pavlo Henriques 82 GDE 36,98  Sérgio Coelho 81 QFC
13,43  Alino Mascarenhas 83 VFC 12,22 Carlos Dinis 7 N 36,92 }or?e Grave 49 INAT
{40} 12,16  Anldnio Vargas 69 INAT 40}
13,38 Pavlo Silva 78 ARCBY {40} 3691 Ardlio Batala 71 INAT
13,36 Carlos Coehho 80 VFC 12,05 Francisco Gongalves 81 CSM 36,54 femando Alexondre 73 COD
1331pe Addo Lima 79 GREC 12,01 Jodio Coelho 8120KmA 36,52 Rodrigo Morg 83 AAS
13,31 Paulo Jardim 77 CSM 11,99 Rui Carvatho 75 COD 38,37  Rui Sanfos 82 SVB
13,30pc Nuno loranjeiro 79 SNAC 11,98 Jorge Grave 49 INAT 3821 José Borges 78 CSIM
13,24 José Sereno 83 CC 11,94 cgﬂﬁs Ripado 73 CABB 3586 Dine Sousu. 74 %
13,23pc Diogo Dias 77 CAO 11,92pc Alberio Fraga - 80 GDE 3876  Paulo Moreira 81 FCp
13,19pe Artur Pinto 74 CSIM 11,92 A, Fonseca Antunes 60 SUOV 3562  Paulo Sanlos 82 NAC
13,19 Jodio Milheiro 63 CSIM 11,92 Luis Assuncdo 78 CAO 3557  Gerdldo Ofiveira 75 ZA
13,18 Pairick Marques 84 GREC 11,90pc Pedro Veloso 77 NAC 34,94 Luis Dias 70 COD
{50) nn (Aré\)irNogueim 57 ViC {50 »
5
Atlatas estrangeiros: Atleta estrangeiro:
14,93pc Nelson Erord [CM) 84 SB 51,00  Viadimir Zinchenko {Ucr}59  SCP
1389  Jan Mattes {Ale) 76 COD



MELHORES DO.AND JAELHORES. DO AND
76,34 Vitor Costa 74 5CP 72,14  Filipe Ventura 78 SCp
76,34 4 Paris 1207 72,14 2 lisboo-U 28,06
74,97 1 lishoaU  28.06 71,83 1 Aveiro 25.03
74,28 3 V.R.SFARt 27.05 70,47 1 Aveiro 01.07
73,76 Colombes 26,03 £9,65 7 Oslo 09.07
73,29 4 Oslo 08.07 48,59 1 Leiria 10.06
73,24 laigle  30.04 8852 2 lishoall 1804
72,50 Vil.d'Asq 08.05 58,26 5 V.R.SPAn® 28,05
72,36 2 R.Janeiro  20.05 54,33 1 Lishoa-t) 1601
71,92 5 Nice 08 69,57 Jodo Reis60 COD
48,89  18q  Sydney  23.09 69,57 1 lisboa-U  28.05
65,04 Anténio Peixofo 68 S5CP 89,45 T Visew 10.06
4504 1 QfAsjo  03.08 6907 1 Almads  08.07
64,79 1 Aveiro 01.07 68,15 1 RMaior 10,05
6423 4 lishooU 28,04 6722 3 liboal 18.06
64,10 ] lisboa-!  13.05 67,16 2 Aveiro 25.03
63,54 1 Almada  08.07 86,34 2 Aveiro 01.07
63,45 | Porto-| 09.04 46,15 1 PDelgada 22.07
62,77 1 lishoa-U  21.06 66,11 5 lishoa-U  28.04
62,69 1 Aveiro 2503 45,60 1 lishoa-l 15,07
62,20 1 Porto-] 06.08 85,33 1 Coimbra 12,08
81,71 1 Qi€ Anjo  19.03 | 1 PDelgoda 26.07
61,36 1 Lishoa- 19.02 66,70 André Medeiros 80 CUM
60,07 ] Leiria 11.06 86,70 ] PDelgada 13.05
61,64 Sér%io Coelho 81 QFC 44,54 i PDelgada 01.07
61,64 lishoa-U  21.06 44,19 1 PDelgada 20.05
61,24 Mario Rocha 72 NAM 92 1 PDelgade 26,02
61,24 Aveiro 25.03 63,71 Carlos Cunha 62 SLB
60,54 Andre Vital Silva 80 FCP 43,71 4 Usboa-U 18,06
60,54 1 Pordo-l 1507 {25 marcas / 4 atletas)
(25 marcas / 5 atletas)
59,82 Manvel Oliveira 79 Scp
59,06 Nuno Coelho 71 GDE 59,16 Ricardo Conde 82 ADRCL
58,87  Fernondo Alves 47 SCP 58,19 Vitor D. Freitas 74 CSM
F335834  Dério Manso 82 SCP 57,70 Carlos Dinis 7 N
7775373 Vitor Rodrigues 81 EPS 5753 L Herédio Costa 71 sCp
4874 luls Jesus 82 CC 5751 Mério Anibd 72 SlB
1o} © S3es (10
48,72  Dine Sousa 75 N 5742 Demélric Borros 71 GDE
47,85  Pavlo Gorgita B2ACMAH 57,05 os Tribuna 80 FCP
47,71 Jofio Fernandes 78 JOMA 5517 Bruno Nunes 7420KmA
47,09 luis Dias 70 COD 5473 José Paulo Silva 66 NAC
46,73 Miguel Pires 73 CSIM 54,05 Mareo Melo 79 TSU
45,95  Augusto Cavaleiro 61 SNAC 53,74 Rogério Ascensio 74 CAY
4588  Goncalo Marques 73 COUL 53,19  Nuno Pen 77 (/B
45,57  lis Gavina 77 JOMA 52,93 luis Jesus 82 CC
44,90 Jorge Grave 42 INAT 52,78  Jodio Cosia 73 ZA
4485 l{!ru?o Valente 82 S8 52,69 (Ci%rfas Ripado 73 CABE
20
44,09 Carlos Silva 73 CAOV 52,10  Gabrie] Ribeiro 80 S8
43,69 Joto Reis &8 CCD 51,80  Ivo Andrade 81 CBSM
42,53 Anténio Pinho 58 NAC 51,65 Nuno Aratje 83 ADRCL
42,01 Agosiinho Silva 81 CAT 51,12 Carlos Silva 73 CAQY
41,94 Anténio Mogalhtes 65 CSM 50,73 Césor Campos 71 CSIM
41,76 Jorge A. Grave 82 QFC 50,60  Gongalo Pacheco 78 CAC
38,51  Bruno Abel 82 SNAC 50,58  Carlos Medeiros 59 CUM
38,01  Hugo Silva 82 QFC 50,46 Anténio €, Pereira 81 ClAIA
38,08  Hugo Jesus 82AMAH 50,04  José Saavedra 51 INAT
37,95  Ca ]os Soares 81 ECS 49,88 Jgsé Silva 81 ADECT
(30
37,78 Luis Assunggio 78 CAC 4974 Bruno Abreu 82 TSU
37,46  Caros Tomds 48 SVB 49,48 Américo Barros 83 ECSL
37,37 Gongalo Teixeira 76 ARCYB 4923  Alexandre Persira - 83 CSM
3729  Pedro Almeida 81 AAS 4911 Luis Almelda 84 JOMA
36,82 Jodo Costo 73 ZA 4885  luis Oliveira INAT
36,65  Jodo Fernandes 70 CABB 48,65 Filﬁpg Nunes 74 CDAA,
3582 Ricardo Conde 82 ADCL 48,62 Armindo Pesiana 71 COUL
35,45  Alexandre Jesus 78 CDUL 48,61  Anlénio Silva 79GRCSA
3542 Paulo Soares 72 GDAS 48,53 Sérgio Vicente 78 CABB
35,32 (Sfr io Silvo 77 NAC 48,43 (CAC(I) )Os Sé 81 IFCT
7
3511  Anidnio Matos 59 CSIW. 48,38  Marco Almeida 78 CDD,
3511 Helder Fernandes 77 GDAS 48,24 Bruno Costa 80 CAS
34,94  Bruno Bettencourt SOACMAH 48,21  Anténio Sousa 82 CBSM
3480  Nuno Trindode 77 EDV 4803 Edvardo Moura 80
34,69  Mércio Martins 80 GDC 47,29 luciano Dutra 78 ClAIA
34,19 Paulo Santos 82 NAC 47,14 José Guedes 77 CNRM.
34,10 Rui M. Soores 74 INAT 4713 Marco Lourengo 79 ARCBY
33,97  Carlos Fernandes é3 SVB 46,97 Hugo Baplisia INAT
33,76 Ricardo Almeida 82 QFC 46,61 llidio Silva 80 CAP
32,84 _[ior e Saraiva 57 INAT 46,58 L;fos Pereira 80 JOMA
50

20 KM MARCHA
1.22,53 Jodo Visira FS5CNRM
12253 2 RMdior 15,04
12535 1 Beja 29.04
12825 1 Setthal  09.07
1.26.37,78 2 RJaneire  20.05
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154723 4 Brogs 2106 32 20 2 Combu 1308 ¢0,91 3 leiria 1006 6684 CorinaGomes 81 ECSL
155511 12 sevﬂ o 09.06 1325 03 2 libool 0508 61,06 3 lisbo-A 1305 6696  Silvia Figueired 81 CAMG
153551 AndlidiaTorre 76 _CAOV 1327 00 1 Madid 2806 59,47  Tania Freitas 80 CAM @744 Cludia Fermandes 7
155551 3 Combra 1308 B3 05 7 Bwkwo 2507 5547 8 Olo 0B Ffr sodGame s @ oA
15.43,67 _Andlo Rosa ADRP 1338 04 3 Madid 2806 S0d 2 DBbeaU 2705 oyed e Comes B
154267 3 Braga 21.06 1338 04 3 Sdomanca  20.07 60,54 2 leirio 10.04 68'38 sc:l fe Monfeiro 76 1Y
154496 Helena Sampaio 73 MCM 1342 80 1 Visew 1908 6088 2 Combro  12.08 38 Sancra Nelo 73 INAT
154496 8 Seviha _ 09.06 1348 03 2 lomendodk 0206 §00 3 Nedl 2808 ooy e Sonles 36 JOMA
15,5038 Claudio Pereire 76 FCP {20 marcas / 2 afetos} 61,06  SéniaFernandes 71 SCP 89,07 Silino Morgodo 82 TS
15.50,38 Braga 21.06 6.0 e Tlags 713 BarbaraBio 81 GREC
15.56,45 8 Barcelona 2507 13,51  Sénia Machado 77 BFC ! 120 marcas / 3 atetas} * {30)
!5.1552352454&&?0500;3??& 71 MCfévA ;ﬁ,‘]‘? Fernonda Boirbo 8] COD A
52, ) vitha 09.0: ’ Sénia Carvalho ® Jusé etas esirongeiros:
160209 Clarisse Crox 78 CAO 14,46 Patricia Vieira % ng\} 2%22 ﬂufé“éﬁi?,’;‘“ o g]z %D 58,90 Delfina Jooquim {Ang) 80 SCP
16.02,09 (207morcuBsr7%udielu) 21.06 &i,%’ SS;mfF:emunjes 74 JOMA 63:13 Ana Pacheco 80 SCB 4476  Aldo Domingos {Ang) 77 XF
R 2 2 a Fernandes 70 BFC 63,22
14.03,83 l?%‘) Monteiro 0 SCP 1487  Ménica Sousa 1 ooe 22 Sara Fernendes 70 BFC
16.08,65 Adélia Elios 74 ADRP 1508 {5{’5‘“ Borges 78 SCP
16.12.03 Manuela Machado 63 SCB 1508 Do
162346 Féfima Cobral 72 SCB / usana Estriga 75 TSU
162479 Olga Mochedo 78 SCB 16,22 Carino Gomes 81 ECSL S
16.27,52 lasclette Mineiro 68 JOMA 15,34 Elofsq/}}vu 82 Cop 3 5,
162989 Sameiro Oliveira 74 SCB 1539 Carmo lima 75 ACKAH
16.33,7 Fétima Silva 70 CDP 1541  Cafis Ferreira 83 IV
163540 Patricio Peceira_ 81 SCB 1548 CelsaGomes 8] SNAC HELHORES.DOAND,
16.38,4 Madalena Carrico 79 BFC 15,60 M Jodo Sousa 80 GDC : "
16.39,65 leonor Comeiro 78 BFC 1567  Ang Pacheco 80 SCB 1,84 1 77 scp 4,03 Morisa Visira 79 CAM
(2] 1574  Cristina Ferreira 79 CAM 1,83 2 lsh 0508 403 | Funchat 0608
16.48,71 lurdes Vaz 73 BFC 1578 M@ José Valamatos 71 COD ' jsooe) 05.08 4,02 1 Funchl 2607
17094  Ana Paula Oliveira 70 FCP AG0l (20} Laste Sanbos 84 23R 1.82pc 1 Espinho 23.01 401 1 Funchd 207
171190 Luzia Dias 70 SCP 1583 Mércia Mat 181 H o Ebeg 0107 395 1 funchal 1606
172126 SondroDias 80 SCP 1ong  Marcia Mafios 80 DD L8l I Viey©  19.08 3,94 | lsbogU  27.05
17.32.77 Pokicia Antunes 78 SCP ‘ isa Semeco 81 SCP 180pc 3 Epicho 0602 388 1 Coimb 2.08
174628 OlgaPino 75 GDE 1612 Susana Montelro 82 GFC 180 1 lihaA 1305 ' T
17449/ Viforina Movralo | 67 ACP 1619 SuonaCosta 84 GDIS 180 7 Osh 09.07 390 ol o
18.01°06 Isabel Gowveia ~ 78 CAM 16,22 Rute.Moedcs 79 CSM 1,80 ] Li;boa-U 2207 370 2 R.Maior 10.05
18.01'40 Eliso Rodrigues 70 CSG 16,27 Daniela Rodrigues 84 ECSL 177 1 Espinh 1302 370 1 lelra 10.06
18.16.26 Anabela Pereira 60 CSM 16,39  Sondra S, Tovores 84 [Fr) 175 5 v Si’ini* : 4,00 Elizabete Tavares 80 {Fr
16,43 SaraOliveia 77 CAO 180 Sénia Machod 5 4% 2 s 20
14,44 Mafdlda Oliveira 82 CSIM a0 ey 050 3%pc | Asbome 200
1851  ClavdiaRibeio 84 GDE 178 4 lihoall 0808 393pc 3 G.Gynhe 0801
(30) 178 2 lee 1106 390pc 1 Espinho 1202
178 7 Vool 13.08 3,90 3 RJaneiro 2105
Atletas estrangeiras: 1770c P Esoinh 19.08 3,85 1 RMaor 1005
1362 Patience lianyi (Nig] 73 SCP \Jipe B Lo 4002 382 2 Coimbra  12.08
1406 Enezencide Gomes (ST) 79 SCP 5 2 beete V305 380 4 SaintMoue 07,06
1438 Delfina Joogquim [Ang} 80 SCP e 3 g B 380 & Qs 8.7
1521 Alda Domingos [Ang] 77 N S ko £ 3,70 2 Colombes  18.12
HELHORES D0 N0 CPCF V78 1” -BWQPES 82 () 3,70 1 Avbonne  04.01
. " . (2omusr73 et 30.07 3,737 Junvéria Silva 79 SCB
are: is: " i .
302248 Femanda Riro 69, £ 158 Mofolda Olveia 82 CSIM Mgy S limo 78 370 TN Goe
00ge 3 yoner, 3009 129 Mérdo Mord ACMAR 370 | Brogs  29.07
312496 1 Barokaldo  08.07 ' Grcla Moreira 81 CSIM 168 Sora Borges 78 SCP 376 Sondsa H. Tav '
32,06,43 3¢l  Sydney 2709 ] . 166 Morto Godinho 80 JOMA , ndra H, Tavares 82 {Fr)
32.04,80  Ana Dias 4 SCP Com vento anti-regulamentor > 2m /s: 16dpc Cliudia Gameio 80 IV 370 ‘6 SLMAu:;{' 07.06
320480 1 Sandefiord 0406 18,06 Susana bsiga 75 151 1620c AnoRiluModail 83 GREC 0ss  Tars moas] ol
322169 12d Sydney 2709 530 Hoisa Alves 82 Cop 16%pc Jonuéra Siva 79 SCB 2 oo Tow i
327558 10 lsboad _ 01,04 1559 AngPacheco 80 SCB 162pc MorisoVieia 79 CAM 345 Hoonor lovares 89 [F)
120867 Helena Sampaio. 73 MCH 1987 Makldo Oliveira 82 CSIM 10 345 Pado Agosinho 76 SCP
320867 6 usgga.] 01.04 14,08  Susana Costa 84 GDIS 1,61pc  Sabrina Sousa 82 AACC 330  Som loureiro 81 BFC
32.09,53 MarinaBostos 71 MCM 16lpc Uliona Morke 82 SCP 325  Rosanaleixeio 82 FCP
920953 7 . lishoa 01.04 1'60pc Crisiing Farrei 7 3,2dpc  Joana Nascimenlo 80 SCP
3350,7 _AndlidiaTorre 76 CAOV 160pe  Cistin ferreira 78 CAM )
33.50,1 ) lishoa! 10,04 Ve Moo ousa 80 GDC 310  AnaRilaBraga 80 SCB
37031 Gorelfi Oliveira 68 ARVC 15 e S 74 G " 308 lsabel Coetho BFC
37.03,1 Aveiro 1103 40 Loura Santos 84 CIsit 306 Filipa Freifos B4 CAM
{10 morcas / 6 cflelas).. 1,60 Susona Costa 84 GDIS 305  Tania Faria 78 GDE
39.20,48 Crisina Fegreira 81 FCP 1,58 Mariso Anselmo 87 CUSM 300  Sondro S. Tavares 84 (Fr)
39.45,2  Felismino Silva 6 GDL 1,57 RosanaTeixeira 82 FCP 205 Ana Vieg &9 CNRM
395212 Ana Helena Vieira 68 ACDRA 1,57 Marcia Pinio 81 CAO 295 DinaPerm 77 ACMAH
402881 Angelina Siv 69 ACRVC {20) 550 Fiioo Alves 84 CAM
41,08,0 ‘C])gele Brago 43 COD }ﬁpc Ezsudmgxgm g 2, ";L’:%’Are:c’ 93 CEDA
NG, C L84 P RN I
41308 Toresa Romos 75 Cio 15 6};«: Gé?iar?‘e rreifa gg }\;/REC 2,85pc  Cléudia Ribeiro 78 JOMA
4242109 Carina Coneia 81 FCP 136 Corla Fornandes 85 5CP (20)
441917 Bee Pinkeiro 79 ARG V55 Edvords Ribera 85 ODE 2,80pc  Liians Goncabves 80 CAO
4429’56 Pauko Siva 73 CAMG 135 Sorolouren o e 270pc Ana Magahges 79 FCP
Alleto estrangeira: 154 Dina ol @ s 2,66 Tania Vieiro 85 JOMA
393179 Mercedes M. Fernandes (Espl74 IV omo 3 VFC 766  HovioVicene 84 CDAA
},gd Alexandra Femondes84 BA Z45pc  Célia Beato 80 BA
],Sj \s{zrncé Baptisia 85 IFCT 2,64  Analsabel Couto 81 JV
A ggpetee A 20pe Sardha Cobrel 1 Eoen
3 L 5 arle Costa 1
L\I??e‘:a . %S‘;ir;_;l}r;}}elm 82 CISM 240  Marla Pedroso 83 St
1,80 Enezenaide Gomes (ST} 79 SCP 25 ?:,3&5? Piego 80 OFC
176 Patience Honyi {Nig} 73 SCP 2,55pc Ana Crisina Pires 83 BA



MELHORES.DOLAND.

o

MELH0RES.DO.ANO

MELBORES. D0 ANO. MELHORES.DO.ANO
5,45 Marta Godinhe 80 JOMA 12 arta Godi 16,78pc Teresa Machado 69 SCP 64,09 Teresa Machado 69 SCP
Yo WU, g U N W OO TRRSUTER w dm e Ry
642 1 hodri : 1259 03 1 Ao 01.07 . -Anfo . : wveiro .
Y 1245 10 1 Coinbra 1208 e 1 BT 040 EATR B
520 1% 1 Lbeal 2705 1235 pc 1 Espinho  13.02 Y A Ve 62,50 1 lede 1006
§28 08 1 Combo 1308 1222 07 2 leria  11.08 1634 4 O 09.07 62,48 1 Moia 15.07
§% pe 2 Eome 220 1217 19 2 Bomeiro  01.04 1438 2 QFAno 1803 2,42 ex  Aveiro 06.08
£ 30 2 Lol 0705 1213 1.3 3 Volladolid 22.07 1634pc  ex Espinho  30.01 62,08 1 leifi 1604
623 00 5 Rloneio 2005 1239 SandraTurpin 76 SCP 1623 2 lishboorU 2806 61,78 1 Awiro 11.05
673 10 6 Barcslono 2507 1239 3] 1 lefria 11.06 1610pc | GEspivho 1202 81,65 1 QFfAnjo  18.03
620 03 ) lmmenslock 02.06 1229 <10 7 Oio 08.07 1592pc 1 Espivhe 2201 61,26 1 Lisboo- 05.08
4,18 15 1 Guarde 2007 12,19 08 1 Bareiro 01.04 15,91 3 Funchdl 29.07 61,13 1 ViNovas 18.12
617 18 1 LshosA 1405 1231  Sandra S& 75 5CB 15,82 1  Colmba  13.08 61,08 1 QfAsje 1903
16 07 1 RMolor 1005 1231 15 2 Coimbra 1208 15,79 1 leira 11.64 0,88 1 Aveiro 11.03
814 05 3 Bragn 21.0 1209 pc 2 Ephho 1302 1578 1 Leida 16.04 60,85 1 GFfAnjo 17.08
612 pe 1 Espin 1202 1200 05 3 leiria 11.06 15,49 1 VNovas 1812 60,36 1 GfAnjo  10.08
6,08 1 lewio 10.06 1198 06 3 Bareiro 01.04 15,51 2 lishoo-U 07.05 5979 1 Coimbra 12,08
6,13 Sondra Turpin 76 SCP K b : | 15,32 Sénia Grade 74 BFC 59,58 1 Braganga  04.03
63 10 2 Ma 06,8 1o 07 2 fein 0107 532 2 VN 18.12 5§95 1 lsheoll 2806
G5 00 2 Combo 1308 1187 ey Dopinno_ 3001 1824c 4 Epiho 0402 950, V1 Syduey 2709
60c  label Abrontes 73 Joma 'R0 SoniaMochedo 76 BFC 1285 1 Eoiho 3001 (20 marcas / 1 ofleta)
'6(?; sg Amgsei:ho 06.02 1210 01 1 Brags 2207 P (20 marcas?luﬂeius} .
" p (20 marcas ;’mews} - 1205  MarleneFerreira 81 ECSL 4958 Sénia Grécio 74 BFC
1205 01 1 Brage 2907 1476  AnaDomingues 81 SIB 4930 AncDomingues 81  SIB
593 Sénis Carvalho 77 SCP 11,99pc Sonia Fernondes 71 SCP 13,20 Silvio Cruz 80 SCP 47,99 Irina Sustelo 83 {p&)
582 Sénia Mochado 76 BFC 1199 pe 1 Espicho 2301 12,92pc Cristing Ferreira 79 7.84  lezita Simas 82 CDi
Py + 7 P.C it R " C ansg Foo Ao G Qi eligo
7y Céiia Ferreira 83 W 11,93 3 Espinho 13.02 12,66pc Mariso Péo Al 79 CNRM 46,85 Sendra Leifs 82 . CAM
254 Sandew Crox 80 GREC 11,90pc Isobel Abrantes 73 JOMA 1260 Irina Sustelo 83 [B&]) 4561 Colarina Vidal 76 SCP
574 Sandra Sé 75 SCB 11,90 F.c 2 Espinho 23,01 12,48pc Catoring Felr_rex;u 82 CAM 4292 Jiliona Morabulo 8]  GREC
57lpc  liiana Corla 82 58 20 marcas / 7 afelas] TR o 55 & 4235 Tofiona Femondes 81V
5,68 ?{\S;ene Ferreira 1187pc Efschele Tovores 80 (F) 1208 {}‘O)iu i 0 N 1,50 ge(r}r)\ondoAngélica 75 BFC
549 Loura Sonlos 84 CISM 11,85pc Cléudia Gameio 80 )V 1702 Aloxandra Gonealves79 SLB 3940 RosaDomingues 83  CC
549 PavloGongves 78 IV MiEpe SandroCuz 80 GREC 1197 Purthcogdo Famandes 83 SOV 3788 Marisa Mariairos 83
548  JanvdriaSiva 79 SCB 10 ) 191 Fernanda Angéfica 75 BFC CRCDL
546  AnaSofiaRosa 82 COP 11,79¢ Regina Mendonga 76 CAO 1189 Colarina Videl 79 SCP 37,53 Colarina Gomes 78 SIB
5,44 Ménica Sousa 74 GDC 11,75 Silvia Gancho 79 GDE 11,67pc Lliana Marobute 81 GREC 36,72 Helena Gouveia 72 CSM
5.43 Sara Borges 78 SCP 11,58 Pavla Gongalves 78 v 11748 Sandra leifdo 82 CAM %65 Joana Almeida 83 JOMA
542pc  Marcia Nlatias 80 CDD 11,52 Marla Pedroso 83 SiB 11,42 Sendro Turpin 76 SCP 3606 Cristiang Ferreira 82 CDEP
540 Carmo Lima 75 ACMAH 11,42  Andgbela Carvaho 77 VFC 11,41 Roso Domingues 83 CC % Giors O 8d NG
599 Raquel Varela 81 GDQ 11,42pc ClavdiaJordim =~ 80  CAM 11,27 Tofiona Femondes 81 JV 3528 Doniela Corvalho 74 FCP
i'3p Carina Silvo 84 CDUP 11,41 Sora Borges 78 SCp 0 57 DukeCa 84  Gral
' (20) L4l Ao sof;xa Rua 82 CDP 1125 Donielg Cavaho 74 PSP | 33,92 Gilina Costa 81 GDG
2 105 ’ arcia Matios 80 CDhD , aana Almelaa
e Sewemm  gE) Vgt kbGee 7w 4R MeG g oR B e g 90
526pc  Marla Pedroso 83 SIB 20 10,92 Céu Cunha 62 V€ 3276 Pofifcatte Femandes 83 SCV
525pc  Cristina Ferreira 79 CAM 11,32 Rute Duarte 80 JOMA 1075  Susana Eshigs 75 TSU 32,44 Vénia Siiva 80 IV
525  RosoDomingues 83 CC 11,32 AldaAlomo 74 ACM-AH 1062 OlgaAlmeida 78 CDD 3220 Sandro Santos 84 AT
525  SoraFemandes 74 JOMA 11,23pc Anafernondes 77 FCP 1062 Morisa Marreiros 83 CRODL 31,81 AnaP Gongalves 62 CSM
522 Alexandra Sousa 85 NSIT 1121pc Morcelina Sousa 83 SCP 10,61 ludona Cabral 69 CAQ A CamChans 80 ARGV
522 Susana Coslo 84 GDIS 20 Daniela Rodrigues 84 ECSL 10,56 MeJodo Sousa 80 GDC 33 Ruk 8 AWM
5,22 Cnr;na Gomes 81 ECSL mgpc ggzc Agfe; gﬁ C(IF?F; {30) 3‘,%2 g&%ﬁ}n 74 ACM:AH
Ca 82 JOMA ' ra S. Tovares r ) Gnia Joaqui 78
5,20pc G or)o Tavares }H g (S:g o gelr";'m“d ;i ACMA ? 357“9“ esi\l}alngeirusf:: oy 50 quim ocCt
A y ’ ra andes JOMA ) ‘clenting ul SCP
5,20 Alda Alamo 74 ACMAH 1 Oég) Dina Pereira 77 ACM-AH %8,‘153 gnezencilde Go&a){sps ggPSCP ?gqlli es\f/rulngeim:F Al
: . , alience franyi {Ni ) alentina F {Aut 65
e o NG 73 s 4ao  Laste Sl g com e Fedetierhiten SCP
8715 Enosencide Gomes (ST] 79 SCP Atlefas estrangeiras:
597  Ada Domingos [Ang) 77 CPCF 11,85 luglliona Bvora {CV)79 GDC
521 lucliona Bvora [CV] 79 GDC ‘C:,gg Alda Domingos {Ang} 77
Com vento anti-regulomentor > 2m [s: 3
6,57 Marto Godinho . 80 JOMA  Com venlo anfi-regulomenior > 2m/s:
626  SondraTupin 76 SCP 11,93 luciliana Evora {CV)) 79 GDC
6,03 Sonio Macbedo 76 BFC 11,90 Regina Mendonca 76 CAO
588 SaduCnr SO GEC S0 EROE 0 2 0 4720 Crising Ofiveita 84 CAMG
g:g? gg:lg Gi?‘wkes ;g 35\3:3 };:25 mcl?lz Carvdho 77 VFC WWMMLH’QRW » 45,33 .(k])gnc Silva 84 CDP
! 9 |03 K a Sotia Rosa 82  CDP P .
3% et T3ioNA 1149 HisoAbes 82 CoP 6234, NonioSiva 80 N 4473 ngelaMadins 83 CABB
2o Regmo Mendonca 76 CAO 1132 Morcelina Sousa 83 SCP eald ! C\';eu‘ﬁ e 44,29 Tafiana Fernandes 81 JV
527 RosoDomingues 83 CC 11:22  Dina Palmo 8 Vi 032 1 Qe 1708 4108 CopoaSie 81 S0
525  MarisaViera 79 CAM 1119 SoraFemondes 74 JOMA s98 1 e 1006 4er Vealaee: 8 co
524  SofioChogas 83 AAS 1104 RosoDomingues 83~ CC 5930 2 lishooU 2806 4046 Sandra Co 8 oo
! 11,03 Carina Gomes 81  ECSL 5917 2 lishoa-U 27.06 3979 sg:: d:g %:g?° gL giTEC
101 Morta Ferreira 82 FCP 5914 1 Porbl] 0608 3905 Ténia Sams 84 SUOV
RS U I L Y
mg o oome o T T
565 3 libowl 1808 M1 Jorakeds 8% O
59,92* Sénic Alves 79 SCP 36,88  Monico Rocha 70 NAM
92 1 Almoda 06.05 36,33 Margorele Pacheco 82 CAP
5957 T GFAne 1903 3612  Vera Gomes 83 NDIL
59742 1 lshoaU 2307 3609  Sandra leifdo 82 CAM
59,40 1 lisboal 27,06 3593 Ano Santos 83 NDIL
59119 1 QPAnjo 1803 3484  AnaConde 84 GDG
e Uheeu  legr 34 (duheCome 78 OB
5849 3 Llishooll 28,06 o e
{20 marcas [ 2 atfetas} X o homolonad ded
. | marca ndo homologada coma recorde de
58,21  Sénia Martins 78 CAM p | por falta de afericdo d
5686 MSlossConde 80 SCB ortgel porflt e ferigio do engerho
54,73  Sénia Grécio 74 BFC Adlela eskrangeira:
529 AwoCoreia 8] IOMA 4039 Volenina FefAul 65 SCP
50,43 Irina Susfelo 83 (Bél) Y ugle

Rule Piedade



I Hown

53,22 Silvia Cruz 80 §CP
53,22 1 lishea-U 23.07
50,47 1 lishoo! 15.07
49,88 1 Almada 08.07
48,60 1 Coimbra 13.08
47,97 1 lisboa- 18,07
47,97 1 Maia 06.08
47,18 1 R.Maior 10.05
47,02 1 lisboo-A 13.05
46,27 4 lishoa-U 28,06
46,23 8 VRSPAR® 2705

50,27 Helena Gouveia 72 CSH

: 3 IxN) 28.06
48,86 7 Qs 08.07
48,01 1 lisboo-U 28.05
47,5% 2 lishoo-l 18.07
47,33 1 leiria 11.06
46,69 2 RMadior 10.05
45,45 1 Fonchol 2506
45,41 1 Aveiro 25.03
45,34 1 Funchel 26.02

46,12 Alexandra Gongalves 79 SiB
46,1 2 2 lishoa-U 23.07

{20 marcos / 3 atletas)

44,00 Cristina Ferreira 79 CAM
41,96 Joona Gongalves 83 JY

40,86 Ménicg Sousa 74 GDC
39,49 Alde Alamo 74 ACM-AH
38,94 Joana Coldus 8] S
38,22 Sénia Rodriges 82 CQD
38,13 fchu Silvo 84 CAM
10
38,13 Cristina Almeida 75 BFC
37,91 Céu Cunha 63 INAT
37,55 Sondra Silva 79 SCP
37,02 Marcia Matios 80 Cbb
36,85 Anc Paula Pimentel 63 CDP
36,37 Irina Sustkelo 83 (B4}
36,02 Caloring Pires 81 BA
35,90 Poiricia Serafim 84 VT
3539 lara Almeida 80 CAO
35,37 Ana lnés 77 CNRM
35,31 {:ﬂi;;a Freitas 84 CAM
20

34,47 Cdhia Mesqguita 83 COP
34,41 Femonda Angélica 75 BFC
34,22 Hisabete Ferreirs 81
33,84 Susena Estrigo 75 TU
33,68 Sandra Cahral 74 CDP
33,47 Marisela Silva 85 GDE
33,05 Alexandra Fernandes 84 BA

32,81 Notéreia Lopes 76 ARCBY

32,78 lsabel Aratjo 67 CDD

32,73 Malolda Oliveira 82 CSIM
(30}

Afletas esirangeiras;

42,86  Enezencide Gomes (ST} 79 SCP

36,58 Patience ltanyi {Nig} 73 SCP

SO L 1 SV [ —

5049  Sénia Carvatho
5049 13 Esb(erg 02,07

4670 Hep lisboa-l 04.06
4925  Ménica Seusa 74 6GDC
4925 1 lishoa-l 04.06
4504 21 Esbjerg 02.07
4911 Sénia Machado 76 BFC
4911 1 CVide 30.04
4634 1 ¥YCosiele 1604
4564  Cristina Ferreira 79CAM
4564 3 lishool 04.06
4548  Susana Esiriga 75 18U
4548 4 lisboorl 04.06
4314 2 CVide 30.04
4431 Camo lima TSACKA
4431 5 Llishoo) 04.06
4113 3 CVide 30,04
4283  M° Jodo Sousa 80 GDC
4283 & lisboat 04,06
{12 mareas / 7 atletas)
3980  Carina Gomes 81 ECSL
3975 Nofdda Oliveira 82 CSIM
3915 Roso Domingues 83 CC

{10}

3854  Mércia Matias 80 CDD
3562  Silvia Figueiredo 81 CAMG
3305  Mércia Moreira 81 CSIM
3303 Mércia Pinto 81 CAO
3101 Eliso Alves 71 INAT
3060  Dina Pereim 77 ACM-AH
Atletas estrangeiras:

5671 Enezencide Gomes (ST) 79 SCP
5611 Patience ltanvi INial 73 SCP

4x100 METROS

MELHORES D0 AHD
1.28.19 Susana Feitor 75 CNRM
1.28.19 1 Hildesheim 09.07
}gggg 1‘2 ssw\amr 15.04
33, o 29,
1361160 2 A{d 3’ 04,83
1.36.34,7plsilda Gonsalves 89  MCMi
1.36.347p 3 Almoda 0408
1.37.23 I Seltbal 09.07
1.39.00 1 PS&r 05.03
1.39.38 18  levingsion 23.04
14207 45 17.06
1.42,41 1 Poro 21.05
137.297p Scha Avoila 76 M
1372970 4 Almedo 04.08
1.40.27 ° 4] 17.06
L4224 2 Seithol  09.07
1.42.56 2 PSar 05.03
1.39.20,5p Vera Santos 81 CNRM
132205 5 Almada 0408
1.45.38 8  RMaior 15.04
1.41.0%  Inas Henriques80  CNRM
1.41.09 7 RMajor 15.04
141.19 42 Eisenhuttenstadt] 7,04
1.42176p. 6  Almode 0408
1.43.56 3 BSer 05,03
{20 marcas / 5 atletas)
148,49 Cristina Almeida 74 BFC
1.50,06 ice Fernondss 52 GDL
1.51.33  Moribel Gongalves 78 CSM
1.5503  Ménica Pereira 78 GDE
157,15 Fi!(c):)Gongaives 80 SCP
1
1.5935 Marisa Soares 80 Cbp
2.00.00  Paula Mauricio 65 CNRM
203,30  Carla Soares 80 IV
20504 Pamcm Dias 82 (DM
2.05.53  Notlia Guerra 80 CUAB
2.07.19  Rosa Bostos 75 GDL

45,78 Selecgdio nacional 7 Oslo 08.07
(Sevennc Cravid, Tania Freitas, Naidlic Moura, Patricia Rebelo]
45,16 orfin -U 07.05
{ dru Almeida, Mercy Nku ~ Nig., Natdlia Moura, Pofricia Rebelo)
44,81 Equipa misia tisboa-U
p {STqiyancx Qrey - Bra, Alexandra Ping, lida Borlolemev, Severina Cravid)
19 orting
{ undra Almeida, Snia Fernandes, Natdfio Moura, Pafricia Rebelo)
47,22 Sporling Lishoo-| 25,06
( ndrc Almeida, Sénia Fernandes, Natdalia Mouru, Patricia Rebelo)
47,34 rting 1 10.06
S&;dm Almeida, Sénia Fernandes, Natdlie Moura Pairicia Rebelo)
47,44 3 isbog-U 07.05
&Marla Godinho, Rute Dudrie, Isabef Abrantes, Carlo Tavares}
746 fishoaA 3.05
(mma Joquu;m, Pafience ltanyi - Nig., Sénia Corvul!'ho Palricia Rebelo)
47,52
( undrc Almeida, Carmo Tavares, Natdlia Moura, Patricia Rebelo)
47,94 10.06
[f]\g:rta Godinho, Rute Duarte, Patricia Lopes, Curlu Tavares}
mclrcos 5145
48,50 C.A. Madeira 5],63 (gg’%%voaqdcs
4872 FCPoro {10 equipas)
48,97 Boavista 51,87 CD Drizes
49,48 J. Vidigolense 52,00 Grecas
49,54 Maritimo Marcas munums
49,56 SCéroga, A orfing
477 E Porto
4x400 METROS
3.36,37 Seleciao nacional 5 Oslo 09.07
ra Teixeira, Tania Freilos, Nédia Semedo, Natédlia Moura}
3.41,78 pnc:rhn 25.04
34197 ( tricia Rebelo, Sénia Fe5mcndes, Sandra Texxmro Noiaha Moura}
.41, 28,
(lﬁnqa Rebelo, Sandra Teixeira, Sénia Farnuw:fes Naiélia Moura) 05
3.42,61 orhn?
343,34 [Sénia Fernandes, Sandra Teixeira, Delfing Joo mm Ang., Natélia Moura}
z 06.
garmo Tavares, Delfina Joaquim ~ Ang,, Natdlia Moura, Sandra Teyxesm)
3.44,29pc SPC’”'n? pinho
{S6nia Fernondes, Sandra Teixeira, Netsli Movru, Carmo Tavares}
345,96 Moadeira 2 Leir 11.06
{Joana Arduino, Neide Veiru, Nédia Semedo, Tumu Freitos}
3.47,91 eira Maia 04.08
{Joana Ardvino, Gorefti Baphslu, Neide Vieira, Nédia Semedo}
3.49,95  CA Modeira Li 25.06
{Neide Veim, Ténia Freitas, Mariso Vieira, Nédia Sernecfu}
3.50,11 Madeira ] Lisbag-U 28.05
Joano Arduina, Goreffi Baptisia, Meide Vieira, Tomo Freitas}
10 marcas|
3.5531  JOMA 4.10,04  Grecas
3.58,94  FCPorto 4.10,83  SC Reboleira
3.59,10pc Boavista 431,59  GD Esireito
Lo R
.02, avados 41201 ] Vidigdlense
402,43 Modeira 412,27 nhf%o
4.02,91pc Sel. Norte 414,19  CA Marinha Grande
{10 equipos} 415,85pc Sel, Beiras

9.43,6 Sameiro Oliveira 74  SCB
9.45,40  Rosdrio Pois 81 BFC
100 JARDAS 1000 METROS g " é‘é ?ﬁ:ﬁh Emmdes g(}) %Fccp
C ra Dias
11,49 Céfia Ferreira 83 N 246,32 SondraTebeira 78 SCP 9 48,72 Carla Marlinho 76 ADREP
11,73 lldaBartolomey 74 FCP 2515  luzio Dies 70 SCP 9.51.81  Sénia Fernandes 83 FCP
1174 Eustbiohigo 81 S Tog i SignaAddimo 79 SCP  —%.821dnc TeresaNunes & QP
11,96 Ana Marques s e 2.55,88pc Teress Marinho 77 SCP 9.55,10pc Filipa Coelho 81 JOMA
12,08 Manuela Nunes 81 NAM 2.58.24pc Clorisse Cruz 78 CAO
1218 AnaScioRosa 82 FCP J5piog” MiosiFrios 45 CAM ,
1220 Anabies 82 JOMA 959450 Séniafemondes 83  FCP 30004, 0RSTACLGS
1224 Coro Almeida 85 FCP 35953 Eugénia Texeira 83 LPSC
ll%%g iimo\?i:wlg:irinho gxlt Y Aflefa estrangeira: 10.12,57 AndlidiaTore 76 CACY
4 a N
1227 Lavra Sanos 84 CM 2.55,1  Delfina Jouquim (Ang} 80 SCP - CERS
Marcas manvois; L{Lﬂﬁg
H,g &Erﬁ%ﬂ?m ;gACM Ax M 29,18 Patricia Lopes 82 JOMA
J RS . CRU .
120 Adimizo 34 84 R 459,66  Céudio Pereira 76 FCP Marcas manuais: i "
Com vento anli-regulomentar > 2 m/s: 31,6 Carmo lima
11,96 Ana Marques 80  FCP 2000 MHR 05
300 MEIROS 3,:5,\4,;9 Ee,gg,,du Ribeiro g;; MFCC& 3000, 4 MARCHA
8.52,74pc  Carla Sacramenio . X
38,80pc  CarmoTavares 74 SCP 9‘04,0?‘5‘; Ana Dias 74 SCP 12.23,7 8 gusanga F;:lior g? Eﬁm
39,37pc  Natdlia Moura 89 SCP 90414  Ménica Rosa 78 MCM 13.24,5 l era Hs: os s ch
41,62 Ana Marques 80  FCP 9.07,01pc Inés Monieiro 80  SCp 13.37,63 nef:; e rigues 50 chmm
%11,70  AndlidiaTere 76 CAQY 13.37, 78pc SOHO GYOR WA
Allela estrangeira: 914,69 Anélia Rosa 76  ADRP 13.41,40pc silda opgalies - 69 MO
? ana Or BI‘O) 72 FCP 218,32 duudu] Pereira 76 FCP 13.51 32 Cristina men ts}
A132pe ety o ) 20;4] Jessico Auguslo 81 SCB 14,00, ,67pc Carla Monleiro 82 CDCP
9:22,809c Clarisse Cruz 78 CAO 14.09,64  Maribel GO“T‘JV‘-’S ; 3 g%}‘é
500 HETROS {10! 14.14,35pc Ana Cabecin
9.27 3épc Féfzm Cub;.}l ;g Cic}f\ 14.3225 Sandra Vieira 75 ADREP
927,93  Nédia Semedo
116,03 ?“"'““ML"P? & / 0&2’; 92973 Manuela Machado 63 SCB
IR oy i M O < SR £ 4 Sondro Amaro 76 OFC
10’ i 9.32,27 nor Camneiro
Mg e Ferreira 83 S 93351  Madalena Carrico 79 BFC
1985 AnaTeho 82 S 93373 ludesVax 73 BFC
119 na e P35 Olgo Mochado 78 5CB
Afleta 9.37 Patricia Pereira
1.3, ‘;;(3)3‘\'0n f?rl\r:.\oaqmm {Ang}80  SCP ‘).4112?8i Fgﬁrl;:ﬁac 70 COP

{20}



SON0.AL MARCHA SIGLAS. DOS CLURES MASCHLNGS
21,3508 Sy . AAC A Académica de Coimbra CRUC  C.F Unigo Coimbra GREC  Grecas
02 b Qomé Feitor 75 CNRM AAS A. Académica Santarsm CFUL  CF Unido de Lomas GSL G.S. loures
advey o Comaves 69 MO ACA  AC. Alfenense G C Galios G Gindsio de Trofo
43,87 IndsHenriques 80 CNRM ACAPO  Ass. Cagos e Ambliopes CIAA  CLA, the Azl {Faidl) IpC Imortal D.C.
ACADOF ACAD.O, fermeld ClPA  C, Inic. Propag. Aflelismo IFCT LEC. Torrense
23507 Vera Santos 81 CNRM ACDI  ACD. fhavos CNRM €N, Rio Maior NI atlefs do Inotel
24015  Sofia Aveila 76 (DM ACD Aguius C.D. cob C drio D. ISEF 1.S. Edueaso Fisica
24,561 - Raquel Carvalho 83 BA ACM-AH AC. Mocidode {A. Herofsmo) COP  CP Pechio IND oflela individual
25,0623 Corlo Monteio 82 (DCP ACMr  AC. Marinhense CPA CF. Alconena JON 1D, Neves
2517,80 Crisina Almeida 76 BFC ACP AC. Porlalegre CPCF C.P. Coneeigdo Faro JOBRA  Mov. Jovens da Branco
25,205 ~ Ano Cobeciha 84 COP ACRVC  ACR. Ve de Cambra CPENU  C.PEmp. Nac, Uréinio JOMA  JO. Monts Abrago
252308 TeresaCosta 82 SCB ADCC AD.C. Consfonfim CRCDS  CR.C.D. Sanbiago N Jov, Vidigalense
ADGRL  AD.C, lovelhe CSIM  Campismo 5.). Madeira 0C  louletano D.C.
AD%T A.D.EI.C. Tuz:sel g_?TM %_Sr )ﬁ?:criﬁmo k:g b\lfdidg EC
ADI A.D. lebes Apelogonenses { -Faro C ia A.C.
1054 MAB(HA ADRCL  ADRC. Lovethe CUAB  CU.A, Benaveniense MCA  Maratona C. Algarve
. ADREP  A.D.RE. Pathagn CUM €. Unido Micaelense MCMt  Maralona C. Montije
4355  SusamaFeilor 75 CNRM ADS  AD. Sanjoanense CyAC  Cyclones AC. MCP  Maralono C.P.
471118  Vera Santos 81 CNRM AFC Acodémico FC. (Portoe C. Xistarea MMSC  Mem Marlins 5.C.
47.51,39p Sofia Awolla 76 CDM [AlS] clube do Alica do Su DM Desporfivo L Marques MP  Esc. Marquds de Pombal
4754 CodoMonieho 82 COCE AG  Assodugdo Grundig DOR D, 0. Rangel NAC  NA. Cucuoes
47.56,49p. {S*‘. a Songaves 20 O ARCBY  ARCA. Valongo DSC  Desparor S NACA  NAC. Alcanena
A B 78 BEC ARCO  ARC, Oliveirinha ECSL  EGiSlowo NAG  NA Guardo
5204 6Ip Mns.!r;:l Gg‘ dves 78 CSM ARTN  Arfenova EDCB  ED. Celorico da Beira NAJ N.A, Joane
Lpep e -nT:, e BA Bairre Anjos EDY Esc. Desp. Viana NAM  N.A Molosinhos
52,46,58p Ana Cobecin COoP ¢ ‘J & P. A Povon do Vors
5318 Sandro Vieira 75 ADREP BFC Boavista FC. ErC Edrela FC. NAPY  N.A. Pévoa do Yarzim
N0} CABB  C.A. Baixa Banheira EPS Eléctrico P. Sér NDCG  N.D.C. Gouveia
5358,2p Teresa Costa 82  SCB CAC  CA. Cenlro ESID  Esc. Sec. Jolio Dinis NDS  N.D.daSilva
5409 Dora Silva 82 GDL CAFV  C. Académico Fut.-Viseu ESNA  Ese. Sec. Nun'Alvares ocL Olimpico C. tagos
5423,75p Sheila Azevedo 82 JDF CAFD  C.A. foz do Dowro {Esp] clube de Espanha OfC  Odivelas £, C.
544526 Raguel Carvatho 83 BA CAL  C. Alléfico de luanda FC8S  FC. Bom Sucesso oS Ofivais Sul
551 Alice Fernandes 52 GDL CALAG  C.A. lagoa FCC FC. Castrense QFC  Quinitgjense FC.
551380 Rita Gongalves 80 SCP CAMz  CA. Mozareles FCP EC Porlo SCA  S.C, Abrontes
5532  Carla forles 82 JOMA CAO  CA Ovar FCM  FEC. Maic S8 5.C Broge
55340p CoroSoares 80 JV CAOh  CA. Olhdo FCY_ FC Vizelo SCBM  S.C. Beira Mor
55.36,26p Pairiclo Palma 83 JOF CAOV  CA Olimpico Vianense FNAT  anfigo INATEL SCBn  S.C. Banheirense
5542 )‘;8"’“ Pereira CAP C.A, Porto {F cube de Fronga s $.C. luanda
(20) CAS  CA Seio FSC FebresS.C. SCP Sporling
CASJ  C. Arelas S. Jofio GACY  G.A.C Yenlo SCS 5.C. Salgueiros
CAT C.A, Terceiro GAG  G.Acudémico Godim Scv S.C. Vicnense
CATb  C.A. Terbel GAP  Ginésio Alio do Pina SFC Seixal FC.
CAY C. Atlético Viseu {GB} clube da Gra-Brefanha SRA  SIR, Aldreense y
CAVA  C.A. Vale Amoreira GCB  G.C. Braganga S8 S. 1. Benfica ;
CBSM  C. Boovista S. Maleus GCS Ginésiocg.csnzl S S.C. lourenco Margues -
cC Colégio do Colviio GCSi Gindsio C. Sines SNAC  Sombras Negras A.C,
CCDA  C.CD. Andrdes GDAS  G.D. André Soares Sp S.C. Pombal
CCDR  C.C.D. Ribeirdo GDC  G.D. Covodas SUC . Unigo Caparica
CbCP C.D.C. Pinheiro GDCE  GD.C, Enxerim SUOY  S.U. Operério Vais
D CD. Drizes GDCh GO, Chelas SVB S, Viseu Benfica
COM  C.D. Monlijo GDE G.D. Estreilo {Sui) clube da Svica
CORCA  CDR.C. Amarense GDL  G.D. lovrocoope TSU Tramagol 8. U,
S C.D. Sobreiro GON  G.D. Ninjas u alleta universitério
COUL  C.D. Universitério Lisboa GDPF  G.D.P. Farauto Wy UD. Véarzea
COUP €D, Universitario Porto GDR  G.D. Quimigdl UDZA  U.D.Zono Alla
CEDA  CE. Desporlo e Arte GDR  G.D. Ribeiriphos URD  U.R. Dafundo
CFB G.F. Belenenses GDRC  G.D.R. Conforlimpa VFC  Vitoria F.C.{Setibal}
CFEL  CF Esperango Lagos GDS G.D. Selso ZA Zona Azul
CRM  CFerrovidrio Mogambique GDSC  G.D. Salvador Caetano 1®DEZ 1% Dezembro — Quefjus
CFSC  CF Sanla Clora GObY  G.D. Vilomours 2001 Optica 2001
CFSl C.F. Santa Iria GRCSA  G.R.C. S Anténio 20KmA  Ass, 20 km Almeirim
INICIAIS DE CLUBES FEMININOS (BBAeI) szgr:f\néo? CDU; C.D. Universitério Porto EDCB E.D. Celorico Beira
clube da Bélgica CED, C.E. Desporio e Arte F -C.
AACC AA. Cos.iu 'du Copori}:o BFC Boavista F.C.g CFB CF Beleg::ses Fg:,{ ;g. :’?:iu
AAS A, Académica Santarém CABB C.A, Baixa da Banheira CFUC C.E Unigio Coimbra FCP FC. Porto
ACDRA  ACD.R. Ameirense CAM C.A. Madeira QAIA C. |, A. ha Azut {Fr.} clube de Franca
ACM-AH  AC. Mocidade - ARerolsmo  CAMG C.A. Marinha Grande CIPA C. Inic. Propaganda At FSC Febres 5.C.
ACP AC. POF:Ol re CAQ C.A. Ovar CISM C.J. Salesiana Manique GACY G.A.C. Vento
ACRBY  A.CR. B? Valongo CAQV C.A. Olimp. Vianense CMRM CN. Rio Maior GDC G. D. Cavadas
ACRSD A.CR. § Desterro CAP C.A. Poric cOoD C. Operério D, GDE G.D. Estreito
ACRYC  A.CR. Vale de Cambra CAS) C. Areios Sdo Jodo cOpP C. Oriental de Pechdo GDG G. D, Gofunha
ADCA A.D.C. Anho CAT C.A. Terceira CPCF C.P. Concai¢dio de Faro GDJs G.D. Independente Settbal
ADCC AD.C. Constantin cC Col. Calvo CRCDL C.R.C.D. luzense GDL G.D, Lourocoo, .
ADCU A.D.C. Urgeirense CDAA C.D. Aguias Alpiarsa CRUR C.R.U. Raposense GbQ G.D. Quimiga
ADLA A.D. Ledes Apelaconenses CchCp C.D.C. Pinheiro <56 C.S. Gondar GOMO  GOMO
ADREP AD.RE. Palhoga @) C.D. Drizes CSIM Campismo $J. Modeira GREC GRECAS
ADRP A.D.R, Pasteleira CDEP C.D.E. Prado CSM C. §. Maritimo GRF G.R. «Os Fixes»
ADS - A D.Sanjoanense ev] C.D. fthéus CUAB C.U.A. Benaventense GRQL G.R. Quinta da Loraba
AMFC A, Meirim EC, COM C.D. Montijo cve C. Veteranos Coimbra ICA Inter C.A.
ANA Nicleo do Aratjo CDOM  C.D. Olivais e Moscavide VT C.Velo Tavira
ARLYG AR.LY. Gondomar cbp C.D, Pévoa DM Desportivo L. Marques
AVFC Ases Valboenses F. C. Ccout C.D. Universitério Lisboa ECSL Esc. C+5 de lavra
MCM Maratona C. Maia SCP Sporting C.P. SyB S. Viseu Benfica
MCME Maratona C. Monfijo SCR 5.C, Reio’eim TSU Tramagal S.U.
IFCT L.EC. Torrense NAM N, A. Matosinhos SCUT S.C.U. Torreense upT U.D. Tocha
INAT Atleta do Inatel NDJL N.D. J. Laranjeiro SCv S. C. Valenciono usce U.S.C. Poredes
IND Afleta individual NSIT N. Sp. 1. Terceira SCVi 5,C. Vianense VFC Vitsria FC, {Setisbal)
ISEF 1. §. E. Fisica oct Olimpico C. lagos SIRA S.LR. Aldreense ¥zSC Yarzim §.C,
JOF J.D. Fontainhas OFC Odivelos EC. SiB S.L Benfica
JOMA J.O. Monfe Abrago oS Olivais Sul SIM Sporting L. Marques
N J. Vidigalense QFC Quintojense £.C. SNAC Sombras Negros A.C.
PsC Linda-a-Pastora S.C. SCB 5.C. Braga SUoV S.U. O. Vais
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MASCUUNOS o FEMININOS
’206 36 - Antomo Pinto (Maratona) 1 Londres - 164 226 41*7' ‘Manuela Machado (SC Braga) - 9 - Londres - -~ 164.
121129 - Lufs Novo (Terbel) -~ 13 Roterddo 164 22934 Helena Sampaio (Mamtona) 6 - Bedim 109
'}‘2.14.54 Antdnio-Sousa (Barcelona 92) 16 - Pars. 94 23229 Machado - Tl - Sydney 24.9°
EXTILIR . Sy MY 2340 FeimSim(@w) 1 L 261
R g KAl 93503 Machado 2 Liba 26l

. Domingos Castro(Maraﬁona) .48 - Sydmey~ - 110 % : R P -
21926 Panlo Catarino (Maratona) 2 Maca - 31 - 24436 Siba 16 Roterdio. - 164
"o (7 mareas) : P <o 24938 - Goreti Oliveira (V. Cambra) 1 - Badajoz 301
29194 Heprique Crisostomo (Terbel) 15 Macai 312 125239 - Lucinda Moreiras (GC Braganga) -5 - Lisboa 26-11--
“2.22.31 Anténia Costa. (Maconde) o 19 Macad 312 255267« Alzira Lério New Ba]ance) 2 Badajoz 301
122420 - Eusébio Rosa (SU Caparica) = - Lisboa 26:11 o marcas) , S e T
(2243 Carlos Valehte (N'Sr* Concexs;ao) 3’6 hsbewaw%—ﬁ?&ém 37 AidaMartins (AFAP) 6. Lisboa 2611
225,01 azbﬂotslhtdasar)qnzs (Campismo) .~ " 8~ Lisboa. -~ 2611 " 33407  Eisa Dias (individual) T Lisbea 261
Foan . vare : 33035 Deolinda Anténio (Pat, Vialonge) 9 - Lisboa . 26-11
Feoil E‘;%gﬂgéﬁﬂ&‘@ﬁ% 12 | IB“:ggiz Qg(g 31 PulaSaos 0 Vgl 11 Liboub ) (I(}atletas)
23345 RuiBelo (Aleoitdo) .28 - Madnd - 304 ' o

RANKlNGS DA MARATONA 2000




