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iAtleta estrangeira:
.54,83  Ledo Carvalho [CV] 80 1%DEZ

MELHORES DO.AND MELHORES DO AN
3.30,88 Rui Silva 77 SCp 13.05,82 Antonio Pintoe 66 MCP
3.30,88 4 Zurique 11.08 13.0582 &6 Zurque 11.08
3.33,53 4 Paris 03.07 13.34,31 7 lishoaU 07.08
3.3499pc 5 Maebashi  07.03 13.37,88 Rui Vieira 70 CATb
3.3559pc 3 Estugarda 07.02 133788 7 Maia 03.07
3.35,75 1 Alenos 29.05 13.41,5 8  lishool 19.06
3.36,71 11 Bruxslas 03.09 13.53,36 2 Gijon 05.06
3.41,30pc 26l Mosboshi  06.03 13.38,32 bomingos Castro 63 SCP
3.41,35pc 1 Génova 24.02 13.38,32 2  lisboall 07.08
341,60 bel Seviho 21.08 134046 4 Atenas 30.05
341,95 1 lisboaU 0708 13.53,85 1 Coimbra 26.06
342,67 1 Telavive 12.06 13.38,72 Rui Borges 72 CATh
3.43,70  lel Golemburgo 2907 13.3872 8  Mdia 03.07
34429 1 Gotemburge 31.07 13.41,10 Alberto Maravitha 65 SCP
3.46,36pc 1 Espinho 30.01 1341,10 10 Maia 03.07
3.42,3  Manuel DamiGo78 MCP 13473 10 LlishoaU 19,06
3.42,3 3 lishoall 19.04 13.57,21 6 lishoeA 08.05
3.42,66 2 lishooU 07.08 14.03,51 5§ lsbooU 07.08
3.43,15 3  Moaio 03.07 13.43,0 Alberto Chaisa 73 GDRC
343,16  3el Golemburgo 29.07 13430 LisboarU 19.06
34641 6  Gotemburgo 31.07 13.43,36 Eduardo Henriques 68
3.42,98 Antdnio Travassos 71SLB Mcp
342,98 3 LlisboaU 07.08 134336 3 lisboal 07.08
3.43,62 Alberto Bispo 75 SCP 13.48,63 Delfim Conceisdo 71 SC§
3.43,62 Lishoa.U 07.08 13.48,63 12 Maio 03.07
3.45,0 & Lishool) 19.06 13.53,42 José Ramos 68 SiB
3.46,35 9  Maio 03.07 13.53,42 2 lishooA 08.05
3.45,12 Filipe Pedro 80 Si8 13.55,42 Vitor Almeida 70 SCP
34512 7 Mo 0307 13.5542 4 lisboaA 08,05
3.46,82 6 Rige 08.08 13.55,84 Angelo Pacheco75 SCP
{25 marcas/5 atletas) 13.5584 5 lishooA 08.05
14.02,55 4 lishooU 07.08
46,94 Luis Feileira 73 scp 14.03,60 Paulo Gomes 73 EDCR
47,05 Mario Silva 61 NAC 140360 1  Coimbra 03.06
47,35 Nuno Guarra 76 8CS 14.05,24 Pedro Cunh. 70 sCS
4742 Américo Simdo 75 CAS 14.0524 18 Mdia 03.04
47,78 Alexandre Alheira 77 CIAC 14.06,03 Antdnio Salvador 66 NAG
{10) 14.06,03 19 Maia 03.06
47,99pc José Costo 87 FCP {25 marcas/14 atletas)
.48,18°  Bruno Cordeiro 80 GREC
48,86 Rui Visira 70 CATh 14.07,11 Jogo Pedro 74 GREC
49,22 Jodo Junqueira 65 MCP 14.08,71 Hélder Omelas 74 MCP
49,39 Valter Moreno 74 SCP 14.08,79 José Sanlos 70 GDRC
49,74 Domingos Castro 63 SCP 14.09,18 Aniénio Pinlo 66 MCP
49,87  Diogo Rodrigues 75 SCP 14.12,04 Manvel Domido 78 MCP
50,24 Delfim Conceigio 71 SCC 14.12,57 Pavlo Carmo 71 BFC
51,13pc Pedro Carrasco 72 GDAS 20
51,25 Pavlo Gomes 73 EDCB 141591 Armindo Ribeire 75 ADCC
{20} 14.16,38 Luis Novo 70 CATh
51,66  Alberto Choigo 73 GDRC 14.18,69 Abilio Costa 65 CAFD
51,71 Rui Borges 72 CAT 14.19,73  Marco Gomes 74 ACG
52,12 Pedro Oliveira 80 SIB 14.20,89 Francelino Resende 49 BFC
52,32 Mdrio Teixeira 74 SCp 14.24,80 Céndido Maia 69 FCP
52,42 Carlos Santos 73 BA 14.26,16 Jodo Paulo Rio 76 CAQV
52,49pc Armando Monteiro 74 GDE 14.27,59 Américo Simdo 70 CAS
52,89 Miguel Oliveira 80 SCP 14.27,76 Sérgio Silva 78 NAC
53,65  Angelo Pacheco 75 SCP 14.29,66 Fernando Adrido 65 JOBRA
5378 Anténic Oliveirta 66 CAC {30)
53,95 Luis Ramos 73 CAS 14.30,13 Licinio Pimentel 77 GREC
{30} 14,303  Avelino Frias &4 IV
54,14 Fernando Mdrcic 79 FCP 14.32,92 Manuel C. Moreira 63 BFC
5418 Marco Rebelo 73 GDE 14.34,17 Manuel Pereira 68 BFC
55,01  Fernondo Almeida 81 JOMA 14.34,49 Marco Rebelo 73 GDE
55,18 Mareo Gomes 74 ACG 14,34,77 Carlos Yalente 70 ADCC
35,57 Henrique Meiro 71 CSM 14,3510 Pedro Monteiro 75 SIB
3.55,58pc¢ José Jesus 64 S8 14.36,85 Jodo VYieira 76 CNRM
3.55,58 lictnio Pimentel 77 GREC 14.37,20 Luis lousa 76 GDCCP
3.55,72  Hugo Filipe 9 ACMr 14,37,51 Mério Caseiro 69 BA
3.55,88  Mario Duro 78 OFC 40
3.56,26  Jotio Pedro 74 GREC 14.38,44 Fernando Pinhe 73 CSIM
40) 14.38,9  José Silva 78 NACr
3.56,29  JoGo Pavlo Rio 76 CAQY 14.45,30 José Teixeira 43 GT
3.56,3  Bruno Silva 81 CDM 14.45,34 Hugo Silveira 81 GT
3.56,31pc Manvel Sousa 72 BFC 14.46,3  Pedro Marques 76 SUC
3.56,52  Nuno Dias 80 GDR 14.48,56 Carlos lopes 68 CAG
3.56,71  Cartlos Saias 73 CIAIA 14.48,69 Jorge Robalo 80 OFC
3.56,74pc Fernando Pinhe - 73 CSIM 14,49,6  Jilio Henriques 61 BA
3.57,04  Sérgio Silve 78 NAC 14.51,7  Carlos Marques 73 CSIM
3.57,11pc Rui Fernandes 79 CDMou 14.53,3  Nuno Sousa 76 GOCCP
'3.57,11 oo Pires 79 SiB 50
3.57,21  Ricordo Ribas 77 MCP
{50} Atletas estrangeires:

13.54,53 Riad Mohamed {Mar} 71 S8
14.45,521edo Carvalho {CV] 80 12DEZ
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- JAELHORES D0 ANQ MELHORES. DO AND
27.12,47 Antdnio Pinto 66 MCP 8.28,54 Jodo Junqueira 65 MLP
27.12,47 3 Eslocolmo 30.07 8.28,54 1 Maic 03.07
28,0342 5  Sevilho 24,08 832,12 10el Seviha 21.08

27.55,43 Paule Guerra 70 MCP

27.5543 8  Barckaldo 10,04
27.57,66 José Ramos 68 SiB
27.57,66 10 Barckaldo 10.04
30.22,26 9 Zagreb 16.08
28.11,90 Domingos Castro 63 5CP
28.11,90 9  Estocolmo 30.07

28.17,99 Alberto Chaiga 73 GDRC

28.17,99

12 Borckaldo  10.04

28.22,07 Pavlo Catarino 63 MCP

28,2207 1 lisbool 10.07
28.34,62 Eduardo Henriques 68
MCP

28.34,62 18 Borokaldo 10.04
29.04,70 Rui Borges 72 CATb

29.0470 2 lisboal 10.07

29,18,20 Jodio Junqueira 65 MCP

291820 3

lisboa-U 10,07

29.22,33 Angelo Pacheco75 5CP

29.22,33 4

Lishoa:U 10.07
29.40,32 Alberto Maravitha 65 5CP
29.40,32 5  Zagreb 16.08
{13 marcas/ 11 atletas)
30.39,17 Pedro Pessoa 66 CDCG
30.49,34 Telmo Silva 78 GDCG
30.49,38 Jodo Pedro 74 GREC
30.50,28 Avelino Frias 64 1Y
Eugénio Nefo 62 CDCG
Fernando Pinho 73 CSIM
Gil Oliveira 62 INAT
Eusébio Rosa 468 CABB
Jolio Henriques 61 BA
20
Joaguirn Pinto 63 INAT
Mdrio Silver 63 INAT

Gilberto Fernandes 62 INAT

Mdrio Caseiro 69 BA

Fernando Motos GDM
Mario Sousa 61 INAT
Carlos Pagaimo INAT

2.09.00 Anténio Pinto [Maratena)
184

2,09.00

2 Llondres

2.09.20 Domingos Cosiro {Maratona)

2.09,20
2.10.24

2 Nlorque 7-11
8  londres 18-4

2.14.27 Luts Novo {Terbel)

2.14.27

4 Sevilha 28-8

2.15.15 Manuel Pita {Andorra)

2.1515

11 Amesterdio  17-10

2.15.20 Jobo Lopes (Terbel)

2.15.20

21 Pars 4-4

2.15.38 Carlos Calado {Areias S. Joda)
2.15.38 ) 512

2 Mocau

217.11 Joaquim Pisheiro Conforlimpa)

2,17.11

11 Téquio 14.2

2.18.19 Manvel Matias (ND Silva}

2.18.19

14 Téquio 142

2.18,19  Anténio Salvador {NACucujéies)

2.18.19

28  londres 18-4

2.19.03 Henrigue Criséstomo (Terbel}

2.19.03

2.19.47 Jobo Carvatheiro [CA Olhg

2.19.47

5 Macay S- ; 2
3 Sevitha 28-2

2.21.03 Pedro Branco {GDAS)

2,21.03

36  Beslim 26-9

{12 ofletas/13 marcas)

2.32.50
2.32.52
2.34.39

Antério Sousa [individu:
Eusébio Rosa {CA B® Banheira)
Paulo Carmo (Boavista)
Vitor Yasco {ND Silvaj
Vitor Cordeiro {CA Olhgo)
Aires Souso {Penafief)
Alvaro. Rodrigues (CA Olhéio)
Puglo Sousa (Barcelona'®2)

2

Anténio Pereira {Luxemburgo)
Joiio Gomes {CA Barrsira)
Mério Barbosa

{23 afletus)

Afleta estrangeiro:

9N 124

Artlota Tkt bl 2ot tran

83941 5 Zogreb 16.08
831,00 Vitor Almeida 70 SCP

8.31,00 1 lisboall 08.08
8,38,73 6  Madia 03.07
8.40,66 10 Borcelona 29.07

8.51,06 1 lisbooA 16.05

. 5  Alenos 30,05
853,62 1 R.Maier 20.05

8.33,2 Méyio Teixeira 72 SCP

8.33,2 1 Lishoal 28.07
8.38,73 2 lishoal 08.08
8.43,99 1 Coimbra 27.06
8.44,6 2 Coimbra 03.06
8.51,73 1 lisboal 11.07

8.54,74 1 Aveiro

8.34,92 Manuel Silva 78 SCP
8.34,92 3 lishocU 08.08
8.38,16 5 Maia 03.07
841,42 3¢l Gotemburgo 29.07

8.46,9 3 Coimbra 03.06
8.48,50 10 Gotemburge 31.07
8.51,86 2 lshooh 16.05

8.54,61 2 R.Maior 20.05
8.43,4 Marco Rebelc 73 GDE

8.43,4 1 Coimbra 03.06
8.51,86 Candido Maia &9 FCP

8.51,86 2 Coimbra 27.06
8.51,94 Adelino Monteiro 81 SCP

8.51,94 4 Rigo 08.08

{25 marcas/7 otietas)
8.56,0  José Jesus 66 -SLB
8.56,43  Jodo Paulo Rie 76 CAQY
8.55,90 ﬁ%f)be(to Ferreira 80 SUOV
8.57,89 Alberdo Almeide &6 INAT
8.58,50 José Maduro 72 SCp
9.02,84  Sérgio Silva 78 NAC
9.04.57  Américo Simdo 75 CAS
9.13,9  Fernando AdriGo 65 JOBRA
914,17 Poulo Gongalves 71 CAS
9.15,74  Bruno Silva 81 COM
9.16,3  Nuno Nunes 80 CNRM
9.18,28 Froncelino Resende 69 BFC
9.183 l("zeénando Silva 80 CAOV
9,20,4 Rictirdo Carvalho 71 NAC
9.20,7  Pedro Ribeiro 81 FCP
920,7  Rui Silva 81 GT
9.23,5  Manuel Sousa 72 BFC
9.25,65 Pedro Carrosco 72 GDAS
9.26,17 Moarco Fernandes 77 CFB
9.27,3  Fernondo Oliveica 67 CSIM
9.28,68  André Marlins 80 MCP
9.33,92  Carlos Pinlo 65 INAT
9.33,98 Gongalo Duido 72 CAC
(30

9.36,3 Annjré Rapadoura 80 FCP
937,12 Mério Caseiro 469 BA
9.39,38  Jodo Nunes 81 OFC
9.40,2  Nelson Pereira 80 ADREP.
9.42,4  Nelson Oliveira 81 CAC
9433  Nuno Persira 81 FCP
9.43,31  José Luz 70 VFC
9.44,18  Lucinio Cruz 75 CABB
9.44,73  Marcio Basilio 81 1°DEZ



HMELHORES.DOAND,

MELHORES DO AND

13,92 Rui Palma 78 3Cp
13,92 1,5 3el PMaiorco 08.07
13,96 {0,2) 3el Golemburgo 21.07

13,97 (1,0} 4m/f Golemburgo 01.08
13,97 (1,1 1 Lisboal 08.08
14,11 {0,4] 7 Golemburge 0108
14,1519 2 Coimbra 25.05
1416 {1,0} 1 Lisboad 14.07
14,17{1,8) 1 R. Maior 20.05
141710,8) 2 Tolovive  13.06
14,18 (1,2 1 LishoalU 22.05
1419 1,0 4 Alenos 3005
14,22 10,6 2 Coimbro 25.05
14,25 11,5} el tishoold 08.08
14,26 (0,6} 1 Lisbool 25.07
14,29 (0,3} 1 |lisboo-A 16.05
14,29 (1,2} 7m/f BMaiorco 09,07
14,35 Jodo Lima 61 SCP
14350, 2 lishool 08.08
14,57 {1,7} el Lisboal 10.07
14,69 10,1} el lisboolU 08.08
44  Diogo Fernando72 CFB
14,44 1,3} 1s lishoa! 16.06
14,48  Améncio Santos 77 5CP
14,48 (1,3} 2 lishood 16.06

14,58 {1,7) 2el Llisbool 10.07

14,62 (1,2) 2 \lisboatd 22.05

14,67 {1,8)] 2 R. Maior 20.05

14,49  Pedro Rodrigues 71 SLB

14,49 {1,8] Tel tishoal 10.07
{25 marcas/3 atletas)

14,76  José Carvalho 81 SiB
14,84 Mdrio Antbal 72 S8
14,95  Pavlo Ferreira 76 GDAS
14,99 Nuno Fernandes 69 FCP
14,99 Nouzaller Abrev 80 JOMA

10}
15,04 i(’edro Correio 81 SCP
15,13 lufs S& 81 FCP
15,18 Luis Inocéncio 68 Cf8
15,33 Horécio $& 72 C8IM

15,45 Anténio Ferreiro 76 SCP

15,46 Gongolo Chagas 81 AAS

15,47 Filips Ferreira 79 BA

15,51 Sérgio Duro 80 YFC

15,61 Pedro Velose 77 S1B

15,63 Sér?io Vicente 78 CABB
0]

{2
15,69 Rafoel Gongalves 77 CAO
15,72 Anténio Lourengo 78 CDUL

15,78 Bruno Costa 80 CAS
15,83 ifidio Moty 69
CALAG

1591 Hugo Andrade 81 TSU
15,94 Hugo Landolt 75 BFC

16,03 George Silva 76 BA
16,04  Carlos Custodio 73 CIAIA

16,11 Luis Simdes 77 ACDI
16,13 ‘(lsué)co Mendes 78 AAC
16,19 Angelo Dias 78 CAT

16,27 Filipe Carvalho 77 N
16,32 Alberto Fraga 80 GDE
16,34 Hélder Paio 80 ADREP
16,44 luls Femandes 82 GDC
16,45  David Polma 81 ZA
16,45  Rut Cabral 74 GREC
16,48 Nuno loranjeiro 79 SNAC
16,54 Francisco Gongalves 81 CSM
16,55  Nelson Moreiro 76 BFC

40)
16,64 jorge Almeido 75 NAC
16,69 T,foqo Marfins 82 JOMA
16,86 Emiliono Ventura 79 GDE
16,87 Carlos Dinis 77N
16,88 Daniel Indcio 80 CUAB
16,88 Bruno Persira 80 CAC
16,91 Jo&o Pinto 82 ECSL
16,92 Sérgio Almeida 72 INAT
16,93  Ricardo Bastos 81 JOMA
16,94 l‘tsicoc)xrdo Teixeira 80 CAC

Atletas estrangeiros:
1574 Adindo Pinheiro {ST)72 CABB
16,71 Kelve Rompdo (ST} 79 CFB

NEHORES.DOAND.
Corlos Silva 74 SIB
25 Zurique 11.08
2el  Sevilha 24,08
1 lshooA 24,07
1 Brage 23.06
1 lishool 07.08
7mf  Sevitha 25.08
1 lisboaU 22.05
1 Telavive 12.06
1 Lisboa 21.07
1 Maia 03.07
1 Coimbra 25.05
1 YRSRAWR  06.06
1 Coimbro 26,06
1 lisbocA 15.05
Pedro Rodrigues  715LB
Ael Seviﬁa 24.08
2 Barcelona 29.07
2 lishooA 24.07
1 lisboall 11.07
3 S.Nevada 10.08
2 lisboal 07.08

Mério Reis 69 SCP

2 Coimbra 26.06
4 Broga 23.06
2 lishooU 11.07
3 lishool 22.05
Edivalde Monteiro 76 SCP
Lisboal 22.05
{25 marcas/4 atletas}
Luts Gancho 80 SIB
José Carvatho 81 S8
Sérgio Duro 80 VFC
Luls Inocéncio 468 CFB
Rui Nobre 77 CDCP
(Emi;iuno Yentra 79 GDE
10
Pedro Correia 81 SCP
Nuno Galy 80 CFB
Renato Siva 81 GE
Carlos Cistédic 73 CIAIA
Vitor Tavares 80 CPCF
Telmo Correiat 82 AAS
Nelson Moreits 76 BFC
Paslo Couto 76 GDAS
Sérgio Vicente 78 CABB
Hugo landolt 75 BFC
iguel Cascalhelra 65 NAC
Bruno Cosla 80 CAS
llidio Motty &9
Hélder Pato 80 ADREP
Luis Revez 79 SCP
Alexandre Franga 78 IDCS
Jodo Antdnio 75 N
David Aveiro 79 GDE
Hugo Azevedo 82 FCP
David Oliveira 82 TSU
{30}
Luis S& 81 FCP
Césor Picanco 80 CAT
Filipe CarvaTho 77N
Daniel Indcio 80 CUAB
Jodio Castanheira 79 JOMA
Pavio Femondas 68 GDL
Bruno Monadas 78 CAC
Aniénio Costa 78 ACP
Paulo Couto 49 FCP
Iﬁioguef Silva 80 )V
Roberto Dias 81 ACRBY
Tiago Silveira 80 JDN
Bruno Silva 81 GDL
Anidnio Bogas 80 JOMA
Hugo Veiga 80 CDS
Vitor Teixeira 80 CAC
Angelo Arabjo 76 NAC
Manvel Neves 79 BA
Pedro Madeira 81 CAM
Jorge Vieira 76 CPA
150

Adletas estrongeiros:

50,02  Sylvester Omodicle
52,61 William Loque (Gui)
55,24 Adlindo Pinheiro {ST)
57,80 Kelve Rompdo {ST]

[Nig} 77 5CP
SCP

72 CABB
79 Cr8

2,10pe  Jonas Mattes 76 SCP
1 Espinho 30,01
1 Espinha 07.02
1 lisbool 28.07
1 Llisbool 24.01
i lisboal 21.07
Bruno Miguel 75 FCP
1 Coimbra 26.06
2 Espinho 30.01
1 Braga 30.07
H  Espinho 27.02
Is  Maia 29.05
2 lishoal 07.08
1 Rio Maior 20.05
ex  Espinho 09.01
E. Esteves Costa 68 SCP
1 lisboal 07.08
1 lisbooA 16.05
2 lisboal 28.07
Pedre Rapose 74 CNRM
énova 24.02
1 Braga 16.01
1 Alplorga 30.01
2 Rio Maior 20.05
Refoel Gonealves 77
H  Espinho 27.02
1 Aveiro 10.07
2 Espinhe 07.02
4 lisbool 07.08
Pedro Veloso 77 SIB
Espinho 27.02
Is  lisheoU 29.05
3 Espinho 07.02
3 LlishooU 07.08
Rui F. Bras 76 GDAS
I Espinho 06.01
{29 marcos/7 afielos)
Frederico Spinola 78 GDE
Maércio Limo 79
L;Jércio Evera 78 GDC
0
Abel Enfico 79 ESAL
Attur Pinto 74 CSIM
Rui Cabral 74 GREC
Sérgio Duro 80 VFC
Mério Anibal 72 St
Rui S. Ferreira 76 GDAS
José C, Marques 75 ESNA
Marco Ordonhe 77 JOMA
Joel Costa 79 CAO
Lilg‘mio Massingo 79 CAT
José Gléria 74 CPCF
Rui Sovusa 77 CSM
José Pereira 76 BFC
Ricarda Moura 83 CM
Carlos Pires 82 GREC
Amdncio Sentos 77 SCP
Carlos 86 81 IFCT
L Herédio Costa 71 SCP
Gongalo Chogas 81 AAS
HS%oSilvo 80 CRCA
Nuno Fernandes 69 FCP
Tiago Madeira 83 FCC
Ademar Polrdo 76 SNAC
Gilberto Enas 75 ESNA
Marco Teopisto 81 BA
Mércio Dios 81 Cbs
Nuno Novo 82 NAC
Pedro Rodrigues 75 CAC
Francisco Male 77 CF8
?Ag:cc Abroy 77 GDE
)
Luis Simdes 77 ACDI
Hugo Azavedo 82 fCP
lodo Sansordo 82 ACRVF
Morco Sitva 81 Coup
Paulo Almeida 79 CAOVY
Miguel Riot 76 CAOV
Angelo Dias 78 CAT
Rui Beale 76 ESNA
Renato Jesus 81 GDE
José Yaldrez 81 €DV
{50)
Pedro Pinto 79 SCP
Bruno Barquinha INAT

HELHORES DOLAKO
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Nuno Fernandes

69 FCP

1 VRSEAmR  06.06

Afleta estrangeiro:

1 Coimbra 03.06
1 Espinho 21.02
4 Génova 24.02
B Espitho  28.02
1 Coimbra 25.05
1 Espinho 07.02
2 lisboal 08.08
5 Telavive 13.06
2 Coimbra 27.06
2 Bragu 23.06
1 Maio 10.07
1 Maio 31.07
Jogio André 76 SCP
1 Coimbra 27.06
1 Lsbool 08.08
4 Alenas 30.05
1 Lisboal 28.07
2 lisboald 19.06
1 LisboaU 10.07
1 LlisbooA 24,07
2 VRSPAR  06.06
1 lisbooA 07.07
1 Aveiro 24.04
1 Espinho 31.01
2 Espinho 07.02
2 lishooA 08.05
{26 marcas/2 atletas)
Hugo Serra 77 SIB
Pedro Pimenta 75 FCP
Mério Anibal 72 SIB
F. Lara Romos 78 SCP
Valdemar Santo 72 SL8
Hauro Damido 82 SiB
Anténio lourengo 78 CDUL
:—k’g;lar Fernandes 77 GDAS
1
Antdnio Ferrelrg 76 SCP
Ricordo Ventura 81 JOMA
Luis Freire 81 GDAP
Angelo Dias 78 CAT
Aggré Sabino 80 CIAIA
Antéaio P. Costa 79 CDUP
José Camocho 71 CSM
George Silva 76 BA
Alberto Fraga 80 GDE
Jodo Vieira 83 SIB
20
Gongalo Pacheco 78 CAC
Carlos Dinis 7N
Pedro Valoso 77 SIB
Lufs Silva 80 CAO
Joime Areias 84 CEDA
Paulo Carteiro 68 CSIM
Armindo Pestana 71 CDUL
André Rodrigues 76 SIB
Hugo Azevedo 82 FCP
Heor)cmder Marcos 76 SNAC
3
L\iguel Carvalho 69 NAC
Ricardo Ferreira 82 CAC
Carlos Forte 80 SCB
Jorge Favas 57 INAT
Sérgio Vicenie 78 CAAB
Jodo Nunes 83 GDCh
Guilherme Moreira 56 CAC
Vasco Guedes 77 CNRM
Kfé?el Gongedves 77 CAO
Jodo Reis 80 CSIM
JoGio Sousa 8] SCB
Marco Madeira 80 SLB
Rui Mortins 80 SCB
Carlos Ferreira 84 BA
Filipe Delgado 78 ¥
Jorge Peixolo 81 SCB
Luis Inocéncio 68 CFB
Bruno Miguel 75 FCP
f;éncndo Felizardo 82 AAS
Alcides Seiga 62 FSC
Jodo Coelho 65 GDC
Claudio Gama 82 GDC
Filips Sousa 81 FCP
Filipe Paternotte {Bel) 70 BFC



EHORES. DOLANO

8,34
8,34
7,98
7,97
7,93
7,88
7,87
7.86
7,84
7,82

NANNNANN
NN
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Corlos Calado 75 SCP
. LisboarU 19.06
(2,0 Salomanca  15.07
pc Espinhio 07.02
Espinho 21.02
Madrid 16.02
Paris 21.07

= =
wa n
O On e N3

(1.8 1 LlisbooU 22.05
Ec 1 Espinho 10.01
05 1 libool 0805
0,52 1 lishooA 2407
05) 11q Sevilha 26.08
2 Telavive 12.06

2} 1 lisboaA 15.05

(

0.2) 9 Monaco 04.07
pc 1 Valgncio 14.02
Paulo Castelbranco 69 5CP

0,4} 1 Mdia 03.07
1,3} 6 lishoall 19.06
1,2} 2 lisboaU 22.05
04] | Braga 23.06
19 2 Tenerife 05.086
[l 411 Coimbra 26.06
2,00 2 lishooA 08.05
(09 1 Lishocd 28.07

Jorge Almeida 74 SIB
(1,2} 2 Coimbra 26,66
Carlos Castelbranco69 SCP
17) 3 Tenerife 05.06
{25 marcas/4 afletas)

Nouzalter Abrev 80 JOMA
Eduardo Martingo 69 FCP

Hildberto Almeida 78 SIB
Pedro Fonseca 80 SCP
Henrique Silva 79 GDAS
Pedro Nunes 75 INAT
(10}

Francisco Marques 78 SCP

Bruno Carmo 81y
Pedro Oliveiro 80 GREC
Bruno Migvel 75 FCP
Alberto frage 80 GDE
Rui Corrudo 78 SCp
Daniel Po 70 NAC
Rui Beale 76 ESNA
Francisco Moo 77 CFB
Gaspar Arabjo 81 AHCL
{20}

Vitor Barros 82 CABB
Diogo Cruz 77 BA
Arfur Pinto 74 CSIM
Pedro Yeloso 77 SlB
Aniénio Tavares 66 GREC
Paulo Jardim 77 GDE
JoGo Fernandes 81 )
Jodo Milheiro 463 CSIM
Rui F. Brés 7% GDAS
Jos! Costo 79 CAO
{30}

Reinaldo Fernandes 70 CDUL
Mério Anibal 72 SiB

Carlos Fradgo 81 sCP
Yitor D. Freitas 74 CSM
Pedro Pimenla 75 FCP
Carlos Dinis 7N
Bruno Roda 82 v
Abe] Enfica 79 ESAL
Anténio Ferreira 76 SCP
Rz{i)s. Ferreira 70 GDAS
. David Gango 83 SLB
Jélio Oliveira 79 ECSL
Jodio Afonso 76 ¥V
Pedro Raposo 74 CNRM
Humberio Machado 79 SLB
Anlénio Cosio 78 ACP
Luls Simbes 77 ACDI

Sérgio Gofaniz 81 CACr
Miguel Lucas 71 scp
Tony Rosa 80 CIAIA

Angelo Dias 78 CAY

<O ] st

Triplo-salte

MEHORES.D0 ANO

17,09‘5:: Carles Calade 75 SCP
1709 pec 1 Espinho 20.02

16,85 pc 1 Espinho 09.01
16,66 pc 2 Karlsrwhe 24.00
16,14 3 Alenas 30.05
14,11 4  Telavive 13.06
15,91  Nougzalter Abreu 80
JOMA
1591 0,0] 4 Riga 08.08
1540 pc 1 Braga 14.02
1524 {1,2) 1 lisbool) 30.05

1515 pc 3 Espinhe 3101
15,07(r,5) 1s  Coimbra 03.06
15,73pc Eduardo Martingo 69 FCP
1573 pc 2 Espinho 20.02

15,40 pc Espinho 09.01
15,20 pc Espinho 07.02
15,19 pe Espinho 31.01

Génova 24.02

2
1
2
15,18 (1,8} g Lisboal 08.08
3  Coimbra 27.06

;5,43 Américo Castelbranco 74
CP

1543 10,3) 1 LlishooA 16.05
15,32 {1,3) | Coimbra 03.06
15,19 (1,74 1 lisbooU 11.07
1504 pc 3 Espinho 20.02
15,2%p¢ Miguel lucas 71 SCP
15,23 pc 1 Espinho 31.01
1515 pc 3 Espinho 09.01

15,05 Humberto Machado795i8
15051{0,8) 4 lishoal 08.08
1499 {2,0) 3 Coimbra 03.06

{25 marcas/6 atletas)

14,955¢  Rui Carrudo 78 SCP
14,92 Jorge Almeida 74 SIB
14,61pc RaE:eI Gongalves 77 CAO
14,60 Higeberto Almeida 78 SLB
14,50pc  Diogo Cruz 77 BA
14,50 Rui Beato 76 ESNA
14,45p¢c  Nelson Martins 79 CNRM

14,43pc  Carlos Dinis 7N
14,40 Filipe Nery 78 GDAS

14,40 Daniel PS 71 NAC

14,35 Laéreio Evora 78 GDC

14,32pc  Rui Cabrol 74 GREC

1424 Joel Costa 79 CAO

14,21 Jolio Oliveira 79 ECSL
{20}

14,04  Alberto Fraga 80 GDE

14,01 Bruno Carmo 81

13,95pc  Luis Simdes 77 ACDI
13,90 Francisco Mata 77 CFB
13,87 Pedro Nunes 75 INAT

13,85  Jodo Fernandes 81 JV
13,80  Albertino Almeida INAT

13,78pc  Henrique Silva 79 GDAS
13,78 David Inécio 82 CUAB
13,74 Grg;r Pinto 74 CSiM
13,68 José C, Marques 75 ESNA
13,66 Paulo Jardim 77 GDE
13,65 Pedro Raposo 74 CNRM
13,61 Anténio Tavares 66 GREC
13,60 Sérglo Santos 71 CFB
13,59pc  Nuno laronjeiro 79 SNAC
13,58pc  Sérgio Gafaniz 81 CACr
13,58 Jodo Vale &6 SNAC
13,55 Nuno Nove 82 NAC
13,4%pc mig)uei Rios 76 CAOV
0

13,49 Ricardo Bastos 81 JOMA
13,45  Pavlo Coelho 74 CABB

1314épc Pedro Almeida 81 CPA
1344 Gongalo Arruda
13,43 Gongalo Pacheco 78 CAC

13,43 Gaspar Araljo 81 AHCL
13,36 Anténio Silvo 79 GRCSA
13,31 Hélder Amorim 79 BFC
13,25pc  Vitor Costo 79 CSIM
82 CAMz

13,17 Pedro Correia
50)

Atletas estrangeiros:

14,77pc Antbnio Santos {Ang) 64 GDAS
14,35 Nelson Evora [CMff 84 Si8
14,20pc lucas Pedro (An | 46 CABB
13,81  Jann Maties Ah:\l 76 CAULG

HELHORES D0 ANQ
19,30  Fernando Alves 67 SLB
; 1 lisbool 07.08
19,29 2 lisboad 19.06
19,11 1 lishool 10.07
19,05 1 lisbood 06.07
192,04 1 lisboad 14.07
18,98 t1q Savilha 21.08
18,90 1 Lishoad 21.07
18,80 3 Baorcelona  29.07
18,79 1 Lisboos 22,05
1878pc 1 Espinho 21.02
18,73 1 Moia 03.07
18,52 1 Coimbra 26.06
18,48 1 Telavive T 12.06
1846pc 3 Génova 24.02
18,45 1 lishoeA 08.05
1841pc 2 Valnclo 14,02
18,38 1 lisboa! 2407
18,33 1 Pico 04.02
18,31 1 Aveiro 20.06
18,15 1 Q®Anjoe 28.02
18,12 1 legos 11.04
18,11 1 LisboaU 23.01
17,97 1 leiria 24.04
17,9épc 1 Espinho 3.0
17,91 1 Usboal) 29.05
{25 marcas/! atleta)
16,93pc L Herbdio Costa 71 SCP
16,01 Juan Rosete 79 SCP
15,47 Nuno Serra 74 MNAC
15,41 Anibnio Peixolo 48 SCP
15,09 Paulo Bernardo 74 SIB
14,69 Mario Anibal 72 S8
14,59pc  Jodo Amaro 74 CIAIA
14,46 Nuno Anlunes 79 SIB
14,40 J.] Nicolay Barros 71 CSM
0
14,28 Bravlio Silva 71 GDAS
14,25 Luis Gavina 77 CFB
14,22 Ricardo Fernandes &2 GDE
14,19pc  Nuno Fernondes 69 FCP
14,11 lvo Cardoso 80 CAS
13,84 Jorge Santos 68 NAC
13,41 A. Vitol Silve 80 FCP
13,36 Miguel Carvalho 69 NAC
13,34 Alexandre Jesys 78 CDUL
13,21 Arcilio Batata 71 CPA
12(3
13,18 André Medeiros 80 CUM
13,15 Angelino Gongalves 70 CSM
12,90 Carlos Dinis 77 Y
12,78pc  José Borges 78 CSIM
12,49 Sérgio Gongalves 79 SUQV
12,36 Joo Fontarra 81 CAP
12,34 Paulo Sogres 72 GDAS
12,27 Alberio Frago 80 GDE
12,23pc  Dine Sousa 76 ¥
12,22 {v\é;cio Martins 80 SCP
30!
12,20 Alexondre Jesus 81 GDE
12,12 Artur Nogueira 57 YFC
12,09pc  Pedro Veloso 77 8B
12,06 Carlos Silva 73 CAQY
12,03 Ricarde Silva 79 ECSL
11,97 Jodo Coehho 81
20KmA
11,93 Jorge Grove 49 CYC
11,92 Pedro Marlins 81 CVT
11,92 Carlos Ripado 73 CABB
11,89 Carlos Cunha 62 SLB
11,86 Rui Carvalho 75
CALAG
11,76 Luis Digs 70
CALAG
11,75  Gongalo Sontos 74 CDUL
n74 Rui Santos 43 Sv8
11,71 Rui Fernondes 80 ADREP
11,71 David Rodrnigues 80 OCL
11,68 Francisco Gongalves81 CSM
11,64 Fonseca Antunes 60 §
11,64 Vitor Rodrigues 81 EPS
11,61 Antdnio Pereiro 81 CIAIA
1,61 Carlos Sa 81 IFCT
(50)
11,61 Rogério Ascenstio 74 CAY

Atleto estrangeiro:
15,92 Viadimir Zinchenko {Uer} 59 SCP

weesmrmenn SELRES JOAN...o.....

60,38  Paulo Bernurde 74 SLB
40,38

X 1 Coimbra 03.06
60,37 1 Monforfinho  08.05
58,97 1 Coimbra 27.06
58,67 1 lagos 10.04
58,67 1 Corunho 06.06
58,63 7q PMaiorca  08.07
58,30 2 lisboal 22,05
58,18 ex  Coimbro 23.04
57.78 1 leiria 21.05
57,77 4 lishoal 19.06
57,11 1 Cervelra 28.03
56,65 1 leida 24.04
56,58 3 Broga 23.06
56,44 1 QAnjp 27.02
56,14 1 Viseu 02.05
55,67 1 logos 10.04
5544 1 Lisbool 30.05
55,09 1 lisboald 23.01
54,82 4 Telovive 13.06
54,48 1 Visey 14,08
5420 1 QPAnje 2802
54,06 1 Pico 10.02

55,16 Fernando Alves §7 SiB
55,16 2 Coimbra 03,06
5417 2 (Anje 27,02

53,89  Juan Rosefe
53,89 ex Q% Anjo 29.07

{25 marcos/3 atlefas)

51,38 L. Herédio Costa 71 SCP
49,87 Braulio Silva 71 GDAS
47,76  Jodo Amarc 74 CIAIA
47,21 Luts Gavina 77 CFB
47,06 Jorge Grave 82 GFC
45,90 Antonio Peixoto 48 SCP
45,62 i’uu}fo Sontos 65 FCP
10

44,94 ivo Cardoso 80 CAS
44,77 Mario Antbal 72 SlB
43,65 Mareo Forles 82 SCp
43,26 Hugo Silva 82 QrFC
42,25 Nuno Anlunes 79 SIB
42,19 Nuno Serca 74 NAC

41,27 Juvendl Gongalves 58 CSM
41,12 Monuel Rodrigves 80 GDE
40,82  Angslino Gongalves 70 CSM

40,52 (thurdo Saraive 79 CDUL
20]
40,29 ré Medsiros 80 CUM
39,64 Ricardo Siva 79 ECSL
39,60  Jorge Santos 68 GREC
39,06 Tony Rosa 80 ClAlA
38,83 Arcilio Batala 71 CPA
38,13 Miguel Carvalho 69 NAC
38,02 Rui Sanlos 43 3VB
37,90 Carlos Dinis 77N
37,66 Fonsaca Antunes 60 SUOV
37,50 F. Vitol Silva 83 FCP
39,2, (30}
48 Jorge Grave 49 CyC
36,90 Marcio Morlins 80 SCP
36,86  Sérgio Coelho 81 QFC
36,88 Anténio Campos 80 JDN
35,69 Dino Sanlos 77 ARCBY
36,55 Rui Fernandes 80 ADREP
36,35 Jogo Fontarea 81 CAP
36,14 Luis Pereira 80 MMSC

36,11 Rogério Ascensdo 74 CAV
36,00 Fernando Alexandre 73 JOMA

35,84 Paulo Soares 72 GDAS
35,64 Pedro Velosa 77 SB
35,48 Jodo Casta 73 ZA

3543  Marco Henriques INAT
35,39 Lufs Jesus 82 CC
3515 Fula Gomes 54 CAO
34,90 Carlos Silva 73 CAOV
34,88  Rodrigo Morgado 83 AAS
34,85  Nelson Martinho INAT
34,75 J‘gg)o Mavricio 7¢ CRCDL

Atleta estrangeiro:
57,94 Viadimir Zinchenko {Ucr} 59 SCP



MFLHORES. DO ARO.

75,70  Vitor Costu 74 SCP
75,70 1 Montrevil 15.05
74,17 1 lisboald 03.08
74,11 4 Aunay s. Odon04.07
73,23 11 P.Maioreca 10.07
72,58 1 Corunha 06.06
72,54 1 Telavive 12.06
72,31 4dq  P.Maiorca 09.07
71,61 1 Coimbra 27.06
71,20 1 Colombes 2212
70,16 5  Alenas 29.05
69,28 1 Sevilho 2108

63,13 Antéonio Peixoto 68 SCP
63,13 1 QfAnjo 1507
43,06 1 lishoo- 11.07
63,02 1 @ Anjp 28.02
62,83 1 lishoo! 21.07
62,38 1 LshooA 15.05
62,21 3 Corunha 06.06
61,83 2 lisboaU 08.08
59,08 1 lisboaU 16.01

60,79 Fernando Alves 67 5LB
60,79 1 logos 10.04
59,14 1 leirio 24,04
59,06 2 Avelro 20.06

60,55  Mario Rocha 72 GDE
60,55 1 Porio {f) 10.07
59,29 3 Vigo 08.07

59,17 Nuno Coelho 77 SCP
59,17 Q* Anjo 05.12

(25 marcas/3 atlelas)

57,12 A. Vildl Silve 30 FCP

53,32  Sérgio Coslho 81 QFC

51,68  Vitor Rodrigues 81 EPS
48,52  Jodo Fernandes 78 SIB
4799 Jorge Grave 49 CVC
10
47,93 g(ui Figueira 74 SCP
47,17 Luis Dios 70
CALAG
46,97  Dine Sousa 76 ¥
46,33 Gongalo Marquas 73 CDUL
44,57 Anténio Magathaes 70 CSM
44,26 Augusto Cavaleiro 61 SNAC
43,06 Marco Silva 74 Cfe
42,42 Anidnio Pinho 58 NAC
42,09 Carlos Pires 72 FCP
41,67 Carlos Tomés 68 SYB
20
40,59  Agostinho Silva 81 CAT
39,97 Jogc'lo Amaro 74 CIAIA
39,72 Jodo Fernondes 70 CABB
39,41 Rui Soares 74 INAT
3940  Gongalo Teixelra 76 ARCBY
38,97 Sérgio Silva 77 NAC
38,63 Paulo Bernardo 74 SiB
37,85  Pedro Almsida 81 AAS
37,78 Jodo Costa 73 TA
36,83 Sérgio Gongalves 79 SUQV
{30
35,97  Carlos Soares 81 ECSL
35,72 Bruno Bettencourt 80 ACMAH
3569  Jorge Margues 75 CNRM
3540  Jose Oliveira 79 CRCDL
35,31 Gongalo Gongolves 77 IV
35,21 Tony Rosa 80 CIAIA
3520  Manvel Sabino 60 INAT
34,96 Pavlo Soares 72 GDAS
34,62 Anidnio Matos 52 CSiM
34,36 José Figueira 59 CPCF
33,99 luis Assungo 78 CAO
33,37 Nuno Sarra 74 NAC
33,35  Sérgio Silva 78 NAC
33,19 Areilio Balata 71 CPA
32,908  Fernando Alexandre 73 JOMA
32,56  Nuno Trindade 77 EDV
32,46 Marcio Martins 80 SCP
32,42 Adtur Nogusira 57 Y¥C
32,02 Ricardo Jardim 67 GDE
31,00

Alvaro Figueiredo 64 SVB
{50}

ceovmssmnc SELHORES DO AN,
72,49  Filipe Ventura 78 SCP
72,49 1 lisboaA 08.05
7141 1 leiric 13.03
70,95 1 lisboal 07.08
49,72 1 lishoaU 24,01
67,33 1 lisbocA 24,07
71,13  Jodo Reis 68 SCP
71,13 1 lishoall 18,04
49,28 2 lisboal 07.08
68,60 2 RMaior 20.05
48,35 2 lisbooU 24,01
47,02 2 leira 13.03
68,70 2 lishooA 08.05
66,2 2 lishoal 22.05
65,83 2 lishooA 24.07
65,64 3 Corunha 06.06
65,50 1 iisboaA 16,05
69,77  André Medeiros80 CUM
89,77 1 A Heroismo 24.04
48,37 3 Funchal 15.02
47,34 1 AHerome 10.07
67,29 3 RMaior 20.05
6733 1 PDelgoda  10.04
66,96 2 Corynha 06.06
46,15 1 PDelgada 19,06
65,80 éq  Riga 05.08
6546 4 Telovive 13.06
65,25 1 EDelgada  03.07
{25 mareas/ g atletas)
62,77 Carlos Cunho 62 SIB
62,04 L. Herédio Coslo 71 SCP
60,85 Vilor D, Freilas 74 CSM
60,15 Manvel Oliveira 79 SCP
59,93 Demélrio Barros 71 {GB)
58,93 José Pereira 76 BFC
58,26 (%%rlos Dinis 77 N
56,97 orge Lovrengo 73 CPA
56,94  Carlos Tribuna 80 ADREP
55,54 Mério Anibal 72 Si8
55,19 Carlos Medeiros 59 CUM
5490 Sérgia Abreu 68 GDE
54,86 Bruno Nunes 74 20KmA
54,85  Nuno Penha 77 CF8
53,09 Antdnio Pereira 81 CIAIA
52,96 Gabriel Ribeiro 30 SiB
52,84 I(vo f\ncfrade 81 CBSM
20/
52,73  Jodo Costa 73 ZA
52,51 Paulo Algarvio 74 GDQ
52,43 lfter Leitdo 81 JOMA
52,40 Artur Pinto 76 BFC
52,16 Rogério Ascensio 74 CAY
51,27 Paule Santos 65 FCP
51,09 Ricardo Conde 82 ADCRL
51,06 Armindo Pestana 71 CDUL
50,88 Edvardo Mavra 80 JV
50,82 ,é;r(!)tir Pinlo 74 CSIM
50,49  José Soavedra 51 INAT
50,29  José Paulo Silva 66 NAC
49,78 Carlos Farte 80 SCB
49,53  Casar Campos 71 CSiM
49,31 José Guedes 77 CNRM
49,15 Luis Ribeiro 81 AFAP
48,78  Gilberto Fernandes 81 SCP
48,68  Nelson Fernandes 57 SUOV
48,61 Gongalo Pacheco 78 CAC
48,60 lﬁc(i)io Silva 80 CAP
48,48 Carlos Silva 73 CAQV
48,28  Nuno Aradjo 83 ADCRL
48,01 Morco Almeida 78 CDD
47,82 Ricardo Durdes 78 CUAB
47 81 Marcelo Freitas 77 CSM
47,59 Carlos Rosa 69 AAC
47,49  Marco Melo 79 TSU
47,20 Corlos Veiga 80 ACRVF
47,18 Luis Pereira 80 MMSC
47,11 Bruno Carmo 81 v
{50}
Atleta estrangeiro:
54,93  Phillipe Paternotie {Bel) 70 BFC

g g
Nt B il rpee v
e \ B JMarcha
. 7 L 2 !

e 20 km morcha
Mf [HORES.DLANO. 1.22.26,3p Jodo Vieira 76 CNRM
o 122263p 1 lishooll  07.08
7583  Mdrio Anibal 72 SIB 1.22.46 1 Setihal 04.07
7583 5 Niont 31.07 1.24.25 21 Mézidon 01.05
7095 8 Herentols ~ 04.05 12619 1 Grandola  23.01
6694  Pedro Veloso 77 S1B 12627 5 R.Maior 27.03
66942 ) LisbooU 02.05 1.27.01 1 lousa 12.06
6630  Carlos Dinis 77 WV 1.28.01 1 Beja 23.05
8630 3 Llisbool 02.05 1.22.40 Augusto Cardoso 70 FCP
6284 23 Herentals 04.07 1.22.40 2 Coldnia 29.05
6142 1 Coimbra _ ~ 11.04 12311 12 Barcelona  09.05
6503 AngeloDios 78 CAT 12426 4 RMaior 27.03
6503 lsbooU  02.05 1252990 2 lisbonll  07.08
6330 22 Herenfals 04.07 12629 31  Mézidon 01.05
6234  Alberto Fraga 80 GDE 12715 3 Monli 05.03
6234 § ool 0205 12750 2 Grandela  23.01
61438 Anténio Ferreira 76 5CP 1,22.53 José Urbano 66 SIB
6148 & Lisbool 02.05 12253 5 Noumburg 0606
{10 marcas/6 atletas) 12614 30 Mézidon  01.05
1.26.59 6 R.Maior 27.03
5920 Antonio Lourenge 78 CDUL 1.27.06 2 Seltbal 04.07
5792 Laéreio Evora 78 GDC 1.27.07 1 Monfijo 06.03
5782 Rogério Ascensdo 74 GDR 1.23.25 Sérgio Vieira 75 CNRM
5728 Carlos S& 81 IFCT 1.23.25 2 R. Maior 27.03
{19) 1.27.48 4 Monfijo 06.03
5726 Lufs Silva 80 CAO 1.28.08 40 Mézidon 01.08
5576 Lufe SimBes 77 ACDE 1.27.19 Virgilio Soares 59 SNAC
5339  Gilberfo Enes 75 ESNA 1.27.19 7 R. Maior 27.03
5314 Armiado Pestona 71 COUL 1,28.31 Pedro Martins 68 CDCP
5239 Francisco Gongalves81 CSM 1.28.31 5 Montijo 06.03
5212 George Silva 71 BA 1.29.21 9 R.Moaior 27.03
5123 Gongalo Pacheco 78 CAC (25 marcas/é atletas)
5118 Carlos Cunha 62 518
5003 Rui Tovares 81 CipA 1.29.26,5p Jorge Casto 61 CIT
4952 liidio Motty &9 1.30.16  José Magalhges 54 ACA
CALAG 1.30.45  Ricardo Vendeira 81 MCMt
{20} 1.32.03  Actcio Diogo 80 CABS
4902 José C. Marques 77 ESWA {10}
4838 Pedro Teopisto 78 BA 1.32.17  Nuno Pereire 79 CDMi
482} José Camacho 71 CSM 1.33.23  Ri Teixeira 77 CSM
4623 Bruno Costa 80 CAS 1.33.55  Mdrio Contreiras 67 GDAS
4415 Aniénio Beca 57 CAO 1.34.37  Dionisio Venture 79 JDN
4318 Anténio Aratjo 72 NAC 1.34.42  Anidnio Pereita 75 BFC
4228 Jorgs Pinlo 78 CAO 1.34.46  luis Silva 70 scp
4010 Jodo Reis 80 CSIM 1.36.56  Nuno Raimundo 81 CNRM
1.39.20  Pedro Verissimo 77 CNRM
1.40.21  Hélio Almeido 80 ACA
140,40  Luis Ribsiro 60 SCP
4 (6281 lo A
Jorge Favos 4 1.40.59 ongalo Fonseca 79 B,
Bruno Borquinha % N £ 1335 Jodo Diss 62 GDS
Hugo Ferreira INAT 4445 1.44.02,7 luis Gil 75 ACA
Jodo Freitas INAT 4436 1.44.03  Celso Marlinho 80 GDRP
Poulo Constantino 84 INAT 4210 1.44.21  Rui Sousa 80 ACA
1.44.30  Henrique Siva 81 CNRM
1.44.30tp Luis Correia 78 CUAB
1.45.28  José Pinto 56 CDUL
1.47.12 6} Aurélio Costa 68 ACA
1.47.51 Filipe Silva 81 CNRM
3
1.48.55 Aério Roto 59 CCDA
1.51.37  Bruno Marques 81 CSIM
1.52.40  Hélder Pereira 81 CDM
1.56.49  Jodo Oliveira 76 CUAB
1.5701  Nuno Fernandes 80 ADECT

a} 1.49.35,16 em pista

50 km marcha
3.56,25 Pedro Marfins 6§ ¢DCP

3.5625 41 Meézidon 02.05
40158 1 Seithdl 0702
4.86.31 '22 Sevilha 22.08
4.00.45 José MagalhGes 54 ACA
4.0045 13 Naumburg  06.06
4.00.52 47 Mézidon 02,05
41446 4 Selbbdl 07.02

4.06.17 Virgilio Soares 59 SNAC

40617 35 Mézidon 02.05
42300 6  Setibal 07.02
4.07.10 losé Urbane 66 SLB
40710 2 Selthal 07.02
4.12,32 Luis Ribeiro 60 SCP
47232 46  Mézidon 02.05
427.11 7 Seigbal 07.02

4.13.49 Augusto Cardoso  JOFCP

41349 3 Setihal 07.02
4.15.59 Jorge Costa 61 CIT

41559 70 Mézidon 02.05

4.1843 5 Saitbol 07.02

4.30.47 Mario Confreiras 67 GDAS

4.30.47 8 Seftbal 07,02
(15 marcas/8 abletas)
4.53.29  luls Gil 75 ACA
5.0 68 ACA

.08.49  Aurdlio Cosla
{10}



MELHORES. DO ANO

4X100 METROS 4X400 METROS

39,30 Sporling Alenas 307,88  Selecgdo nacional Telavive 13.06
(Renaio Moura, Francis Ob:kwe[u Nig, Vi V'lorJOrge Carlos Colodo] {Pedro Tubal, Carlos Silva, Vilor Jorge, Rui Costa)

39,49 lf‘:rhn I Lisbo 3.08,64  Benlica Coimbra 27.06
{ o Almeida — Gui, Froncis Obikwelu - N'Qr VﬂOf Jorge, Carlos CKﬂGdO} {Luis Freitas, Jodo Pires, Ducrfe Ponte, Carlos Silva)

39,65 Sporting 1 oA 3.09,54  Sportin Lishoo. 08.05
{Pavlo Neves, Francis Obikelu - Nig, Vﬂor Jorge, Carlos Calado) {Vitor Moreno, Rui Cosla, Vlior Jorge, Sylvesier Omodiale ~ Nig]

40,14 Sporting 1 Coimbr 3.10,02 Benfica V.R.S©2 Anl®. 05.06
{Renato Moura, Francis Obikwelu - Nig, Sylvester Omodlale Nig, Carlos Cu{uao] {loG@o Pires, Carlos Silva, Duarie Ponle, Luis Frailas)

40,16 Selecdo nacional sub-23 Sel Gatemb US:_; 01.0 3.10,14  Sportin 2 Coimbra 27.06
[Renato Movura, Pedro Tubcl Vitor Yusconcelos Hxl eberio Almeida] (V)tor Axnreno Mario Reis, Rui Costo, Sylvester Omodiale - Nig}

40,35 Selecgdo nacional Telew 3.10,38  Sporiin Atenas 30.05
[Vttor Yasconcelos, Pavlo Flguexredo Vitor Jor e, Hlldebeﬂo Almelda) {¥itor Afo;eno Mério Reis, Rui Costa, Vitor Jorge}

4038 Sporling ) VR Ank. 0 31042 Sportin 2 VRSPAR, 05.06
(Rena?o Moura, Edivalde Montearo, Vitor Jorge, Carlos Calado) {Vitor Aﬁoreno Edivaldo Monteiro, Rui Costa, Vitor Jorge}

40,51 Equipa mista VR.SP.Anf% 311,74 Sportin 1 Lisboa-A 07.07
W!lor Yanconce(o& Pavlo Flguelredo, Vitor Jorge, Hildeberto Alme:da) Mano%eu Vitor Moreno, Rui Cosig, Sylves[er Omodidle - Nig}

40,59 V.R.SE Anf, 314,47 Benhca Is Lisboat) 30.05
(Renalo Mourq, Edivaldo Mon!el(o, Vitor Jorge, Carlos Calada} fluis Freiles, Jodo Pires, Carlos Silva, Duarie Ponte}

40,85 Sporling Y.R.SE.AR 06.06 3.16,2 Sporlin LisboaA 24,07
{Renalo Movra, Amarilde Almexdc Gui, Pedro Anfunas, David Verissimo) [Vitor ;&reno Rui Costa, Vitor Jorge, S Ive;]er Omodiale - Nig}

{10 murcus) {10 murcas{

40,95 Benficy 42,56 Cavadas

42,79 Belenenses 43,70 J. Yidigalense g;i’gg éeée:se nises ggg'gi g%ULCenfro

41,48 Selecgo de j juniores 42,78 Selecgdo das Beiras 3:20:51 Estraito 3:23i 38 Mortimo

42,79 Selaccio nac. juvenis 43.95 5.C. Brago 3.26,4 C.A. Seic 3.2529  C.A. Baixa da Banhelrg

41,90 GDAS (10) 321,14 EC.Porlo 32852 NA. Cucvjaes

43,15 Bairro Anjos 4395 IOMA 327109 CN. Rio Maior (10}

4233 EC.Podo 01 CRECAS 322,59 JOMA 3288  CUA Benovenlense

841 Yo B. Marea mangoN . s bova 32730 C. Conc. Faro 329,20 1. Neves

’ 5 . 5 - 5 "
4368 CA Baixa do Banheira 408 Sel, juniores 32425 ). Vidigalense 329,66 J.D. Cidods Sof

) ) BU546  Manvel Damigo 78 MCP :
100 MUS 1000, meos, gg;.gg pe ihpa Pe?rc 80 siB 10.000m mﬂKhﬂ E
niénio Travossos 71  SIB .
9,035 Tiage Ganco 77 CFB 2.16,30  Rui Silva 77 SCP 8.09,65  Mério Teixeira 74 S8CP 70 £CP
10,02 Txcso Angelino 80 SCp 22578  Rui Vieira 70 CAT 8. ]0:7] Adelino Monteiro 81 SCP 41.26,8 1p Augusto Cardoso 80 CABB
10,04 Hildeberio Almeida 78 Si8 2.26,18  Nuno Guerra 76 5C8 811,91 Manuel Silva 78 sce 42:23,20 Acéco Diogo Ch
10,10 Rendlo Movra 78 sCp 2.27,41pc Jodo Pires 79 Sip 8.12,08pc José Cosla 67 FCP 42.32.79 Ricardo Vendeira 81 M
10,17 Pedro Antunes 77 SCP 2.27,A5 Fernando Mércio 79 FCP 8.12,81pc Jodo Poula Rio 78CAOY 42.502  José Urbano 66 SLBRM
10,22 David Veristimo 79 SCP 2.27,86pc Rui Farnandes 79 CDMou 8.12,96  Alcidio Costa 46 SCS 44.42,2  Ssrgio Vieira 76 CN
10,28 Cados Fradgo 81 SCP 2.28,35pc José Costa &7 ECP 8. 14 21 Hélder Ornelas 74 MCP 44.50,3 Pedro Marfins 68 CDCP
10,42 losé Cardoso 77 JOMA 2.28,53pc Pedro Carrasco 72 GDAS (20} 45.01,39 Mério Contreiras 67 GDAS
HEEES A e e a0 BEY SRR now
eta estrangeiro: 228,73 Alexandrs Ahei 7 C pc Pedro Sampaio 74GDAS 45.5 uno Raimundo
9,85 Amarildo Almeida |Gui) 76 SCP A 77 CyAC 81483 Joso Pedro. 74 GREC 46:09,5  Luis Silva 70 SCP
8.16,01pc Delfim Conceiggo 71 SCS {10}
o o 1 SRR BE
A guel Pedrolo P «.JXM m pe Jodo Pedro 74 GREC m estrada: :
[FENEPRS—— ) i 11| N — 8.16,93  Américo Simdo 75 CAS 40.47  Jodo Vieira 76 CNRM
Com vento anti-regulamentar > 2m/s: s 8.18,14  Nuno Guerra 76 SCS 4048  SérgioVieira 76 CNRM
10,77  leondrolobalo 78 FCP 3.50,91  Rui Siva_ 77 SCP 8.19,16  Marco Gomes 74 ACG 41.25tp Joss Urbano 66 SLB
mn ke 4l B MRGT AES LT R Ay
/ Al P 9 3291p Viegilio Soares
401,36  Marco Rebelo 73 GDE Cost 61 CTT
e (0 Nowitmee TG M g ity Gotelows 73BN,
! .02, erto Chaico i
o 51 74 b 40417 Alberto Bispo 75 SCP 8.1585 Riad Mahomed [Mor 71 5l pri R Eﬁ?goﬁsg ™ 80 ACA
33,09 \%"’ °Js wa 74 5CP 4.06,02  Henrique Melm 70 CSM 4458 1p los Mogohhes 54 ACA
33,97 ’ 'O{ chrge o 81 CINRM 406,65 Diogo Rodrigues 75 SCP . 4516 Nuno Raimun 81 CNRM
3436 Fao el 1 407,25 f\rrr)mndo Monleira 74 GDE 200.m boweirgs 4532 luis Sia 70 SCP
34,83 Paula Fontes 69 CAS 40815 K
/ ¢ .08, pe Pedro 80 SiB 24,76 José Carvatho. 81 Si8
304 it TR EG 409,20 José Jesus 86 SiB 2583 PooCouto 69 FCP
! Luis Gancho 0 SI8
gg ;% Pe‘;ro Anfunes 77 SCP Vi g?gg/enio Lufs Inocéncio Z?gﬁ Al iy
3582 Mado Babosa 77 GDAS 000.melros 2495 Amtndo Senlos 77 SCP 21640 Jost Ubono 66 S8
10 Lo 5} uro Goty 2,17.25 Pedro Martins
‘ g:ggcgé i\l\j/l@ ﬁ;{;ﬂm Z JSVCP 2593 Carlos Custédio 73 ch 2.19.39  Augusto Cardoso 70 FCP
Afleta estrangeiro: Bt as 2608 Williom Loque {Gui} 77 SCP 2.22.05  losé Ma%clhces 54 ACA
33,89 Sylvester Omodiale {Nig) 77 SCP 2627 luis Gancho 80 S8 2.27.14  Antonio Pereira 75 BFC
3.000.mefros %%233 ﬁ?"s"zf orisies - 58 ?gpA ®
- s Si
5000 mefrog 5000 2:29.00 tp Virgilio Soores 59 SNAC
741,33 AntnioPinlo 86 MCP 1. ke 2.31.42  Luis Ribeiro 80 SCP
10462 s Sika 71 Crb e M e Mo 19018 ShgioViera 76 CNam . 29204 Bt 77 Coi
D2, 54, e 01, :
1.05,92  Nuno Galy 80 Cf8 75601 Domm‘;m pA SECP %3%,?2 J;:ao Vlel([:c ; ;8 %RM {10}
) 7.56,79  José Ramos 68 §iB 40, uguite ordoso
IA%?S‘?%”:& c::‘:‘l’acl {Mog) 75 3V 7.38.00  Rui Vieiro 70 CATb 20.07,68 Jost Utkano e
.05, 7.59,03  Jodo Jungusira 45 MCP 20.18,53pz Nuno Pereira 79 CDM
8.0532  Alberlo )iaravxlha &5 SCP 20.36,1  Jorga Costa 61 CIT
8.06,24  Rui Borges 72 CATh 20.435, 47 c Pedro Marlins 48 CDCP
8.06,27 Angelo Pacheco 75 SCP 20,50, Ol Virgilio Soares 59 SNAC
”o? 2(]) 5? ;(])pc Acécio Diog 80 CABB
- . e - - 7 O

Ricardo Vendeu’o 81 MCMt
{10}



MARCAS MANUAIS E COM VENTO ANTEREGULAMENTAR

. 100 mefos..,

Marcas manuais:
105 Bruno C. Neves 81 CAS
11,0 José Glério 74 CPCF

Com vento onti-regulamentar >2m/s:
10,43 Vilor Jorge 74 SCP

10,44  Amarildo Almeida {Gui) 76 SCP
10,46  Paulo Figueiredo 72 FCP -
10,47  Hildberlo Almeids 78 SI8
10,49  Luis Cunho 4 S8
10,55  Bruno C. Neves CAS
10,59 Sylvester Omodiale {th 77 sCp
10,63 leondro Calado 80 CPA
10,4 Povlo Massingo 78 CAT
10,65  Paulo Neves 74 SCP
10,65  Rui Tavares 81 CiPA
10,62  Ricords Cristévée 82 S8
10,69 Renato Moure 78 scp
10,71 leandro lobato 78 FCP
10,72 Cados Fraddo 8] SCp
10.5 Nuno Reis 80 CSIM
10,5 Pedso Oliveira 80 GREC
10,81 Ricardo Pacheco 83 SCP
10,33 Almeida 74 SIB
10,84  Pedro Roso 72 S1B
10,86 Olovo lopes 78 GDAS
1087  Dovid Verissimo 79 scp
1088  Padro Silva 82 GDAS
10,68  Bwuno Ganche 79 SR
Y088  Pedro Anfunes 77 SCp
10,69  André Reis 82 S8
16,89  Nuno Coulo 81 ECSL
10,90 bvon Juden 81 S8
10,91 Alexondre Fléndo 82 SMAC
10,91 Hugo Andrade g TSU
16,92 Marco Tecpisio 81 BA
10,93 Helder Cunha 74 GDAS
10,96  Miguel Pedroio 80 FC?
10,98  Marca Sonios 76 3vB
10,9¢  David tadcio 82 CUAB
200.mefros -
Murms Manuais:
13,6 Rui Palma 78 SCP
4,0 Jodo lima 61 SCP
15,0 Sérgio Duro 80 VFC
15,4 Hugo Andrade g1 TsU

157 Hélder Pato 80 ADRCP 18,0 Jodo Almeida 78 ZA
16,4 Doniel lnacio 80 CUAB 1860  Sérgio Vicente 78 GDG
14,5 Sérgio Gafoniz 81 CAC 16,1 Rui Nobre 77 CDCP
16,6 Sargio Almeida 72 INAT 14,1 Marco Melo 79 TsU
16,7 Nune Nove 82 NAC

Com vente anti-regulamentar > Zm/s,
14,26 JoGo Llime 81

Com vente anti-regulamentur > Améncio Sonlos 77 SCP

2m/s: 14,39 Pedro Radrigues 71 58
21,29  Paulo figusiredo 72 FCP 14,41 Diogo Fernando 72 CFB
21,53 Amarilde Ameida lGul) 76 SCP 14,50 José Carvalho 81 S8
21,61 Breao C. Naves CAS 14,60 Nouzalier Abrey 80 JOMA
21,69 Ricardo Alves 8] SU 14,76 Luis S& 81 FCP
21,85  Carlos Fraddo 81 SCP 14,79 Paulo Ferreira 76 GDAS
21,90 Rui Tovares 81 CiPA 14,89 Pedro Corraia B} SCP
21,93 Bruno Gancho 79 S8 1545 Gongalo Chogas 81 AAS
21,93 luis Cunha &4 SIB 15,68 lidio Motty 69
21,94 luis Gancho 8¢ Si8 CALAG
21,98 Pedro Cliveiro 78 NAC 157G Hugo Andrade 81 TSU
21,99  Vilor Vosconcelos 77 GDAS 15,7 Corlos Custadio 73 CIAIA
22,01 Padro Rosa 72 S8 15,96 Hélder Pata 80 ADREP
22,03 Paulo Fontes 69 CAS 14,21 . Luis Fernandes 82 GDC
21,8 Ricordo Alves 81 TSU 16,0 Nuno Novo 82 NAC
2209 lvan Judeu 81 S 16,52 Nelson Moreira 76 BFC
2211 Pave Massingo 78 CAT 16,56 Timéleo Sitva 83
22,14 José Carvalho 81 SIB
22,19 leondro lobalo 78 FCP 16,58 Tiogo Marlins 82 JOMA
22, 0 Pavlo Ferreira 81 CNRM 16,62 Ricardo Nobre 83 CIPA
22,29 Ticgo Gange 77 CFB 16,71 JoGo Pinto 82 ECSL
22,33 Sérgio Duro 80 VFC 18,71 Artur Palma 83 JON
22,36 Miguel Pedrote 80 FCP 16,73 Bruno Roda 82 v
22,2 Nuno Reis 80 CSiM 16,5 flévio Santos 82 CAT
222 Pedro Oliveira 80 GREC 16,93 Tiago lima 82 GDCE
%%,% E}arlos Casalta g g CCQ%G
# is S& .
24 ivo Codho 80 ACVAH 400.m. hovegis
22,78  Ricorde Pacheco 83 SCP Mureas monoais:
56,3 David Olivsira 82 TSU
400 Mefios 57,7 Hlug% }lasgu 80 Ck\i\%
578 Elio Silv |
Marcas manuais: 57,9 Luis Fer:und% 82 GDC
489 Sérgio Duro 80 VFC 579 Angelo Arabio 76 NAC
49,1 Ricardo Alves 81 U 5801 Vitor Terxearol 80 CAC
gg'g Lﬁ}"ﬁf o {57) 72 E’:%; 58,2 Antonio Silva 79 GRCSA
! 0 Tihs 58,7 lvan Guerreiro 82 GDC
e e L LIS Compimento

Com vente anti-vegulumentar > 2m/s

M is:
S e 752 Nouzalter Abreu 80 JOMA

159 Anténio Perptuo 65 CABB

7,52 Carlos Castelbrance 69 SCP
7,49 Eduardo Martinge 69 FCP
7,43 Pedro Cliveira 80 GREC
7,27 Henrique Silva 79 GDAS
7,15 Rui Car rudo 78 SCP
7,08 Vilor Barros 82 CABB
6,98 Corlos Dinis 77N
6,94 Rui F. Brés 75 GDAS
5,94 Anidnic Tavares 48 GREC
6,87 Corlos 8C VFC
6,86 David Gango 83 SIB
4,86 Nelson Evosa {CM) 84 SIB
6,85 Joel Costa 79 CAO
6,72 Gongalo Arruda 83 CEDA
6,72 Nelson Martins 79 CNRM
6,68 Sérgio Duro 80 VFC
4,67 Nono Reis 80 CSIM
5,66 Pedeo Pereira 82 IV
6,65 Miguel Lucas 71 SCP
5,64 laercio Evora 78 GDC
6,63 Tony Rosa 80 CIAIA
6,61 Togo Madeira 83 FCC

Jinl

Com vents anti-regulamentar > 2m/s:

15,14 Rafael Gongalvas 77 CAC
15,10 Humberlo Machado 79 SIB
14,65 Rui Beolo 76 ESNA
14,12 Alberto Fraga 80 GDE
14,01 Muno Novo 82 NAC
13,97 JoBo Fernondes 81 v
13,89 Gaspor Arabjo 81 AHCL
13,66 Gcm"cb Arruda 83 CEDA
13,50 o Martins 82 JOMA
13,49 C?zgos Coelho 80 CABB
Degnil
Decatlo em dias ndo seguxdos'
4177 José Gléria 74 CPCF
Com venlo anti-regulomentar » 4m/s:
5386 r!ogu 75 ESNA
4977 Jose C.Marques 75 ESNA
4794 Miguel Pedrolo 80 FCP
4640 Bruno Costa 80 CAS
4492 Anténio Bega 57 CAO
4401 Norberto Ferreira 80 CAQOV
4170 Paulo Cunho 78 CAOV
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{lda Bariolomey 74 FCP
Liliana Correia 82 SCB
Alexandra Pina 72 BFC
Marta Sousa 83 SCB
Manyela Nunes 81 NAM
Sandra Martins 77 JOMA

Ana Marques 80 FCP
Luisa Borges 83 JOMA

a Queirds 81 NAC
Mnﬂu Ferreira 82 FCP

Rubina Serrdo 81 CAM
Sandra Neiva 81 SRA
Vera Carvalho 82 NAB
Hlsa Ferreira 83 SCB

Ana P
25,39 Delfina lm (Ang] 80 SCP
25,45  Alexandra Pina BFC
2550  Cara Tuvares 82 JOMA
25,50  lida Bartolomeu 74 FCP
25,53  Cétia Ferreira 83 Iy
25,59  Susana Silva 78 GDE
2575  Eusébia Injaio 81 SCP
25,81  Sandra Neiva 81 SIRA
25,83 Sandra Cruz 80 GREC
25,84  Marta Ferreira 82 FCP
25,94  RochelHolt {GB} 82 CAS)

Ana Costa 77 CDOM

MELH{BES N0AND MELHORES DO ANO JMFLHORES DO AN JELHORES DO ANO ,
Lu Jardim 71 scp 23,63  Lucrécia Jcrcﬁm 71 5CP 74 SLB 1.59,54 Carla Sacramento 71 McM
'Oc,g'i:m f I'fl'nt.wlve 12.06 23,63 [0, Atenas 30.05 5]3?292 Carmz Tavmom 12.07 1 5’9 54 6 Roma 07.07
0,5 Arenas 29.05 23,94 ?c) 1 Epinhe 3101 3245 Am/f PMaiorca 10,07 20319 10 Seviha 28,05
1,4] 2 Costellon  01.05 30 #1,5) 2 Casellon 01,05 3274 5. Seviha 25708 0593 T Toveris 05.08
0 o tan 36.06 o oo o b D 0o 5286 B1/4 Seiha 23.08 2.32,%9 Sandra Teixeira 78 SCP
S Tayerss 4 78 S 8 2434 a T Eomhe 2102 292 3 Guwow 2407 202,89 1 Ix[U] 0e.08
: y : ; aiorca . 0437 2 Coimbra (M| 27.0
}% T R s 6 1 Eem 53“08 529 2 Tdave 1206 ;2,_85'52 2 S M 0
]' lel mm -20.05 2475 10,8 1 5352 I+ Maia 03.07 205 36pc 1 Esplnho 21.02
L4 Tl (U] 07.08 2476 105 1 i 16,05 53,91 1 VRSRANE 060 g R o Semie” 78 CAM
Grstina R s 2 88 Regals d 59 scp” Syomre ] pRie 208 20302 dak Gotenburga 3007
o bR 08 3468 103 10 Mo 2107 smﬁ 2 \éo?anﬁu'w] ;2:8%' %83% I Coxmbro( ! gg-gg
i 2482 2 Espinhe  21.02 54 oimbra X . .
I 2487 B8 3 Coelon 0105 5465 Sandra Teiane. 78 sob 20348 11 Sewl o 28.05
o8 1M 1206 2488 [pd 3 Gé 24,02 4,68 T Ix{A 24,07 20354 1 30.05
X aia 5 3 D] enova 2 x % . A
0,4 1 Ix 10.07 2488 t1,6) 1 Ik .07 54,95 4 Sevha 28.05 20442 1 FUnchal 14.07
Severina Cravid 78 GDC 242;,693 5-0 A]2m l; 75 sgss,os 54,?9 % LMX(A) 8?8; 204 31 5 ]C}iotemburgo (1)%82
0, 1 leira . andra eida 55, aia X 2,049 2 elavive !
1, 2 VRSRAnR 06.06 2476 [13) 1 Visew 14.08 55,34 2 Coimbra {M) 26.06 2.0562pc 2 Espinho 2102
(1),4 } g&' ﬂg; 242,2%6 evoring fmv&?ﬁq 78 Ggﬁoe 55,46 25 1 /gnﬁm) 18.04 208108 1 Fonchal 0407
Y y 5 : marcas bral 72 SCP
2492 [08) 2 Ix 21.07 , 2.05,70pc Susana Ca
(i% 2l)nm3‘ /4b<aﬂ°m) 2407 (20 1)1;qr¢n$/5 tus) §5,g$ ﬁ?é’N%nesedo ;g %A 205 gpc g geno;},g, %1]18%
12,16  Palricio lopes 82 JOMA 2494pc Sandra Castonheira 73 JOMA o (;Iq s 49 SCP 2.05,7épc pin *
1224 Sandra Alpeida 75 SCP 2500 Paiicia lopes 82 JOMA 5563 NatlioMowe 69 9CF (20 marcas/4 atietas)
2506  Tania Freifus 80 CAM ! onla Lerman
1550 R 9 Sl 2514 Nadlio Moora 69 SCP 55,93 Tania Freitas 80 CAM 206,99 Céu Nunes 76 JOMA
12,34 Joona Arduino 82 25.44pe Ana Pacheco 80 SCB gg'}g ff:ffvﬁ'?ﬁs 5 %‘* 2.07,42pcVanda E;belro ;g gécB
1238 CodaTovaores . 82 JOMA 10 . 80 SCB 2.08,87pc Rita Ribeiro
] . 2547 SondraTeixeira 78 SCP 5724 Ana Pocheco 21043 Jessica Augusto 81 SCB
12,4] Noto Mora 69 57 2547  PariciaRebelo 77 CAIAG 0 M - 510148 Tnds Monioro . 80 CDCP
1241 lldo Barfolomey 74 FCP %5’,% Jggga{_«rduinc g JBSMA 5677:ng slf;gf,z Sigr:ns 5 ga 1044 Nerde Viers 79 CAM
15k é“;}‘;"}‘i’,?;,':“ BN 2530 Aexonda P 72 BRC 5807 CarlaMoreira 82 ADCU 095 1310} Adeline 79 OFC
12049 N8 José Valamatos 71 SIB 2561pc lida Barolomey 74 FCP 58,49  Susona S}lVg 79 SNAC 2.10/ usana Adelin 2 e
12,52 Isabel Abrontes 73 JOMA 25,85pc Marisa Marlins 81 CPCF 58,60pc Carlg Oliveira <77 FCP 2.11,02 Ancllq Rosa
12,54  Fusébia ln|mo 81 SCP 2577 M’JoseVﬂc:'lamqbs 71 SLY\%A gg,g \s/anga Rfi\lbeiro g? E{KFA %{ {,?3 goudm Pcerelro ;g )(‘:AAC(]\)A
0. 25,82  Susana Silva 79 SNAC ,82 andra Neiva 11, arisse Cruz
gég ﬁ}m%ﬁ;? g% Jsch 25,84pc Susana VYieira 80 GDAS 58,90  Maria José Frias &5 CAM 2.11,58pcTeresa Marinhe 77 SCP
12,59 Pafricia Vieira 79 CSM 20 59,05  Sandra Ribeiro 79 COD 2.12.36 luzia Dias 70 SCP
20} %g.gg C?ﬁde Cruz gg J(\;(REC 59,19 ?ég?a Ferreira 82 FCP 2.13,23pclossalette Mineiro 68 J%VMA
,60 Estri 75 TSU a Ferreira 80
260 Soria temsdes 7 S0p 2599 ManvelaNones 81 NAM 5922 AmélioMonteic 80 CDCP 21358 Viagherics B A
2,61 Marka Sousa 83 SCB 2600 Cétia Sanfos 81 GDQ 59,29  Joana Ardvino 82 BA - condra Am 7% OFC
2,61 Suscana Silva 79 ngj& %2 g% ﬂ:;cfga sillvu ;/g'g SGgéE 59144  Ana Costa 77 CDOM 2.14,24 o) aro
i usa
3 Swmovan %o & 2608 »Sonia Fomondes 71 SCP 3974 Sonda Ameida 78 SCF 21477 Renaia Femandes 81 OFC
68 Manvelo Nunes 81 NAM 2611pc SndraNeiva 81 SRA 59,97 luisa Coel 63 SIB 2148 AddliaElias 74 CDMn
Alexandra Sarmento 71 CCOR 26,11 S6nia Machado 76 BFC ‘ ¢ José Yl B 21537 ilian Silva 82 SiB
ks Aoy " 78 ¢ %2 betbiokjo 81 5CF 0 e ) os 21542 Carlg Moreira 82 ADCU
Pabicia Ganche 76 GDQ 80 6019 Anc Sika 79 ECSL 21587 SandraDias 80 CPCF
1501 ' Atletas estrangeira: 60,26 Andlia Rosa 76 BFC 2.1596  Rosério Pais 81 BFC
Afleta estrangeira: 24,43 Patience tanyt (Nig} 72 SCP {30) 217,40 Elisabele Lopes 75 ADRP
Patience llanyt {Nig) 73 _SCP %55'23“: m?gﬂj)rcy fora An 2 gg’écp Afletas estrangeiras: 2.17,47 lavra Azevedo 85 IPSC
Marcas manuais: 75 a Joaquim (Ang] 5554 DelﬁnOJOG uim (Ang] . 80 5CP 2.17,50 Roselyne Sitva 85 SCP
q
1§ Cristina Regalo 69 SCp Marcas manuais: 57,37 Patience ltanyi (ngj Neg 2.17,58 Sonia Fernandes 83 FCP
17 Severina Cravi 8. GDC 248 Sondro Almeida 75 SCP 5398 Rachel Hol (35) CAS) 130
1,8 Sandra Almeida 73" SCp 252 Joana Ardvino 82 BA Mercas manvais: )
2,0 Isabel Abrantes 73 JOMA Comt vento >52 m/s: an i Afleta ng
21 Sendro Cniz B e i B e el ?% o D e et Ang] 80 5CP
“%;““c“s:‘m';“"z?m Eri A iy 567 RocelFoh 68 82 CAS
'04  Tania Frifes 80. CAM 2450  Sondra Almeida 75 SCP
'8 Sandra Cruz 80 GREC 24,76 Tania Freitas 80 CAM
'07  Joana Arduino 82 BA 2503 Joana Arduino 82 BA
.15 Carla Tavares 82 JOMA 25,13 M®José Valamatos 71 SIB
17 Céfia Ferreira 83 N 2528  Paricia Rebe!o 77 CALG
4

4.01,29 Carla Sacramenfoﬂ MCP
401,29 5 Sevilha 29.0
4,01 ,93 ]
4.0521 232 Sevilha 27.08

Barcelona 29.07

416,83 1 Andvjar 09.09

07.08
4.12,57 Munna Bastos 71 ADRP
L1257 2 ) 07.08
4, '14 04 1 Maia 17.07
16,36 Claudia Pereira 76 MCM
4,16,36 3 Maia 03.07
4,18,29 2 Mdia 17.07
4,16,6 luzia Dias 70 SCP
4166 8 Ix(U 19.06

|
4.[117,39 Jessica Augusto 81 SCB

1739 5 Mdia 03.07 -

4,18,03 1 k(A 24,07
-4.19,00 , 2 VRSRANR  06.06
4.17,5 Vanda Ribeiro 75 BFC
4.17,5 10 {y) 19.06
4.18, 46 c 3 Génova 24,02
4.17,67 lnes Monteiro 80 CDCP

417,67 6 Maia 03.07
4,18,24 Ana Dias 74 SCP
41824 1  VRSEAn® 06.06

BB A bR Ah BB

41872 2 Ix{Al 24,07
78 MCM

4.1 8,3 Ménica Rosa

19,2 1 Funchal 03, 07
(20 marcas/11 afletas)

21,46 . Sandra Amaro 76 OFC
22,5  Susana Adelino 79 SCP
23,00 Félima Cabral 72 MCM
23,18 Andlia Rosa 76 BFC
23,72 Andlidia Torre. 76 CAQVY
.25,15pc Susang Cabral 72 SCP
25, ,38pc Rita Ribeiro 75 SCB
.26,01pc Teresa Nunes 67 FCP
.26,45 {Clcusse Cruz 78 CAO
27,24 Sandra Teixeira 78 SCP
28 92pc Lassalette Mineiro 68 JOMA
30,50 Madalena Carrigo 79 BFC
30,70  leonor Carneiro 78 BFC
30,71 Renafa Fernandes 81 OFC
31,14  Sandra Dias 80 CPCF
31,46 Helena Sampaio 73 ADRP
31,80 F‘ lipa Coetho 81 JOMA
32,39  Teresa Marinho 77 SCP
32,55 Céu Nunes 76 JOMA

(30}



14.52,59 Fernanda Ribsiro 69 FCP
1 Estocolmo

14.52,59 30.07
145666 1 Peris 03.07
15.13,11 1 Osaka 08.05
15.24,64 1 Telavive 12.06
15.09,72 Marina Bastos 71 ADRP
15.0972 4  Eslocolmo 30.07 .
15.48,5111m/F Sevilha 24.08
15.49,58 T 08.08
15.32,41 Ana Dias 74 scp
15.32,41 15 Estocolmo 30.07
154086 9  Paris 07
154990 4 Afenas 29,05
15517¢ 2 I« 08.08
15.53,23 2 PMaiorea 13.07
155665 1 Castellon 01.05
15.43,22 Ménica Rosa 78 MCP
154322 4  Gotemburge %g.07
154644 5  Broga .
15.44,81 In#és Monteiro 80 CDCP
15.44,81 4  Brogo 23.06
15.47,40 Conceicio Ferreira62 SCB
154740 6~ Brogo 23.06
15.55,90 Helena Sampgio 73 ADRP
155590 3 Ix[U} 08.08
15.58,54 Femanda 70 5CB
155854 8  Braga 23.0
6.00,72 CB
140072 9 Brago 23.06
_ {20 marcas/
16.02,04 Elisabete Lopes 75 ADRP
[
16.08,80 Oliveira 66 SCB
16,15,90 Féfimo Cabral 72 MCM
16.28,45 Clarisse Cruz 78 CAO
16,2937 Fétima Silva 70 CoP
16,33,96 Sandra Amaoro 76 OFC
16.40,88 luzig Dios 70 SCP
16.57,11 Moddlena Carige 79 BFC
1713119 Filipa Cosho 81 JOMA
17.13,68  Yanda Ribeiro 75 BFC
17.16,06 %gg?or Camelro 78 BFC
17.27.36 lossolette Mineire 48 JOMA
17.45,83  Gorett Oliveira 48 ACRYC
17.50,84 Patricia Anfunes 78 SCP
18.02,82  Maric Mil 74 AAC
18.05,51 Susana Feitor 75 CNRM
18.17,47  lurdes Monteiro &7 CDCP
18.23,19 Ciristing Coelho 70 CAIAG
18.23,86 Paula Frade 75 GREC
18.26,88  Isabel Gouveia 78 CAM
18.31,22 8u0i*:rialal&dto 77 ACRSD

31.39,52 Ana Dias 74 SCP _ .
313952 3 Barakalde  10.08
323772 15 Seviha 24.08

31.41,38 Marina Bastos ADRP.
314138 4 Barckalde  10.0%

31.43,22 Helena Sampaio 73 ADRP

14322 5 Barckaldo

31. 10.08,
36.56,8 Adélia Elias 74 CDMn

36.56,8 1 Quarkeira  28.03

37.04,91 Goretti Oliveira 68 ACRVC

37.04921 1 C, Broneo
{6 marcas/5 atletas)

40.47,15 Monvela Amador 77 GREC
41,0830 Angelina Silva

412873 Ana Vieira
44,329  Teresa Ramos 75 CRA
45,0081 Guithermina Morques ~ CRE

69 ACRVC
68 ACDRA -

27.03

o do
IRV 25, <
SHO

2!

2.25.09 Mumaaiu Machedo (Braga)

2.25.09 Londres 18-4
2.29.11 7 Sevilha 29-8
2.35.08 Rosa Oliveira {Braga)
,35.08 Lyon 3-10
2.36.09 Fétima Silva (Pévoa)
2.36.09 Paris 4-4
2.3847 2 tisboa 28-11
24255 31 Sevilha 29-8
2.58.02 Alzira Lério [Espanha)
2.58.02 3 Benidorm 28-11
{7 marcas / 4 otletus)
3.06.41  EHliso Rodrigues {individuol)
3.13.57  Poulo Santos (L Vidigalense}
3.16.36  Elsa Dias {Kémia}
3.17.54  Aida Mortins (AFAP)
32534  Declinds Antnio {Os Potuscos)
33115  Rosa Celeste {Arvor}
- {19}
3.31.29  Elisobete Barreira (L. Pastora)
3.36.28  Ana Rute Sousa (Criterivm)
3.38.56  Alrira Maria {Arvor)
3.52.01  Alice Cruz (Riachense)

MELHORES DO AKD
13,38 Isabel Abrantes 73 JOMA
13,38 {2, 2 YRSRAn®06.06
13,51 {1, 4 Maia 03.07
13,51 {1 1 Ix 08.08
13,52 {1, 1 k(U 22.05
13,57 (1,0 1 Coimbra {Mj25.05
13,66 {0 1 Coimbra {M}25.05
13,68 10,6 2 I 24.07
1376 {0,4] 2 Telavive 13.04
13,87 £1,20 1 (A} 16,05
13,95 {2,2] 1 Coimbra {M)27.06
13,89 Sandra Turpin 76 SCP
13,82 (1,0 4 Coimbra {M 25.05
14,15 [0,7) 5 Coimbra {M}25.05
13,96 Sénia Machado 76 BFC
1396 (2,00 3 VRSRAnR06.06
14,17 {1,3) el Maia 10.07
14,09 Sarec Fernandes 74 SIB

14,09
1412
14,20

08.08

2.0] 4 V.R{g}PAnF 06.06

{1,1 2 I
‘217)

Tel Ix {U)

18.08

14,15 Sonia Carvalho 77 SCP

14,15
14,21

1417 1,0

16,36

0,6) 3 Ix[A)
-0, T x{)
14,17 Sandra Barreiro 71 CNRM
ex Coimbra [M]25.05

24.07
14.07

(20 marcas/6 atletas)

Fernanda Borba
Patricia Vieira

.Sénia Fernandes

Patricia Lopes
10

Sara Fernandes
Ménica Sousa
Marte Godinho
Susana Estriga
Ana Pacheco
Cristina Ferreira
Ana Marinheiro
Cléudia Rego
Etianette Melo
Rubina Serrdo
{20)

Celsa Gomes
Eloisa Alves
Mércia Matias
Rosério Gestosa
Sara Oliveira
Marina Gomes
Rute Fernandes
M Jodio Sousa
Mércia Moreira
Elisa Semedo
{30)

Atfletas estrangeiras:

13,35 Patience ltanyi [Nig}

81 CALAG
7% CSM
71 SCP
82 JOMA

73 SCP

14,74 Enezencide ‘Gomes [ST} 79 SCP

14,93  Delfina Joaguim {Ang} 80 SCP
15,77  Alda Domingos (AngfJ 77 CPCF
Prova sem anemémeiro:
13,86  “Sandra Turpin 76 SCP -
14,15  SondraBameiro 71 CNRM
Marcas manuais:
16,0 Sara Oliveira 77 CAQ
16,1 Mdfdlda Oliveira 82 CSIM
Com vento anti tar > 2m/s:
14,03 SaraFemandes 74 SIB
14,48 M? José Valamates 71 SIB
14,50  Patricia Yisira 79 CSM
14,56 Marta Godinho 80 JOMA
150 D pmred 80 50

\ na
150 N pemesieg) 77 Gt
15, i
15,16  Ana m 80 SCB
15,19  Sara Borges 78 SCP
15,30 Ana Marinheio 80 ACMr
15,2  Cormo lima 75 ACMAH
15,46  Eloisa Alves 82 ACRVF
15,54 Caring Gomes 81 ECSL
15,68  Luisa Borges {CY} 83 JOMA
15,71  Etianeite Melo 81 SCp
16,17 Marianne Houssaye 67 CPCF"
16,22 Mafalda Oliveira - 82 CSIM
16,27 Mércia Moreira 81 CSIM

MEHORES DO ANO

57,88 CarmoTavares 74 SIB
57,88 1 Visev . 14.08
5892 1 f) 25.07
59,18. 2 Coimbra M} 25.05

58,74 Patiricia lopes’ 82 JOMA
58,74 1 Coimbra (M}  26.06
59,47 2 VYRSPArR  06.06 -
59,78 20l Rigo 06.08
59,86 7 Bydgoszez 17.07
59,94 2el  Bydgoszez 16.07
60,52 1 RMaior 20.06

6072 7 Riga 07.08

59,12 Sénia Fernandes 71 SCP
59,12 2 Ix{U 11.07
5018 1 kU 07.08
60,27 §  Alenas 29.05
60,38 3 Visey 14,08
41,08 1 x4 15.05

60,06 Tania Freitas 80 CAM
60,06 1 Maia 21.07
60,53 3 Coimbra 26.06
40,94 1  Funchd 30.06

60,76 M José Valamatos 71 SLB
60,76 4 Coimbra (M}  26.06
61,12 2 25.07

{20 marcas/5 atletas)

61,64  Ana Pacheco 80 S

61,66  Ang Costa 77 CDOM

61,74  Sandra Teixeira 78 SCP

63,74  Marta Ferreira 82 FCP

64,71  Rute Moedas 79 Gb@

(10}

JMELHORES DO AHO

6527  Vanda Ribeiro 75 BFC
6552 Sara Fernandes 70 BFC
8530, G b3 Cau
. tista
65,72 Am%i&qgnfsim 80 CDCP
6671  ngela Gomes 80 CAT
66,72 - Helena Pereira 79 GDC
66,72 . Filipa Farinha . 83 JOMA
66,82  Vera Marmelo 81 OFC
67,22 liliana Gomes 83 NACA
67,39 lda Oliveira 82 CSIM
67,81 Sondra Nefo 73 INAT
67,98  Susang Magolhdes 80 SCB
48,08  Ana Ferreira 83 FCP
68,18 Ana Yiegas 69 CNRM
68,61 . Hiscbete Montsiro 76 )V
468,64  Caring Gomes 81 ECSL
48,69  Rute Fernandes 80 CPCF
68,86  Ana Fernandes 82 CPCF
68,91  Célia Gongalves 83 GACLY
(30)
Atletas estrangeiras:
58,34 " Delfine Joaquim {Ang] 80 SCP
68,56  luiso Borges {CY] 83 JOMA
Mareas manuais:
64,7  Carla Moreira 82 ADCU
854 Elisa Semedo 81 INAT
857 Sandra Neto 73 INAT
652  Mofalda Oliveira 82 CSIM
66,9 Ana fernandes 82 CPCF

HELHORES DOANO

1,83  Sénia Carvalhe 77 SCP 3,84  Tania Costa 78 SCB
1,83 T x{U . 08.08 3,84 1 Visey 14,08
1,78 6 Alenas 30,05 380 1 Maia 21.07
1,78 3 Telavive 13.06 375 1 Mc[c 11.07
1,77 1 Ix{A 15.05 3,70 2 Ave}ro 20.06
1,77 . 1 Lx (A 24.07 3,68pc 1 Espinho 07.02
1,75 1 Ix () 22.05 3,83pc Elisabete Tavares 80 (Fr)
L74pc P Espinho 2702 383pc 4 Pais 2003
1,74 2 Coimbra (M) 27.06 3,82 1 ViryChatillon 12.06
1.72 H  Herentals 03.07 3,78pc 8  Moniceay  06.02
1,71pc 1 Espinho 07.02 3,70pc 4  Génova 24.02

1,79 Sénia Machado 76 BFC 3,70 1 Charety 05.06
1,79 2 x{u 08.08 367pc Cercy la Tour 09.01
1,75 H  Herentdls 03.07 3’2080 MGUS]G W;Jfﬂ l 79 CN26“O4
1,75 T Moaia 10.07 p al .
1,74 1 Maia 12.05 3,70 1 Funchal 06,03
1,74 1 Coimbra (M) . 27.0 3.70 1 Funchd 2104
178pc 1  Espinho 3012 3,70 1 Funchal 21,06
171 s Maia *30.05 3,70 i Fonchal 03.07
1,71 1 Maia 31.07 3,70 1 Funchal 21.07

1,75  Sandra H. Tavares 82 (Fr) 3,67 1, &k{U 07.08
1,75 1 Paris 12.05 3,80  Janudria Silva 79 SCB
1,74pc 1 Paris 14.03 3,80 2 Modia 21.07

{20 marcas/3 atletas) 3,70 } iragu %(5)82
170pc  Susona Goulert 80 CIAIA 3,70 (21 marcos/ 4 atletas)

I,ggpc Clélédic Gameiro 80 IV ; .

1,67 gﬁﬂ, ?Q:Ugm ;g gg 3,60 Sandra H. Tflvares 82 [Fr}

1,6épc  Ana Ria Modail 83 GREC 3,50 Paula Agostinho 76 SCP

1,64 Camo lima 75 ACMAH 3,35 Joana Nascimento 80 SCP

1,63 D]igi'm Pinheiro 82 CISM g,;lig gleonor;c:yc[es gg F(ng

, osana Teixeira

1,63 dnica Sousa 74 GDC 3,10y Sara Loureiro 81 CDUP

1,62 Rosana Teixeira 82 FCP (10}

1.62pc  Marta Godinho - 80 JOMA 3,00  Catia Gongalves 80 CSM

162" Crisfina Ferreira 79 CSM 3,00 Cléudia Ribeiro 78 SLB

1,60 Ligia Pinto 81 ADCA 3,00 Sandra S. Tavares 84 [Fr)

160 Cufia Ferreirg N 290  Ténia Faria 78 GDE

],58 Lﬂiuna Marta 82 SCP 2'90 Ana Rile Braga 80 SCB

1,57 Marisa Vieira 79 CAM 2'00he  lsabel Couto 81V

1,57 Edvarda Ribeire 85 GDE :90pe @ ¢ 3 GDE

157 Ana Valente 82 CISM 290 Dinarle freitas 8

! 20) 2,90 IL{I‘;m\c; Gongalves 28 Eﬁ%w

1 aga 2,86 a Viegas

/AR ol 280 iscbel Cosho 77 87C

1,56 Rosa Domingves 83 CC {20}

1,56 Ménica Amaral 74 SVB 2,80 Vera Diogo 80 OFC

1,56 Sabrina Sousa 82 AACC 275pc  Célia Beato 80 BA

1,56 Jonvéria Silva 79 SCB 2,75 Dina Pereira 77 ACMAH

1,55 Dina Pereira 77 ACMAH 272pc  Pairicia Lopes 82 JOMA

{gg gin%Palsm% gi VFiC 271 Ténia Vieira 85 J%QAA

23 oncra . lovares 2,70pc jsfina Sontos 73 F

1,55 Aé%c) Pauvla Ferreira 77 ggB 2’;0P g{;pq Fto.;itas gg CB:QM

: 2,70 Cristina Pires .
1,55 Marisa Anselmo 87 CJSM .
155 Carla Femandes 85 SCP 265 Joonadrelos 83 CEDA
Atletas estrangeiras: ' 30) -
1,79 Enezenaide Gomes (ST} 79 SCP
1,67 Patience Itanyi {Nig)73 SCP .




HEHORES 0 A0,

MELHORES DO AHO.

6,09  Cristina Morujae 73 SCP
509 (04 1 ILx[Uy  08.08
604 (1,5} 1 Coimbra [MJ23.06
35,89 (1,3 4 Costellon  01.05
5,89 (0,7} 7  Alenas 30.05
578 (1,8) 6 Telavive  13.06

6,01 Sandra Turpin = 76 SCP
601 {1, 2 Coimbra [M)03.06

596 Isabel Abrantes 73 JOMA
596 20 2 Ix)  08.08
589 [02 1 I 23.01

572 {1,5) 3 R Maior 20.05
5,91 Marta Godinho 80 JOMA
591 (1,4) T L} 16.06
587 13 1 k0 0407
585 07 4 (U  08.08
574 [0,) 3 Brogn  23.06
574 R0 1 ki 11.07
572 (07 3 kU 2301
5,87 Sandra Crux 80 GREC
587 03 3 (U 08.08
581 (1,0 2 Aveiro 11.07
572 {1,6 1 Coimbra 06.06
5,75  Sonia Machado 76 BFC
575 (1,20 3 Coimbra {M)26.06

5,74  Sénia Carvathe 77 SCP

574 (04 1 Ix{) 14.07
{21 marcas/7 atletas}

5,69 Claudia Rego 76 SCB

5,64pc  Cléudia Jardim 80 CAM

561pc  Sandra Barreiro 71 CNRM
{10)

5,57 Cétia Ferreira 83 ¥

5,52 liliana Correia 82 SCB

5,48pc  ligia Avelar 82 Sl
547  Andreia Silva 80 SIB
5,46pe  Sandra S& 75 SCB

5,46 Silvia Gancho 79 SCP
5,46 Sara Fernandes 74 SIB
545  Ménica Amaral 74 SVB
541 Marta Pedroso 83 SIB
5,40 M JoGo Sousa 80 GDC
20
5,40 Mércia Matios 80 CDD
540  Ana Fernandes 77 FCP
540  Cléudia Gomeiro 80 JV
5,38 Ana Sofia Rosa 82 CDP
5,37 lavra Sanios 84 CISM
5,36 Sara Borges 78 SCP
5,35  Carla Tavares 82 JOMA
5,32 Pairicio Gancho 76 GDQ
5,32 Susana Eslriga 75 TSU
531 Rosa Domingues 83 CC
0

5,31 Ana Marinheiro 80 ACMr

Atletas estrangeiras:

6,38 Patience ltanyi {Nig] 73 SCP
581  Enezencide Gomes (ST} 79 SCP
532 1écia Vicente [Ang) 82 AAC

Sem indicagdo devento:
5,46 Roquel Varela 81 EFC
5,31 Susana Goulart 80 CIAIA

Com vento anti-regulamentar > 2m/s:
6,39 Patience ltanyi {Nig) 73 SCP
6,15  Cristina Morjdo 73 SCP
6,03 Morio Godinho 80 JOMA
594  Sénia Carvatho 77 SCP
594  Sandra Cruz 80 GREC
567  Cétia Ferreira 83 Jv:
5,53 Mércio Matias 80 CDD
5,53 M? Jodo Sousa 80 GDC
551 Marlene ferreira 81 ECSL
547  Ménica Sousa 74 GDC
5,46 Sora Femandes
545 Patricia Gancho 76 GBQ
545  Moénica Amaral 74 SVB
539  Ana Marinheiro 80 ACMr
534  Célia Santos 81 GDQ
533 Carlo Tavares 82 JOMA

12,92 Cristina MorujGo 73 SCP

12,92 {1,4) 2 VR SE.Anf%. 06.06
12,87 (1,8} 1 k{U 10.07
12,83 (1,3} 3 Maie 03.07
12,72 (1,0} 1 lx [A) 15.05
12,69 [1,0) 1 ) 24,07
1261 pe] 2 Espmho 31.01
12,60 fpc] 1 GEspiha  21.02
12,53 (0,3) 2 Coimbra  27.06
12,48 [1,3} 7 Afenas 29.05
12,44 4 Telavive 12.06
12,29 fpc) 6 Génova  24.02
12,72p¢ Isabel Abrantes 73 JOMA
12,72 [pc) 1 Espinho  31.01
1272 (1.4] 1 Colmbra (M27.06
1242 fp.c) Espinho  16.01
1227 (1,0} 4 Mdia 03.07
1222 ClavdiaRegs 76 5CB
12,22 3 VRSEAnS 06.06
12,19 {1,2) 5  Maia 03.07
12 17 [pc}) 2 Espisho  21.02
12,13pc Sandra $&. 75 SCB
12,13 [p.c) 4 Espinho  21.02
1212 fpe] 1 Espinho  07.02

{20 marcas/4 atletas)

1201pc  Ana Fernandes 77 FCP
11,96 Cléudia Gameiro 80 J¥

11,96 Sandra Cruz 80 GREC
11,95 Sandra Turpin 76 SCP
11,94pc  Elisabete Tavares 80 {F)
11,93 ﬁlgildm Jardim 80 CAM
11,87 Silvia Gancho 79 SCP
11,70 Marlene Ferreira . 81 ECSL
11,67  AnaSofiaRosa 82 CDP
11,63 Sénia Fernandes 77 SCP
11,61 Pafricia Gancho 76 GDQ
11,59pc  Andreia Silva 80 SiB
11,50 Marta Godinhoe 80 JOMA
11,44  Eloisa Alves 82 ACRVF
11,43pc  Ana Ferreira 78 BFC
11,41 énéxbelc Carvalho 77 VFC
A0 Puu}a Gongalves 78 GDE
32 Marta Pedroso 83 SIB
129 Alda Alamo 74 ACMAH

27 Regina Mendonga 76 CAQ
06 Susana Magalhdes 80 SCB
04  Cdarina Rocha 82 CAMz
10,95 Rosa Domingues _ 83 CC
10,91 Moarta Ferreira "~ "82-FCP,
10,88 Dina Palma 83" VFC
10,88 %g)orina Rafael 77 BA -

Atletas estrangeiras:
11,73 Enezenaide Gomes {ST] 79SCP
11,43pc Luciliana Evora (CV} 79 GDC

Sem indicagdo de vento:
11,00 Dina Pereira 77 ACWAH
Com vento anti-regulamentar > 2m/s:
1324 Cristina Morujo 72 SCP

12,88 Isobel Abrantes 73 JOMA
12,77 Ana Fernandes 73 FCP
12,23 Cléudia Rego 76 SCB

12,11 Clavdia Jordim 80 CAM

12,03 Sandra Cruz 80 GREC
-11,84  Moria Godinho © 80 JOMA
11,80  Marlene Ferreira 81 ECSL

+11,73  Moaria Pedroso 83 SLB
11,32 Alda Alome 74 ACMAH

11,23 Susana Magalhdes 80 SCB
10,99 Rosa Domingues 83 CC
+10,95  Dina Palma 83 VFC

17,08 Teresa Machado 69 SCP

17,08 T x{y 22.05
16,68pc 1 Espinho 30.01
16,37pe 1  Espinho 20.02
16,25pc 4 Genova 24.02
16,16 2 A 08.05
16,07 1 & 08.08
15,91 2 Q%Anjo 28.02
1577 1 Corushe 06.06
1548 3 QAnjp 27.02
15,56pc - 3 Valéncia 14.02
15,50 1 Pico 04.02
15,43 2 loges 10.04
15,39 2 RMadior 20,05
15,30 I Coimbra (M} 27.06
15,00 3 Telavive 13.06
14,99 1 Cerveira 28.03
14,86 1 Mad. Pico 10.02
15,22 Sénia Gracio 74 BFC
15,22 1 Maia 11.07
15,02 2 Ix{U} 08.08
14,84pc 4 Valéncis 14,02
{20 marcas/2 atistas)

13,63 Ano Domingues 81 SB
13,32 Sikvia Cruz © B0 SCP
13,10  Cristina Fecreira 79 CSM
13,03 Mariso Paoc-Alve 79 CNRM
12,57  Coaring Ferreira 82 CAM
12,32 . Ménica Sousa 74 GDC
12,10 - Famanda- Angélica 75 BFC
11,60pc Vitaling Santos 81 SiB

J

52 l(ﬁ\lexandrc Gom;aiva79 Si8
A7 Yania Silva 0 LY
A4 Lliono Marabulo 8] GDG
44 Catarina Yidal 7% SCP
,?g Sandra Turpin 76 SCP

Sandra Leildo 82 QFC
05 luciana Cabrol 49 CAO
00  Dora Ferreira 82 INAT .
0,98  Céu Cunha 62 CVC

10,89 ?zcgiela Corvalho 74 FCP

10,88 Potvicia Mortins U
10,76pc Elso Gongolves 79 GDAS
10,75  Rosa Domingues 83 CC
10,73 lezila Simas 82 Cbl
10,60  Olga Almeido .79 CDD
Helena Fontes 77 GCAD
10,55 Tafiana fernandes 81 JY
10,53 Ténia Cosia 78 SCB
10,52 Marisa Marreiros . 33
10,48  Claudia Alsixe &7 CAAG

{30}
Atletas estrangairas:
19,21 Valenlyna Fedyushmu Al &5 SCP
1168 Enezenaide Gomes s 79 SCP

10,85 Patience ltonyi (Nigt 73 SCP

63,83 Teresa chhcdc 69 SCP

43,8 1 Aveiro . 20.06
4337 1 Cosrunha 06.06
63,03 3 Hdle 15.05
42,84 1 Castellon 01.05
62,14 3 19.06
61,99 1 Avwo 12.08
41 94 T i 2205
61 ,93 1 Telovive 12.06
61,53 1 kA 08.05
61,45 1 Cerveira 28.03
61,24 1 V.Noves 18.12
61,14 2 Alenas 29.05
40,88 1 GPAnje 27.02
60,83 1 Aveiro 28.07
40,70 1 Avsiro 25.07
4048 1 Colmhrd M 26,06
60,42 1 @&An 28.02
59,92 1 Avelro 11.08
59,62 1 loges 10.04
59,53 1 Aveire 26,07

{20 marcas/1 atleta)

50,25 Tofiono Férnandes 81 JV
49,52 Sbnia Grécio 74 8FC
44,69 AnaDomingues 81 SIB
44,27  Cristina Aratjo 78 SCB
42,99  Sandra leitdo 82 QFC
42,98 Femanda Alﬁéﬁcu 75 BFC
42,83 Catarina Yid 79 scp
41,98 lfiana Marabute 81 GDG
40,88 1{1]13? Sustelo 83 (Bel)
40,58 Llezito Simas 82 CDI
40,14 Rosa Domingues 83 CC
39,44 Cotaring Gomes 78 SiB
38,80 Ménica Rocha 70 CAM
37,16 Joana Almeida 83 JOMA
35,65 Daniela Carvalhe 74 FCP

35,29 Sivie Cruz 80 SC?
3509 GiselaVieira = 83 GDG
34,54 Ana Emida . 80 SCP
33,96 ?;on,dru Fernandes 79 SUOY

33,65 Marisa Morreires 83  CRCDL
33,39 Cristina Costa 81 GDG
32,90 EvaTomé 82 SUQY
32,88 VYania Silva 80 Iy
32,47 - Ana Pavla Gongalves 62 CSM
3221 lawaCarvahe 78 JOMA
31,98 Cristiona Ferreira 82 ECSP
31,94 Hisabete Cardeso 58 CVC
31,64 Olga Almeida 79 CDD
31,60 Carla Costa 81 CDCP
f30)
Atlete ssirangeira:
52,43 Volenfing Fsdyusmna

HELKORES DOLANO

57,53 Vaénia Silva 80 Jv
57,53 1 leida . 29.05
56,69 1 Telavive 13.06
5500 ex Corunha 06.06
54,88 1 Q%Anje 27.02
54,82 2 Aveiro 20.06
54,65 1 QAnje . 28.02

57,04 Sénia Martins 78 CAM
57,04 ex Porlo {f 11.07
55,92 I Porto 24,04
54,98 Porto {U} 06,03

56,85 Sonie Alves 79 5CP
56,85 1 Avairo 20.06
56,49 1 kly - 0808
56,25 1 Coimbra (M) 26.06
56,04 2 Castellon 01.05
55,60 1 Ix{A 15.05
55,26 b U] 2407
54,95 bq Gotemburgo 30.07°
54,85 1 A.Heroismo -13.02
545 1 kU 24,01
54,52 °3 i 27.0%

Sénia Grécio e 74 BFC
54,73 2 QAnje  27.02
{20 marcas/4 atetas)

52,35 M José Conde 80 SCB
47 62 Ana Correio 81 IDCS
4702 Rute Piedade 81 Suov

44,55  Vera lsitdo 80 CAWAG
41,97  Sandra leiioe 82 GFC
41,03 'l{'?gcno Fernandes 81 JV

3937 Cristina Aratjo 78 SCB

39,24  Patricic Ponte 75 SIB
38,89 Cristina Costo 8] GDG

)
T el &
36,80  Ana Domingues 81 SIB
34,47  Sabrina Sousa 82 AACC
36,15  Ménica Rocha 70 CAM
35,92  Vera Gomes 83 NDIL
iﬁ,ﬂ Raque! Pereira 83 ACM-

20}

35,39 L\om Pao-Alvo ~ 79 CNRM
3522 Morgarete Pacheco 82 CAP
35,04 Fernanda Silva 81 CAO
34,27 Sondra Pereirc 81 S¢v
33,95 Cotoringa Gomes 78 SIB
32,69 Joana Almeida 83 JOMA
32,67 Conces;co Figueiredo

32,62 Inés Guitherme 81 AAS
3226 Morene Morande:rc&O GDG
31,95 é%r}ia Cardaso SCP

estrangeira;
4320 Valenting Fedyushina {Aut) 65 SCP



50,81 Silvia Crux 80 scp 35,97  Angélica Brites 78 ¥
30, 1 Ix 11.07 3570  Yera Oliveira 77 SCB
49,93 2 RMaior 20.05 3566 SusonaGoulort 80 CIAIA
4911 3 Corunha 06.06 34,64 Sandra Silva 79 JOMA
4907 1 Coimbra (M) 27.06 3416 Sﬂ&dm Cruz 80 GREC
A o 838 B pesos 81 GoE
7 v 1807 3380 Lora Almeida 80 AAC
77 | Joia 33143  lsabel Aratjo 67 CDD
27 weiro 08.05 33,28  Mércia Matios 80 CDD |,
50,77 Helena Gouveia 72 CSM 33,23 Sénia Rodrigues 82 CAIAG
50,77 I Funchal 04.06 3277  Olga Almei 79 CDD
50,21 1 RMdior 2005 32,57 Elisabete Ferreira 81 GREC
49,86 1 Funchdl 3006 32,55 Ana Comeia 81 JbCs
49,10 1+ Funcha 1407 32,51 F:IlEa Freitas 84 CAM
49,05 1 Funcha 10.07 32,46 e[ Silvesh'e 78 CAIAG
48,99 1 Funchd 04,07 '
dash 1 Fwchl 207 e
yi L S Em"e 558 6097 Felicon S Rom) &7 SCP
4799 1 Funchal 1707 3988  Indira Manvel [Ang] 73 JOMA
48,40 Cristina Ferreira 79 CSM 38'4] Pafience ltanyi [Nig} 73 SCP
28 40 Corunha 06.06 37,87  Enezengide omes( 79 SCP
4710 P )U] 02.05 33,24 Vania Silva (CV) CBSM
{29 marcas/3 atletas) Com modelo até T Abill
» i ; 65,27 Felicia Tiec (Rom] 67 SCP
45,33  Cristing Almeida 75 BFC 51,82 Helena Gowveia 72 CSM
43, /90 Alexandra Gongalves 79 SIB 47,47 Cristina Ferreira 79 CSM
42,39 Joana Gongalves 83 IV 46,52 Silvia Cruz 80 SCP
40,50  Alda Jamo 74 ACMAH 4393 Joana Gongalves ~ 83 JY
39,99 Analnés 77 CNRM - 42752 ‘Alda Alamo 74 ACMAH
39:42  Céu Cunha 63 INAT 40,95 Céu Cunha 63 INAT
38, "84 Ménica Sousa 74 GDC 39,32  Ana lnds 77 CNRM
0 39,03 Indira Monuel {Ang}82 JOMA

1
85677 Céha Silva I AT 84 CAM
37, 50 Clévdia Jardim 80 CAM

Joana Caldas 81 SCB
Ana Paula Pimente! 63 CDP
Catarina Pires 81 BA

37,60  Alexandra Gongalves 79 SIB
Ana Pavla leenlel 63 CDP

4X100 METROS
45,68 Selecgdo Nacional 1 Telaviv: 12.06
Caerrcr?o Tavares, Natélia Moura, Cristina Regulo Lticr)ecm Jardim) .
46,08
gf%ence ltanyi - Nig., Natélia Moura, Cnstma Regclo Lucrécla Jardim
46,29 orting i 2407
g}f ence ltanyi - Nig., Nclgzha Moura, Cr:rhno Regalo, Cristina Moy ao&
46,38 ena
g@nshnc Morvigo, Natélia Mouru, Cristing Regalo, Luerécia Jardim
46,52 q. nacion 06.06
(Carmo Tavares, Natdlia M]oura Cristina R?Eclo Severina Cravid) 05.06
46,76 K
7 andm Almeida, Natélia Moura, Cristina Regolo, Crtshna Morujgo}
47,21 orfing 2 Castt 5
LFPchence tanyi - ng Lucrécia Jardim, Sandra A[meldu Cristing Mory cg
4771 Go Nacional - ) Coimbra [M} 0.
gSan ra Almezda, Natélia Moura, Cristina Re%olo Susana Silva)
47,84 enfica . 2 05.06
gAndrela Sitva, Cm’mo Tavares, M? José Va!amctos, Sara Fernandes)
48,10 elecgo Nacional Juvenis % 13.07
. [loana Ardvino, Carla Tavares, Liliana Correic, &tia Ferreira)
i 10 marcas)
48,25 JOMA 50,85 Quirnigcl
48,76 CAM 51,13 CALA
49,17 SC Braga 51,81 Maritimo
49,33 Boavista 52,00  Estreito
50,15 1 Yidigalense 52,15 Esc. C+S lavra
50,55 Selecgdo do Norte 52,30 CD Pévoa
’ 10} 52,32
52,36 Sel Nacional [Fisec)
52,64  ADC Urgeirense
Marca manual: 52,82 Grecas
, C.P. Conc. Faro (20}
4X400 METROs
337,87  Selecsdo Ncclonal Telavive 13.06
fanshna Regalo, Nédia Semedo, Sandra meexm, Carmo Tavares}
3.43,47 enas 0.05
g nsﬂnc Regalo, Sénia Fernandes, Sandra Teixeira, Natélia Moura}
3.46,23 Y.R.S® Anf® 5.06
s Sp ndm A!melda, Sénia Fe;’ncmdes, Nafolg:o Moura, Cristina Regalo)
3.46,62
gNafalla Moura, Cristina Regalo, Delfina Jocqwm -Ang., Sandra Tetxeim&
3.47,30 Castellon 01,05
‘ ((?rlsﬂno Regalo, Delfina Joaquim —Ang., Sandra Teixeira, Natslia Moura&
3.48,22 Y.R.SE Ant®
gumu Freitas, M2 José Frias, Neide Vieira, Nédxc Semedo)
3.49,46pc Espin 31.01
Sﬁua ernandes, Susana 1Cz:lsrcz] Cristing if alo, Sandra Teixeira}
3.50,00
y !sSoma Semedo, M2 José Frias, Neide ‘fesm, edla Semedo}
3.50,0. .
{chcha Moura, Sénia Femcndes, Delfina Joo%tm Ang., Sandra Telxexrc]
3.50,74 CAM Coiml
[Sénia Semedo, M? José Fnus, Neide Vieira, Nedla Samedo]
10 marcas|
3.5438  JOMA 409,49  FCPorto
3.55,01 Benfica 4,10,78  Quimigal
3.55,81 Boavista 411,05
357,62  SC Braga 4,12,72  Odivelas
4,06,07 GD Cavadas 412,84  CAOver
4,08,17 CP Conc, Faro 414,02  Esc. C+S lavra
4.08,87 ) Vidigalense 415,37  Esheito
{10} 4.1558 ° Maritimo
4.18,56  CN Rio Maior
419,80  Grecas

HERES DO AN HELHORES DO.AND
5035 Ménica Sousa 74 GDC ) 1.30.13 Susana Feitor 75 CNRM
4733 ; Exsffucolmo %%‘82 1.30.13 9  Mézidon 02.05
1.31.23 4 Sevih 27.08
4946;24 Somql ng.‘al})o 76 BSC 1.34.14 1 Seh)bgl 07.02
2,05 1.35.06 T RMai 27.03
4892 i '13 Harentals 04.07 1.36.30 Sofia Avoila o 76 CDM
4889  Sonia Carvalho 77 SCP 1.36.30 1 Settbal 04.07
ﬁggg 174 v;}reentafs 8282 1.40.13 62 Mézidon 02.05
» éncia . 14458 2 Sefibal  07.02
4788  Cristina Ferreira 79 CSM 1.37.12 Isilda Gongalves 69 MCMt
:ggg ]38 lL'Ixar(ﬁ?lcls : 8§8§ }% 12 2 efub;ﬂ 04.07
X 4042 66 Mé 02.05
4320 M?Jodo Sousa 80 GDC 1.43.50 3 R.ﬁag; 27.03
4320 4 x| 02.05 (10 marcas/3 atletas)
4261 Suscxna Estriga 75 TSU
4261 } 02.05 14833  Ciising 76 BFC
(10 murcus 6 atletas) }f_/fi% DirguHCalgtiu o ﬁRM
4065*  Sandra Cruz 80 GREC 15812 Alofomonces 52 GEL
4026 ElisaSemedo 8] INAT 20053 Siia Jores 2
4013 Klércio Matios 80 CDD 702 MoCowdes 80 5
W Sduteo 75 AT : - 76 NA
3670 Elisa Alves 71 INAT 21257 AocbeaTomts 86 MM
3483*  M?Jodo Préspero 81 ESNA
3349  Paula Sousa 80 CAIAG

3325  Regina Mendonga 76 CAO
3041 Marina Gomes ¢ 81.sUovy

* com ¢ dardo antigo

Atletas estrangeiras:

5660 Pcﬂencs ltanyi [Nig] 73 SCP
4964 Enezenaide gomes {s1 79 sce
3603 Alda Domingos {Ang] 77 CPCF

Heptatlo em dias ndo seguidos:
3944 Ruie Fernandes 80 CPCF

Com vento anti-regulamentar > 4m/s;
3350  Carina Gomes 81 ECSL
3107 Sénia Pires 79 ECSL

100 iadas Hilhg
11,78 Eusébia Injaio 81 sCP 423,81 Corla Sacramento 71 MCM
11,97 Carla Mira 81 scCp 4,32,66 Femanda Ribeiro 69 FCP
4.36,78 Nédia Semedo 78 CAM
Marcas manuais: 4.38,00 Marina Bastos 71 ADRP
11,6 Manvela Nunes 81 NAM 4,40,07 Helena Sampaio 73 ADRP
11,7 llda Bartolomey 74 FCP 440,35 luzia Dias 70 SCP
‘ 4.41,39  Inés Monteiro 80 CDCP
Com vento a lamentar > 2m/s; 4.42,15 - Jessica Augusto 81 SCB
11,15 Tufycmc rey [Bra) 72 CAM 4.45,60  Rita Ribeiro 75 SCB
12,21 Carla Oliveira 77 FCP 446,34 Susana Adelino 79 SCP
200 e 2000 [einos.
39,07pc  Carmo Tavares 74 SIB 359,73 Ménica Rosa 78 MCM
41,81 Sénia Fernandes 71 SCP
Aﬂj?s estrangeu(')ur Bre) 72 CAM 3,000 mefros
4 Tofyana Orey e 83022 Carla Sacramento 71 MCM
41,64 Patience hanyi [Nig] 73 SC? 830,36 Femanda Ribeiro 49 FCP
s e
Marcas manuais: - elena Sampaio RP
9.03 27pc Ana Dias 74 SCp
342 YheterOnodcle Mol 77 S 519%83" Memica Rosa 78 MCh
35,3 Edrvcldo Monteiro {Gui) 7<s SCP 9.12,95  Inés Monieiro 80 CDCP
35,3  Pedro Tubal GDC 9.14, '97  luzia Dias 70 SCP
35,7  Luis Freitas 79 BA 9. 18 13 Jessica Augusto 81 SCB
357 Mario Reis 49 SCP 9.25. 24pc L%saletfe Mineiro 68 JOMA
9.26,01pc Fernanda Miranda 70 SCB
500 mefros 9.27 éépc Cléudia Pereira 76 MCM
9. 30,7 épc Falima Silva 70 CDP
1.14,16  Sondra Teixeira 78 SCP 9.30,82  Conceigdo Ferreira 62 SCB
1.18,47  Maria José Frias 65 CAM 9.31 ,82 Elisabefe Lopes 75 ADRP
1.18,85 Luisa Coelho 63 S8 9.31,90 Clarisse Cruz 78 CAO
1.18,89  Sénia Femandes 71 SCP 9.34,52  Fétima Cabral 72 MCM
1.19,50  Ana Costa 77 CDOM 93524 Sandra Amaro 74 OFC
l T omEER AR
Atleta estrangeira: 9.38 08 idia Torre
1.13,57  Delfina Joaquim [Ang} 80 SCP
1000 mefros 200, m boreiias
2.45,83  Susana Cabral 72 SCP 30,49  Diana Santos 81 ECSL
248,56 Céu Nunes - 76 _10MA. 31,01 Mércia Moreira 81 CSIM
—— S
% g Zg ff;,g'g .Z?xelm ;8 ﬁ Com vento anti-regulamentar > 2m/. :A
2.52.92pc Rifa Ribeiro 75 SCB. 28,94  Ana Cogt:d : gg oA
2.53,17pc Teresa Marinho 77 SCP 29,63  Marta Godinho 8
2. 56,50 Jessica Augusto 81 SCB 30,18 Ibraina Lima
2. 58,46pc Cléudia Pereira 76 MCM



2000.m marcha ‘ SIGHAS DOS.CLURES MASCUAINOS
. AAC A, Académica de Coimbra CFsl C.F. Santa Ir GDRR G.D.R, Rebolei
12.28,23pc Susang Feflor 75 CNRM AAS A. Académico Sanlorém CRIC CF Upfio Coimbro GDS G.D. Se,}seoo .
130256 lsilda Gonoalves 69 MCM ACA  AC. Allenense G C. Goli GOV D Vil
131683 SofiaAvoila 76 COM ACAPO g oo bl TR AT SOV, 3D Viamoura
1347 24pc Inés Henrigues 80 CRRM . Cegos ® fopes LA, Tho Azvl (Faial) GRCSA  G.R.C. SF Anlénio
14,0495 Vera Sanics 81 CNRM ACDH A.C.D. flhavos CIPA C. lnic. Propag. Alefismo GREC Grecas
14275 Carla Monteiro 82 CDCP cG A.C. Guimaraes CM Coldgio Militor GsL G.S. Lovtes-
14.46,86pc Cristing Almeida 76 BFC ACM-AH  A.C. Mocidade [A. Heraisma) CNRM  C.N. Rio Maior GT Gindsio de Trofa
14.50.36pc Alics Fernandes 52 GDL ACMe A.C. Marinhense . cop C.P. Pechdo IpC Imorio} D.C.
14.54,5  Ana Cobecipha 84 COP ACP A.C. Portalegre CPA C.P. Acanena IFCT 1.EC. Torrense
15.01,06 Teresa Costa 82 SCB ACRVF ACR. Vilo flor CPCF C.. Corceigéo Faro INAT allefa do Inatel
{10} ﬁg&i ig(cl fonﬁonﬁn EQEPXU C.P.Em;}i Nac. Urénio ISEF 1.5, Educagdo Fisica
.D.C. Lovelhe CR.C. Amarense IND afleta individual
ADECT  AD.EC. Tunes CRCDL  CR.C.D. luzenss IDCS 1.D. Cidade Sol
2000 m marchy ﬁg% ﬁ.g geses Apslagonenses ggxzj\ gcsm}i;smo 5J. Madeire DN 1.0, Neves
.D. Ovarense .S. Mariimo JOBRA  Mov. Jovens da Branca
29320  SusanaFeflor 75 CNRM ADREP  ADRE. Palhogo cm CIT - Faro JOMA  1.O. Monte Abrado
22538 Sofia Avoila 76 COM ADS A.D. Sanjoanense CUAB C.U.A. Benaventense ji% Juv. Vidigolense
23.13,25 Ings Henriques 80 CNRM AFAP Ass. Forca Aérea Port. CUM C. Unigo Micaelense pC touletano D.Cs.
23.33,23  Isilda Gongalves 69 MCMt AFC AccdémicX FC. Por}o? Ve C. Veteranos Coimbra MAC Mdia AC.
24,27,84  Vera Sanios 81 CNRM {AfS) clube da Africa do Su T C.V. Tavira MCA Marotona C. Algarve
25.00,14 Carla Monteiro 82 CDCP AG Assaciogio Grundig CyAC Cyclones A.C. MCMt  Maratona C. Monfijo
26.01,86  Raquel Carvalho 83 BA AHCL AH.C. lanheses C& . C, Xislorca MCP Maratona C.P.
26.0%:34 E}lria GOSN es 80 gﬁ R ARCBY  ARCS, Valongo DIM Desportivo L. Marques MMSC  Mem Mariins S.C,
ggg 24 lanaSiva | g; R ARCO  ARC. Oliveirinha DOR D.0. Rangel MP Esc. Morquas de Pombal
.33, “16313 ernances gé\c gcirro Anljc&s ID)EC Besporﬁvo ds Pombal NAC NA. Cuaigges
oavista F.C. espertar S.C. NACA  NA.C. Aleanena
828 E::lukeBdo Brasil EEﬁSL Estréalus .?zul NACr N.A, Comc(:ibe
.A. Braga C E. G+ lavra NAG N.A, Guarda
10 km mgﬂhn 8;?:3 gﬁ Ecixa Bonheira ED%B E.D. Celorico do Beira NAM N.A. Motosinhos
.A. Cenfro D Esc. Desp. Viona NAPY N.A. Pévoa do Varzim
44.36tp Susana Feitor 75 CNRM CACr C.A. Coruche EPS Eléckico P. Sar NDCG  N.D.C. Gouveia
ﬁgzr% 5 1 &éﬁ:{on 8;83 a;g g A&c;dégicg Fot.-Viseu ESAL Esc.Sec. An}cto Lusitano NDS N.D. da Silva
.52,83p ) . JA. Foz do Douro ESID Esc. Sec. Jolio Dinis oct Olimpico C. lagos
44,54 1 Montijo 06.03 CAG C.A. Gaienses ESNA Esc. Sec. Nun'Alvares Ofc Odivghs F C."'g
4528 R Maior 27.03 CAIO C.A, Independente Ovar {Esp) clube de Espanha oN Olivais Sul
ig?g'p 1 %?’;IE‘)?;IJIG %;8; a%AG E :ﬂléﬁco de lande FCRS F.C. Bom Sucesso QFC Quiniajense EC.
, y : A, tagoa FCC F.C. Casirense SCA S.C. Abrantes
a2 % sida Ggf"u;ﬂa o e gﬁ)\oﬁ\z g'ﬁ' ﬁé‘tl:zorefes g(c:& ;g ﬁmo SCB $.C. Broga
el \A. Ovar -C. Malo SCBM S.C. Beira Mar
i;%;,lop % g’;@ﬁql 818; EQPOV ég‘liglpico Yianense {FN)AT uln?!i)gaoleFATEL SCBn s.C. Bcnhsirense
¥ b 75 CDM JA. Porto f clube de Fronga SCL S.C. lvonde
47,51 Sofia fvolla D s Chs RC o RhmC SCP Sporing C..
(10 marcas/3 atletas) A, Terceira Académico Godim SCPP Sport C.P- Porto
. CATh C.A. Terbel GAP Gindsio Alto do Pina 5CS S.C. Salgueiros
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