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100 metros 2 000.mekos Vo Magtelo (5).
1100 Ricardo Costovdo B2 Benfica 8445  Aninic Corvalho 82 B® Sanfiago 4,66 Mavro Domide 82 Benfice 62,5) Dério Mon: 82 NDJ loro
11,09 Ricordo Pacheco 83 Sporting 84459 Bruno Jesus 82 B* Santiago 42! Jodo Vieira 83 Benfica 5557 Brwlm Vole:\?e 82 Benfica e
11,12 Pedro Siva 82 GDAS 8.46,40 Nuno Oliveira 82 Sanjoanense 412 Jaime Areias 84 CEDA 52,25  Joviano Bettencourt B3 ACMA Herclsm
11,16  David Inécio 82 Benaventense B46,9  Bruno Silva 83 CENAP 4,00 Hugo Azevedo 82 FC Porto 51,87  lorge Grave 82 Quinajense
11,18 André Reis 82 Benfica 8.47,83 Paulo Veloso 82 Benfica 3,90 Ricardo ferreira 82 CA Centro 48,23 Nuno Roche 84 FC Porlo
11,24 Nuro Cardoso 82 CEDA 8.50,42 Bruno Saramogo 82 ACADCF 372 Jodo Nunes 83 GD Chelas 47:96 Poulo Gorgita 82 ACMA Hercismo
11,27 Luis Foria 82 COUP 8529  NuncVolente 83 CCR Maceda 3,60 Carlos Ferreira 84 B° Anjos 4542 Hogo Sika 82 Quintajense
11,28 Ricardo Amorim 82 ExcC+Slovo 8.5493 Jodo Femeira 83 GTrcla 3,50 Fernando Romdo 82 Acod. Soorem 45,36 Hmr Brites 83 ] Vidigolense
11,29 Nelson ferreira 82 CIPA 8589  LuisPinto 83 CRAM Ledes 3,50 Cléudio Game 82 GD Covadas 4451 Hugo Jesus 82 ACMA Herclsmo
11,31 Alexondre Florido 82 SNAC Afleta estrangeirot 3,30 Hugo Vclente 82 NA Cucujdes 4403 Ricardo Conde 82 ADRC Lovelhe
Com vento anti-regulamentar > 2m/s: 8.32,84 E“d—g:ihb [0} 82 Queipes
10,89 R@ccrdo Cristovdo 82 Benfico { nmnﬂmgmg Dmdp {600}
10,81 Ricordo Pacheco 83 Sporting zgwsm’mjgs
ol A" e ol R B AtC loate
10:9\ Alexondre Fléndo 82 SNAC gggi (::::r:nC';u - gg ég:le\cgf' 2’6?) m ‘g::oo g% “Bev:l\‘f’iclg:lense 5‘:46 Br::z A;:Itj’ 82 Tramog:r‘ g
:(1)93 Puvid Indcio 82 &wmm 62320 Sé'fg'u‘) Teixeia 83 D Cidoss‘sscl 5:54 Carlos Cabral 82 OC lagos 51,14  Bruno Ferreira 83 Poulenses
ko) Humberto 82 Sal. Manigue 62393 Rui Araiio 82 AD Comacha 4,50 Nuno Cordose 82 CEDA 51,10 Fernando Romdo 82 Acod. Sonlorém
10,9 Emanel Sontos 82 CEDA 62550  Hermono Ferreira 82 Benf 6 44 Ivo Jeremios 32 JOMA 5099 Luis Jesus 82 Col. Calvdo
10,9 José Goulart 84 CA Terceira 62583 Bruno Jes 82 B: Smf 6.44 Pedro Pereira 82 | Vidigalense 4938 Alexandre Pereira 83 Maritimo
11,15 Nuno Cordoso 82 CEDA 52750 Nuno G”-s 32 Ben“,"“ i 642 Tiogo lima 82 GDC Eaxerim 49,22 Dovid Olweira 82 Tromagol
} } ; 6 :’ﬁdtc Cosa 82 GDAS 65033 Flavio o 82 IOMA. 633 Alexondre Flérido 82 SNAC 4875 Dani Vieira 83 Amorense
: I'O‘ tor Bor';os . g% E:;}BDB‘H : 63044 Joel Olveira 82 ) Vidigalense 6,32 Pedro Silva 82 GDAS 48,27  Vitor Borros 82 CABB
N Gamhaph ‘ 63274 Carlos Ma
Carlos Macedo 83 SC Lagoense P g;‘;‘f d“‘k' 38 :"’é g:;
2 446 Nelson Evol 84 Benli J icorde e 82 ADRC lovelhe
200 metios . 110.m bareeas.(91). AT s e il Nuoolo 83 AORC loube
22,24 Ricardo Cristévao 82 Benfic : Com vento anti-regulamentar > 2m/s: & i
2270 Nelon Feneira 82 CIPA MZT el 708 VierBavos 82 CABB W31 o o D2CDRS
273 PedoSha 82 GDAS i owithen K Nee T X Modsro B3 FCCastense  4p7)  JosoSanios 84 Vidigolense
22,79  Ricardo Pacheco 83 Sporting 1558 :n'gcé h;" eg 83 FC P - 6,36 Gongclo Gormeiro 83 ). Vidigolense ' ?
228 Dovid Inécio 82 Benovenlense 1923 T d lb":ﬂ” 8 GDCOIE'O ) 6,35 Alexandre Flérido 82 SNAC
Bh Do 58 GmIE, SR -
ugo Azevedo Porto 1571 JodoNunes 83 GD Chelos i A ‘ e
i oEedoibE B mim Beee o g g
2320 NunoCordoso 82 CEDA :Zgi 'IN:':: Cc:_'lf’ gg Eg&gbe“""" 1378 David Inécio 82 Benaventense 4443 0:8& (;:::OO 82 5\;,,;{:2"
; | . : eaane {gf‘; guno %'ioLo " 22 ngDCucwées 4365 TelmoComsia B2 Accd. Sonwrém
om vento enti-regulamentar > 2m/s: . ; ' ongalo Arr 3 CEDA 4304 i :
22,78 Ricardo Pacheco 83 Sporting $:’:2“"'3,:: 'Bl regu'““g’;‘é ;Bgm/" 13,17 Pedro Comreia 82 CA Mazarefes 4201 \é:?/?dBmiso g% g:n‘;%emenw
‘ IO 0003 13,04  Pedro Pereira 82 ). Vidigalense 417 ?
14'7 9 Dovid Olverc 82 Tramogol 1302 Ticgo Madeira 83 FC Cu'gsrrense 4](,9 J'wfhg? md gg {/?Mﬁo
o 400 metros. Ll GDCawdas 1307 JodoSontos 83 Acad S 4023 Gongolo Amvdo 83 CEDA
1328 T Ma:" 37 JOMA 12,98 Eugénio Abrantes 82 GD Gafanha 4028 Tiogo lima 82 Espichenses
5055  Telmo Correio 82 Acod. Sanioriém 15 B"_ngo Rod;m 22 J Vidicl 1292  lenine Cunha 82 Esc C4Slavro
50,84  Nelson Ferreira 82 CIPA 152 A:d“". Mo 83 JFC P'9° onse 12,88  Corlos Lopes 83 CAV Amoreirc
5102 JodoSoios  BICPAkonens 137 josoNurss  83GD o e 000 mmoha
g:gg gcwd Soo«:;o 82 CA Centro 1545  Pedrofidalgo 83 FC Porto Atleta estrangeire: : v
AL G‘gzatesve'p gg ;SJ\TO 1545 Tago Lima 82 GOC Enxerim 1435 Nelson Evora {CV] 84 Benfica g: g§8 ::Alg:o Madeiro 82 CC Pechdo
52, i 1565 GongaloArudo 83 CEDA : 55,4 dio Estela 82 CO Pechdo
2335 !Fi_rgo ém\énes g% ‘chC PTonense 1373 R Viola 82 CPC Foro Com vento anti-regulamentar > 2m/s: 22467 voMadolero 83 GD Selia =22.13 )
a4 Ga:’;’:cgi cs;:s - CPCOF:';:O 155 Ricardo Nobre 83 CIPA 1354 Tiogo Martins 82 JOMA 24033  Cloudio Rodrigues 83 CO Pechdo '
3357 ool :9 . 33 GEDA 1582 Nuno Novo 82 NA Cucujdes 13,12 Eugénio Abantes 82 GD Galonha 24120 Daniel Neves €2 GD Estreito
: ongalo Arruda 136 Flavio Santos 82 CA Terceiro 13.07  Carlos Cobrel 82 OC logos 24.36,1  leonel Dios 83 Benaventense
1587 EmesioPereira 82 CIPA 24464 Fibio Gongobes 85 CA Calrbaros
800 metes 1591 AruPoma 83D Neves Peco (5} DOL Wwosme
i S, ) 08,0 Jodo Alves nlijo
156,30 Rui Dias 82 Ribeirinhos i 18.98 : D63, Sameisomi RIS
15655 DoudSoares  82CACenmy ~ wwemess A0 mboreios (§4) .. ) 890 Jmolohe D gy
EL e oy S544° hnoComio 2 kcod Smot 1525 Mot 82 CPC P 4100 mefos
T Hahoems DEcTou o el SRR Ta 1483 JorgeGrave 82 Quinlojense 4576 Syieceso Nocional Joven
1384 BunoRolim  82Benhca 24 Toamoam M5 Lisews  B20dCobo  ihp oS o
1390 PedoSena 82 CDUL Bix fwolumhs ML b 4D Seshisd B i 4436 Equpo sxcolr
159,06 Nelson Azovedo 8 Berlica D e B1CDCmadsr 1198 JorgeRodigwes 83 ind el Wo o
15914 Jost Silve €3 Campismo T S CAfase. 79 BV kil 446 GD Cavodos
1595 Fobolwomento B2CPComoios 2930  Toima P 79 Somo ey, 2 feica 446 Seecsdo Zono Norie
5 iago Lima 82 GDC Enxerim 13,68 pc Poulo Henriquas 82 GD Estreito 404 B ni‘g
Mﬂg emumim: gggg ﬁi:‘ég’::o gg (A:%%V‘g';:'::: 45,18 Je\ﬁ:!:;clenso
158,93 Euchdes Voreka (CV}82 Queiias e ; y : ) 4540 CIPA
om barreiras de 91 em Jisce (1.5 !
45,8 Selecgdo das Beiras
1 500 metas MD"Q g;,;g * _Ilgrge g;crve gz gmnro;ense 5400
i ugo Sitva 2 Quintojense ¥
35779 PodoVeloso 82 Benfico 193 RcodoMowa 83Ca Mllor 3333  Morofodes 82 Spoting e
40075 Rui Dics §2 Ribeirinhos 192 CorosPies 82 GRECAS 4575  FiipeV.Sibo 83 FC Porte 329,64 Equipe Escolor
40222 Dovd Soores 82 CACento 190 TogoModesio B3 FCCasrense 4203 luislews 82Col Calvio 33355 FC Forto
4048) MNunoDics B2 Ribeinnhos 189 pc NeaoNowo  82NACwcuges 4190  Roloel Domingos 82 NDlaroniero 335,43 Bonfica
4056 RcodoReis 82 AwasSjdo  188pc  Hugo Azevedo 82 FCPoro 4182 DonoMano 82 NDjloomeio 33605  JOMA
4096 Moisks Olveia 82) Vidigolense 188 Jodo Sansorda 82 Viko Flor 4133 PouoSomos 82 NACucuiges 33839 GD Cavodas
4082 Jos Sitvo 83 Compusme 185  Coros Cabrcl 82 OC logos 4103 Rodrigo Morgado 83 Acod Senlarem 3 4046 CCD Ribewrense
4 gggg Nuno \genrc 82 SSS Broge 1,84 Luis Jesus 82 Cdl. Calvdo 40,55  Pedro Gongolves B3 Ewc CeSloma 34374 CEDA
409, Nuno Olveira 82 Sonjoonense 1,84 Pedro Ami 82 ACD Colo X 346,92 ) Vidigolen
40941 Pedro Morins 84 CIDAG 88 Mowems  8210MA . lobew :Zd'“ m"gg"“ﬁ’ o I A e
o que impediv 0 0530 do racorde
Atleta estrangeiro: Afleta estrangeiro: fiacional
40360 E Vorela {CV182 Queijos 1,98 Nelsonﬂg’w ICM) 84 Benfica




100 qets 1500 HEROS.
12,16  Patricia lopes 82 JOMA 4.38,78 Sonia Fernandes 83 FC Porto
12,34 Joona Ardvino 82 Bairro Anjos 4425 Doroteia Peixoto 83 UD Vérzea
12,38 Cora Tavares 82 JOMA 4.45,68 lsabel Sousa 84 Am. Meirim FC
12,44  Cdfic Ferreira 83 J. Vidigalense 4.46,50 Rila Simes 82 Sporting
12,58  Lliliane Correia 82 SC Braga 4.4673  Dulce Felix 82 FC Vizela
12,61  Maria Sousa 83 SC Broga 4.48,14 Parricia Siva 83 CD Pévoa
12,83  Elsa Ferreira 83 SC Braga 4,48 46pc Ana Ferreira 83 FC Porto
12,83 Morta Ferreira 82 FC Porto 4.48,9  Andreia Pinto 83 NA Malosinhos
1289 Ménica Almeida 83 Tramagal 44934 Roselyne Siva 85 Sporting
12,89  Ana Bras 82 JOMA 4.49,43 lilion Sitva 82 Benfica

Marcas manuais

12,6 Ana Rito Madail 83 Grecas
12,6 Ménica Almeida 83 Tramagal
Com vento favoravel >2 m/s:
12,07 Joona Arduino 82 Bairro Anjos
12,15 Carlo Tavores 82 JOMA
12,17 Cdtia Ferreira 83 ). Vidigalense
12,25 liliana Correia 82 SC Broga
12,39 Maria Sousa 83 SC Broga
12,39 Luisa Borges (CV] 83 JOMA
12,67 Marta Ferreira 82 FC Porto
1270  Vera Carvalho 82 NA Bairrada
12,70  Elsa Ferreira 83 SC Braga
12,5  -AnaBrés 82 JOMA

200 FIROS
25,00  Patricia lopes 82 JOMA
25,55  Joona Arduino 82 Bairro Anjos
25,55  Corla Tavares 82 JOMA
2595  Cétia Ferreira 83 J. Vidigolense
26,03  Marta Sousa 83 SC Braga
26,36 Morta Ferreira 82 FC Porto
26,49  Cora Moreira 82 Urgeirense
26,84pc Elsa Ferreira 83 SC Broga
26,86 Vera Carvalho 82 NA Bairroda
26,92  Ana Brés 82 JOMA
Marcas manuais:
252  Joona Arduino 82 Bairro Anjos
26,3 Vera Carvalho 82 NA Bairrada

Atleta estrangeira
26,52  Rachel Holt (GB} 82 Areias S.Jodo

Com vento favoravel >2 m/s:

25,03 - Joona Arduino 82 Bairro Anjos

2550 CoraTavares 82 JOMA

25,53 Cétia Ferreira 83 J. Vidigalense

2584  Marta Ferreira 82 FC Porto

2594  Rochel Holt (GB) 82 Areios S.Jodo

26,76  Elsa Ferreira 83 SC Braga
400 JETROS

56,10  Porricialopes 82 JOMA

58,07 Carla Moreira 82 Urgeirense

59,19 Marta Ferreia 82 FC Porto

59,29  Joona Arduino 82 Bairro Anjos

59,81  Ana Ferreira 83 FC Porto

60,13 Vera Carvalho 82 NA Bairrada

60,32 -Filipa Farinha 83 JOMA

60,43  CecilioMouta 82 SC Broga

60,52  Cétia Dios 82 Sporting

60,56 Roselyne Silva 85 Sporting

Atleta estrangeira:

58,98 * Rachel Holt (GB) 82 Areios SJodo

Marca manval:

587 * Rachel Holt (GB) 82 Areias S.Jodo

800 METROS

2.15,37 lLilion Siva 82 Benfica
2.15,42 Corla Moreira 82 Urgeirense
2.17,47 loura Azevedo 85 L Pastora SC
2.17,50 Roselyne Siva 85 Sporfing
2.17,58 Sonia Fernandes 83 FC Porfo
2.17,92 Eugénia Teixeira 83 L. Pastora SC
2.18,05 lsabel Sousa 84 Am. Meiim FC
2.18,21 FilipaFarinha 83 JOMA
2.19,13 Manvela Crvz 84 UD Varzeo
2.19,21 Isa Pereira 82 Areias S.Jodo

3000 METROS

1394

1,56  Sobrina Sousa 82 AAC.Coparica 3857  Vera Gomes 83 NDJ Laranjeiro %
37.69 Margarete Pacheco 82 CAP g
37,48 Sandra Sanlos 84 CA Terceira

VARA 3730 AnoSamos 82 NDJ Loranjeiro

37,09 Tania Santos 84 SUQ Vais

3,60 Sandra H. Tavares 82 DAC - Franca 37,09 Sabrino Sousa 82 AAC. Caparico

3,30  Eleonor Tavares 85 DAC - Franca

3,10pc  Rosana Teixeira 82 FC Porto * com martelo de 4 Kg

3,00 Sandra S. Tovares 84 DAC - Franca

290  Dinarie Freilos 83 GD Estreito

272%pc Paricia lopes 82 JOMA DARDO. (800)

271 Tanio Vieira 85 JOMA

2,70 luiso F. Freitas 84 CA Madeira 42,39 Joana Gongalves 83 J. Vidigal

270  AnoC. Pires

2,65  Joana Areias 83 CEDA

10.19,01  Sénia Femandes 83 FC Porto (OMPRIMENTO
10.22,50pc Dulce Félix 82 FC Vizela
10282  Rito Simdes 82 Sporting 557  CéfiaFemsia 83 J. Vidigalense
10.31,14pcPatricia Siva 83 CD Pévoa 552 Liliona Correia 82 SC Braga
10.32,44 Doroteia Peixoto 83 UD Vérzea 5,48pc  ligia Avelar 82 Benfica
10.36,17  Lilion Silva 82 Benfica 541 Marta Pedroso 83 Benfica
10.40,73 lsilda Mouta 83 SC Braga 538  AnaSofiaRosa 82 CD Pévoa
10.41,24 Silvina Morgado 82 Tramagal 537  laura Santos 84 Sal. Manique
10.52,08 Filipa Dias 83 UD Vérzea 535  CaraTavares 82 JOMA
10.54,31  Eva Rodrig 82 CAA Vald 531 RosaDomingues 83 Col. Calvdo
5,20 Carla Barros 83 JD Neves
m[] ” E!RRHR!S :[] Zi] 520  Calorina Rocha 82 CA Mazorefes
Atleta estrangeira:
14,36  Patricia Lopes 82 JOMA 532 Lécia Vicente [Ang) 82 Académica
15,18  Catia Ferreira 83 J. Vidigalense
15,44  Corla Tavares 82 JOMA Com vento favoravel >2 m/s:
15,50  Eloisa Alves 82 ACR Vila Flor 5,67  Cdtia Ferreira 83 ). Vidigalense
15,62 Ménica Almeida 83 Tramagal 5,26  Cotorina Rocha 82 CA Mazarefes
15,97  laura Sontos 84 Sal. Manique
16,30  Moafolda Oliveira 82 Compismo SIM
16,61  AnaFemondes 82 CP Conc. Foro IRIPLO
16,68  Angela Oliveira 83 Urgeirense
16,75 Claudia Azevedo 84 SC Braga 11,67  Ana Sofia Rosa 82 CD Pévoa
11,44  Eloisa Alves 82 ACR Vila Flor
Atleta estrangeira: 11,32 Morta Pedroso 83 Benfica
14,64  luisa Borges (CV] 83 JOMA 11,04 Coforina Rocha 82 CA Mazarefes
10,95  Rosa Domingues 83 Col. Calvio
Marcas manuais: 1091 Marta Ferreira 82 FC Porlo
15,1 Carla Tovares 82 JOMA 10,88  Dina Palma 83 Vit. Setibal
16,3 Liliona Gomes 83 CP Alcanena 10,75  Marcelina Sousa 83 Sporting
10,70  Donieka Luz 82 CIAIA
Com vento anti-regulamentar > 2m/s: 10,69  Catia Ferreira 83 J. Vidigalense
13,82  Patricia Lopes 82 JOMA 10,69  Dora Pinto 84 JD Neves
14,77  Cétia Ferreira 83 Grecas
14,89  Eloisa Alves 82 ACR Vila Flor Com vento favoravel >2 m/s:
1494  Ménica Aimeida 83 Tramagol 11,73 Morta Pedroso 83 Benfica
154  Mafalda Oliveira 82 Campismo SIM 10,99  Rosa Domingues 83 Col. Calvdo
16,2 Ana Rita Madail 83 Grecas 10,95 Dina Paima 83 Vit. Setibal
400,11 BARREIRAS PES0.(3)
58,74  Paticia Lopes 82 JOMA 14,37  Catorina Ferreira 82 CA Madeira
63,74 Marto Ferreira 82 FC Porto 13,82  Cristiana Oliveira 84 CA Mar. Grande
65,70  Goretty Batista 82 CA Madeira 13,32 Rosa Domingues 83 Col. Calvio
66,72  Filipa Farinha 83 JOMA 13,25  Sondra Leitdo 82 Quintajense
67,20  liliana Gomes 83 NAC Alcanena 12,22 Marisa Morreiros 83 CRCD luzense
67,39 Mafalda Oliveira 82 Campismo SIM 12,16 Purificagdo Fernandes83 SC Volenciano
68,08  Ana Ferreira 83 FC Porto 11,60  Duke Ca 84 GR Qf° lomba
48,86  Anafemondes 82 Cp Conc. Faro 11,56pc Flavia Vicenls 84 Ag. Alpiarca
68,91  Célia Gongalves 83 GAC Vento 11,53 lezita Simas 82 CD llhéus
69,88  Marina Aveiro 83 CA Madeira 11,52 Joona Almeida 83 JOMA
Atleta estrangeira:
68,56  Luisa Borges (CV) 83 JOMA DISco (1)
Marcas manuais: 42,99 Sondra leitio 82 Quinkajense
64,7  Carla Moreira 82 Urgeirense 40,88  Irina Sustelo 83 Exel - Bélgica
45,9  Mafolda Oliveira 82 Campismo SIM 40,58  Lezita Simos 82 CD llhéus
66,9  AnaFenandes . 82 CP Conc. Faro 40,14  Rosa Domingues 83 Col. Calvdo
68,8  Susana Monteiro 82 Quintajense 37,16  Joana Almeida 83 JOMA
49,4  Corlo Barros 83 JD Neves 3509 Gisela Vieira 83 GD Gofanha
33,65 Morisa Marreiros 83 CRCD luzense
3290  Evo Tomé 82 SUO Vais
AITURA 3198 Cristiana Femeira 82 Esc. C+5 Prado
31,55  Cristiana Oliveira 84 CA Mar. Grande

MARTELD. (3)

1,75 Sandra H. Tavares 82 DAC - Franga
1,66pc  Ana Rita Madail 83 Grecas

1,63 Diana Pinheiro 82 Sal. Maniq
1,62 Rosana Teixeira 82 FC Poro
1,60  CétiaFerreira 83 J. Vidigalense
1,58  Liliona Marta 82 Sporting
1,57  Edvorda Ribeiro 85 GD Estreito
1,57 Ana Volente 82 Sal. Manique
1,56  RosaDomingues 83 Col. Calvdo

47,36 Crisiiana Oliveira 84 CA Mar. Gronde

41,97* Sandra Leitdo 82 Quintajense
40,07 Joana Silva 84 GCD Rediidade
39,90 Vero Botista 85 IFC Torrense
39,83 Roquel Pereira 83 ACMA. Heroismo

83 Bairro Anjos 34 1 3257
33,23

Catia Silva 84 CA Madeira
Sénia Rodrigues 82 CAIAG

32,51 Filipa Freitos 84 CA Madeiro
31,88 Joona Almeida 83 JOMA
31,53 Mofalda Oliveira 82 Campismo SJM
31,17 Patricia Serafim 83 CV Tavira
Atleta estrangeira:
39,88 Indira Manuel [Ang| 82 JOMA
Com modelo antigo (valido até 1 de
Abril):
43,93 Joano Gongalves 83 J. Vidigalense
39,03 Indira Manuel (Ang]82 JOMA
32,82 Sabrina Sousa 82 AAC. Caparica

HEXATLO
3629 Rosa Domingues 83 Col. Calvio
3540 Morta Pedroso 83 Benfico
3530" Moafoldo Oliveira 82 Campismo SIM
3258* Carla Tovares 82 JOMA
3180* Catic Ferreira 83 J. Vidigalense
3102  Ménica Almeida 83 Tramagal
3089* Carla Moreiro 82 ADC Urgeirense
3033* Luisa Borges 83 JOMA
3032  Alexandra Femandes 84 Bairro Anjos
2992 liliana Gomes 83 NAC Alcanena
* com o dardo antigo
19.49,3 Caria Monteiro 82 CDC Pinheiro
20.01,9 Ana Cobecinha 84 CO Pechdo
20.42,8 Roquel Carvalho 83 Bairro Anjos
21.02,7 Carla Fortes 82 JOMA
21.03,0 Cétia Romolho 82 GD Cavadas
21.16,79 Teresa Costa 82 SC Broga
21.28,4 Ana Soares 83 CV Tavira
21.50,60 Mafalda Siiva 85 CN Rio Maior
22.16,9 Dora Sitva 82 GD Lourocoope
22.19,6 Fatima Guedes 83 CN Rio Maior

4x100 METROS
48,10  Seleccdo Nacional
49,17 SCBraga
49,41  JOMA
51,18 Sporting
52,36 Selecgdo Nacional [Fisec)
52,64  ADC Urgeirense
52,65 CA Madeira
53,09 GD Cavadas
53,16  CEDA
55,16  CA Marinha Grande
Marcas manuais:
52,7  Seleccdo do Norte
53,6 Seleccdo das Beiras
538  Tromogol
4x400 MFTROS

402,52 JOMA
4.07,66 SC Broga
4.09,28 CA Madeira
4.09,49 FC Porto
4.18,34 Sporting
423,08 CN Rio Maior
4.26,2 SClagoense
4.29,03 GD Cavodos
431,07 Viseu e Benfica



PP RN

MASCULINOS

9.0 José Goulart 84 CA Terceira
9.1 Froncisco Avila 84 CDE Séo Rogque
9,42  Dantel Leandro 84 20Km Almeirim
9,57  Rui Tiogo Rainho B4  AFM Pinte
9.4 Pedro Almeida 84 ACD Mente
9.4 iaime Areias 84 CEDA
9.4 André Ramoa B4 EB Paimeira
9,74 Henrique Filipe 84 Mem Martins
9,5 Miguel Abrambres84 Sporting
9.5 Bruno Serra 84 Esc. S. Manique
Sem indicagdc de vento:

9,2 Rui Oliveira 84 Adercus
9.5 Bruno Tavares 84 OQuieiro Baixo

Com vento anti-regulamentar > 2m/s

9.4 David Morques 84 CP Corroios
94 Tiago Carvatho 84 CA Bx. Banheia
9,64  FHugo Mariz 84 FC Porto
9,66  Filipe Ferreirc 85 CIPA
9,73 Alexandre Morais B4 Zsc. C+$ Lavre
300 MEIROS
37,23 José Goulart 84 CA Yarceira
38,16 Henrique Filipe 84 Mem Martins
380  Rui Cliveira 84 Adercus
38,60 RuiAlexandre 85 GC Bragange
38,69 Daniel Florido 84 NA Cucujdes
3883 NunoSontos 84 SUOQ Vais
38,4  Tiago Carvatho 84 CA B« Bonheira
38,9  NunoBarbosa 85 FC Porto
389 Brunc Tovares 84 Outeiro Baixo
39,19 Ivo Costa 84 CCD Ribeirdo
C
1.59,81 Pedro Martins B4 CIDA Gondomar
2.01,79 Luis Pinto 841° Dez. Queijos
2.05,93 Jofio Cunhe 84 GD André Soares
2.06,22 Siméo Coroa 85 G Trofa
2.06,5 Hugo Nunes 84 CN Rio Maior
2.07,0 Daniel Fibrido 84 NA Cucujes
2.08,0 Nuno Santos 84 SUO Vais
2.08,3 Luis Fonseca 84 CENAP
2.08,54 Pedro Faria 84 Mem Marfins
2.08,6 Pedro Sousa 84 CA Seia
1200 METROS
09,61 Padro Martins 84 CIDA Gcwdwsr

,27 Luls Pinto B41° Dez. Queijas

:om

4.
4.1

4.19,28 Pedro Faria 84 Mem Martins
4.20,93 Jogo Cunha B4 GD André Soares
4.22,5 Tiage Matias 84 Ponterrolanse
4.23,52 Ceiso Pinto 84 GD Pavie
4.23,70 César Persirc 84  UD Vérzea
4.24,03 Ruben Cristiano 84 CA Riachense
4.24,18 Daniel Flondo 84 NA Cucujdes
4.24,2 Luis Fonseca 84 Cenap

14,79 Daniel Leandro 84 20Km Almeirim
14,6  Carlos Alexandre 84 ! Vidigalense
14,6  Lauro Brito 84 Alto Pina
14,86 Ricardo Lima 85 GD Cavados
14,88 Froncisco Avila 84  CDE Sao Roque
14,99 lodo Dias 84 Col. Calvéo
15,01 Marco Macedo 84  Constantim
15,10 Filipe Encarmagde  B4Esc. Sales. Manique
15,16 Nuno Barbosa 85 FC Porio
150  Jaime Areias 84 CEDA

Atleta estrangeiro:

14,34  Nelson Evora {CM) 84 Benfica

Com vento anti-regulamentar > 2m/s:

14,6  Patrick Marques 84 Gracas
14,7  lJoGo Dias 84 Col. Calvao
15,07 Alexandre Morais 84 Esc. C+5 Lova
14,9  Pedro Aimeida 84 ACD Monte
15,23 Bruno Coutinho 84 Esc, C+5 lovra
42,42 Pedro Sousa 84 CA Seia
42,45 Vitor Rodrigues 84  SUO Vais
42,5  Bruno Fernandes 84 Viseu Bf.

2

oo ik b £

42,68 Henrique Filipe 84 Mem Martins
43,26 Nuno Sontos 84 SUQ Vais
43,30 Nuno Barbosa 85 FC Porto
43,4  Carlos Alexandre 84 ) Vidigal
43,64 Cléudio Morques84  Tramagal
434 DiogoBitc 84 JOMA
43,6 Ricardo Lima 85 GD Cavadas
43,6 Diogo Teixeira 84  Bslenenses
ALTURA
1,80pc Pedro Almeida 84 ACD Monte
1,80  Vitor Rodrigues 84  SUO Vais
1,78  lJodo Ferreirinho 84 Col. Calvéo
1,77  Marco Mocedo 84  Constantim
1,77 Patrick Morques 84 Grecas
1,73 Ricardo Pedrosa 84 ED Viona
1,72 David Pinheiro  85Cdl. Sal. Maniqus
1,71 Bruno Fernandes 84 Viseu Bf.
1,70 Jaime Areios 84 CEDA
1,69  Carlos Farreira 84 B° Anjos
1,49  Pedro Pereira 84  Col. Militar
1,69  Paulo Gongalves 85 EB Falmeira
Atleta estrangeiro:
1,98 Nélson Evora (CM)84 Benfica
4,12 loime Areias 84 CEDA
3,60 Carlos Ferreira 84 B® Anjos
3,17 Luis Almeida 84 JOMA
2,80pc Tiago Ervideira 84 20Km Almeirm
2,70  Padro Pereira 84 Viseu Bf
2,70 Rui Neves 84 ACD [lhavos
2,60  Jodo Santos 84 ] Vidigalense
(QMPRIMENTO
6,23 Daniel Leandro  8420Km Almeirim
6,07 José Goulart 84 CA Terceira
595  Pedro Almeida 84 ACD Monte
592  Joime Areics 84 CEDA
586 VihorViveiros B4 CA Madeira
585 Paulo Faustino 85 B° Anjos
582 Francisco Avila 84 CDE Sdo Roque
5,77  Maico Macedo 84 Constantim
570  Pedro Pereira 84 Viseu Bf.
567 Sérgio Duarte 84  Quimigeal
Atleta sstrangeiro:
6,46  Nélson Evora (CM)84 Benfica
Sem indicogao de vento:
6,09  lJosé Goulart 84 CA Tercsira

Com vento anfi-regulamentor > 2m/s:

6,49  Néison Evora {CMj84 Benfica
6,04  Pavlo Faustino 85 B® Anjos
589  Jodo Dias 84 Col. Calvéo
IRIPLO

12,40 Vitor Viveiros 84 CA Modeiro
12,32 Corlos Ferreira 84 B Anjos
12,12 Ricordo Reis 84 Olimp. Lagos
[1,93 PedroPersira 84 Viseu 8f
11,76 Rogério Lobo 84 CEDA
11,75 Jods Dias 84 Col. Colvao
11,56 Bruno Femandes 84 Viseu Bf.
11,30 Hugo Nunes 84 Accd. Sentardm
11,24 Constontino Siva 84  EB Paimeira
11,22  Jaime Areias 84 CEDA
Atleta estrangeiro:

14,35 Néison%vom {CM) 84 Benfica

Com vento anti-regulamentar > 2m/s:

12,69 Paulo Foustino 85 B° Anjos
12,35 Carlos Ferreira 84 B° Anjos
PRS0 (4)
15,0épcPaulo Pereira 84 NA Cucujdes
13,80 Anténio Aratjo 84 FC Porto
13,69 Luis Almeida 84 JOMA
13,43 Hugo Julido 84 SUO Vais
13,25 Daniel Leandro 84 20Km Almeirim
13,05 Vitor Viveiros 84 CA Madeira
12,97 David Ferrao 84 ARIS Comba
12,93 Filipe Ferreira 84 B° Anjos
12,64 Miguei Pinto 84 CA Madeira
12,61 Joime Arsics 84 CEDA

IS0 )

50,39
45,62
45,04
41,49
40,12
39,31
39,03
38,87

38, 24

Hugo Caldeira 84 UA Povoense
Paulo Pereira 84 NA CucujGes
Luls Almeida 84 JOMA
Huge Julido 84  SUO Vais
Miguel Pinto 84 CA Madeira
André Gongalves 86 Maritimo
Nuno Rocha 84 FC Porto
Anténio Aradje 84 FC Porto
Joao Chalo 84 1D Cidade Sol
Henrigus Filipe 84 Mem Martins

MARTELD (4)

57 47
48,10
46,60
44,32
43,78
41,27
37,65
35,27
33,89
33,53

FC Porto
JOMA

Nuno Rocha 84
Lufs Almeida 84
Jorge Veigo 85 FC Porto
Flavio Azevedo 85 ACM-AH
Paulo Pereira 84 NA CucujGes
Hélder Gléria 84 CRCD Luzense
Hélder Serrdo 84 CRC Amarense
Hugo Juligo 84  SUO Vais
Gongalo Ferreira 84 JOMA
Carlos Correia 84 ACM-AH

DARDO {400}

52,25
48,24
47,56
45,50
44,52
4395
43,51
43,49
43,34
42,89

Jo&o Santes 84 J Vidigolense
Ricardo Pedrosa 84 ED Viana
Lufs Almeida 84 JOMA
Carlos Ferreira 84 B° Anjos
Nélson Evora 84 Benfica
Pedro Monteiro 84 EB Palmeira
Luts Suntos 84 Viseu Bf.
Sérgio Duarts 84 GD Quimigal
Vitor Viveircs 84 CA Madeira
Henrique Filipe 84 Mem Martins

HEXATLO

3608
3410
3139
3107
3072
3068
3026
2982
2951
2927

84 20Km Almeirim
84 CA Terceira
84 Constantim
84 Mem Mariins
B4 CDE Sao Rogue
CEDA

ACD Monte
Viseu Bf.
SUO Vais
CA Seia

Doniel Leandro
José Goulart

Marco Macedo
Hanrique Filipe
Francisco Aviia
Jaime Areias 84
Pedro Aimeida 84
Pedro Pereira 84
Vitor Rodrigues 84
Pedro Sousa 84

Atleta estrangeiro:

3542

17.4),5%osh Silva 84
21.01,3 Bruno Oliveira
21.17,5 Jodio Alves
21.26,2 José Afonsc

Nélson Evora (CM) 84 Benfica

B® Anjos
g4 CD Candol
84 CD Montijo
84 Campismo SIM

21,29,1 Fébio Gongoives 85 CA Galinkeiras

21.59,9 Ivo Teixeira
22.19,1 Cléudio Lino

841D Cidade Sol
84 ADEC Tunes

* Marca ndo homologéve! como recorde
nacional por falta da juizes suficientes.
Segunda marca: 19.30,2.

s

36,60
36,7

37,6

37,92
37,93
37,95
38,19
38,26

39, 31

Selecctio de Coimbra
Selecgéo dos Beiras
Selecgdo da Zona Norte
Selecgdio dos Acores
Selecgdo de Santarém

] Vidigalense

Selecgéio de Setibal
Selecgdo de Aveiro
Viseu e Benfica
Selecgdo de Lisboa

FEMININOS
80 METRQS

10,3

Artimisa 54 84 CRU Raposense

10,3  Vénio Lopes 84 CP Alcanena
10,58 Cerine Silva 84 CcDup
10,67  Anc Pinheiro 84 Viso
10,4  Vénia Monteiro 84 SC Reboleira
10,71 Tafiano Marques 84 CA Madeira
10,72 Loura Santos 84 Esc. S, Manique
10,72 Cléudia Azevedo 84 EB Palmeira
10,72 Anc Coste 85 Possilgueirense

10,74 Dora Pinto 84 JD Neves
10,5 Célia jordgo 84 GD Quimigol
10,5  Elisa Croz B84CD Montenegro
Com vento anti-regulamentar > 2m/s:

10,2 Artimisa S& 84 CRU Rapasense
10,3  Maria Seca 84GD ind. Setdbo!
10,70 Anc Costo 85 Viseu Bf.

J00 METROS
42,44 Roselyne Silva 85 Sporting
42,80 Marisc Almeida 84 Torresnse
43,03 Arimisa 54 84 CRU Raposense
43,08 Ancbelo Corrsio 84 CA Madsira
43,17 CarinaSousc 84 ADC Anho
43,27 Vanic Monteiro 84 SC Reboleirc

43,6  Clementing Damil 84 Ponterrolense
43,7 Coro Almeida 85 FC Porto
44,09 Loura Azevedo B85 Linde<-Pastora
440  Eliso Cruz 85CD Montenegro
800 METRDS.
2.17,47 Laura Azevedo B85 Lindc-o-Pastore
2.17,50 Rosalyne Silva 85 Sporting
2 18 05 Iscbel Sousa 84 A Meirim
2.19,13 Manvela Cruz 84  UD Vérzeo
2.23,04 Candido Varelo 85 SC Reboleira
2. 24 78 Loura Sitva 84  SCBrego
2.25,1 Inds Aimeido 84 GD Cavados
2.25,3 Carla Marques 84 ACR S’ Desterro
2.254 Susona Costa 84  CV Tavira
2.26,37 Alexandra Silva 85 ADC Urgsiranse
1500 METROS
4.45,68 Isabel Sousa 84 A Meirim
4.49,34 Roselyne Silva 85 Sporting

84 ACR §° Desterrc
85 SC Reboleira
85 ADC Urgairense
85 Lindo-o-Pastora
CV Tavira

4.50,85 Carla Marques
4.50,61 Céadida Varela
4.52,09 Alexandra Silve
4.52,2 Loura Azevedo
4. 53,4 Susana Cosla 84
4.55,58 Laura Silva 84  SCBroga
5.00,96 Filomena Silva 85  5C Broga
3

03,2 Elia Rodrigues 84 CD Compinho

80 4 BARREIRAS

12,75 Carine Silva 84 CDuUP
12,85 Ténic Protes 84 CA Coruche
12,89 Loure Santos 84 ¢ Sdhes. Manique
12,94 Cléudia Ribeiro 84~ GD Esireito
12,8  Flvia Vicente 84 Aguics Alpiarca
13,1  Susona Costa  84GD Ind. Setibal
13,41 Daniela Rodrigues 84 Esc. C+S Lavra
13,41  Alexandra FernandesB4 B® Anjos
(3,2 Céfia fordso 84 GO Cavadas

13,54 Cléudic Azevedo 84 EB Pulmeira

Com vento anti-requlamenter > 2m/s:

12,5  Flévia Vicente 84 Aguias Alpiorga
12,7 Laura Santos 84Esc. Soles. Manigue
12,7  Cétia Belarde B4 CEDA
13,24 Doniele Redrigues 84 Esc. C+§ Lavia
13,52 Calorina Mota 84 SUO Vais
49,06 Caiorina Mota 84 SUQ Vais
49,09 Lloura Azevedo 85 Linda-o-Pastoro
49,1  Laura Sontos  84ksc. Soles. Manigue
49,82 Alexandro Fernandes84 B° Anjos
50,16 Carlo Almeida 85 FC Porto
50,0 Cétio Belordo 84 CEDA
50,5 Ténia Prates 84 CA Centro
50,7  Rita Pereira 84 C.BfFaro
50,93 Roselyne Siva 85 Sporting
52,1 Susano Costa  B4GD ind. Setbel

1,57  Eduorda Ribeiro 85 GD Esireito
Sandro 5. Tavares 84 DAC - Frange

\

~




Marisa Anseimo  87Esc. Sales. Maniue

1,55
1,55  Carla Fernandes 85 Sporting
1,54  Tania Prates 84 CA Coruche
1,53pc Liliana Pina 85 Benfica
1,53

Susana Costa 84 GO ind. Setibol
1,53 Alexandra Ferandes 84 B Anjos
1,50  Doro Finto 84 JD Neves
1,48  Ano Nunes 84 CCD Pinheiro

JARA.
3,30  Eleonor Tavares 85DAC - Fronga
3,00 Sondra S Tovares 84 DAC - Franga

2,71 Ténia Vieira 85 JOMA
2,70  Filipa Freitas 84 CA Madeira
2,51 Flavia Vicente B4 Aguias Alpiarga
231 Ténia Barroso 84 CEDA
2,21 Andreia Simées 84 CEDA
2,20  Cotarina Chorrua 84 JD Neves

BP0
10,69 Dora Pinto 84 ID Neves
10,43pc Sandra S, Toveres 84 DAC - Franga
10,38 Anabela Correia 84 CA Madeira

10,36 Filipa Freitas 84 CA Madeira
10,25 Cétia Correia 84 GD Cavados
10,10 Neuza Estrela 84 CO Pechdo

9,98 Marisc Gongaives 84 Esc. C+8 Lovra
991 Morta Seca 84 GD Ind. Setibal
9,89 Cotarina Charrue 84 JD Neves
9,88 Vero Baptista 85 IFC Torrense

Com vento anti-regulamentar > 2m/s:

10,43 Céfia Correia 84 GD Cavodas
10,14 Neuzc Estrela 84 CO Pechéo
10,10 Marta Seca 84 GO ind. Setibal

PESO (3)

13,82 Cnstiana Qliveira84 CA Mer. Grande

30,15 Carina Moutinho 84 FC Porto
27,78" Sandro Rodrigues85Eisdirico B Sér

24,67 Andreia Anténio 85 Quinfajense
24,55 Ana Matos 84 Viseu Bf.
24,20 Romina Gomes B4 Viseu Bf.
22,82 SaroRicardo 84 Odivelas
21,96 Joana Silva 84  Realidade
21,44 Ténio Barroso 84 CEDA

* com disco de 1Kg

MARIELD (3)

47,36 Cristiana Oliveira84 CA Mar. Grande
40,07 Joana Sitva 84  Readlidode
39,90 Vera Baptista 85 IFC Torrense
37,48 Sondra Santos 84  CA Terceira

37,09 Ténia Sontos 84 SUO Vais
34,24 Licie Oliveira 84 Acadof
32,11 Flévic Vicente B4 Aguias Alpiarga
31,96 Téania Maio 84  SUO Vais

HEAT0

3577 Ténia Prates 84 CA Conuche
3544 louro Sontos  B4Es. Soles. Manique
3506 Filipa Freitas 84 CA Mcdeiro

3357  Alexandro Femandes 84~ B° Asjos
3323  Flavic Vicente  84Aguias Alpicrge
3312 Carine Silva 84 cbup
3273  Corla Aimeida 85 FC Porto
3222 CatorinaMota 84  SUO Vais
3189 Susanc Costa  84GD ind. Setibal
3121 Laura Azevede 85 linda-o-Pastora

S.000 1 HARCHA
14.54,5 Ana Cabecinha 84 CO Pechao
16.16,9 Ana Fonseca 84 B° Anjos
16.31,5 Vera Cabage 85 FC Castrense

Marca duvidosa:

Com vento anti-regulomentar > 2m/s:
5,30  Tiago Marto 846 GA Fatima

0

16.25,1 Gongolo Bejinha 86 CRAM Ledo

4,80 Cataring Bastos  B6Esc. Soles. Manique

= e 11,60 Dulce Co 84 GRQ° lombe 30,18 Dulce Ca 84 GRQ°lombe  15.20,2 Ednolgreja 84 CEDA
5,37  Laura Santos 84kse. Soles. Manigue 11,56pcFlévia Vicente 84 Aguios Alpiarca 30,14 Marisa fernandes 85 SC Valenciano
4,90 Moarisa Roméo  85CR Grandolense 11,49 Corlo Almeida 85 FC Porto
4,85 Dora Pinto a4 JD Neves 11,38 CordaBronca 85 FC Porto WS
4,80 Filipa Freitas 84 CAMadeira 11,31 Kotila Carvalhe 85 JOMA 41,75 Assoc. Seiibal
4,80 Cotarino Bastos 86k, Sies. Marigue 10,68 Filipa Freitas 84 CAMadeim 37,37 Cétia Silva 85 GDEstreifo 42,1  Sel. Norte
4,79pc Carine Silva 84 CDUP 10,34 Sondro Rodrigues85Elacirico P Sér 33,88  Filipa Freitas 84 CAMadeira 42,34 Assoc. Santarém
4,79 CétiaCorrsic 84 GD Cavados 10,12 Ténia Sentos 84 SUO Vais 33,40 Claudia Ribeiro 84 GD Estreito 42,4  Sel. Beiras
4,79  Tanio Protes 84 CA Centro 10,11 Alexandro Femondes84 B° Anjos 29,99 Joana Silva 84 Redlidade 43,06 Assoc. Avsiro
4,77  Susana Costa  84GD ind. Setibal 29,62 Joqueline Silva 84 GRSI° Anténic 43,14  Assoc. Madeira
4,77  Marta Seca 84GD ind. Setibal 29,43 Téania Baptista 84 GRGi° lomba 43,48  Assoc. Brago
mS[O (750} 27,43 Tatiana Indcioc 84 CPConc. Foro 43,66  Assoc. Leina
Com vento anii-regulamentar > 2m/s: 27,30 Sora Ricardo 84 Odivelas 43,6  CEDA
4,92  Marta Seco 84GD Ind. Setibal 3585 Cristiona Oliveira84 CA Mor. Grande 26,67 Ana Ferreira 85EB Oliveirinha 44,03  SC Reboleira
4,84  inds Lacl 84 Vit Setobal 32,05 Duice Ca 84 GRQI°lomba 26,55 Andreic Anténio B5 Quintajense
YOS HRRTS JQ‘aﬂﬁ - ik 5 e .- S D
MAS( UNO 16.34,2 Ricardo Fonseca 87 CENAP 4,52  Saro Negroes 86  SC Brage
u S PESO. (3) 16.57 8 Vitor Xavier 86 CA Galinhsiras 4,51 Sénia Tavares 86 B° Valongo
12,75 lorge Guilherme 86 Visau Bf. l7.39,§:5l.u6s Diogo 86 CDCondal 445  Sonia Antunes 86 EB Gughav
6” ME[R! )< 12,31 André Gongalves 86 Maritimo  17.43,7 Ruben Mortins ~ 86CAMor. Gronde 4,36 Rita Tavares 87 CALAG
7,81  NunoRamos 86 GD Estreito ﬁ'g; I'ggr Yer;s_:i;no gg Co}'lfn::;':;
7,6 Hugo Bettencour 86 ACM-AH , 0. &
7,6 Angré Dosﬂ:pudo&é JOMA 11,46 Séfgm Santos 86 ACR §° Desterro MS . - PESO {2)“ AI‘ -
7.89  Alexandre Costo 86 J Vidigalense 81,2 Equipa misia 12,13 Eugénia Lopes 85 Spotfing
4l oo s o it 32,2 JOMA 11,38 Vanda Oliveira 84 ClAlA
B . 32,7 CP Alcnena 11,08 Lisondra Garcia 86 CD théus
R —— ISR (750 3353 CEDA 1088 AnaEsteves 86  SUO Vais
7.7 Umaro Cande {Gui) 86 CEDA 34,6 Tramogal 10,58 Diano Sousa 86 ACM-AH
39,31* André Gongalves 86 Mnrhim?
37,40 Jorge Guilherme 86 Visau Bf.
TR . wmw 3325 Marcos Neto 86 GC Alcobaga FEM"‘INOS DISCO.(740)
2.56,2 Fébio Faustino 86  GCSines 3] 8¢ Gabriel Ventura 86 654 +OMA 20,84 Liliana Ca 86 GR Qt° Lomba
259,53 José Marlins 86 CACento 2818 Jodio Almeida 86 CAP 0 METROS 20,28 Carlo Gomes 86 CAMar Grande
2.59,8 Ricardo Barbosa 84 JOBRA 8,2 Eugénia Lopes 84 V"“'Sponing \ 242} Ja&nil. Santrs Y rlwf‘;‘&
3.00,56 Gongalo Borges 86 CASeia =+ disco de | kg. 8,3  Vanessa Pereira 86 Sporting '
3.00,72 Gongalo Mogalhdes 86 BV Arraiolos 8,62 Cotarina Bastos B66x. Soles, Manicue JARTELD ()
TH.O (3) 8,63  Sora Negroes 86 SCBraga  26.53 Diona Squsu 86 ACM-AH
WRHRAS MAK 8,4 Carina Machado 86 £B Palmeira 20,00 Carina Silve 87 ACM-AH
w= 36,11 Jorge Guilherme 86 Viseu Bf. 8,4 Marte Alves 86  Tramago!
9.8 Arnaldo Abrantes 84 ND! Larenjeiro 30,36 Jodo Almeide 86 CAP
10,11 Jorga Guitherme 86 Viseu Bf. 29,87 Gabriel Ventura 88 GD Quimigal
10,0 Fébio Reis 86 CPAlconena 28,76 Marcos Nelo 84 GC Alcobaga JMTROS 47,67 Eugénia Lopes 86 Sporting A+ ¢
:9,27 ?oﬁdn%c Cr:mero gg BJOgAA 22,72 lodo Pacheco 87 CAP 2.57,1 Nadia Gongalves 85 Queijas 45,23 Liliana Cu_ B4GRQH® Lc_)mbo
0, Jodo Ferreira entica 3.13,1 Carina Pinho 86 ADCSC 44,00 Susona Dias 86 Odivelas
) Atleta estrangeiro: 3.14,22 Carina Teixeira 86 UDR Casal 43,42  Ana Tavares 86 SC Reboleira
Com venfo anti-regulamentar > 2m/s: 2525 CélioKhilo (Ang)86  JOMA  3.1539ElaOlvera 86 Cordes 4334 AnaPedro  88CDOhas dhguo
g'; iogoMarto 86 GA Fétima 3.06,1 Margarida Lopes 86 UDR Zona Alta
: Mércio Pires 86  Tramagal [HRAHO -
9.8 Alexandre Costa 86 .. Vidigolense AR
99 lodo Fersira 86 CPAlcanena G357 Gongalo Magalhdes B6 BV Assaiel adb 5037 Catorima Bastos A6t Som. Monae
40,75 Tiago Marto 8 GAFétma 10,1 Eugénialopes 867 ~ Sporting 1934  Eugénia Lopes 7 86 Sporting
ALTURA 59,60 Jorge Guilherme 86 ~ Viseu Bf. 10,68 Cofarina Bastos 86 Solss Morique 1755 Sara Negrées 86 SC Braga
= 56,67 NunoFerrsirc 86 CREstarreia 10,6  Corino Teixeira 86 UDR Casal 1752 Sénia Tovores 86 B° Valongo
127 Cf_’""‘ Santos 86 CPAlecanena 5578 Tibério Silva 86 C350 Mateus 10,8  Vanessa Pereira 86 Sporting 1704 Diana Matios 86 CA Terceirc
152 WisonCosla 87 JOMA 108 Dionc Matics 86 CA Terceira
149  lodo Ferreira 86 CPAlcanena  Agletas estrangeiros:
1.49 Pagrg Fretos  B7CDE S8oRoque 6336 Umaro Conde (Gui) 86 CEDA  Com venlo anti-regulamentar > 2m/s:
148 Dércio Fersita B0 o AchA 63,32 Inussa Cande (Gui) 88 CEDA 108 AnaKnock 86  Tramagol  10.48,2 Andreia Reis 86D Fontainhas
. edro Santos 88 CP Alcanena 11.13,0 Carla Cristinc 86  ADC Tunes
11.27,3 Filipe Rodrigues 861D Fontainhas
i _ALTURA 11351 1Pavla Flor 86 AC Alfenense
o oo o w~ 1620 lorge Guilherme 86 Visau Bl 1,55  Marisa Anselmo 878 Soles. Monique 11,59, 1 Ménica Chormeca 86 CO Pechdo
5,95 Nuno Ramos 86 GD Estreitc 1515 Hugo Bettencourt 86 ACM-AH 141 ScraNegrées 86  SC Braga
522 lorge Guitherme 86 Viseu Bl 1611  NunoRamos 86 GDEsteito 140  Monvela Estevinha 87  CP Ervedal
509 TiagoMardo 86 GAF&lima 1594 Alexandre Costo 86 J, Vidigolense 138 Cafarina Bostos 866sc. Sales Noniaus _Ax60 METROS
508 Carlos Santos 86 CPAlcanena 1537  Marcos Neto 86 GC Alcobaca 138 Ana Esteves 86 SUOVais 338 Sporfing
508  Hugo Bettencourt 86 ACM-AH . 345 Tramagol

35,05 Esc. Salesiana Manique
35,2 Vit SetGbal
355 N toronjeiro

Helisai 3




