404,83 Poulo Veloso 82 Benfica 42,86 Pedro Almeidc 81 Ac. Santarém
40539 Jodo Simio 81 NAP, Varzim Vg, 42,10 Corlos Soores 81 Exc CaSlavio
4.05,80 Oscor Mendes 81 LiberdadeFC 40,46 Bruno Valente 82 Benfica
10,76 Ricardo Alves 81 Tramagal 4.06,30 FEuclides Vorelo 82 12 DezQueix 4,56 Mouro Damido 82 Benfica 40,27  Vitor Antnes 81 ). Vidigol.
10,87  Bruno Cunha 81 CA Seia 4.06,4 Licinio Sontos 81 D. Gondule 4,26 Ricordo Venturc 81 JOMA 38,12 Nuno Recha 84 FC Porfo
11,07 David Indcio 82 Benavent. 422 Luis Freire 81 G. Alto Pina 36,57 Jodo Fontorra 81 CAP
11,13 Rui Tovores 81 Ribeirinhos 4,05 Gibero Femandes 81 Sporting
11,24 Carlos Fraddo 81 CA So Brés ) amm |||ﬂ|m§ 4,00  Jodo Vieira 83 Benfica
1127 JodoCosta 81 ). Vidigal. 370 Hugo Azevedo 82 FC Porto Jardo (400)
11,30 Ivan Judeu 81 Benfica 8.35,89 Rui Silva 81G. Trofa 370  Jodo Sousa 81 SC Broga
11,32 Ricardo Cristovao82 Benfico 836,14 Euclides Varela 82 19Dez Queiios 3,63 Jaime Areias 84 CEDA 53,59 ivo Andrade 81 Sdo Mateus
11,32 Rui Roposo 8] Ribeirgo 8.38,36 Hugo Silveira 81 G. Trofo 3,50 Jorge Peixolo 81 SC Broga 52,79 Bruno Carmo 81 J. Vidigal
11,36 Luis S& 81 FC Porto 8.39.69 Jodo Nunes 81 Odivalos 3,30  Fernando Romdo 82 Ac.Santarém 52,46 Nuno Amﬁio 83 lovelhe
8.45.81 Bruno Silva 81 CD Montijo 52,06 Luis Jesus 82 Col. Calvdo
Com vento anti-regulamentar > 2m/s 851,13 Adelino Monteiro 8 Braganca _(Wm 350,40  Alexandre Pereira 83 Marifimo
10,66 Ricordo Alves 8 Tramagal 853,28 André Ferreira 81 GA Félima 350,27 Giberko Femandes 81 Sporting
10,96  Carlos fraddo 81 CA Sdo Bras 8.54,15 Xovier Soores 81 Riba d'Ave 707 BunoCarmo 81 ). Vidigal 48,71  José Siva 81 ADC Tunes
1098  Dovid Inécic 82 Benavent. 8.57,13 Bruno Cordeiro 80 Grecas 684 ; 81 Maritimo 48,68 Ricardo Conde 82 lovelhe
11,06 Ricardo Cristovo82 Benfica 8.57.74 Nelson Oliveirc 81 CA Centro : 5 o Bré 48,66  Paulo Henriques 82 GD Esteito
s 8,82 Caros fraddo 81 CA Sdo Bras q
11,16 Rui Raposo 81 Ribeirdo 676  lodo Fernandes 81 J. Vidigol 47,88  Pedro Aimeids 81 Ac Santarém
117 hanjudew 81 Benfico ' e
1 "'1.9 josé Carvalho 81 Benfica “_Zm_m_ﬂbsmlhs_____ 2'7? \slim BOGN:;; g: glm?
4 Slpc Sérgio niz e
11,19 Nuno Couto 81 Esc.CeSlovia ! . ibeirs uemmdﬂ_..m
11,25 Jjodo Costa 81]. Vidigal 614,60 Nelson Oliveira 81 CA Centro 2?; :}'c',go”ﬁ,m g} flm;%;
11,26 Raul Veloso 81 SC Broga 6.17,18 Nuno Pereira 81 Individual 650  Gongalo Chogos 81 Ac. Sontorém 4386 Carlos S& 81 IFC Torrense
11,26 Nelson Ferreira 81 CiPA 6.18,21 Filipe Ferreira 81 SC F. Zézere 649  Corlos Lopes 83 V. Amoreira 4326 Hugo Azevedo 82 FC Porto
11,33 Pedre Silva 81 Benfica 6.21,00 José Brito 81 5C Logoense : X : 4108  Goncalo Chagas 81 Ac Santarém
6.22,0  Rodolfo FranciscoB1 Torreense Com vento "'ﬂfg;hmﬂ' >2m/E 4102 Jos Carvalho 81 Benhea
6226 Mércio Bosilio 81 1206z Guejos 6,88 Corlos Fra 81 CASdoBiés 4008  Lyis 5o 81 FC Porto
| o d0mes 6316 Fedo Rbero 81 FC ora b2 lmde Pl 4090 frrcaco G 81 Moritmo
6.31,5  Helder Reigota 81 Grecas s naci . 4026  David Oliveira 82 Tromagal
2205 Ricardo Alves 81 Tramogal 6.32,82 leonel Puegira 81 SUO Vais 4020  Vitor Barros 82 0uinta9i:mo
22,35 pe Poulo Ferreira 81 Rio Maior 6342  Dovid Coelho 81 Individual Jﬂuh 4003 Luis Jesus 82 Col. Calvdo
_2);2? ;l_'u?g CFun:;g g} g: goia&' 3995  Rui Dias 82 Ribeirinhos
22, Carlos Fraddo o Bras ; .
22,75 Rui Tavares 81 Ribeirinhos 10m quﬁsm 914) 1376 Joo Fernondes 81 J. Wd:gol_o_n. Com vento anti-regulamentar > 4m/s:
22,67 JodoCosla  81) Vidigal ey T ey UG o B b i v
22,91 Ricardo Bostes 81 JOMA 14,34 José Carvalho 81 Benfica 1346 pckfun%o aermo 8] jOMA’g o 4130  David Inécio 82 Benaventense
ggm David nécio gf :anzvont 142 Pedro Curr:ia 81 Sporting 1529 Foovton i ) sl
01 Ivan Judev enfica 14,56  Gongalo Chagos 81 Ac. Santarém .
2304 Ricardo Cristovo82 Benfica VI T o et 13,04 g:l:‘ms:map 31 RC Taroce 5000 m morcha__
152 Ricardo Bastos 81 JOMA . ! <
Com vento anti-regulamentar » 2m/s 15,45 Marco Teopisto 81 Alcobaca 3347 pc?avnd Ir}bpcvo . g? ABAmv:nt 21.10,99 Ricardo Vendeira81 M. Montijo -
2183 Ricardo Alves 81 Tramagal 153  Dovid Palma 81 Zona Azl 1278 Tooe Moo 82 Clon 22.15,15 Mério Madeira 82 CO Pechdo
2223 Corlosfroddo 81 CA SaoBrés 1554 Hugo Andrade 81 Tramogol 7 190 kg 22.18,27 Nuno Raimundo 81 Rio Maior
22,45  Bruno Cunha 81 CA Seia 15,60 Dovid Palma 81 Zona Azl Com vento ant > 2m/s: 22.24,22 Cloudio Estrela 82 CO Pechdo
22,64 Rui Tavares 81 Ribeirinhos 15,69 David Oliveira 82 Tramagal 13,84 Jogo Fernandes 81 J. Vidigole. 23.19.79 José Silva 84 Bairro Anjos
13,68 Ricardo Basios 81 JOMA 23.30,16 Ivo Madoleno 83 GD Selsa
Marcas electronicas: 13,16  Seérgio Gafoniz 81 CA Coruche 23355 Hélder Pereira 81 CD Montijo
i ._»..H_Miﬂﬂmmm 14,57 Pcdrg Colrraiu gl Sporfingu‘ 12,97 Pedro Almeida 81 NA Cucujdes 23.51,36 Bruno Marques 81 Campismo
15,60 David Palma 1 Zona Az 23.5555 Luis Rodrigues 81 SUQ Vais
ﬁg% ;aulo nl;urAea'i;;du g: RCiEDA/:om' Pacy (K) 24.18,69 Roberto Almeida 82 Alfenense
50, ernando =
s fmd fowr - AOMBGIM s eren g 45100 et
51482 Hugo Azevedo 82 FC Porto 5579 Hugo Azevedo 82 FC Porto 1465  Beuno Abel 82 NA Cucuides
51,69 Rui Tavares 81 Ribeirinhos 36,07* Renalo Silva 81 Grecas 1434 Hogo Sivo 82 Guin&n'onlse 43,04  Besfica
51,83 Hermano Gouveia 81 UD Sontana 36,15 Pedro Correic 81 Sporling 14,28 Pedro Martins 81 CV Tavlilu 44,39  FC Porlo
51,7 Bruno Silva 81 CD Montijo 3629 Telmo Coreia 82 Ac_ Santarém 418 Corlos $& 81 IFC Torrense 44,89 | Vidigalense
. 51,88 Telmo Correio 82 Ac Sanlarém 57,42 José Carvalho 81 Benfica 1408 Froncisco Gongalves 81 Maritimo 45,02 SC Braga
& 519 Pedro Modera 81 JOMA 57,68* Pedro Madeira 81 JOMA 1405 Paulo Henriques 82 GD Esheito 4520 GD A:Sfé Soares
oy 57,73 Marco Fernandes 81 GD Chaves 14,01 Luis Jesus 82 Col. Calvdo 45,24 (S-Po:ﬁng
37,96 Dovid Oliveira 82 Tramagal 1367 Sérgio Coelho 82 Guinlojense 45,29 CN Rio Maior
SRS | 111" . 01 BunoSha ) Lowocoeps ' o8] COA'
i lima 82 Enxerim q 46,43  Viseu e Benfica
'-22,97 FemoodglAlme-'dog; gEDA *) com batrmg::mdoo,ﬂd Disca (1.5)
154,10 Renato Silva recos
| 54.74 Diogo Alves 81 Sporli 48,32  Sérgio Coslho 81 Quintajense 400 mettos
1351 Pao Fenera 81 Rio Mosor Al 4770 Jorge A Grove 82 uinijense =
155,78 Jodo Simdo 81 NA P Vorzim 45,35 Hugo Silva 82 Quintojense 3.21,66 Selecgdo Nocional
15861 PedoCruz 81 CA Seio 190 Marcio Dios 81 CD Sobreiro 44,52 Luis Jesus 82 Col. Covio 333" FC Porto
158,77 Dowid Scares 82 CA Centro 1,87 Corlos 4 81 FCToense 41,46 MarcoFortes 82 Sporting 3.31,93 Benfica
156,81 Jodo Anos 81 CEDA 1,87 Mério Almeida 81 SC Braga 39.21  Vitor Antnes 81 ). Vidigol. 3.31,98 CEDA
157,39 Nelson Oliveira 81 CA Centro 185 NunoNovo 82 NACucujges 39,12 Pedio Marting 81 CV Tavira 3.32.71 CN Rio Maior
157,4 Bruno Siva 81 CD Montijo 1,85  Renato Jesus 81 GD Esteilo 38,60 Ricardo Peixoto 81 SC Braga 3.35,11 JOMA
1,85  Marco Teopisto 81 Alcoboga 3802 Estevio Gomes 81 ClAlha Az 373340 GCA Donas
e 183 pe Gongalo Chagas 81 Ac. Sontarém ~ 37.91  Paulo Moreira 81 FC Porto 3.39.82 GC Alcoboso
= 1500 mefros 1,83 Hugo Azevedo 82 FC Porto 3.41,08 GD Ribeirinhos
183 Jose Carvalhe &1 Benfico Mﬂﬂ'ﬂl{l(ﬁ) 342,97 C Arte e Recreio
;-;.-- 81 CD Montijo 1,81 Vikor Borros 82 Quintajense
Poslo 81 Indrmdual 1,81 Corlos Cabral 82 O. Lagos 61,68  Sérgio Coelho 81 Quinkojense
Diog gl 50?”{‘9 ’ 57,‘22 Vitor Rodrigues 81 Elect. P Sor
= Sccvess  Afetq estrangeira: AASD tncmed sne —
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BRSO 111,31 —

12,16
12,50
12,51
12,59
12,60
12,70
12,72
12,75
12,76
12,78

Tempos manuais:

123
12354

4416 FilipoCoelho 81 JOMA

442,05
44228
445,01
4.4578
44619
4.46,60

Sara lopes 81 SC Broga
Patricia Pereira 81 SC Broga
Isobel Sousa 84 Amigos Merm FC
Doroteia Peixoto 83 UD Varzea
Margarida Amaro 81 1D Fontainhas

Célia Costo 82 Liberdode FC

3000 METROS

?.45,89 pc Jessica Augusto 81 SC Braga

0.00,5

Filipa Coe 81 JOMA

10.16,07pc Palricia Pereira 81 SC Braga

10.26,18  Cristina Ferreiro 81 Amg
10.29,14

infC
ida Aman 81 JD Fontainhos

ligic Avelar 82 Benfica
Manuela Nunes 81 NA Matosinhos
Cora Tavores 82 JOMA

Rubing Serrdo 81 CA Madeire
Joono Arduino 82 Baifro Anjos
Sandra Neive 81 SIR Aldreense
Cétia Sortos 81 Quimigal
Doniela luz 62 CIA llha Azu!
liiano Correia 82 GD André Soores
Marisa Martins 81 CP Conc. Faro
Cétic Sontos 81 Quimigal
Marisc Marfins 81 CP Conc. Faro

* sem anemometro

10.30,22 pc Célia Costa
10.32,11

Rencis Femandes

82 liberdade FC
81 O. Moscavide

Com vento anti-regulamentar > 2m/s:

12,04 ligic Avelor 82 Benfica

12,45 Corlo Tovares 82 JOMA

12,51 Danielo luz 82 C!A llha Azdl
12,3 Vera Carvalho 82 NA Bairrada
124  Sofic Chagas 83 Acad. Sanfarém
25,69  ligia Avelor 82 Benfica

2591 Catio Sanlos 81 Quimigal
2591 Marisa Marting 81 CP Conc. Faro
2596  Manuela Nunes 81 NA Matosinhos
26,10 Pakicia lopes 82 CEDA

26,28 Carla Tovares 82 JOMA

2631 Marto Ferreiro 82 FC Porto

26,32 Carlo Moreira 82 ADC Urgeirense
26,37  Joana Ardvino 82 Bairro Anjos
26,45  Rubing Serdo 81 CA Madeira
Com vento anti-regulamentar > 2m/s:
25,32 Mariso Martins 81 CP Conc. Faro
25,54  Cétia Sonfos 81 Quimigal
26,13 Rubina Serrde 81 CA Madeira
26,24  Corlo Tovares 82 JOMA

26,34 Joana Arduino 82 Bairre Anjos

+ i

400 METROS

57,25
57,60
57,97
58,55
5974
59,86
59,91
60,56
60,63
61,10

Marisa Martins
Corla Moreira
Palricia Lopes
Calia Sonlos
Morta Ferreira
Anabela Correio
Ano Sofia Rosa

81 CP Conc. Faro
82 ADC Urgeirense
82 CEDA

81 Quimigal

82 FC Porto

84 CA Madeiro

82 CD Pévea

1€.37,07 pc Sandro Teixaira 81 G. Trofs

10.42,66  Ana Martinho 81 Bairro Anjos

10.45,81  Sara Pinho 81 ACD lhavos
1435  Fernonda Borbe 61 CALAG
15,42 ligia Avelar 82 Benfica
15,48  FEiinette Melo  B1 Sporting
15,88  Marine Gomes 81 SUO Vais
16,28 Angela Oliveira 83 ADC Urgeirense
16,32 Janele Ferreira 82 D Neves
16,37 Albertina Pinto 81 CEDA

16,46  Diana Santos 81 C+Slavre
16,49 Sandro Romano 81 Sporling
16,52 Mafolda Oliveiro 82 Sonj

Atleta estrangeira:

16,04  Lisete Silva {AfS) 81 COUP
Tempo manual:

16,1 Poiricia lopes 82 CEDA

Com vento anti-regulamentar > 2m/s:
16,35  Sondra Romanc 81 Sporting

WNWM.W.BARRHRAS._‘M.”-

€298 82 CEDA

¢4,37  Alberting Pinto 81 CEDA

€470  Carlo Moreira 82 ADC Urgeirense
¢5,43  Fernande Borba 81 CALAG

¢6,42  Mololda Oliveira 82 Sonjoanense
66,83 Morinc Gomes 81 SUO Vais
67,29  Eliso Semedo 81 Inatel

67,58  Goretty Boplisic 82 CA Madeiro
&7,61  Georgina Mihazes 82 SC Braga

Pafricio Lopes

82 CA S Jodo

Isa Parreira

67,97  Marto Ferreira

82 FC Porto

Geoigina Milhazes 82 SC Braga

Rubino Serrdo

Tempo manual:

60,5

Cétio Dias

Corlo Moreira
Jessica Augusto

81 CA Madeira

82 Sporling

e SOOMEIROS e

82 ADC Urgeirense
81 SC Braga

Renala Fernandes 81 Oliv. Moscavide
Madolena Mendes 83 Mem Martins SC

Elisa Semedo
Rosario Pois
Sara Lopes
Sénia Fernandes
Paricia Pereira
Sora Pinhe

Jessica Augusto
Sénio Fernandes

81 Inatel

81 CA Feira

81 SC B

83 CAC.C?;W
81 SC Brago

81 ACD lthavos

3] S—

81 5C Bmgo
83 CA C. Fanzeres

Rencla Fernandes 81 Cliv. Moscavide

REST——" *‘.Méa»mmm e

1,69
1,58 pe
1,57

5
4
3
2 pe
2
2
2

82 DAC - Franga
82 CiA ttha Azl
82 FC Porto
33 \sr'rtéfio fC

1 Sporti
81 AD Aa&ﬂu
81 Estrelas FC
82 Costo Coporica
83 J. Vidigolense
83 Col. Calvio

Sandra Tavares
Daniela Luz
Rosana Teixeiro
Dina Polme
Sandra Romano
Ligia Pinto
Raquel Vorelo
Sabrina Sousa
Calig Ferreira
Rosa Domingues

%ldﬂ Ribeiro
Liliana Marte

85 Maritimo
82 Sporling

VARA =

RS RO RS GO G
\IMAgu

;o

82 DAC - Frango
82 FC Porto

8) . Vidigalense
81 COUP

85 CFB

Sandra Tovares
Rosano Teixeiro
Ana Couto
Sara Lloureiro
Ténia Viera

2,56 Pofricia lopes 82 CEDA 38,69  Cristiono Oliveira 84 CA ModeiraG
2,50 Filipo Freitas 84 CA Madeira 38,60 Sabrino Sousa 82 Costa Caparico
2,40 pc Vitolina Santos 81 Benfica 38,32* Sondroleitio 82 Quintajense
2,37 Marta Pedroso 83 Benfico 3798 Femonda Siva 81 CA Over
2,35 Ana Pires 83 Bairro Anjos 37,45  Joana Silva 84 GCD Realidade
:3!6,%4 Margorele Pachaco 82 CAP&
5,37  Ano Domigues 81 Benkca
(OMPRIMENTO.. ’
* martelo de 4 kg
ggg liliunuA Soloneio gg GD ‘;A:&é Soares
; ligia Avelar Benfica
530 Manvelo Sivo 81 Compismo DARDA. (600)
518 Sondra Romano 81 Sporting
516  Cétia Santos 81 Quimigal 39,02 Balbina Ribeiro 81 GO Pic Nic
515  Marlene Ferreira 81 C+5 lovra 36,40  Joana Gongaives 83 ). Vidigalense
508  Mora Ferreira 82 FC Porto 34,96 Anc Correia 81 Quimigal
504  MaraPedroso 83 Benfica 34,69 Cotorina Pires 81 Bairro Anjos
5,03 Ana Sofio Rosa 82 CD Péves 3453  Joana Caldes 81 SC Brogo
503  Angelo Oliveira 83 ADC Urgeirense 34,37  Elisabele Ferreira 81 Grecas
34,29 Totiona Femandes 81 ) Vidigolense
Atleta estrangeira: 33,72 indira Morve! 82 CEDA
513 Licia Vicenke [Ang} 82 Acodémice 33,36 Vitgling Santos 81 Benfica
3299 Sondra Pessos 81 GD Estreito
Sem indim;iofdo vento:
539 Janete Ferreira 82 JD Neves
510  Roquel Yarelo 81 Estrelas FC __.__..,._,_JEXAILO,, B
Com vento anti-regulamentar > 2m/s: 3344 Fernonda Borbo 81 CALAG
595  Lligio Avelar 82 Benfica 3320  Sibvic Figueiredo &1 Bairo Anjos
560  Jonele Ferreira 82 JD Neves 3229  Efianetle Melo B Sportin
537  Ano SofioRosa 82 CD Pévoo 3127 ligia Pinto 81 AD Aizanse
533 lécio Vicente (Ang} 82 Académica 3118 Vildlina Sontos 81 Benfica
525  Cafia Sanlos 81 Quimigal 3019 ligia Avelor 82 Benfica
522  Sondro Romane 8 Sporting 3012 Rubina Serrdo 1 CA Madeira
503  Morta Sousa 83 SC Brogo 3007 Ana Correia 81 Quimige!
%g7§ SondwFRomono 81 Sporting
6 Jonete Ferreira 82 JD Neves
TR0
11,33 Ano Sofio Roso 82 CD Pévoa 4000 M MARCHA
11,15 Maoarta Ferreira 82 FC Porto
11,08 pc Marlene Ferreira 81 C+5 lovro 19.49,92 Verc Sanfos 81 CN Rio Maior
10,80  Maria Pedioso 83 Benfica 20.07,3 tp Carlo Monteiro 82 COC Pinheiro
10,75  Rita Lazaro 82 Vitéria FC 20.23,52 Sheilo Azevedo 82 JD Fontoinhas
10,74 Eloiso Alves 82 ACR Vila Flor 20.23,66 Catio Ramalho 82 GO Cavadas
19,65  Rosa Domingues 83 Col. Calvao 20.30,98 Raquel Carvalho 83 Beirro Anjos
10,61 Cotorina Borros 82 CA Madeiro 20.49,70 Ano Cobecinha 84 CO Pechao
10,52  Jonete Ferreira 82 JD Neves 20.53,4 Dora Siiva 82 GD lourocoope
10,52 liliono Correia 82 GD Andeé Soores 21.13,3  Corla Duarte 81 CP Conc. Faro
g; 33,64 TA:Q.IO Simdec 82 CV Tavira
50,6 tp Teresa Costa 82 SC Brogo
PESO) (3.kg) *
1519 Ano Domingues 81 Benfica 4x100 METROS
13,87  Cotarina Ferreira 82 CA Modeira
13,16  Takiona Fernandes 81 ). Vidigalense 51,52 SCBroga
13,11 Cristiona Oliveira 84 CA Madeira 5163  CA Madeirs
13,06  Vilalina Sontos 81 Benfica 52,02 Bairro Anjos
12,63 Liliona Marobuto 81 GD Golfonha 52,08  CEDA
12,31 Rosa Domingues 83 Col. Calvéo 52,25  Sporiing
12,11 Sondra leitao 82 Quintaiense 53,42 ] Vidigalense
12,08  Sabrina Sousa 82 Costo Coparico 53,50 ADC Urgeirense
11,83 Jjoanc Aimeido 83 JOMA 5371 JOMA
53,75  NA Matosinhos
5394  CDUP
DISC0.(Lkg)
42,57 Ana Domingues 8] Benfico 4400 MTROS
42,42  Sandro leitote 82 Quintojense
41,32 Tationa Fernondes 81 . Vidigolense 40546 SCBrogo
37,20  Rosa Domingues 83 Col. Calvdo 41310 Ponterrclense {inatel)
36,66  Joona Almeida 83 JOMA 41423  CA Madeire
35,62 liliana Morobuto 81 GD Gofanha 415,48 CEDA
33,88  Sobrina Souso 82 Costa Coparica . 4.25,18  Sporting
33,13 EvaTomé 82 SUO Vais 4263  CD Compinhe
3298  Cristina Costa 81 GD Gofanha 428,37 CN Rio Maior
32,14 Moriso Marreiros 83 CRCD luzense

SRR 1 {1111 I—

47,49 Ano Correia 8! Guimigal
39,87  Tatiana Fernandes 81 J. Vidigalense
39,31 Rute Piedode 81 SUOQ Vais
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MASCULINOS
80 METROS

945 Aldo Maia 83 CIPA
93  Joao Santos 83 CP Alcanena
94  Tiago Mad 83 CUAB
9,70 Pedro Rocha 83 C+S Lavra
95 David Rodrigues 83 Benfica
9,5 Daniel Leandro 84 20 Km Almeinim
9,5  Gongalo Gameiro 83 J Vidigalense
975 Pedro Almeida 34 ACD Monte
9,75 André Raposo 83 CEDA
979 José Goslant 83 N SplTerceira
Tempos electronicos:
9,76 Daniel Leandro 84  20Km Almeirim
Com vento anti-regulamentar > 2mvs:
9.2 Jodo Santos 83 CP Alcancna
9,63 André Raposo 83 CEDA
95  Gongalo Arruda 83 CEDA

300 METROS
37,40 Jodo Santos 83 CP Alcanena
380 David Gango 83 Benfica
39,5 Ricardo Prospero 83 CAM. Grande
396 Tiago Carvalho 84 Quimigal
39,6 Martim Lopes 83 CAS. Bris
40,40 Jodo Costa 83 CN Rio Maior
40,2 Vitor Rodrigues 83 U. Lamas
40,3 Carlos Lopes 83 CAV.Amoreira
40,3 Valter Valente 83 Areias §. Jodo
40,59 Ivo Prata 84 CA Centro

800 METROS
20335 NunoFarinha 83 SC Fem. Zézere
20337 Bruno Santos 84 CA V. Amoreira
20379 Tiago Viana 83 JD Neves
2039 José Silva 83 Campismo
20433 Antdnio Gongalves 83 C Trofa
204,45 Luis Pinto 84 Queijas
206,54 Ricardo Ferreira 83 ADC Anha
20696 Miério Pereira 83 GCA Donas
2070 Manim Lopes 83 CA S. Bris
2078 Diogo Santos 83 Benfica

1500 METROS
41383 Jodo Fereira 83 G Trofa
416,15 Bruno Silva 83 G Trofa
41649 Marco Coctho 83 NA P, Varzim
416,95 Ricardo Ferreira 83 ADC Anha
41698 Bruno Rodrigues 83 GIV Punhe
4175 Tiago Viana 83 JD Neves
4183  Helder Santos 83 Jobra
4193  Luis Pinte 84 Queijas
42000 BrunoSantos 83 CA Valongo
4203 Nuno Valente 83 CCR Maceda

100m BARREIRAS

138 Gongalo Arruda 83 CEDA
14,1 André Raposo 83 CEDA

i WO EEI
SRR
146 David Gango 83 Benfica
14,88 Aldo Maia 83 CIPA
14.90 Jodo Costa 83 Sombras Negras
15,0 Loic Pedras 83 Ameirense
15,1 Daniel Leandro 84  20Km Almeinim
151 Nelson Evora 84 Benfica
15,39 Emesto Pereira 83 CIPA
152 Décio Achega 83 Arcias S. Joao
300 M BARREIRAS
40,62 Jodo Santos 83 CP Alcanena
412 David Gango 83 Beafica
42,5 Henrque Filipe 34 Mem Martins
4297 Timdteo Silva 83 CALAG
43,1 Vitor Rodrigues 83 U. Lamas
434  Lauro Brito 84 Gin. A Pina
4365 Tiago Madeira 83 FC Castrense
43,84  Loic Pedras 83 Ameirense
4399  Adrano Ferreira 83 CA Seia
4400 DécioAchega 83 Areias S Jodo
ALTURA
1,83 Nelson Evora (CM) 84 Benfica
1.80 pc Tiago Madeira 83 FC Castrense
1,76  Dino Direitinho 83 GD Pic Nic
1,75 Ricardo Moura 83 Col Militar
1,72 David Ganso 83 Benfica
1,70 IvoPrala 83 CA Centro
1,68 pc Gongalo Arruda 83 CEDA
168  Miguel Ribeiro 83 GDAS
166  Jaime Areias 84 CEDA
1,65 pc Mirio Cataldo 84 Benfica
165  Luis Diogo 83 Galinheiras
VARA
4,00 Jodo Vieira 83 Benfica
3,63 Jaime Areias 84 CEDA
3,15 Carlos Ferreira 84 B® Anjos
3,06 Luis Almeida 84 JOMA
297 Pedro Ordonho 33 JOMA
291 David Ganso 83 Benfica
2,76 Nelson Evora (CM) 84 Benfica
2.70 Jodo Santos 84 J Vidigalense
2,60 Miguel Ribeiro 23 GDAS
2,56 Luis Almeida 84 CEDA
(OMPRIMENTO

6,49 Carlos Lopes 83 CAV.Amoreira
6,22 David Gange 83 Benfica
6,10 GongaloArruda 83 CEDA
607 Nelson Evora (CM) 84 Benfica
5.89 Pedro Almeida 84 ACD Monte
586 Gongalo Gameiro 83 ] Vidigalense
585 Ricardo Moura 83 Col. Miliar
5,85, André Rapose LX] CEDA
581 Jodo Santos 83 CP Alcanena
580 Tiago Madeira 83 FC Castrense
Com vente anti-regulamentar > 2m/s

6,19 Tiago Madeira 83 FC Casirense
6,17 Gongalo Gameiro 83 J Vidigalense
6,11 Nelson Evora 84 Benfica
593 Ermesto Pereira 83 CIPA
586 Pedro Almeida 84 ACD Monte

PR RS———— S D S
TRIPLO HEXATLO
1235 Tiago Madeira 83 FC Castrense 3344 Gongalo Arruda 83 CEDA
12,02 Vitor Viveiros 84 CA Madeira 3217 André Raposo 83 CEDA
11,9  Gongalo Amuda 83 CEDA 3062 Aldo Maia 83 CIPA
11,79 Luis Costa 83 ACM-Agores 3018 David Gango 83 Benfica
11,69 Jodo Vieira 83 Benfica 3012 Joel Maltez 83 Amarense
1167  MauroPataco 83 CA V.Amoreira 2991 José Goulan 83 N Sp I Terceira
11,59 pc Jodo Santos 283 CP Alcanena 2959 Jodo Costa 83 Sombras Negras
11,55  Pedro Pereira 84 Viseu Bf. 2946 Gongalo Gameiro 83 J Vidigalense
11,32 pc Dani¢i Leandro 84 20Km Almeinm 2921 Tiago Madureira 83 CUA Benaventense
1121 Carlos Lopes 83 CA V.Amorzira 2870 Daniel Leandro 84 20Km Almeinm
11,21 Fébio Almeida 83 ACRD Escapics
4000 M MARCHA
PESO (4)
18.22.1 José Silva 84 B® Anjos
1308  Jorge Rodrigues 83 AD Afife 18.38,9 Ivo Madaleno §3 GD Selsa
1302 Alexandre Pereira 83 CS Maritimo 19.368 Bruno Barbosa 83 Alfenense
1290  Paulo Pereira 83 NA Cucujies 19.59.9 BrunoOliveira 84 CD Cavadas
1290  Serafim Malta 83 Col. Calvio 20.22,9 Marco Ataide 83 ADEC Tunes
1241 Pedro Toco 83  Olimp. Lagos 20273 Claudio Rodrigues 83 CO Pechio
1230 Pedro Alvito 83 Estrela FC 20.36,72 Leonel Dias 83 CUA Benaventense
1227 André Raposo 83 CEDA 21.20.1  Jodo Alves &4 CD Montijo
1226 pc Jodo Costa 83 Sombras Negras
1224  Rodrigo Morgado 83 Acad. Santaré 4x80 METROS
12,16 pc Anténio Aragjo 84 FC Porto
37,68 Sel. Lisboa
0ISCO (1) 187 CEDA
3792 ] Braga
46,85 Filipe Vital ¢ Sifva 83 FC Porto 38,04 Sel. Aveiro
4428 Jorge Rodrigues 83 AD Afife 38,37 Sel. Setiibal
4298 Pavlo Pereira 84 NA Cucujes 3844 Sel. Ponte
4287 Rodrigo Morgado 83 Acad. Santarém RS J Vidigalense
42,23 Nuno Arailjo 83 ADC Lovelhe 38,80 Sel. Agores
40,08 Dani Vieira 83 Amarense 387 GD Quimigal
38.83 Pedro Alvito §3 Estrela FC 39,06 Sel. Santarém
38.59 Gongalo Lopes 83 CD Mourdo
36,87 Pedro Barros 83 ADC Lovelhe
36,59 Luis Almeida 24 JOMA FEM'N'NOS
MARTELO (4)
80 METROS
46,43 Nuno Rocha 84 FC Porto
39,41 Filipe Vital e Silva 83 FC Porto 10.] Mana Pedroso 83 Benfica
36,24 Jorge Rodrigues 83 Afife 10.54 Marta Sousa LX) SC Braga
36,23 Paulo Pereira 84 NA Cucujaes 103 Manta Silva LX) Nio filiada
32,95 Rodrigo Morgado 83 Acad Santarém 10,63 Canine Silva 84 FC Porto
32.90 Helder Gléria 84 CRC Luzense 104 Citia Ferrcira 83 1 Vidigaiense
3233 Jilio Marques 83 C+S Lavra 104 Ana Ferreira 83 Sporting
30,96 Luis Almeida B4 JOMA 104 Artimiza S& 84 Raposense
30.64 Nuno Faria 83 J Vidigalense 104 Inés Felisbela 83 Sporting
28,78 Sérgio Duarte 84 GD Quimigal 10,71 Dora Pinto 84 D Neves
10,73 Anabela Correia 84 CA Madeira
DARDO (400)
Marca electronica:
5733 Nuno Aradjo 83 ADC Lovelhe 10,65 Artimiza S& 84 Raposense
52,78 Dani Vieira 83 Amarense
5144 Alexandre Pereira 84 CS Maritimo Com vento anti-regulamentar > 2m/s
48,49 Nuno Fana LX) I Vidigalense 10,59 Sofia Chagas 83 Acad. Santarém
44 45 Luis Almeida 84 JOMA 10,63 Carla Almeida 85 FC Porte
43,67 Jaime Areias 84 CEDA 10,67 Dora Pinto 84 JD Neves
4333 Dino Direitinho 83 GD Pic Nic
41,69 Aménco Bamros 83 C+S Lavra 300 METROS
41,28 Jodo Santos 84 J Vidigalense
41,00 Ricardo Pedrosa 84 ED Viana 439  ViniaMonteiro 84  SC Reboleira
4444 AnaFilipe 83 Individual
4468  Ana Pinheiro 84 A Viso
45  Animiza S4 84 Raposense



"B " Y 3 TR
Iniciadus
EARCRN SC Biags 48,96 Filipa Fariha 83 JOMA 10,18 Sema Matias LE] Sporing 3538 Caon Silva 84 CA Madeira
154 Indep. Seivh. 494 Sonia Mavas 23 Spuring 16.02 Sefiz Chagas 83 Acad. Samaréin 3284 Paincis Sensfim - B3 TV Tavica
132 NAC Alcanent 495 Luwsa Bosges 83 CEDA 997 Filipa Freias 84 CA Madens 32.59 Jowna Almeids LR JOMA
1= CRCD Luzense $0.37 Sona Ribeiro $3 coup 9.8 Marceling Seusa 83 Sporting 30,61 Ans Crsuna Pres 82 B* Aujes
ERE SUG Vais 5314 Helena Oliveira $4 G Ribuinehos 976 Susans Rosisin 83 Olimp Lapos 2973 Fiipa Fretas 34 CA Madaisa
RER AN ! Vidigalense 56.8% Laura Santos 84 E Salcs. Manigue 9.4 toana Lino 84 Indvidual 2912 Claudia Cosia 83 €D Moanounho
SG.9) Diana Martins &3 CA Tercens G724 Joana Miguel 83 Acad Samariw 23,31 Rosa Domingues 83 Col Calvao
. 972 Anibela Comeir 84 CA Madeira 2841 Tima Peaies 84 LA Conuchie
O A IRk Cang vetie anti-repulumenar > 2mis: 2821 Soma Matias 83 Sparting
Madalean Mendes 83 Mem Maming 10,42 Dina Palma 83 Vir, Setgbal
S Femmandes 83 Cruz. Flnzeres Dina Palraa 83 Wip Seiibal 1004 Mansa Gongalves 84 CDUF HEXATLO
Claudia Batues 83 CF Chvenses 2y Caua Perreira 83 ) Vidigalense
Paroesa Peinoie 83 41D Viezea Ross Domisgees 83 ol Calvio PESC (3) 3485 Marui Pedroso 83 Benlica
Masuela Crus 83 UD Viczes Eduarda Ribein 85 8 Manitimo 3430 Rosa Domongues 83 Co', Calviio
taaisel Sousy B4 Al Mewuy Likiana P 85 Gabnhewas 13,21 Comans Olivers 84 TA Mar, Urande 346 Marts Sousa L8 SC Bruga
CUlenentns Bapnl - 83 Ponenofense 150 ¢ Rua Madail 23 CS Olivernha i Rusa Donungues 83 Col. Caivae 3242 Liliana Gones 83 NAC Adeanena
Ana Branguinhe 83 Ingleses F& 149 Inds Gangalves 34 C§ Qliverinha 3 Joand Almeica 83 JOMA 3214 T Prawes ) CA Coruche
e Mathens £3 ST Ferdéaace 1AS M Pedrose 83 Henlica 1159 Manisa Marreros $3 CRCD Luzense 3151 Anianza 83 8 Raposense
At Sewedo 8%« B Cuarda P45 Momca Almeds 83 Tramagal 10 85 Manas Luz 33 D Condute 3131 Canne Silvs 84 FC Fona
PR FAS Alexandes Fernandes 84 B® Amos £0.95 Mana Fernzades 85 SC Valenciano 3125 Momea Almerd: 83 Teamapal
1500 METROS 1353 Cance Sitva a4 FC Pone 3094 Catia Ferrerra 81 I Vidipatense
s P ViRA 1033 Anbels Piments 83 D Cendufe 3081 Luisa Borges 83 CEDA
o Fornawdes 83 Cruz Fanzeres Z g W3] Dulee Ca &0 GROC Lomby i
bal] Sausa bEl Al Mem 257 Tiwa Viems 85 Blenenses 1017 Diva Palea £3 Vit Setubal 3000 M MER HA
St Pasote 83 UB Vaea 256 Filipe Frenas 84 CA Madeira F: ¢
| s 5 iy Brenguinko 83 Ingleses FC 17 Mana Pedroso 83 Bentics DISCD {350 15137 Ava Cabecmti b2 6) Peciiac
L 1537 Claudia Radp 53 €0 Monteaepm 5 Anz Cristina Piree K3 B* Aojoe AT 15.299 Raguel Carvalho  #3 RY Anpos
lautd Siiva 4 SC Braga 200 Lwsa Borges 83 CEDA 41,15 Rosa Doningues 83 Cal. Calvliv 15577 Ana Anaio £3 CL Meaaine
Pilepa Duag 83 LD Vaizea 200 Dibor Figuewn 63 Sb Esueiio 32488 Marsa Mareios B3 CRCD Luzense 16.10.2 Ana Soares 53 CV Tavirg
Macslene Mendes 83 Mem Maune s g 3208 Joans Almedi 83 SOMA 16,106 Fauma Guedes $3 0 ON Kic Mo
g Paca Sihva &3 CLi Pavag {DASPRIBENTE 3570 Crstiang Mivewa 84 CA Mar Grande 10213 Joanu Benw £3 G Sebsa
47 Goreny Silve §3 ngleses FO 36,97 Dules Cu 4 GR O Lowba 16.28 8 Mdnica Gongahves ¥4 ON Rio Mo
PO S8 Manta Pedrosa. 83 Benfica 294G Sofia Carvalhe 83 Individua’ 16.552 Angeia Rocha ¥3 €D Cavadas
80 M BARREIRAS 502 63 ADC Urgewense 29,29 Flawia Vicenie 54 CDAp Alpirgs 12028 Paicio Cabanita #4100 Pechio
o o 498 CapaFerewa 81 . Vidigalense 29,28 Manse Simde: 3 GD Cavadas -
Hendica 497 Tama Praies 24 A Coruche 2754 Curls Samas 83 Acad Sansarem 4xB0 METR(IS
Evidipatense 43 Maoria Sousa 83 5C Brags ¥7,34 Mang Fernandes K3 SC Valenciana
| Tramaga 464 ¢ Sofia Chagas 83 Acad. Santrem 4149 Sel. Lisbuoas
Luisa Bages CEDA 479  LilinaGomes 83  NAC Aleanena RARTELD (3) 4162 Set Bruys
Fa Praies Ca Coruche 4.78 pe Monwa Almeida 83 Tramzpai 41,73 S0 Sanarem
JOMA 470 Vaneszs Manm, 83 Ctimp. Lagos 386 Cosiana Glivewra 8 CA Mar, Grande 41,92 Se! Serital
EC Pang 436 Otilia Morewa. 84 EBL Forjdes 3745 Josna Sibva 84 G Reshdade 4244 8 Falmeirs
ud Matkas Sportmg 34,78 Joana Tomé 83 SUD Yaes 424 4D Cavadss
cita OQliven b Ribeinnhos Coen vento anti-regulam entes > s 3246 Vera Gomes $3  NDJ Larunjom Snormg
83 Uigerrense 803 Mane Soysa 53 SC Braga 3244 MF Jesus Tome 83 CEDA
500 Tame: Petes 84 A Cornuche 3181 foana Almedde 83 Set Famo
siehtar > s 498 Caua Ferrenra 83 I Vidigalense 3147 Mansa Marewos 83 5323 Sel Aveno
8 FC Pono 481 Luisa Borpes 23 CEDA 20 73 Filipa Freius 84
pE s 480 Ansbela Comers 84 LA Mudeira 2717 Flavia Vicsnte 84
300 K BARREIRAL v 2465 Liliaos Gomses 83
TR0 ,
83 NAC Alcanena = L‘bRDL (’500)'
| g indep. Sewib 10.8¢ Mana Pedrosy 83 ’ .
: 85 JE Neves 106" Roga Donnngees 83 Cal 3332 Joana Gongalves 83 + \idizalense
E
: \r_
E —
; I — ———— e

e —




A0 METROS
798  Pedro Dontas 85  E Vilo Verde
8,08  Nuno 8orbosa 85 FC Porio
811 Rui Alexondre 85 GC Broganco
79 Andre Silva 85  CFU lomas
8,18 Poulo Foustino 85 B Anjos:
e OO METROS
2486 Ru Alexandre 85 GC Brogongo
2.52,48 Simdo Coron 85 G Trofo
2.53,56 Brunc Delgado 85 1D Fontainhas
2.5403 Kicordo Lima 85  CF Coriocas
25512 Fiipe Guerreiro 85 CRCD luzense
603 BARREIRAS
10,43 Roberlo Ribeiro 85 BV Alandrool
10,50 Nuno Barbose 85 FC Porto
10,61 Fabio Reis 86 CP Alcanena
104 JodoNascimento 85 NCJ loranjeiro
10,80 Cerlos Sontos 86 CP Alcanena

Com vento ontivegulameniar > 2m/s:

102 Fabio Reis 86 CP Alconena
1,56  Poulo Madrid 85 Escolor
1.55  tis Furtodo 85 CAAG
60 METROS
631 Coro Almeico 85 FC Porto
8, Alexondro Souse 85 N Sp | Tercaira
82 Elisa Cruz 85 Montenegro
259  Uliono Manhenfe 85 CCD Realidode
861  CizionoPestona 85  GD Eskeito
1000 AETROS
3014* loure Azevedo 85 lindoo-Pastora
3.042 Nadio Gongalves  861¢ Dez. Queijos
312,31 Susono Correia 85ARLY Gondomor
333,21 Alexondro Silva  85ADC Urgeirense
314,60 Eliso Cruz 85  Montenegro

* Morea unicamente pora efeitos estoalisticos, 6
aue a oflete ulirepassou o nimero limite de provas
em que podic porficiper.

104 louro Azevedo 85 Lindo-c-Pastore
106 Ténio Vieire 85  Belenenses
1107 Carla Almeide 85 FC Porto

1,53 Edgor Veronica 85 Escolor 1514 Nuno Borbeso 85 FC Porto
151 pc Fernondo Tovores 85 Col. Militor DISEO (750} 1478 Ricordo lima 85  CF Coriocos
1,50 Edgor Verdnic 85« Sol. Marique 1453 André Silva 85 CFU lomas
31,56  Froncisco Corrosco 85 ACRS? Desterro
27,56 Gobriel Ventra 86 GD Quimigol 000 M MARCHA oo
YARA 2594  SrgioSantos 86 ACRS® Desiarro
2545 Jorge Guilherme 84 Viseu Banf. 16.29,9 Daniel Estevao 85 1D Fonlginhas
2,30 Jodo Noscimento 85 ND! laronjeiro 25,10 Eduordo Vieira  B5CRU Raposense  16.36,0 Fabio Gongalves 85 CA Golinheiros
17.04,7 Corlos Bérbare 85 B¢ Anjos
MARI[{O 3 17.27 4 Luis Diogo 86 CD Cariocos
(OMPRIMENTO 17.383 Andeé Agosinho 85 B Anjos
25,13 Jodo Freilas 85  GD Quimigol 4 TROS
511 PedoDonios 85 EVioVerds 2474 honHewigees 85 ) Vidgol 4604
493 Poulo Faustino 85 8%Anjos 24,76  Gobriel Ventia 85 GD Quimigal
486  RicordoSouss 85  CsSlove 2402  Maorco Reis 85 FebresSC 340  JOMA
481 NunoBobosa B85  FCPoo 20,67 Luis Souso 86  EBJBomos 345  BaimoAmos
480  Ricardo limo 85 CF Coriocos gg:o E?Ni;m Palmeiro
Com vento antivegulomentar > 2m/s: ””“'”'“"Mﬁmmm 351 CF Unigo de Lomos
508  Ricordo lima 85 CFCariccos 5466 Luis Sivo 85ADCS?® Campos
491 Rui Alexandre 85 GCBroganco 5240  Gongolo Mogolhaes 86 BV Alondrodl
488  Fbio Reis 86 CPAkanena 5171 Fabio Sankos 85 C Bf Guardo
481 Carlos Sentes 86 CPAkanena 5063  Lyis Furtado 85 CAAG
481 luis Henriques 85Acad. Sontorém 5057 Tiago Gaspar 85 | Vidigalense
PESO (3) Alle‘o estrangeiro:
52,60  Arjom Dovtjon [Arm) 85 B Anjos
1099  Froncisco Carrosco 85 ACRS? Desterro
1089 André Sihvo 85 CFU lomos THIRATLO.
10,84 Filipe Ferreira 85 | Vidigolense
10,75  Bruno Socres 85 Mem Martins 1892 Rui Alexondre 85 GC Bragango
1047  Jost E Fernondes 85 CSMortimo 1555  Pedro Donlas 85 E Vila Verde
10,9 Moriso Romdo 85CR Grandolense  Com venio anfiegulamentar > 2m/s: TERALLO
11,0 Sofia Fereirs 85  Belenenses 448 A!exc»dam Sousa 85 N Sp ! Terceira ﬂ
Com vento ontiveguiomentar > 2m/s: PFCO (2) 2307 Corlo Aimeida 85 FC Forto
10,52 Tanio Visira 85 Belenenses 1973 Eiso Cruz 85 Montenegro
1043 Morsolomdo  85CRGunddomse 1193 ColoMinaido 85 FChoo |of] luwokimado B lndootoskeo
1068 Sarofemandes 85 NACuyides 70 g B8 N LR
ALTURA 1018 Andreio Oliveira 85 JOMA oro N do
10,17 Sondro Rodrigues 85  Eléerico P.Sor
1,52 Eduerda Ribeiro 85 CSMoariimo 10,02 Clovdio Monteiro 85 JOMA W.JWWW
1,51 Liiano Pina 85  Galinheiros K00 750 10304 Mefaida Silva 85 CN oMo
1,41 Vera Boptisa 85  IFC Torrense ) OV, Q% 1o Maior
1,37 Andreio Qliveira 85 JOMA ) ”?33 Edna Teles 85 GDSelso
136 FipaGorksina 85 IVidgolewe 2472 SondoRodigwes 85 BkericoRStr || wonaMoks 85 CO feckdo
2390  Ana Queima 85 Corvalhenss 190 Sou:S"va 85 IDF lu:'::”
w 22,86  Andreio Anténio 85 Quintojense R RO onimas
21,73 Cloudic Monteiro 85 JOMA
2,57 Tonio Vieiro 85  Belenenses 20,63 Vera Tovores 85 CRU Roposense 4WURDS
34,2 CRU Roposense
464 CooAmedo 85 FCPoio 4915 FEuginolopes B8 Sponing aaey poooeme
464  Eliso Cruz 85  Montenegro 43,51  Moriselo Silve 85  GD Esheito 358 ACD Colovic
453 Moriso Romdo 85CR Grondolense 40,91  Dirce lima 85  IFC Torense ’
4,53 Carla Tinoco 85 C+SPolmeirc 38,71  Vanio Mendes 85CA Mar. Gronde
44]1  AexandroSousa 85 NSplTerceirc 38,66  Sara Fernandes 85 NA Cucujaes

odls  TREL



