6,61 Carlos Calado 75 ScCr
661 (1) Espinho 72
655 (lel)  Espinho 142
670 (1) Espinho  31-1
671 (Imf) Espioho  14-2
671 (4) Génova 182
674 (ex)  Espinho 311
6.73 Mino Barboss ™ FCP
6.;: ) Espinho 72
6. (4) 7-2
676  (Sel) m 272
6,77  Paulo Figueirdo 72 FCP
677 () Espinho 142
(310)
685  Paulo Noves 74 SCP
686  Hildeberto Almeida 78 SLB
694  Lufs Cunha 64 SLB
695  Ricardo Alves 81 TSU
696  Paulo Ferrcira 4 CDUP
697 Mério Anfbal 72 518
698  Paulo Massinga 78 CAT
698  Vior Vasconcels 77 FCP
698  Pedro Rosa 72 SLB
Atletas es ros:
671 Francis (Nig) 78 SCP
2140 Carlos Silva 74 SLB
2140 (1) Espinho  15-2
2181 (le)  Espisho  15-2
20 @ Espinho 1-2
21,44 Vitor Jorge 74 GDE
4 ) Espinho  21-2
2158 Mino Barbosa 7 FCp
2158 (6 Génova 182
2161 () Espinho  15-2
21m () Bspinho  18-1
UM Q) Espinhe 212
2201 (lel)  Espinho 152
205 (3) Espinho -2
(3/10)
2208  Ricardo Alves 81 TSU
2209  Paulo Figueiredo FCP
2235  Paulo Ferreim 81 CNRM
2242  Pedro Rosa T SLB
2243 Bruno Girdo 75 CFB
2245  Ricardo Santos 75 SLB
2251  Pedro Antunes T SCp
2251  Bruno Gancho 79 SLB
Atletas estrangeiros:
21,08 Francis Obikwelu (Nig) 78 SCP
2192 Sylvester Omodiale (Nig) 77 SCP

4800 Sylvester Omodiale (Nig)77
4935 Edivaldo Monteiro (Gui) 7

500 METROS

55

14858 Duane Ponte
14858 (4)
14990 (1)

2 s

73 SLB
Génova 182
Espinho 72

1.5032 (1) Baspinho 152
1.52,08 (1) Espinho 1-2
1.50.52 Nuno 75 SCp
15052 (2)  Espinho 152
1.50.62 (3) Valéncia 17-1
15088 Anténio Travassos 71 SLB
1.5088 (3)  Espinho 152
150,50 Jodo Pires 7 ADCC
1.50.90 (6) Espinho 72
1.5135 Valter Moreno 7 SCp
15135 (4) Valgncia 17-1
15190 José Costa 67 FCP
L5190 (1) Braga 8-2
(6/10)
15228 Rui Costa 75 Scp
152,54 Diogo Rodrigwes 75 SCP
1.5296 Armando Monteiro 74 GDE
1.5296 José Azevedo 75 FCP

e OO METROS

33885 Rai Silva 77 SCP
33885 (1)  Espinho 142
343920mf)  Valtaca 272
34457 (1) Valdocia 282

sLB
34231 Espiho  7-2

; 272
34539 (1)  Espinho 31
3.46,00 Valéncia 282

34500 José Costa 67 FCP
3.45,00 Espinho 72

145,67 ‘l;;t; Feiteira 73 SCP
3 311
3476 () m 17-1
(410)

348,11 Clndido Maia 69 FCP

34540 Armmando Monteiro 74 GDE

352,16 Anténio Saslvador 66 NAC

3.5241 José Maduro 7 scp

352,74 Alberto Bispo 75 SCp

35337 Fermando Mircio 79 FCP

7.57,78 Cindido Maia & FCP
75778 (1)  Espinho 152
7.58,19 (6) Génova 182
80230 (1)  Espinho 12
80994 (1)  Espinho 121

8.0357 Rui Silva 77 SCP
80357 (1)  Valncia 171
8.0567 (3) 1-2

8 Raimundo 67 SLB
80382 (2)  Espinho 12

80701 75 Scp
80701 (3)  Valdncia 171

llo.'rsl Anténio uvm 66 NAC

10,75 (4) 12
812,19 2)  Espinho 17
0)

wm Jolo Pedro 74 GRB

R.1421 José Jesus 66 SLB

8.1471 Carlos Lopes 68 SCMF

£.1736 Joko Paulo Rio 76 CAOV

820,62 Avelino Frias 64 IV

805  Mirio Anfbal 72 SLB
:.os 3) Wm 72

“ @3 72
820 (2)  Espinho  31-1

808  Rui Palma 78 SCP
808 (&)  Espinho 72
809 (lel) Espinhe 152
811 ()  Espinho 152
814 (1)  Espinho 311
B1S (4  Valncia 1741
815 (4  Espinho 72

814  Amincio Santos 77 CFB
L4 @ 15-2
(3/10)

828  Jolio Lima 61 scp

837  Pedro Feliciano 73 GDE

861  Luis Inocdncio 68 CFB

865  Paulo Ferrein 76 GDAS

866  José Carvalho 81 SLB

8,67 Nouzalter Abrey 80 JOMA
869  Adindo Pinheiro 72 GDQ
2,10  Jonas Mattes 7% SCP
210 3 Valéncia  17-1
210 (1)  Espisho 142
2,10 (6) Génova 182
205 (1)  Espioho 31}
207  Pedro Raposo 74 BA
207 @  Espioho 142
207  (ex)  Espinho 222
204 () Espinho  18-1
206  Bruno Miguel 75 FCP
5 () Bap 101
2,04 Espmho 181
206 () Espinho  14-2
206 o An 72 SLB
206 (H) 142
204  Pedro Veloso 77 CFB
24 (1) Espinho  17:1
1M (=) 22
204 Artur Pinto 74 CSIM
24 ) Espinho 181
204  (3)  Espinho 142
204 Esteves Costa 68 SCP
pX Espisho 142
n7n
200  Rafsel Gongalves 77 CAO
200  Rui Cabral 74 GRE
CAS
200  Prederico Spinols 78 GDE
525  Nuno Fernandes 69 FCP
525 () Espinho 222
500 @) Espinho 72
50 @ Espinho  15-2
525  Pedro Pimenta 75 FCP
525 (2)  Espinho 222
$21 (1) Espinho 152
5220 (6 Génova 182
515 3 Espinho 72
500 M) Braga 2-12
500 (D Bng 82
500 (1)  Espinho 73
506  Mirio Anfbal 72 SLB
506 (1) Alpiarga 31
@anny
490  Joko André 76 scp
460  Filipe L. Ramos 78 SCP
452  Hugo Sem 77 SLB
440  Antbaio 76 CDUL
440  Pedro Costa 79 CDUP
425  Panlo Jurdim 77 GDE
425  George Silva 76 BA

s Carlos Calado 5 SCp
811 @) Madrnid 32
807 (1)  Espinho 72
807 (1)  Espioho 152
805 @ Valdncis 282
79T ) Vaidacia  17-1
782 @ Génova 18-2
7% () Alpiarga 3-1
1) Braga 19-12
765 (1) Alpargs  30-11
779  Carlos Castelbranco 69 5CP
179 (@)  Espinhe 72
210) —
737  Eduardo & FCP
726  Paulo Castelbranco 69 s‘»(:l:r
717  Paulo Massings 78 CA
715 Hildeberio Almeids 78 SLB
705  DiogoCruz 71 CFB
7,08 Nouzalter Abrey 80 JOMA
7.03  Bruno Miguel 75 FCP
697 Mério Anfbal 72 SlB
1694 Carlos Calado 75 SCP
1694 (1) Espinho 3l
1633 () Valencia  17-1

15,73 Eduardo Mantingo 6 FCP

1573 (1) Espinho  14-2
1560 (ex) Espinho 222
1519 (5) Génova 182
1536 Diogo Cruz T CFB
1536 @  Espmho 142
1531 @  Espmho  31-1
1499  Joel Costa 7 CAO
1499 (1)  Espimho 13
1492 (1)  Espinho 222
1487 Rafael Gongalves 77 CAO
487 3 Espinho 142
(810)
1464 Nery 78 FCP
1460 Jorge Almeida 74 SLB
1456  Carlos Ribeiro 69 Scp
1435  Américo Castelbranco74 SCP
1433 Nouzalter Abrey 80 JOMA
Atleta estrangeiro:
15,50  Anténio Santos (Ang)6¢ SCP
1748 Femando Alves 67 SLB
1748 (1)  Espinho 152
1724 (3)  Espmho 72
173 (1) Penacovs  21-3
1689 (1)  Ewpinho |12
1690 L HerédioCosta 71 SCPw
6% (2 Penscova 213
1685 (2)  Espinho 12
1666 (5) Espinbo ;:2
1666 (2 152
1654 (6) w 18-2
16,76 Nuno Serra 74 NAC
1676  (4) Espinho 72
(310
1506 Mirio Anfbal 72 SLB
1425  Ant6nio Peixoto 68 SCP
1424  Lufs Gavina 77 CFB
14,10  Paulo Bernardo 74 SLB
1404  Brdulio Silva 71 UDV
1403 Juan Rosete 79 SCp
1401  Miguel Carvalho 6 ADCC
Atleta es :

5908  Mirio Anibal 72 SLB
908 (1) Espinho 152
5785 (11)  Valdncm 1-3

5065 Pedro Veloso 7 CFB
5065 (@ Espinbo 152

4667  Anténio Ferreirs 76 SCP
4667 (3) 15-2%a

4545  José Pereira 76 BFC
4545 (4 Espisho 152

257 7% GDQ
4 Espinho 152

4025  Miguel Rios 76 CAOV
025 (1 Braga 41
&7)

19.29,97 Sérgio Vieirs 76 CNRM
192997(1)  Espinho 142

19.30,13 Jokio Vieira 76 CNRM
1930,13(2)  Espinho 142

21.02,20 Nuno Pereira 7% CDM
210220())  Espinho 282
21.09.36(3) Espinho 142

21,1837 Ricardo Vendeira 81 MCM1
21.1837(2)  Espinho 282
213473(4)  Espioho  14-2

21.42.88 Luis Correia 78 CUAB
2;’.7)4213 (5 Espinho 142
(



725  Lucrécia Jardim 7 Sscr
725 (1) Espishe 72
739 () Valéncia 17-1
739 (1)  Espinho 3l
139 Génova 18-2
747  Sandrs Castanheira 73 JOMA
147 Q) Espinho 7-2
TAR ) Espinho 72
155 () Espinho 142
766 (2mf) Espinho 142
766 (lel) Esmigho 142
752  lida Bartolomes M FCP
152 (9 Espinho 7-2
165 () Espinho 212
166 (D Espinho 212
ann
770  Cristina Regalo 69 SCP
773 Patricia Rebelo 77 CALAG
1,74 Isabel Abrantes 73 SLB
1.9 Susana Silva 79 SNAC
781 Sandra Turpin 76 CAM
782  Alexandm Sarmeato 71 CCDR
784  Thois Freitas 80 CAM
A estrangeiras:
246  Sevenna Cravid (ST) 78 GDC
oF 56  Patience ltanyi (Nigh 73 SCP

F

2321 LucréciaJardim 71 SCP
232) (2el)  Valéncia  28-2
23 () Génova 18-2
2337 (3mf) Valdecia 13
25 () Espiaho 1-2

2423 Carmo Thvares 74 SLB
423 (led) Espisho 152
2433 (1) Espinho 152

6439 @ Espinho 12
2447 Sandra Castanheira 73 JOMA

447 (2) Espisho 152
2477 (3)  Espinho 12
2481 (lel) Espinho 152
(3/10)
2499  Natlia Moura 69 SCP
2509 Cristina Regale 69 SCP
2513 Ana Pacheco 80 SCB
25)8  Iids Bartolomeu 74 FCP
2530 Sandra Almeids 75 SCP
2540 AlbinaGavins 73 FCP
2547  Tinis Freitas 80 CAM

77 Carmo Tavares 74 SLB
27T 3 Génova 18-2
5306 (3mf)  Valéncia 28-2
5347 (1)  Espinho 31
5352 (1)  Espinho 72
a1 (1 Espinho 142
5424 (1)  Espisho 212
5480 (1) Braga 17-1

5483  Natdlia Mouns & Sscr
5483 (2)  Espinho  31-1
$501 ()  Espisho 142
5553 (9 Espinho 72
210)

5574  Sandra Teixeina 78 SCP

5637  Albina Gavina 73 PCP

5681  CéuNunes 76 JOMA

5704  Ana Pacheco 80 SCB

5758 M'Jolio Valamatos 71 SLB

58,17  Thnia Freitas 80 CAM

5894  Marisa Musting 81 CPCF

$896  Sonis Fernandes 71 scCp

205.19 Susans Estivein 72 SCP
205,19 (6) Géoova 182
20649 (1) Espinho 152
206,64 (4) Espinho 72
20846 (2) Espinho 1-2
20879 (1) Valdocia 17-1

20571 Fernanda Ribeio 69 FCP
20571 (1)  Espibo 12

20727 Teresa Marioho 77 SCP
20727 (5)  Espishe 72

208,17 Eduarda Coelho 68 CSM

208,17 (6)

Espinbo 72

20853 Sandrs Teixeirn 78 SCP
Espinho 152
208,80 Céu Nunes 76 JOMA
20680 (3)  Espinho 152
(6/10)
209,82 Nédia Semedo 78 CDMtn
211,15 Vands Ribeiro 75 BFC

21534 M Jolo Valamsos 71 SLB
21597 Jessica Augusio 81 SCB

S| ]3] (| S——

4.12,67 Fernanda Ribeiro 69 FCP
41267 (1) Espinho  31-1

42418 Vanda Ribeiro 75
424,18 (1) Espinho
4279 ) Braga
42946 (3) Espinhe

4.2726 Fitima Silva 70

46167 Carla Martinho
ADREP

SR ]3] () S—

84399 Fernanda Ribeio 69 FCP
84399 (1) Génova
85142 ) Valéncia 1-3

92490 Fdtima Silva 0
9.2490 (1) Espinho
9.36,57 (1) Braga 82

9.2681 Luzia D. Guimaries 70

829  Sandra Turpin 76
829 (1) Espinbo 72
830 ) Espinho
836 (Imf) Valéncia 13
842 (ex)  Espinho
843 ()

833

Espinbo

174  Sandra Turpin 7% CAM

14 @ Alpiarga 101

L7 () Espinho  22-2
1,74 Sénia Machado 76 BFC
174 (4  Espinho 72
1M (n Brags 27-12
L7 Braga 181
1B @ Espinho 112
173 @)  Espinho 152
17 (™ Alpiags  10-1
1,70 Cléudis Gemeiro 80 w
1M Q) ! 152
168  Sonia Carvalho 71 SCp
1,68 (n Alpiarca 111
(w10
164  Sussna Goulart 80 CIAIA
1,64 Cristina Ferreirs 79 CSM
1.63 Sandrs Tavares 82 (Fn)
163  San 78 SCP
1,61 Mbnica 74 GDC
1,59  Sendm Cruz 80 GRE-
CAS
A

3,58 Elisabete Tavares 80 (Fr)
358 ) Espinho 142
35 3 Auboane 7-1
350 (19) Nogent-sur-Otse24-1
: 350 (10)  Nogent-sur-Oised-
335 (19 Liévin 12
338 Marisa Vieira 79 CAM
338 (n Braga 171
330 (D Espmho  28-2
23 Espisho 222
330  Janudria Silva 7 SCB
330 ) Braga 18-1
33 @ Espinho 282
(3/10)
320  Crstina Santos 73 FCP
3,15 Chia Googalves 80 CSM
32 Joana Nascimento 80 SCP
290  Tinia Costa 7% SCB
250 Ana Rita Braga 80 GDAS
275 Rosana Teixeira 82 FCP
155 Lilisna Gongalves 80 CAO
2,55  Célia Beato 80 BA

116 @)

11,77 Cléudia Rego

nwn @
(510)
11,75 Ana Ferrein
11,61
1157
1157
153

™
Elisabete Tavares 80
Patricia AvBes ]
Cléudia Jardim 80
Sénia Femandes n

Brags

PRS0

l7.16 Tlnu Machado 6

@
I6.66 1))
1643 (5)
1613 (1)
1609 (1)
1602

2)
1443 S6nia Grécio "

1443 ()
1439 (5)
1425 (3)
1410 )

11,78
11,74
11,67
1144

Atieta estrangeir:

Espinho 72
Espinho
Géoova
Brags
Espinbo
Penacova

18,80 Valentina Fedyiushina (Ucr)65 SCP

608  Sandra Turpin 76 CAM
608 (1)  Espinho 72
603 (@) Génova 112
591 (P Alpisrgs 101

S84 Sonia Machado 7% BFC
54 (P Alpiargs  10-1
581 (1) Bngp 31
S| ) Braga 311

557  Sandra S4 75 SCB
557 (O Espinho  14.2
551 (4)  Espisho 72

553  Monica Souss 74 GDC
55 ® Espinho 152

553  Cléudia Jardim 80 CAM
553 ) 22

552  Sandm Cruz SOGRECAS
552 @ Espinho 142
611)

54%  Mama Godisho 80 SCp

548  Cludia Gamewro 80 JV

548 Carmo Tavazes 74 SLB

545 Andreia Silva 80 SLB

Atletas estrangeiras:

6,19 Paticoce Tanyi (Nig) 73 SCP

557 Eocaennide Gomes (ST) 79

scp

547 Mircia Matias (Ang) 80 CDD

1259 Cristina Morujlo 73 SCP
1259 (9) Génova 18-2
1246 (1) Espinho 12
1213 ) Espinho 152
1206 (1) Espinho  25-1

1203  Cliudia Gameiro 80 v
1203 (1) Espinho  22-2
1 o Espinho -3

12.27,93 Susans Feitor

122793 (1)
13.37,77 Sofia Avoilx
1337,77(2)

13.39,19 Ligia Gongalves

13.39,19(3)

14.03,82 Inés Henriques

14.03,82(1)

14.06,74 (4)
14.29,31 Vera Santos

142931 Q2)

75 CNRM

142

76 CDM
Espinho  14-2
69 MCMt
Espinho  14-2
80 CNRM
Espicho  28-2
Espinho  14-2
81 CNRM
Espinho  28-2
142

Gtletisre Y]



