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10,16  CarlosCalade 75 SCP 2090  CasosCalado 75 SCP
10,16 +12 (le) Maia 28.6 2090 40,7 (imf) Coimbra (M) 20.7
1026 40,6 (3¢l) Atenas 02.8 2098 +1,1 (1) Lisboa(U) = 216
1032 +0,4 (lel) Turkue 107 2110 19 (1) Coimbra (M) 207
1041 +0,5 (8 1/4f) Atenas 02.8 3,6 (1) AHeroismo 26.7

1630  Paule Neves 74 SCP 21,74 51 (4) Dublin 08.6

-1030 +08 (1) Maia 227 2135  Vitor Jorge 74 SLB
1044 +1,8 (1) Porto(U) 246 2135 -02 (3) Funchal 12.7
1047 +0,7 (%) Funchal 127 21,61 +13° (1) Lisboa (A) 185
10,51 -0,7 (5¢l) Atenas 02.8 2163 +13 (1) Lisboa(U) 054
10,52 -0,1 (5 V4f) Sicilia 2838 2178 +08 (6) Moscovo  OL6
10,53 42,0 (1) Lisboa(A) 157 2182 +09 (1) |Lisbea(A) 274
o 13 Gy e 27 Sls R Lsenn) 002
1055. 05 (1) - Viseu 168 2182 +02 (i) Lisboa (A) .- 09.2.
10,59-+0,7 (1) 'Lisboa(I}) .057 21,94 pc (lel) Braga | 16.2
1063 0,1 (3¢I) Sicilia . 2838 pc (1) Braga 162.

’ m'%&s. 'hiﬁg ° ](;;;me w I“CPM'{ gL Mido Bﬂrmebe 7-]AE).CPLSG

- 1048 +1, aja - 21,61 +0,6 -(2 isboa X
10,52 +12 (3el) Maia -~ - 286 2176 +1,1 (73 usboaéU) 216 -
1056 +1.8 (2 Porto (U) 246 21,84 +13 é Lisboa (A) 175
%gég ié’g (lzcl) %aza 9.7 21,95 pe 8 Braga (1%%

, aia 22 200 2)  Braga .
10,60 +0,6 (d4el) Turku 10.7 2]}12 pcmmgl)mos 73 SLB
10,60 +0,3 (6 140) Sicilia 288 21,74 +06 (3) Maia 15.6
1062 -05 (3)  Viseu 168 2175 Paulo Figuciredo 72 FCP
10,63 +1,5 (Tm/f) Turku 10.7 2175 +13 (4 Lisboa (U) 17.5

10,54 Paulo Figueiredo 72 FCP 21,75 +0,7 (1; Coimbra (M) 30.5

1054 +1,6 (1) Maia 215 21,77  PauloNeves 74 SCP
(4 atletas / 25 marcas) 21,77 19 (3) Coimbra (M) 20.7
nm lbown USSR ag Taeme oS
{12 &) X 0a 3

10,73  Vitor Vasconcelos 77 FCP 2198  RuiCosta 75 SCP

an e AR i R e o2
g 2 -1, isboa 21

10,80 Ricardo Lemos 73 SLB © aﬂ:és) 126 marcas)

108 90)1 Massi 8 CAT 2008 Pedro Rosa 72 SLB
183 aulo Massinga 10

10,86  Paulo Fonte 72 FCP 224 Sqngelo'sﬁw 74 SCP

1086  Amilcar Reis 73 SCP 2297  Hildeberto Almeida 78 SLB

1088  Hildeberto Almcida 78 SLB 2229 - Pedro Antunes 77 SCP

10,90  Bruno Miguel 75 FCP 2229  Bruno Gancho 79 SLB

1094  Bruno Gancho 79 SLB 2230  Ricardo Alves 81 TSU

1094  Mdrio Anibal 72 SLB 2232 Sérgio Duro 80 VEC

10,96  Ricardo Alves 81 TSU 234  Vitor Moreno 74 GCS

10,97  Pedro Rosa 72 SLB 238  Mairio Anibal 72 SLB

10.98 Pedro Oliveira 78 FCP 239 Riwdggzntos ;g IS__I(,:%

(20) 2241 Pedro Oliveira

1098  Paulo Ferreira 74+ CDUP (20)

10,98 Pedro Duarte 78 BFC 2242 Vitor Vasconcelos 77 FCP

1102 Alexandre Silva 70 CABB 049  Hélo Reis 72 NAC

1103 Hélio Reis 72 NAC 258 Eurico Teixeia 80 JOMA

14,06  JoséRui Viana 67 BA 2261  PedroDuarte 78 BFC

1107  André Vieira 80 CAP 22,65 - Paulo Fonte 72 FCP

11,08  Orlando Silva 79 BFC 22,69 Pedro Pires 68 SNAC

2270  José Rui Viana 67 BA

14,11 Pedro Antunes 77 SCP = 20 !

1.12  Tiago Angelino 80 SCP 22,72 pe. Rafael Queirés 75 FCP

1,13  EuricoTeixeira 80 JOMA %Z[g Luis M. Gongalves 72 NoMa

G0 T T
11.J3  Nuno Amaro 71 SNAC 17T Mrio Gomes 79 GDR
11,14 Paulo Palma 74 CFB
2281  Paulo Melo 78 CUAB

1116  Nuno Guerra 71 ADCC 383 Vitor Silva 71 BEC

13,16 Luis Macedo 80 ADCC - 381 Nuno Amaro 77 SNAC

1117 Angelo Dias "78 CAT 285  Nuno Santos 75 GDAS

1119 Joido Picado 73 CNRM ;;'8\' Paulo Ferreira 8”1 CNRM

1120  Hugo Ferreira 73 JOMA 2783  Tiago Angelino 80 SCP

1121  José C. Cardoso 77 CFB 8 Pedovie e 71 Gos

1122 Luis M. Gongalves 75 NAMa Py

. 2290 pc Olavo Lopes 78 CAB

1122 Pedro Pires 68 SNAC 2290 Luis Silva 71 CFB-

(40) : 40

1125  Nuno Santos 75 GDAS 2390 (Daz'id Verissimo 79 SCP

1123  Rider Costa 80 INAT 2292 Hugo Ferreira 73 JOMA

1123 Eduardo Martingo 69 FCP 2292 Nuno G. Andrade 72 GDE

1123 Joido Milheiro 63 CSIM 2300  Vitor Ferreira 78 CAC

1125 Jorge Almeida 74 SLB 23,02 Luis Lima 77 GRECAS

1124 David Verissimo 79 SCP 2305 Serafim Gadelho 68 FCP

1126 Vitor Moreno 74 GCs 23,06  Nuno Oliveira 76 FCP

1127  RicardoSantos 75 SLB 2312  Luis Freitas 79 BA

1130 Luis Simdes 77 GRECAS 23,13 « « Nuno Guemra 71 ADCC

1130  Leandro Lobato 78 CDS 235 PompeuCasiro 64 SCP

(50 (50)
1130  Paulo Melo 78 CUAB
Atletas estrangeiros:
Atletas estrangeiros: 20,45  Francis Obikwelu (Nig) 78 SCP

10.10 Francis Obikwelu (Nig) 78 SCP
10,59 Sylvester Omodiale (Nig)77 SCP
1068 Afonso Ferraz (Ang) 64 SCP
. 10,92 Amarildo Almeida (Gui) 76 SCP
10,93 Wilson Ogbeide (Nig) 77 SCP
11,15 Edivaldo Monteiro (Gui) 76 SCP

IL23 Luis H. Lima (Bra) 77 GRECAS
Marcas manuais

10,5 Tiago Gango 77 CSM
108 Tiago Angelino 80 SCP

108 Carlos Casalta 70 CALAG
110 Sérgio Duro 80 VFC
11,0 Anténio Costa 78 ACP

2130 Sylvester Omodiale (Nig) 77 SCP

21,94  Wilson Ogbeide (Nig) 77 SCP
224  Edivaldo Monteire (Gui)76 SCP
245  Afooso Ferraz (Ang) 64 SCP
1261, Amarildo Almeida (Gui)76 SCP
2283" Paulo Costa(Can) 75 FCP
22,90 Jodo Paulo (Ang) 68 SCP

* 21,23 com controlo anti-doping positivo
Marcas manuaiss

24  Pedro Vicente 77 GCS
224  Pedro Tubal 79 GDC
2,5  Jodo Afonso 76 IV
225  Gongalo Alves 71 CDUL
26  Paulo Ferreira 81 CNRM
226  Nuno G. Andrade 72 GDE
227  Paulo Ofiveira 68 GDC
227  Paulo Fontes | 69 CAS
2.7  Duarte Bettencourt 71 CAT

(30)

Atletas estrangeiros:

00¢d
4L oo M,

47,64  Carlos Silva 74 SLB
47,64 1 Coimbra (M) 207
47,72 pc %1 Braga 152
48,69 pc (1, Braga 012

47,82  Vitor Jorge 74
4782  (1s) Lisboa (1) 20.6
4786 () Lisboa (U)  25.1
4791 (D 286
4792 (8) Dublia 07.6
4793  (5) Lisboa (U}  14.1
48,02 (U] Moscovo 315
4808 (1) Lisboa (1) 09.7
48.17  (5) VR.S®2 A2, 245
4836 (1) Lisboa (U) 264
4857 (1) Porto (U) 2.6
4859 (1) Lisboa (U) 027

48,19 Duarte Ponte 73 CFB H
48,19 (1) Lisboa (U) 264
4835 (3) Lisboa (U)  25.1,
4848  (59) Lisboa (1) 206 °
4849 (3) Coimbra (M) 313

Rui Costa 75 SCP
4826 (5) Lisboa(A)  17.5
4831 (3) Lisboa (A) 082
48351 (1 Lisboa (I) 20.6
48,56 Coimbra (M) 315

4838  Vitor Moreno 4 GCS -
4338 (1) AHeroismo 267
4870 (2 Coimbra (M) 20.7

48,43 Mirio Anibal 72 SLB
4843 (Dec)  Maribor %6

(6 atletas / 25 marcas)

48,96 - Mirio Reis 69 SCP

49,08 Rafact Queirds . 73 FCP

4913  Luis Freitas 79 BA

49,19 Pedro Antunes 77 SCP

(10)

49,22 Rui Nobre 77 CDCP

49,30  Luis Serra 76 GCB

4943 Vitor Silva 77 BFC

49,68  Jodo Pires 79 CDRS

49,74  Luis Silva 71 CFB

49,81 Nuno Lopes 75 SCP

49,85  Vitor Ferreira 78 CAC

49,86  Serafim Gadelno 68 FCP

4992 Paulo Gaspar 77 CABB -

4996  Angelo Dias 7S CAT

(20)

49,99  Pedro Rodrigues 79 SCP

5000  Pedro Tubal 79 GDC

5001  Nuno Alpiarca 66 SCP

50,01 Paulo Ferreira 81 CNRM {

50.04  Ricardo Santos 75 SLB

50,22 Eurico Teixeira 80 JOMA

5029  Sérgio Duro 80 VFC

5042  Nuno Oliveira 76 FCP

5043 Paulo Massinga 7§ CAT

5044 . Sérgio André 73 CDUL

(30 :

5045 Pedro Vicente 77 GCS

5047 Bruno Gamboa 7§ ESNA

50,57 Angelo Brito 7+ SCP

50,65  Miguel Barros 79 AQV

50,67 Pompeu Castro 64 SCP

50,67  Paulo Melo 78 CUAB

50,71  Ricardo Figueiredo78 GDR

50,72,  Luis Pinto 75 CFB

50,74 José Azevedo 73 NAMa

30,74 Vitor Pinheiro 71 GDQ

(40)

50,75  Diogo Rodrigues 73 SCP

50,88 Hugo Landolt 73 CDUP

50,95  Pedro Gordinho 80 GRCSA

50,99  Filipe Fidalgo 79 BFC

51.01 pe Jodo Afonso 76 IV

51,05 Gustavo Zacarias 77 SCP

5106  Pedro Marques 76 CNRM

5106  Anténio Oliveira 66 CAC

51,09 pc José Freire 67 CDUL

5123  Emiliano Ventura 79 AAS -

45,94 Sylvester Omodiale (Nig)77 SCP

47,65 Wilson Ogbeide (Nig)
48,25 Jodo Paulo (Ang)

77 SCP
68 SCP

49,04 Edivaldo Monteiro (Gui)76 SCP

49,30 Wilson André (Ang)

Marcas manuais:

49,6 Duarte Bettencourt
49,7 Serafim Gadelho
50,0  Amilcar Leal (Mog)
50,3 Vitor Pinheiro

50,5 Miguel Cascatheira
50,7 Jodo Machado

75 SCP

77 CAT
68 FCP
75 GDBD
77 GDQ
65 GDE
61 GDE

Lo M.

1.48,18 Dauarte Ponte 73. CFB
14818 (3)  Funchal 127
14837 (1) Lisboa (T) 06.7
14853 (1 Lisboa (A)  17.5
148,56 (1; Lisboa (A) 157
148,62 (1) Andujar 03.9
148,81 (6m/f) Sicilia 27.8
148,84 Maija 28.6
14913 (de)  Sicilia 26.8
1.50,08 Maia 156

1.48,29 Rui Silva 77 SCP
14829 (1) Lisboa (U) 054

1.48,58 Nuno Lopes 75 SCp
14858 (1) Maia 27
149,41 (3el) Torku 11.7
149,51 Maia 28.6
14963 (2)  Porto(U) * 246

1,49,03 Alberto Bispo 75 SCP
149,03 (2) Maia 27
149,08 (4) Maia - 286
1,49,60 (1) Porto (U) ' 24.6

1.49,08 Luis Feiteira 73 sCp
149,68 (3) Maia 286
149,94 (1) Maia 15.6

149,58 Armando Monteiro74 GDE

149,58 (2) Lisboa (A) 12.5

150,17 (2) Lisboa (A) 157
149,72 José Azevedo 75 NAMa

149,72 (7) Maia 286

14998 Aaténio Travassos 71 SLB

1.49,98 Moscovo 01.6
1.50,08 José Costa 67 FCP
150,08 (3) Porto (U) 24
150,11 Valter Moreno 73 SCp
150,11 (5) Funchal (127
(10 atletas / 25 marcas)
1.5037 Jodo Pires ° 79 CDRS
15042 Diogo Rodrigues 75 SCP
1.51,01 Pedro Rodrigues 79 SCP
151,59 Gustavo Zacarias 77 SCP
152,11 José Wiljoen 64 SCP
1524  Paulo Gaspar 77 CABB
1.52,58 Manuel Damifio 78 MCP
152,68 Henrique Meita  71. FCP
1.52,71 Mdrio da Silva 71 (Fr.)
152,79 Rui Costa 75 SCP
(20 "
152,92  Sérgio André 73 CDUL
1.53,14  Antdnio Oliveira . 66 CAC
1.53,82  Miguel Barros 77 AOV
153,96 Mirio Duro 78 OFC
154,0  Luis Pinto 75 CFB
154,06 pcJosé Rocha 71 CAMz
154,16 Miguel Cascalheira 65 GDE
1.54,19 pcMario Reis 69 SCp
154,26  Carlos Santos 73 BA
154,29 -Filipe Pedro §0 ADREP
) (30)
154,45 Pedro Gordinho 80 GRCSA
154,56 Carios Santos 71. CDUP
154,59 Jodo A. Cunha 71 GDAS
154,72 Helder Ornclas. 74 MCP
1.54,78  Filipe Percira 77 SCp
154,80 Alberto Chaica 73 MCP
154,81 Hemnini Vaz 79 RAHC
1.54,85 Ricardo Figuciredo 78 GDR
154,87 Francisco Coelho 73 NAMa
1.54,94  Carlos Saias 77 GDQ
(40) » :
155,00 Hugo Ferro Velho 76 CFB
155,02 Raimundo Esteves 69 SVB
1.55,04  Cindido Maia 69 FCP
15523 Bruno Macedo 80 AtM
15540 Miguel Freitas 79 OFC
1555  Rui Palma 73 JOMA
1.55,59  Luis Freitas 79 BA
155,66 AnténioSilva . 70 ASJ
1.558  Mdrio Soares 62 GAF
1558  Fernando Almeida 81 CFB
50)
Atletas estrangeiros:

151,15  Amilcar Leal (Mog) 75 GDBD
155,55 Tiago Gomes{Gui)76 SLB
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3372 Ant6nio Travasses 71 SLB

3372

337,70 (Gel)
33842 (2)
33943 (3)
33952 (4)
34006 (1)
3,42,01 (10m/f)
342,90 (1m/f)
34414 (3)

(1)  Coimbra (M) 197

Atenas
Lisboa
Lisboa (A)
Lisboa (T)
Andujar
Atenas
Sicilia
Sicilia

33792 Luis Feiteira 73

33792 ()
33847 (1)

Lisboa (A)

3.41,46 pc(del) . --Paris
- (4) ... Coimbra (M). 19.7
- 3381 ... Domiogos Castro. 63 SCP :

3.42,3

3381
3.41,1
3411

VNS

') . Coimbra(M) 197 -
Alberto Bispo 75 o
. Coimbra (M) _19.7 .

t( 3.41,98 -CindidoMaia 69

1341,98 (@):-s .-Lisboa (A)

~3,42,85 -NunoLopes 75

342,85 (1) - - ...Lisboa (U)
José Rocha 76 .
3) Coimbra (M) 19.7 °

3.43,0
3.43,0

3.43,5 - Paulo Estiveira 70

3435

34443 (3)

() Coimbra (M) 197

Lisboa (U)

343,66 Manuel Damido 78

3.43,66

3 Funchal

Lisboa (U)

03.8
264
17.5
20.6
03.9
04.8
30.8
318
sCp
264
17.5
073

SCP
FCP |
SCp
CAMz
SCP

. 257

MCP
127

3.43,78 Armando Monteiro74 GDE

34378 (2

344,12, Alberto Chaica 3

344,12 (3)
JYosé Costa 67
344,26 (8)
34442 -(6)

(12 atietas / 25 marcas)

344,26

34,6

Funchal

Lisboa ()
Lisboa (A)

Rui Silva 77

3.47,74 pcJosé Azevedo 75

348,30
3.48,6
3.48,6
3491
3493
34947

3.49,6
3.49.60
3.50,0
350,33
330,36
35048
550,59
50,7

Pl’;)b)
Gl
L

Carlos Santos 71

.- Valter Moreno 73

José Regalo 63
Angelo Pacheco 75
Luis Novo 70
Helder Ornelas 74
)
Rui Palma 73
Rui Borges e
Vitor Almeida 70
José E. Wiljoen 64
Francisco Coetho 73
Jodo Junqueira 65
Carlos Santos 73
José Jesus 66
José Morcira 64
Mirio Teixeira 74
(30)
José Maduro 72
Jodo PauloRio 76
Pedro Cunha 70

_ Pedro Monteiro 75

Raimundo Esteves 69
Filipe Pedro 80
Anténio Oliveira 66
Pedro Carrasco 72
Nelson Magalhdes 71
Fernando Mdrcio 79
(40)

Filipe Pereira 77
José Figueiredo 68
Marco Rebelo 73

3.54,97 pcAnténio Vieira 63

3350

Pedro S. Pereira 74

3.55,01 pcElias Couto 1

355,01
3.55,26

33539
33581

Jodo Janeiro 75

. Nuno Pereira 78

Américo Simdo 73
José Lameira | 67
(50)

Lisboa (U)

257
MCP
127
FCP
20.6
17.5

SCP
NAMa
CDUP
SCp
SCp
SCP
FCP
MCP

JOMA
FCP
SCP
SCP
NAMa
MCP

‘scp

AQV
suc
GDRC
SVB
ADREP
CAC
FCP
ubv
uscp

SCp
GDR
CSM
SCMF

AQV

"URD

BA
SVB
CATb

175

S 900 M
13.20,46 Domingos Castro 63 SCP
13.2046 (12) Zurique 13.8
132398 (3) Lisboa (T) 20.6
133781 (3) Lisboa (A) 17.5
1343,59 (1) Maia 14.6
13.24,51 Dionisio Castro 63 SCP .
1324,51 (5et) Atenas 08.8
13.26,63 (5) Lisboa (T) 20.6
13.31,74 (14) Atenas 10.8
13485 (2 Coimbra (M) 19.7
1332,65 Helder Ornelas - 74 MCP
133265 Lisboa (I} 20.6
133623 (2) Lisboa (A) 17.5
13.46,02 (4) Sevilha 29.5
1338,01 José Rames .68 .MCP
133801 (1)~ Lisboa(U). -. 225
13470 (1) --~. Coimbia (M) 19.7
© 135224 (1) - Dublin 08.6
13.41,07 - Abberto Chaica - .:73". MCP
134107 (2) -~ Lisboa(U). - 225°
134523 (10) - - Lisboa(l) - 206
13.528 “(3) - -Coimbra (M) 19.7
13.46,86- Carlos Patricio >~ 64 SCP
13.46,86 (4) Lisboa (A) 175
13571 4) Coimbra (M) 19.7
13.47,94 Luis Jesus 68 SCP
134794 (11) Lisboa (I) 20.6
13.49,27 Pedro Cunha 70 SUC
13.49.27 (13) Lisboa (I) 20.6
13.50,17 Jodo Junqueira 65 MCP
13.50,17 (14} Lisboa (I) 20.6
13.52,59 (#) Lisboa (U) 225
13.54,69 Angelo Pacheco 75 SCP
135469 (5)  Lisboa(A) 175
13.58,18 Rui Yieira 70 CATb
13.58,18 (6) Lisboa (A) - 17.5
(11 atletas / 25 maicas)

14.02,67 Mdrio Soares 62 GAF
14.02,92 José Regalo 63 SCPp
14.0346 Joaquim Ramos 64 CATb
14.04,05 Delfim Conceigic 71 ADRP
14.06,90 Raimundo Santos 67 SLB
14.08,0 AlbertoMaravilha 65 SCP
14.08,54 Carlos Santos 73 BA
14.13,85 Avelino Frias 64 IV

14.15,0 Luis Ginja 63 SCP
(20)

14.15,17 Manuel Magathdes 75 NAMa
14.18,0 Vitor Vasco 70 IV
14.20,20 Luis Novo 70 FCP
14.21,30 Antdnio Salvador 66 NAC
14.22,10 Jodo Pedro 74 GRECAS
142337 Femnando Pinho 73 CSIM

14234 Pedro Momteiro 75 GDRC

14.26,38 José Santos 70 SCP

14.28,17 José Teixeira 63 FCP

14.28,5 José Maduro 72 sCp
G0

14.29,25 José Rocha 76 CAMz

14.36,14 Joaquim C. Lopes 68 SCMF
14.37,5 Manuel Damidgo 78 MCP
14.379 Anténio Janeiro 75 URD
14.38,29 José Figueiredo 68 GDR
14.33,36 Nuno Pereira 78 BA

14.42,07 Augusto Lopes 66 CAGs
1443,0 Rui Paima 73 JOMA
144322 Américo Simdo 73 SVB

14.46,10 Carlos Calado 69 CRPS

(40)
14,46,8 Joao Sousa 71 CDM
1447,0 Carlos Alves 66 CBSM
14.47,6 Ricardo Ribas 77 MCP

14.48,01 Gilberto Fernandes 62 .CNRM
14.48,50 Carlos Marques 65 CSIM
144936 Valerano Figueiredo 66 GDR
14.49,63 Vasco Azevedo 74 CDRS

14.50,0 Jodo Janeiro 75 URD

14508 José E. Wiljoen 64 SCP

14512 Eugénio Neto 62 GDCG
(50)

Atleta estrangeiro:

134334 Riad Mohamed (Mar)77 UFCT

Ao ooo M
2734,77 Domingos Castro 63 SCP 83127 Vitor Almeida 70 SCP
2734,77 (2) Baracaldo 054 83127 (1) Coimbra (M) 207
27.36,52 (6) Atenas 06.8 840,66 (1) Leiria 15.6
2741,75 (5) Oslo 047 840,75 (10e1)  Atenas 038
28.07,04 (lel)  Afemas 03.8 84643 (2)  Coimbra-M 305
28.08,83 José Ramos 68 MCP 83428 Jodo Junqueira 63 MCP
28.08,83 (5) Baracaldo 054 83428 (2 Coimbra (M) 207
281350 (1)  Maia 2.6 8468 (1)  Lisboa 06.7
28.20,06 (9¢l) ~  Atenas 3.8 83732 CindidoMaia 69 FCP
28.09,56 Diomisio Castro 63 SCP 83732 4) Maia 28.6
2809,56 (12)  Oslo 047 84243 (1)  Coimbra (M) 305
28.1437 (3) Maia 28.6 84628 (2) Leiria 156
28.09,91 Vitor Almeida 70 SCP 84727 (4) Dublin 08.6
28,0991 (T) Baracaldo 054 850,41 - (1) Maia 2774
28.33,10 Alfredo Brés 68 MCP 85254 (toel)  Catnia 298
28.13,10 (10) Baracaldo 05.4% §52,69 - (4) Coimbra (M) 20.7
28.14,74 Carlos Patricio 64 SCP 84046 Mirio Teixeira 74 CAC
284,74 (4) Maia 286 84046 (1)  Maia 27
28.24,77 (2s) Baracaldo 054 84174 (3) Coimbra (M) 20.7
28.18,87 Anténio Rodrigues 63 NDS 84725 (3) Coimbra (M) 303
28.18,87 (5) Maia 28.6 85300 (9) Maia 86
28.25,57 Paulo Catarino 63 CATD 8.4392 José Jesus 66 SLB
282557 (8) Maia 28.6 84392 (7) Maia 286
28.28,02 Jodio Junqueira 65 MCP 850,57 (5) Moscovo 016
282802 (3s)  Baracaldo 054 85136 (3) Mata 156
28.29,95 Rui Vieira 70 CATH 8522 (1) Lisboa (U) 185
28.29,95 (4s) Baracaldo 054 85674 (1) Lisboa (U) 274
2833,11 Joaquim Cardoso 69 AOV 857,08 (5) Lisboa (U) 207
2833,11(10)  Maia 2.6 85735 Pauio Rio 76 AOY
. 28.39,64 Luis Nove 70 FCP 85735 Coimbra (M) 207
28.39,64 (6) Sicilia 30.8 85991 Marco Rebelo 73 CSM
284290 (11)  Maia 28.6 85991 (2) Lisboa (U) 214
26.44,74 Joao Lopes 67 CATD (7 atietas / 25 marcas)
284474 (12)  Maia 286
2848,07 Pedro Cunka 70 SUC 9.0018 Rui Lucas 7 cAC
284807 (14) ~ Maia %6 0.0298 JoséMaduro T2 SCP
28.56,26 José Santos 70 SCP 90040 AméricoSimio 75 SVB
28.5626 (19)  Baracaldo 054, 0)
29.09,6 ~Manuel Magaltides75 NAM2 91084 Paulo Gongalves 71 CDCP .
29096 (1)  Maia 133 91166 Alberto Almeida 70 INAT
29.14,65 Paulo Carmo 71 BFC 9119 Mario Domingos 76 SCP
290465 (15)  Maia 286 91760 Carlos Valente 70 ADCC
(17 atletas / 25 marcas) 918.94 Francelino Resende 69 CCSIM
: < 9359 ReginaldoCruz 77 CABB
29,18.79  Alberto Maravitha 65 SCP 02459 Marco Fernandes 75 CFB
29.25,78 Manuel Moreira 62 BFC 92584 Rodolfo Reis 78 SCP
29.30,19 Manuel Ferreira 67 BFC 97751 Joio Amorim 75 NAMa
0 930,10 Raimundo Esteves 69 SVB
29.32,83 Rui Borges 72 FCP 0)
294542 Pedro Monteiro . 75 GDRC 93146 Justino Machado 78 RAHC
29498 José Teixeira 65 FCP 9318 Paylo Cameia 72 BA
30149 Mirio Sitva 63 INAT 93267 Valeriano Figueiredo66 GDR
30.18,6 Juvenal Ribeiro 64 SCS 93320 Ricardo Carvalho 71 NAC
30,20,0 Domingos Neves 61 INAT 9 .363 Jodo Sousa 71 CDM
30340 Alcino Almeida 67 INAT 0382 Sérgio Silva 78 NAC
30.35,9 Joido Pedro 74 GRECAS 9 .38’;6 Gilberto Fernandes 62 CNRM
304920 Carlos Marques 63 CSIM 9410 SérgioReigota 73 GRECAS
30563  Jilio Costa 57 SSCMO 94118 Rui Fernandes 79 CDMou
(30) 94354 Mircio Martins . 78 OFC
30.57,8 Jodo Caldeira 61 GDCG (30)

303945 Carlos Alves 66 CBSM 9.43,6 Alexandre Santana 78 MCP
31.06,5 Eugénio Neto 6 GDCG 9454  Pedro Dias 78 ASJ
313596 Joaquim Pinto 63 INAT 0459  Antério Esteves 74 OFC
31.34.85 Femando Gongalves36 INAT 9467 RuiDuarte 79 SCP
31360 Jodo Sousa L CDM 94706 PauloPimto 717V
31377 Avelino Frias 84 JV 94852 Fernando Ofiveira 67 ADS
31380 RicardoRefs 77 INAT 9486 Nuno Silva 74 JOMA
31.38,75 Carios Viegas INAT 94883 Carmindo Soares 68 GDAS
31400 Anténio Velha 63 INAT 94895 JoelFreitas 78 CAR

(40) 9.51,67 Sérgio Aniceto 78 CCRM
31.38,5 Manuel Neto 69 CAFD {40)
32.00,2 Carlos Silva 67 GDCCP 95242 Luis Ragdes 76 CIALA
32.02,02 Gil Oliveira 62 INAT 9350 CarlosSais . 73 GDQ
32021 EusébioRosa 68 GRCSA 93530 Juan Oliveira 78 GRECAS
32.071,7 Agostinho LOPCS 39 INAT 9.55,7 David Silva 78 GRECAS
32.18,25 Mirio Sousa 71 GAFV 0.57.04 José Garcia 76 CSM
32250 JoséTelxelra €0 SCS 95740 JuanOliveira 78 GRECAS
32390 Alvaro Rodrigues 65 CRPS 95772 CarlosPinto 62 INAT
32393 MNumoSousa 76 GDCCP 95807 Nuno Cepa 76 CIAC
G0 95929 Jodo Henriques 72 GDE
' (0)



Azp0 BAA.

61 SCP

1430  Jodo Lima

1430 -09 (3) |Lisboa() 20.6
1435 +11 (2) [Lissoa (U) 027
1438 +14 (1) Lisboa (U) 274

1439 08 (1) Mai 27
1440 +11 (2) [Lisboa(U) 027

1447 06 (5) Fuoochal = 127
1456 30 (8) Dublin 08.6
1458 -10 (3) |Lisboa(A) 17.5
1458 28 (3) VRSEAnR 245
1459 02 () Lisboa(D) 206
1460 -10 (2) Coimbra (M) 30.5
1483 +05 (le) Coimbra (U) 20.7
1484 11 (1) |Lisboa(d) 57
1491 L1 (1) . Maia . 267

14,67. - Michel Ferreira 75 (Fr) -
14,67 +11 (5)  Lisboa (U) 027
14,70 +09 (4
14,71 +L1: (4):. -Li

14,72 Roi-Palma -
14,72 #18 . (1)

1493 06 (!
14,95 +12 (lel) Coimbra (M) 20.7
14,90  Amiancio Santos 77 SLB
1490 +1,1 (5) Lisboa (U) 027
1491 +18 (2) Lisboa(U) 257
14,93 06 (7) Funchal 127
1493 +05 (2¢I) Coimbra (M) 207
. (4 atletas / 25 marcas)

15,00 Alain Monteiro 70 CSM
15,02 Pedro Feliciano 73 SLB
15,03 Mirio Anibal 72 SLB
1521 Pedro Rodrigues 71 SLB
1524 LuisInoctncic 6§ CFB

1530  Joio André = 76 SCP
. (19
1537  Luis Santos 77 SCP

1552 Jos¢€ Carvalho 81 SLB
15,60 - Nuno Fermandes 69 FCP

1564  Luis Simdes 71 GRECAS.

15,66  Nouzalter Abreu 80 JOMA
15,73  Filipe Ferreira 79 CNRM
1580  Anténio Perpéwc 65 CABB
15,82 Hor4cio S4 72 CCSIM

1584  Pedro Veloso 77 GDAS *

15,96 Paulo Ferreira =~ 76 GDAS
(20)

16,05  Anténio Ferreira 76 SCP
16,04 Sérgio Vicente 78 GCS
16,10 Jodo Almeida 78 ACRZA
16,12  Hugo Serra 77 SLB
16,16  Gongalo Chdgas ~ 80 AAS
16,16 Carlos Pereira 78 SNAC
16,18 Vasco Mendes 78 AAC
16,27 Paulo Costa 79 SCp
16,27  Paulo Massinga 78 CAT
1628  Anténio Lourengo 78 CDUL

(30) L .
16,39 George Silva . 76 BA
1649  Angelo Dias 78 CAT

1649  PedroCorreia 81 SCP
16,56  Paulo Sérgio 75 NAMa
16,59  Rui Tavares <77 .CBUL
16,63 Jodo S.Carvalho 77 GDE
16,63  Domingos Cairrio 70 CDCP
16,67  Daniel Casteleira 73 ESNA
16,75  Ricardo Lopes 72 CDUP
16,77  Jodo Anténio FANEAY
(0)
16,88  Pedro Monteiro 78 NAC
16,92  CarlosCustédio 73 CIAIA
16,92  Dario Coelho 70 GDAS
16,96  Sérgio Almeida 72 INAT
17,02 LuisSd 81 FCP
17,04  Pedro Sequeira 69 CNRM
17,07  Fernando Jorge 75 BFC
17,17  Bruno Pereira 80 CAC
17,21  Pedro Batbosa 74 CUAB

17,22°  José Pereira 75 BFC
(50)
Atlctas estrangeiros:

15,50 Edivaldo Monteiro (Gui)76SCP
15,80 Arlindo Pinheiro (ST) 72GCS
16,68 Lucas Pedro (Ang) 66GDQ

Com vento anti-regulamentar > 2m/s

14,08 Jodo Lima 61 SCP
14,76  Pedro Rodrigues 71 SLB
14,81 Alain Monteiro 70 CSM
14,87  Pedro Feliciano 73 SLB
14,94 Nuno Fernandes 69 FCP
1500 Jodo André ° 76 SCP
Marcas manuais:

15,1  Luis Santos 77 SCp

155  Artindo Pinheiro (ST)72 GCS

Balanco.da.6

Lisboa (I) - “20.6°

Lisboa (U) 257
1479 08 - (2) . Maia - 227.
Funchal’ 127

b4 oo JaR. ALTURA
50,55  Caros Silva 74 SLB 2,10 pc  Pedro Raposo 74 BA
5055 (1) Coimbra (M) 07.8 210pc (1) Braga 152
50,60 -(ex) . Viseu 16.8 209pc (1) Braga 012
5093 (3¢)  Sidlia 278 200 () Viseu 05.7.
5118 (4) Funchal 127 Z208pc (1) Algurg L1
SL19 (1) Coimbra (M) .19.7 206 () Coimbra (M) 19.7
5121 (3) Lisboa (U) 027 205 (5) Lisboa (A) 175
5218 (D) Maia . 146 205 (D Dublin - 07.6
Dublin 07.6 2,05 © Lisbea (T) 20.6
69 SCP 2,04 pe (10) Valéacia 22
Lisboa (U) 257 207  PedoVeloso 77 GDAS
Viseu 16.8 207 (Dec)  Lisboa(U) 054
Coimbra (M) 07.8 205 4 Lisboa (A) 175
Coimbra (M) 19.7 204pc (B Braga 012
Maia 267 203pc (1) Braga 11
Lisboa (J) = 06.7 2,03 )  Libaa(U) 105
" Lishoa: (U) 02:7 2,03 ()  Bmp 07.6%
Funchal® 10,127 2,07  Mérdo Limia 79 SCP
© - Mata e 286 2,07 (eY) Lisboa (A) 15.7%
¢ Cotmbra(M) - 10.6 . 205 () Lisboa (U) 153
- . -Lisboa (I) 20.6 204 (1) Lisboa(A) 226
T+ Lisboa {A) -* 157 - 2,06 Frederico Spinola 78 GDE
- Lisboa (U) - 225 206 (1) Funchal 105 -
~ Maia ¢ 146 205 (1) Funchal 231196
52,69 ° LuisInocéncio 68 CFB 2,05 3) Funchal 127
5269 (2))  Lisboa(U) 257 Z04pe (2) Braga - 012
5292 3) Lisboa (I) 067 CTE e ind _ T2 SLB_
5295 NumoAlpiarca 66 SCP 205 ()  Mak 1.6
5295 @) Lisboa () 067 }04 (Dec)  Lisboa(U) 054
(4atletas [ 25 marcas) . 204 (Dec)  Maribor 2.6
2,04 pc  Rui Cabral 74 ADCC
5378  Paulo Couto 69 FCP 204pc (2) Braga: 152
5420  Rui Nobre 77 CDCP 2,04~ BranoMiguel . 75 FCP _
5479  Alain Monteiro 70 CSM’ 04 M Maia 057
5506  Pedro Rodrigues 79 SCP 203 () Coimbra (M) 197
55,08 Miguel Barros 79 AOV 2,03 Artar Pioto. . 74 CCSIM
5544  BrunoGamboa 738 ESNA 208 (@) Braga 07.6
(8 atletas [ 29 mareas)

(19) -
5551  liidio Motty 69 CALAG
5572 Jodo Anténio 71V
5581  Hugo Landolt 75 CDUP
56,15  Emiliano Ventura 79 AAS
56,54  Vitor Tavares 80 CPCF
56,84  Paulo Sérgio 73 NAMa
56,92  Nelson Moreira 76 - BFC
56,98  Serafim Gadetho 63 FCP
57,00 Sérgio Vicente ‘78 GCS
57,10 Luis Gancho ‘80 SLB
(20) :
5724  Joao Almeida 78 ACRZA
5741 Amdaio Lourengo 78 CDUL
5746  Jorge Vieira 76 CNRM
5750  RuiTavares 77 CDUL
57,63  Anténio Beca 57 ADO
57,67  Rui Fernandes 79 CDMou
57,70  Paulo Fernandes 68 GDL

57,85  José Barros 77 ADCC

57,90 Hugo Veiga 80 CDS

5193 Carlos Custédio 73 CIAJA
(30) i

58,06  Luis Cardoso 75 CALAG
58,07  Bruno Manadas 78 CAC
58,15  André Silva 79 GDQ
5827  Amgelo Arajo- ‘76 NAC
5831  Miguel Cascalheira 65 GDE
5837  Hugo Bernardes 78 SUOV
5838  Jorge Almeida 78 ACDI -
5841  Paulo Carteiro 68 CSIM

2,02 E Esteves Costas 68 SCP
2,01 pc Carlos Calado 75 SCP
(19)
2,00 pc Rafael Gongalves ‘77 ADO
2,00 pc  Humberto Machado 79 SLB
1,99 Laéreio Evora 78 GDC
1,99 Pedro Rodrigues 75 AAC
1,98 Jodo André 76 SCP
1,98 Rui Sousa 77 CSM
1,97 Pedro Fonseca 80 SCp
1,97 Paulo Massinga 78 CAT

1,96 Abcl Enfica ~ 79 ESAL *
1,95pc RuiF Brds * 76 NAMa
(20)

1,95 pc  Ademar Patrio 76 SNAC
1,95 Joel Costa 79 ADO -
1,94 Sérgio Duro  ~ 80 VFC
1,93 Luis Marto 66 BA

1,93 Libanio Massinga 79- CAT

1,93 Raul Duarte - 70 CDUL
1,93 Hugo Silva 80 CRCA

192pc Abflio Martins- 3 IV
1,92 Nouzalter Abreu 80 JOMA.
191 pc José M. Pereira 76 BFC

(30)

1,91 pc Luis Simdes * 77 GRECAS
1,91 Miguel Lucas 71 SCp
1,90 Nuno Lopes 75 CFB

1,90 Hildeberto Almeida 78 SLB

5843  Manuel Neves

79 BA

5846  Alexandre Franga ‘78 GDIB

1,90 Mircio Dias 81 CDS
1,39 pc  Helder Neves 75 GDL
1,89 Vitor Farinha 76 AAC
1,89 Angelo Dias 78 CAT

@0)
58,52 Danie} Indcio 80 CUAB
58,61 Helder Pato 80 ADREP
58,62  Anténio Costa 78 ACP
58,66 « Jodo Cunha 11 GDAS
58,80° © Nuno Sousa 77 CDUL
58,80 ° Marco Bola 70 GRECAS
5892 Nuno Gaty 80 CFB

5897  Anténio Arajo 72 NAC

5920  Marco Ferreira 79 CDS

5932 Roberto Nunes 80 CAT
(30)

Marcas Manuais

57,0 Carlos Custédio 73 CIAIA
5716 Hugo Bernardes 78 SUOV
576 José Leitio 65 CALAG
579 Luis Cardoso 75 CALAG
58,0 Helder Pato 80 ADREP
588 Luis David 78 CUAB

Atletas estrangeiros:

52,02 Edivaldo Monteiro (Gui) 76 SCP
5248 Wilson André (Ang) 75 SCP
54,12 William Loque (Gui) 77 SCP
5521 Arlindo Pinheiro (Ang) 72 GCS

1,88 pc Anténio Costa . 78 ACP
1,88 Nuno Albugquerque 78 CIAIA
(40
1,88 Jos)é Lima 62 SVB
1,88 Fernando Pereira 75 CDUP
1,88 Anténio Costa 73 CDUL
1,88 José Santos 80 CABB
1,87 pc Herédio Costa 71 Scp
1,87 Mirio Almeida 81 CAB
1,87 Helder Amorim 79 EDV
1,87 Henrique Silva 79 CAB
1,86 Mauro Damiio 82 SLB
1,86 Carlos Cabral 82 ABCE

(0) o
186 José Gléria 74 SFB
Atletas estrangeiros

2,13 Jonas Mattes (Ale) 76 SCP
1,95 pe Anténio Santos (Ang) 64 SLB
1,88  Jan Mattes (Ale) 76 CALAG

VAL
5,40 Nuno Fernandes. 69 FCP
540pc (1) Braga 162
540 3) Madrdd 185
540 (ex) Maia 04.6
533 (D) Coimbra (M) 20.7
530pc (1) Espinho 254
530 1) Coimbra (M) 30.5
530 1) Maia 28.6
530 (Q) . Siclia 26.8
530 (8) Sicilia 288
520pc (1)  Braga 022
520pc ()  Alpar 013
520 (1) Coimbra (M) 10.6
520 @ Porto (U) 24.6
515 (e} Vigo 24.7
500pc (D Braga 09.2
5,00 Viseu 16.8
5,04 Pedro Pimenta 75 FCP
504 (¢3) Lisboa (U, 216
5,03 2 Coimbra (M) 20.7
4,95 [v)] Coimbra (M) 315
4,90 €x) Maia 04.6
4,88 ) Maia 156
5,03 . Jodo André 76 SCP
5,03 ¢y Lisboa (U) 027
5,00 2 Maia 28.6
49 (2 Lisboa (U)  2L6
4,90 (1) Lisboa (U) 14.5
4,88 2 Maia 15.6
4,88 pc Hugo Serra 77 SLB
488pc (2) Braga 162
o Mirio Anfbal 72 SLB
4,88 (ex) Lisboa () 216
(5 atletas /28 marcas)
4,75 Valdemar Santo 72 SLB
4,55 Pedro Costa _ 79 CDUP
4,50 Anténio Lourengo 78 CDUL
4,50 Filipe Lara Ramos 78 SCP
4,50 Paulo Jardim 77 GDE
)
448 José Camacho 71 CSM
440 pc “André Rodrigues 76 SLB
4,30 Mauro Damido 82 SLB
4,20 Miguel Carvalho 69 FCP
4,20 George Silva 76 BA
4,20 Paulo Carteiro 68 CCSIM
4,15 André Sabino 80 CDUL
410pc Rui M. Ferreira 74 GDAS
4,07 Pedro Veloso 77 GDAS
4,05 Alberto Moura 71 AAC
(20) v
4,05 Manuel Miguel 54 CABB
4,00 Luis Silva 80 ADO
4,00 Jorge Favas . 57 INAT
3,90 Paulo Sérgio 75 NAMa .
3,90 Alberto Fraga 80 GDE
3,90 Jorge Abreu 71 SCp
3,87 Paulo Massinga ° 78 CAT
3,85 Pedro Serra 72 CFB
3,80 Guitherme Moreira56 AAC
3,80 Pedro Sequcu-a 69 CNRM
@)
3,76 Carlos Forte 80 SCB
3,70 pc  Vitor Milheiro 60 BA
3,70pc Filipe Delgado 78 JV°
3,70 Carlos Dinis 77 IV
3,70 David Brandio 77 ADO |
3,70 Marco Ferreira 79 CDS
3,65 Anténio Ferreira 76 SCP
3,65 Jodo Sousa 81 SCB
3,65 Jodo Vieira 83 SLB
3,60 pc  Helder Fernandes 77 CAB
ot (40
3,60 JoﬁZ) Bemnardes 59 INAT
3,60 Gilberto Fernandes 81 SCP
3,60 Arlindo Matos 69 SNAC
3,50 pc  Filipe Jesus 77 FCP
3,50 Alcides Seica 62 INAT
3,50 Rui Martins 80 SCB
3,50 Armindo Pestana 71 CDUL
3,50 Paulo Pires 78 BA
340 Nuno Manuel 76 SFB
335 Ricardo Ventura 81 JOMA
(50)
335 Angelino Gongalves 70 CSM



CoMPlimBxty

Tt Plo

PF =

dDISco

836  CarlosCalado 75 SCP
836 +12 (1) |Lisboa(l) 20.6

£30 +10 (1) Tarku 137
802 "+13 (5) RJaneio 045
802 +01 (3) Nice 167

785 +05 (6) Monaco 168
792 01 (Q) Atenas 03.8
785 pc (Q) Paris 073
777 06 (1) |Lisboa(U) 264
777 +09 (8) Bruxelas 28

775 06 (Q) Tuke -~ 127
774 +12 (1) Lisboa(U) 216
752 pe (3) Valenca = 232
750pc-  {li) Pars 083

750 +19 (3)
7.77 Carlos Castelbrance 69 IND

7,797 406 (1) Lisboa(A) 175

7. 62 pc (1} Espinho 254

748 .+10 (2) Lisboa(U) ILS.

7 47 "02 (7) Lisboa(l) -.20.6 -

. 7,53 - Paulo Castelbranco 69° SCP =
. 7,53 +1,6 (1) . Lishoa(U) 1I5

I53A.00 (4) SNevada 097
753 ° 00 (1) Coimbra (M) 19.7
732 +16 (2) V.RSt2Ant2 245
749 +18 (2) Lisboa(A) 175
749 -+04 (1) Lisboa (U) 225

7,47 Ednardo Martingo 63 FCP
747 +20 (I) Maia 28.6
{4 atletas [ 25 marcas)

728  Hildeberto Almeida 78 SLB
7,17  Francisco Marques 78 IND
7,16  Paulo Massinga 78 CAT
7,11 Mario Anibal 7z
7,10 Paulo Jardim 77
7,10  Pedro Fonseca 80 SCp
77
66

7.08  Antonio Tavares GRECAS
7.06  Daniel P6 71 GDE
7,06 Joel Costa 79 ADO

703  Jorge Almeida 74 SLB*
696 Nouzalter Abreu 80 JOMA

-+ 6,96  Bruno Miguel 75 FCP
6,95 ° Antduio Feireira 76 SCP
692  Rui Carrudo 73 SCP
. 6.91. Jos€ Leitao 65 CALAG .
(209)-. -
690  Nuno Matos 75 CDUP
6.87 pc Pedro Veloso 77 GDAS

6,87 pc Herédio Costa 71 SCp
6.87  Pedro Pimenta- 75 FCp
6,86  Amancio Santos 77 SLB
6,85  Américo Castelbranco 74 SCP

6,82 pe Jodo Milheiro 63 CSIM

6,81  Pedro Raposo- 74 BA

6.80 pc Jodo Afonso 76 IV

6.80, Luciano Dutra " 78 CIAIA |
(30)

6,79 pc Angelo Dias 78 CAT

6.79  Jorge Abren . 71 SCP

6,77 _ Bruno Carmo 81 JV
6,76 pc Duarte Bettencourt 77 CAT
6,75  Abel Enfica 79 ESAL
673 * “Humberto Machado 79" SLB
6,72 = Pedro Pedroso 78 GDBD
6,72  Reinaldo Fernandes 70 CDUL
670  Carlos Medeiros ~ 59 CALAG
6.67  Jorge Vinagreiro .73 SNAC
40

)

6,67 %manucl Brandio 70 ADCC
6.67  Antdnio Perpétuc 65 CABB
6,65 pc Rui Beato 76 ESNA
6,64  Vitor Dinarte 74 CSM
6,64  Henrique Silva 79 CAB
6,65 pc Nuno Femandes . 6% FCP

6,62  Silvio Lopes 79 GDQ

6,62  Artur Pinto 74 CSIM

6,61  Luis Simées 77 GRECAS

6,61  Ilidio Motty 69 CALAG
(59)

Salto fora da competigdo:

8,07  Carlos Castelbranco 64 IND

Atletas estrangeiros:
7,34 Afonso Ferraz (Ang) 64 SCP
7,08 pc Anténio Santos (Ang) 64 SCP

Com vento anti-regulamentar > 2m/s
7,78  Paulo Castelbranco 69 SCP
7,55  Eduardo Martingo 69 FCP
7,34  Hildeberto Almeida 78 SLB
7,21  Francisco Marques 78 IND

7,13  Rui Carrudo 78 SCp
7,09  Daniel P6 71 GDE
7,03  Pedro Raposo 74 BA

7,02  Carlos Medeiros 59 CALAG

VRS®.An®, 24.5

1652 pc Carlos Calado 75 SCP
16,52 pc 1) Braga 012
16,36 pc 1)  Alplarga 22.12.96
1625 pc (1) Braga 152
1573 +08 (1) [Lisboa(U) 225

1621  Eduardo Martingo 69 FCP

1621 00 (1) Vigo 317
1553 +13 (Q) . Sicilia 26.8
1551 pe (2) Braga 15.2
1551 40,1 (1 Vigo 247
1545 +02 (1 Coimbra (M) 20.7
1536 +03 (1) Viseu 0L5
1528 +06 {(3) |Leira 15.6
15, {2) - - Braga 01.2
15,01 +0,3 (1) ©° Maia 227
14,96 (3)... Lisboa(A) 17.5
14,89 .. . (1§ . Maia . 14.5
1545 Diogo Cruz 77 SLB
1545 (2} Maia 15.6
1542 +12. (). Lishoa(l) - 28.6
15,2.. (1), -Visen 08.6
15227 0 7(2)"  Coimbiz (M) 20.7
1489 pc- (ac) » Alpiargd 111
1522 Jose Leitag 65 CALAG
1522 +12 (1)° Leiria 15.6

14,90 +19 (1) PDelgida 067
Américo Caslelbrance 74 SCP
15,20 +17 (1) Lisboa(A) 09.2
1495  Lais Marto 66 BA
1495 407 (1) Leiia | 274
1438 Filipe Nery 78 FCP

1488 +18 (1) Maia 057

(7 atletas / 25 marcas)

14,60 pc Daniel P6 71 GDE ~
14,59 Ruj Carrudo 78 SCP
14,58 Rafael Gongalves 77 ADO

(10)
14,54  Joel Costa 79 ADO
14,54 LuisSimdes . 77 GRECAS

14,53 Carlos Fernandes 63 SVB
1448  Jorge Almeida 74 SLB
1444  Amancio Santos 77 SLB
14,27 - Humberto Machado79 SLB
14,25 Nouzalter Abreur 80 JOMA
14,24«. .* Dario Coelho - 70 GDAS
14,22 Paulo Jardim 77 GDE

14,22 Artur Pinto 74 CCSIM
{20

14,15 Car)los Dinis 77 IV

14,11  Jodo Vale 66 SNAC

14,09  Abel Enfica 79 ESAL

14,06  Antonio Tavates 66 GRECAS

14,03 pc Rui Cabral 74 ADCC

14,03  Laércio Evora 78 GDC

14,02 pc Emanuel Brandio 70 ADCC

13,89  RuiSousa 77 CSM

1384  Rui Beato 76 ESNA

13.70  Rogério Citiaco 76 ACRZA
(30

13,59  Nelson Martins 79 SCP
13,58  Sérgio Vicente 7
1352 Ricardo Correia 78 CDS
1346  Jilio Oliveira 79 ECSL
1345 pc Pedro Duarte 78 BFC
1345  Pedro Almeida 81 NACA
1345  Silvio Lopes 79 GDQ
1344 ° Carlos Ribeiro 69 SCP
1337  José Faustino 77 .GDE
1336  Vitor Dinarte 74 CSM

(40)
1332 Helder Amorim 79 EDV
1332  TonyRosa 80 CIAIA

1330  Vitor Antunes 75 CRCA
1328  Filipe Ferreira 79 CNRM
1328  Hugo Fonte 72 GDQ
13,25  Nuno Rodrigues 74 CSM
1323 Sérgio Santos 71 CFB

1321, «Jodo Gomes 59 INAT

13,17  Jodo Fernandes 70 CABB

13,12 pc Jodo Sousa - 81 SCB
_(50)

13,12 Vitor Costa 79 CCSIM

Atletas estrangeiros:

1595  Anténio Santos {Ang) 64 SCP
1430  Lucas Pedro (Ang) 66 GDQ
14,23 pcValdemar Déria (ST) 74 CNRM
13,62 pcJann Mattes (Ale) 76 CALAG
13,17 William Loque (Gui) 77 SCP

Com vento anti-regulamentar > 2m/s
16,91 Carlos Calado 75 SCpP

15,57 Diogo Cruz 77 SLB
14,66 Jorge Almeida 74 SLB
14,51 Artur Pinto - 74 CSIM

14,32 Humberto Machado 79 SLB
14,28 “Nouzalter Abreu 80 JOMA
13,92 *Rogério Ciriaco 76 ACRZA
13,69 Filipe Ferreira 79 CNRM
1330 Nuno Laranjeiroc 79 SNAC
13,18 Duarte Bettencourt 77 CAT

19,16 Ferpando Alves 67 SLB

1916 (1)  QAge 232
1898pc (Q)  Paris 073

1882 () Lishoa (A) 082
875 (D) QttAgjo 22
1861 (2 Dublin 07.6
1852 (D) Lishoa () 121
18,34 pc (1) Braga 162
1830 (1) Lisboa (U) 105
18,26 pc (1) Braga 022
1826 (3) Lisboa (I) 20.6
1825 (1) Maia 14.6

1820 (1) "Porto (U) 24.6
18,10 (1) Coimbra (U) 28.12
18,04 (3) Lishoa (A)  17.5
18,01  (6) Moscovo 315

1791 pc (ex)  Alpiarga 1.8
17,79 pe (1} Penacova 14.12
17,73 pc (1) Alpiarca 18,lé
1694 (1) Lishoa (U) 264
16,77  Nune Serra 74 'NAC. :
1677 (1) Leiria 14.6
1661 (%) Cofmbra (M) 305
1657  (4) Lisboa (1) 206
1641 (2 Coimbra (M) 10.6

1636 (1) Visen 05.7

16,36 Herédio Costa 71 SCP
1636. (1) Coimbra (M) 19.7
(3 atletas / 25 marcas)

15,09  Anténio Peixoto 68 SCP
14,66  Mario Anibal 72 SLB
14,58  Juan Rosete . 79 SCP
14,46 pc Paulo Santos 65 FCP
1441 Braulio Silva 71 UDV
14,06.  Jorge Santos 68 SNAC
13,98 Paulo Bernardo 74 FCP

(10)
13,85  Mirio Cardoso 70 PSC -
13,78,  Nicolau Barros 71 CSM
13,77 Nuno Antunes 79 SLB
13,63 Luis Gavina 77 CRCDL
13,63 Miguel Carvatho 69 FCP
13,59 Gongalo Santos 74 'CDUL
13,58 Jodao Amaro 4 CIATA
13,57 pc Nuno Fernandes 69 FCP
13,34 Ricardo Fernandes 62 GDE
13,30 Artur Nogueira 57 INAT ~

20 .
15,19 (Car)los Dinis 77 IV
13,06 « José Monteiro 56 SVB
13,05  Jorge Grave 49 QFC
13,01 pc Dine Sousa 76 IV
13,00  Rui Carvalho 75 CALAG
12,64  Tiago Palma 76 GCS -
12,61 Arcilio Batata 71 INAT
12,59 . Luis Dias 70 CALAG
12,52 Nuno Coelho” 77 QFC
12,52 Angelino Gongalves 70 CSM

. (30)

1241 Amonio Ribeiro 63 GDAS
12,35 pc Pedro Veloso 77 GDAS
12,34 pc Antéaio Vital Silva 50 NAMa
12,33 pc Ricardo Santes 76 JV
12,28 Anténio Granja 60 CSIM
12,28 José Borges 78 ADO
1225  Sérgio Gongalves 79 SUOV
1222 Paulo Massinga 78 CAT

12,18 pc Jodo Costa 73 ACRZA
12,12 Pedro Lima 79 QFC
(#0)

11,97  Paulo Jardim . 77 GDE
11,95  Alexandre Jesus 78 CDUL
11,88  Geraldo Oliveira 75 ACRZA
11,84  Paulo Rosirio 65 PSC
11,78  Fonseca Antunes 60 SUOV
11,69 pc Nuno Veiga 79 GDAS
11,69  Isidro Vieira 35 CAMou
11,67 pc Carlos Ripado . 73 GDQ
11,67  Fernando Gomes 78 UDV
11,66  Jodo André 76 SCP
(30). ,
11,66 Mirio Macedo 56 ESNA

Atleta estrangeiros
17,39 Vladimir Zinchenko (Ucr) 59 SCP

5764  Paulo Bernarde 74 FCP

57,06 (1) Maia 013
5616 (1) Leiria 295
52 (1) Maia 15.6
5512 - (3) Lisboa (Iy 206
545 (2 Lisboa (U) 225
5448 (1) Leiria 215
5436 (1) Viseu 0Ls
422 () Lisboa (A) 175
1 (2 Qi Azjo 232
538 (1)  Coimbra(M) 207
5372 (Q) Sicilia 2838
5326 () Coimbra (M) 10.6
5322 (1) Maia 223

53,20 (2) QAme 222

5«114 Dublin 237 086 ,
’7")'(1) S Combra (U) 093,
52,53 [} Lisboa (U) 163
5228 3) Cerveira 233
52248 (1) Braga - 134
5220 (1) Maia 304
520 (2) Maia 286
54,72  Fernmando Alves 67 SLB
72 (2 Maia 15.6

53,04  Paulo Santos 65 FCP
5304 (2 Cerveira 233

5286 (2 Maia »n3

5264 (3) Qt2.Anjo 22

5238 (2 Viseu 015
(3 atletas / 26 marcas/}

4996  Braulio Silva 71 UDV
4956  Herédio Costa 71 sCp
49,08  Juan Rosete 79 SCP
46,18  Luis Gavina 71 CRCDL
4540~ Jodo Amaro 4 CIAIA

. 4516  Miric Anibal .72 SLB

44,04 Anténio Peixoto 68 SCP

10) . .
43,00 Nuno Serra 74 NAC
4214 Jorge Santos 68 SNAC
41,96 Nuno Antunes 79 SLB
40,72 Jorge Grave 49 QFC
4042 Tony Rosa 80 CIAIA
40,14 Miguel Carvaltho 69 FCP
39,98  Nuno Coclho 71 QFC
39,56  Juvenal Gongalves 38 CSM
3930  Ant6nio Ribeiro 63 GDAS .
39,08  Artur Nogueira 57 INAT

@)
38,80  (arlos Dinis ALY
3838  Ant6nioRocha 38" NAMa
3792  Arcilio Batata 71 INAT
3788  Rui Henrques . 39 SVB
37,72 1Ivo Cardoso 30 CAS
37,50  Ricardo Silva 79 ECSL
3728  Ant6nio Granja 60 CCSIM
3728  Mirio Rocha "2 NAMa
3704  Rogerio Batista 47 INAT
3702 Gongalo Santos’ 74 CDUL

- 30)

3698  FernandoJorge 75 BFC
3696  Fernando Gomes 78 UDV ~
36,76  Geraldo Oliveira 75 ACRZA
3646  RicardoSaraiva 79 CDUL
3640  Ferpando Alexandre73 JOMA
3624  Fonseca Antunes 60 SUOV
3592  Kevin Silveira 77 CIAIA
3580  José Monteiro 36 SVB

3526  Hugo Simdes 76 ACDI

3516 CarosRipado 73 GDQ
)

3510  Luis Dias 70 CALAG

3496 Paulo Jardim 77 GDE

34,88  Laurentino Silva 74 JV
34,834 André Medeiros S0 CALAG
34,60  Pedro Veloso 771 GDAS
34,60  Angelino Gongalves 70 CSM
34,56 Augusto Cavaleiro 61 AAC
3454  Jodo Fula Gomes 34 ADO
3436  Artur Ferreira 68 ADCC
34,34 Paulo Massinga 78 CAT

(50)
3434 Manuel Rodrigues 80 NAMa

Atleta estrangeiro:
6238 Viadimir Zinchenko (Uer) 395CP



rAagcHA

MALTE Lo -
75,08  Vitor Costa 74 SLB 69'2%,52' o Funct 27 ] 20 KM MARCHA
7508 (1 E 05.10 €A un 7930 (3 Maribor 29, . e .
74,50 8 Ll 28.9 6710 (1)  Maia 14.6 7768 ((1:2) Atenas 06.3 12058 oo oo Vieira ety
7432 1) Bégard 1210 61,68 (2) Lisboa (A) 175 6745  Paulo Massinga 78 CAT }34 = a8 E, Sy ;2-;
73,76 (1) Siney 19.10 6120 - (1) Coimbra (M) 19.7 6749 (19)  Marbor 256 st 8) Rio Major 223
7288 (1)  Monwenll 097 61,12 (1)  Lisboa(U) 163 6148 () Libea(U) 113 128.09 1% Grindola 251
7206 (1)  Coimbra(M) 207 6080 (8) Dbl 086 6416 (12)  Ljubliana’ 257 1o %2) Sondola DR
7042 (2)  Vemailles 246 5998 (1)  AHeroismo 267 638 M‘l"v““"magn(;mosﬂ 12059 Jodo Vieira 76 CNRM
7004 (Q)  Atenas 028 67,12  FilipeVentura 78 IND 6533 523 Lisboa (U) 115 12059 (28)  Podebrady 194 .
68,9 (1) Paris 17.6 6712 (1) Braga 26 Joso André 76 s 12448 (1) Rio Maior 223
68,18 Caen 105 6222 (1) Lisboa (U) 106 6387 (3) Lisboa (U) 064 12219 (4 Setibal 226
67,78  (3y . Dublin. 07.6 6218 (1) Lisboa (A) 226 6263 Angelo Dias 98 ' CAT 1275 (3) Montijo 013
66,84  (6). Moscovo 016 6184 (3) Funchal 127 6263 (3 Lisboa (U) 115 12852 (2) Grandola 251
66,58 (1) Leiria 15.6. 60,08  (3) Lisboa (A) = 17.5. 6176 (4; Lisboa (U) 064 12240 José Urbano 66 SLB
61,26 . . - Anténio Peixoto = 68 SCP - 65,52-  Herédio Costa 71 SCP - - (10 mareas/5 atletas) 1%7.40 5 Podebrady 194
61,26 - (1) . Lisboa(U) 1i5;x 65,52 (2) - Funchal - 127 : 1_36368 & Setibal Ons
61,24 (1) Qt.Arijo* 222 - 61,32 - Viseu ~+16.8 5086 Anténio Ferreira 76 SCP 37 og (;) llgongq 13
60,88 . (1): . SJacinto. 267 . 5912 (1) Lisboa (U)  2L6 5830 José Pereira, 76 BFC 1o (28) A° aior oﬁzj
6048 (1)- - Q@.Anjo. ! 5896 A: Heroismo * 267 5786 Ambnio Lotrengo 78 CDUL ; e (l) Atenas o8
6048 (1),  Lisboa(U) . 145 58,62 (1) Lisboa (U) 105 5750  Luis Simdes 77 GRECAS i ) arimb P
60,38 (1) Lisboa (U) . 027 58,56 - Lisboa(U) 16 5746 f;(;*)bhfdm‘ 71 GDE 12557 “574)" P‘;f;’cbmdy 194
60,24 : . (2) Coimbra (M) -20.7 ;= 62,56 SérgwAbreu 68 CSM 5682 Rafacl Gongalves 77 ADO 12826 (1) Maia 05.1
61,14 - Nuno Coctho 77 QFC 62,56 . Funchal 4.5 5 1.29.00 (4 Montijo 0L3
N b 5656 Sérgio Vicente 78 GCS [©)] j
6114 (2 Qt*.Anjo 22 60,12 (2) Lisboa (U) 163 463 Miguel Rios 76 AOV 12631 Pedro Martins 68 CDCP
60,94 (1)  Lisboa(U) 153 38,76 Funchal 013 5437 Ferpando J. Ferreira 75 BFC 12631 (3)  Setibal 26
60,38 - (1) Qt.Anjo 152 - 61,24  Manucl Oliveira 79 IND 5404 Marco Melo 79 TSU 127.51 (84) Podcbrady 194
59,90 (ex) Lisboa (A) .09.2 . 6124 (&) Funchal 127 5126 Sérgio Almeida 72 INAT - 12927 (6) Rio Maior 223
N 60,54  Paulo Santos 65 FCP 5111 Vitor Mitheiro 60 BA 12832 José Magalhaes 54 ACA
6054 (2 Maia 14.6 5033 Luis Marto 66 BA 12832 (5) Setiibal 6
(4 atletas / 25 marcas) 5990 CarlosCunha 62 SLB 5019 Jodo Bernardes 58 INAT 12833 Virgilio Soares 59 SNAC
3990 (1) Lisboa (U) . 264 5003 Paulo Pires 78 BA 12833 (6) Setibal 22.6
59,10 MiédoRocha ~ 72 ‘NAMa 5888 - (2)  Coimbra (M) 19.7 (20) 12946 Pedro Verfssimo 77 CNRM
5482 Trago Palma 76 GCS (7 atletas / 25 marcas) 4971 Jorge Favas 57 INAT 12945 (5) Moantijo 013
3470 Carlos Pires 73 NaMa prid R ;3 UL 13024 %’.‘E‘?%ﬁi‘;"é‘m%s BEC
- . 3 avares . Jeit
386 Rui gl e 0 oM o B T SRMA 4808 Nelson Martinho INAT 13314 José Pinto 56 CFB
.y t6nio Magalbles p 4789 . Nuno Martins 71 _GCA (10)
50,52 Luis Dias 70 CALAG 5578 JoséPauloSilva 66 NAC (3324 FPadlo Madeia 62 INAT *
(1) (19) 4755 Googalo Pacheco 78 SUOV 13325 LuisRibeiro 60 SCP
50,10 Jorge Grave 49 QFC 55,78 Mrio Anibal 72 SLB 4623 Luis Serra 76 GCB 13355  Jorge Costa 61 INAT
50,06 Dine Sousa 76 IV 5502 André Medeiros 80 CALAG 2407 Filipe Lara Ramos 78 SCP 13628 Jodo Dias 62 GDS
4822 Luis Gavina 77 CRCDL 5492 José Pereira 76 BFC 4332 ?‘;“‘;:f’?ﬂd“ 77 ADO 13733 NupoPereira 79 CDM
4724 Gongalo Marqués © 73 SLB 54,56 Paulo Jardim 77 GDE (§g° eitas INAT 13911 Rui Teixeira 77 SLB
4664 Augusto Cavaleiro 61 AAC 5136 JoséFausino 77 GDE 096 SebnioBe 57 ADO 140.19  Mirio Contreiras 67 GDQ
46,52 Jodo Fernandes .78 SLB 5396 Nuno Penha 77 JOMA 4207 Artur Pinto 76 BFC 14041  LoisSiva 70 INAT
46,00 Silvétio Manso 57 ACP 5380 Jodo Costa 73 ACRZA 4103  Paulo Costa 79 SCP 141050 pJos€ E. Garcia 76 CSM
42,12° José Pedroso 46 CFB 53,10 Carlos Medeiros 59 CALAG 4088 Nelson Martins 79 SCP 14110 Luis Fraga 78 ADCC
4182 Antémio Pinho 58 NAC 52,68 Artur Pinto 76 BFC (20)
4128 Paulo Santos 65 FCP 5233 Miguel Lucas 71 SCP 145.16  Nuno Dias 78 CFB
(e g ey B e 03
41,18, Marco Silva 74 CCBSJ 5232 Paulo Algarvio 74 GD nga’o ronseca
40,08 Jodo Amaro ‘7 CIAIA 5176 José Guedes. 77 CNI%M 149.03  AurélioCosta 68 ACA
3984 Ricardo Sanfos 76 JV 51,10 Rogério Ascengio 74 SVB 15347  Dionisio Ventura 79 JDN
3936 AlexandreJesus 78 CDUL 5104 Marco Almeida 78 CDD 15747 Joaquim Graga 65 CDUL
39,08 Fernando Alexandre 73 JOMA 50,64 Mércio Cunba 78 GDAS 1.58.50  Vitor Aradjo 74 NAC
3894 José Oliveira 79 CRCDL 5024 Mario Rocha 72 NAMa 15927  Luis Campos 79 IDF
38,90 -Jodo Fernandes °~ 70 INAT 50,08 Carlos Queirés 73 AOV 1.59,36 tp Jodo Oliveira 76 IV
38,88 Sérgio Gongalves 79 SUQV 50,00 Anténio Nascimento 75 CSM .
38,56 Anténio Almeida 55 GDR 49,66 Fernando Figueiredo 60 SVB
38,10 ?151) Soares 74 INAT 49,64 Rui Carvalho 75 ‘CALAG 50 KM MARCHA
3 30 L
37,86 Luis Costa 78 SUOV 49,60 &::&m Fernandes  57° SUOV 3.5730 José Magalhdes 54 ACA
" 3o LTS —30-CAS 4926 Nuno Fernandes 69 FCP 35130 (30 Fodohrdy F
37,34 Artur Nogueira 57 INAT 4898 Carlos Dinis 77 IV 4.12;1] ((27)) Benavente 09:2
3728 Telmo Cardoso 79 IV 48,92 Paulo Massinga 78 CAT 4.10:17 Jos€& Urbano 66 SLB
36,62 Jodo Costa - 73 ACRZA 48,84 Fernando Coelho 78 ADCT - 41017 (%) Benavente 09.2
3628 Jodo Fernandes 70 CABB 48,70 Marcelo Freitas 77 GDE '4.1220 Virgilio Scares 59 SNAC
36,16 Anténio Matos 59 CSIM 48,64 Carlos Rosa 69 SNAC 41220 (60)  Podebrady 204
3596 Paulo Silva 78 ADRCL 48,64 Angelo Dias 78 CAT 42012 (3) Benavente 092
35,80 Paulo Bernardo 74 FCp 48,60 César Campos 71 CSIM 423.20 José Pinto 56 CFB
35,76 Alvaro Figueiredo ' 64 SVB 48,60 Sérgio Garcia 79 NDCG 42320 (4) Benavente 092
(40) (40) 43800 (83)  Podebrady 204
3552 José Monteiro 56 SVB 4844 Ricardo Durdes 78 CUAB 42931 Luis Ribeiro 60 SCP
35,12 Jorge Marques 75 CNRM 4838 AménioRSilva 79 GCS 42931 (5) Benavente 092
3510 SérgioRibeiro 77 NAC 4824 * Carlos Gil 67 CDCP . © marcas/s atletas)
34,80 Carlos Dinis 77 IV 48,16 Paulo Castro 58 SFB
st‘.g% Nuno Trindade ~ 77 EDV 48,02 Paulo Albano 78 CDUL
40 Ricardo Jardim 67 GDE 4794  José Saavedra 51 INAT
3412 ArclioBaam 71 INAT 4750 Paulo Bega 70 ADO MARCAS OBTIDAS COM VENTO  ANTI-REGULAMENTAR > VI
33,66 Anténio Granja 60 CSIM. 4748 Luis Cascalheia 78 JDN ~I00 mefros 200 metros
33,54 Pedrolima . ° 79 QFC 47,22 Joio Afonso 76 IV : ;
3344 -Anténio Xavier 60 CDCP 4718 Cisilo Vieira 75 GDAS 1007 Carlos Calado SCP 2077 A Franis Obilonehu (Nig) 78 567 -
(50) (50) 10,37 Mirio Barbosa FCP 205 os H SLB
10,40 Afonso Ferraz (Ang) SCP 2133 Vitor Jorge
. : 10,45 Ricardo Lemos SLB 2152  Mirio Barbosa 71 ECP
3-3:32 ﬂ;}t’!az ,L-, FF Coizm Atleta estrangeiro: 10,53 Paulo Figueiredo FCP 2205 Afonso Ferraz (Ang) 64 g :
. 5044 Edivaldo Monteiro (Gui)76 SCP 10,55 Tiago Gango CSM 2217  Bruno Gancho .
A2 '?M b fo p s TV 1086 Hildsberto Almeida SLB 2225 Vitor Vasconcelos 7 ECR
¥ fe 1078 Eduardo Martingo FCP 2736  Ricardo Santos 5 SLB
10,80 Bruno Miguel FCP 2248 Rafael Queirbs 75 FCP
44, 972 ﬂ‘awf Hunsy %2 [{,1») 1083 Paulo Fonte FCP 27260  Luis M. Gongalves 'g w‘
¢ 10,84 Bruno Gancho SLB 2265 Serafim Gadelho % TCp
4, Z Gl fe, st (A 1085 Pedro Rosa sLs 2061 Nuno Oliveira

10,85 Pedro Antunes
10,87 Pedro Oliveira
10,87 Amarddo Almeida (Gui)

SESKERRESPREEER R RN

10,89 André Vieira CAP
1091 José Rui Viana BA
10,91 Rui Costa SCP
10,91 Nuno Amaro ) SNAC
10,92 Paulo Ferreira CDhUpP
10,92 Orlando Silva BFC
1095 Pedro Curvelo IND
10,96 Pedro Duarte BFC
10,97 Hélio Reis NAC
10,98 José C. Cardoso CFB
10,99 Paulo Palma -~ CFB
11,00 Manucl Araijo GDE
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3937  SelMacional (el Atenas 098 315,79
(Paulo Neves, Paulo F’guczrodo, Miério Barbosa, Carlos Calado) 3.14.50
40,02 Sel.Nacional Dublin Rells
(Paulo chcs, Mirio Barbon Paulo Figueiredo, Carlos Calado) 3.16.11
40,16 Sportin 150} Lisboa 105 -16,
(Afml-'cm Ang.,‘MimOgbud: m;,s,mo-o&zk Mg, Frandis Otikwel - Nig.) 51637
4020 Sporting Maia 46 5163
(Paulo Neves, Carlos Calzdo Sylvester Omodi'a.lc, Francis Obikwelu) 3.1647
40,36 Sel. Universitiria 1) 3.16;
. ujo Neves, Mirio Barbou, Paulo Figu:u'edo, Amilcar Reis) 3.16.67
40,48 porting Lisboa (U) 105 S-164
{Afonso Feraz - Ang.,WikmOgbade - Nig, Sybvester Omodiale - Mg, Frandis Obikwelts - Nig) AT
40,54 Sporting Lisboa (A) 124 s
. . (Paulo Neves,- Carlos Calado, Sylvastcr Omodiale, Frandis Obikwclu) 5.17.18
Sportmg ) 1 “Lishoa b
e ) (Pau}o Neva Ca(los Calado, Sylvster Omodiale, Francis Obikwc[u) 3.17.26
* 40,61 ¥ Sporting L R ‘Lisboa (A >
(Aram&mz Ang,,MlmOg’oadc Nig,SﬁwstaQnodak Nig,fﬂm:@)hﬂn }ﬁg.) 3.17.98
40,78 -  Eq.Mista - 1 04.6 .
S (Paulo chu, Mano Barbon, Paulo Fgumredo, Carlos Calado)
4085 ‘Beafica: ] 3.20,39
41,26 FC Porto S .43 3.2134
- 41,62° Sel-Sub-23 1oz L et 4 3.23,74
42,69 Sel. Sul . 3.23,90
42,88 “Sel. Nac. Jun. * o 3.25,05
42,88 Sel. Norte i 3,25.23
43,16 Sel Santarém 43,86 Estreito 3.2542
43,17 Sel. Setiibal 43,89 ‘C.N. Rio Maior
(10) 4394 CDUL
‘ 4395 Sel. Lisboa - juv.
(20) -
100.JARDAS, MILHA
AR R
9,67 "Carlos Calado 75 SCP 4,1747 Raimundo Esteves 69 SVB
9.91 Rjcardo Lemos 73 SLB 418,07 Fernando Pinho 73 CSIM
1020 Hildeberto Almeida 78 SLB 4225 Jodo Sousa 71 CDM
1021 Paulo Neves 74 SCP 4242  Carlos Santos 71 CDUP
10,23  Angelo Brito 74 SCP
10,47 .Pedro Astunes 77 SCP
1048 Pedro Rosa 72 SLB - 00 MHROS
10,52  Sérgio Duro 80 VFC
10,54 Ricardo Santos ' 75 SLB 10
® 5419 JodoFerreia 76 IV
. 5454  Carlos Jodo 77 BA
Atleta estrangeiro 5487  Pavlo Pinto n v

9.67 Francis Obikwelu (Nig) 78 SCP
10,36 Amarildo Almeida (Gui) 76 SCP

33,88 Vitor Jorge 74 SLB
35,13 Pedro Antunes 77 SCP
3542 pc Rafael Queirés 75 FCP
35,81 Serafim Gadetho 68 FCP
3591  Eurico Teixeira 80 JOMA
35,94 pc Sérgio Duro 80 VFC

/

Marcas manuais:

351  Sérgio Duro 80 VFC
35,1 Rafael Queirés 75 FCP
Atletas estrangeiros:

33,72 Sylvester Omodiale (ng) 77 SCP
3390 Wilson Ogbeide (Nig) 278 g(C?l;

34,52 Jodo Paulo (Ang)

3545 Wilson André (Ang) 75 SCP
500, METROS
1.01,82 Duarte Ponte 73 CFB
1.04,16 Diogo Rodrigues 75 SCP
1.04,51 Valter Moreno 73 SCP
1.04,61° Mdrio Reis 69 SCP
1.05,02 Luis Pinto 75 CFB
1.05,19 Gustavo Zacarias 77 SCP
1.0530 © Nuno Alpiarga 66 SCP-
1.05,74.- Pedro Tubal 79 GDC
1.0576 Henrique Meira 71 FCP
1.05,83 Pedro Rodrigues 79 SCp
(19)
Atleta estrangeiro:

1.04,26 Amilcar Leal (Mog) 75 GDBD

1.000.METROS

2172 RuiSilva 77 SCP

Anténio Travassos 71 SLB
22286 Armando Monteiro 74 GDE
224,60 Alberto Bispo 75 SCP
2247  Luis Feiteira 73 SCP
32487 peJosé Costa 67 FCP
2250  José Wiljoen 64 SCP
22523 pe Ciandido Maia 69 FCP
272559  Valter Moreno 73 SCP

SCpP

2256 Diogo Rodrigues” 75
(19

74102 Domingos Castro 63 SCp

75080 Anténio Travassos. 71 SLB
75544  Alberto Chaica 73 SUC
7.56,93 pc Cindido Maia 69 FCP
8.01,86 José Ramos 68 MCP
8.04,33 pc Rui Silva 71 SCP
8.05,53 - Vitor Almeida 70 SCP
8062  Angelo Pacheco 75 SCP
80625 José Regalo 63 SCP
8.06,6 Luis Ginja 73 SCP
10 B
8.06,71 E\nt)énio Salvador 66 NAC
8.0879 Raimundo Santos 67 SLB
8.0928 Pedro Cunha 70 SUC
80939 Carlos Monteiro 65 ADRP
81032 Germano Neves 71 ADRP
8.10,90 pc José Rocha 76 CAMz
81128 Delfim Conceiggo 71 ADRP
8.12,11 pe Avelino Frias 64 JV
8.124 761 Luis Novo 70 FCP
8.12,66 Carlos Santos 73 BA
H 20

8.129 %’au)lo Estiveira 70 SCP
814,03  Luis Jesus 68 SCP
Atleta estrangeiro:

8.04, 79 Mohamed Riad (Mar) 77 SCUT

Sporting

Lis
_ (Edivakdo Moniciro- Gm,Rng:t)z,WﬂsonOgbcﬁc m;,smgm)rom -Nig)
Maia

# Sporting

)
(Pedro Antunes, Rui Costa, Mdrio Reis, Sy[vestcr Omodiale)
Lisboa

Sporting

(1) U}
(Pedro Antunes, Nuno Alpiarca, Valter Morcuo, Rul Cosu)

Bénfica ~

(Mirio Anibal, Carlos Silva, Pedro Rodngues, Vitor Jorge)

Sporting

{1
Valter Moreno, Diogo Rodnguﬁ, Nuno A.Ipxargz, Pedro Antanes)

porting

(Pedro Antuncs, Nuno Alpxargn, Edwaldo Montclro. Rui Costa)

Sporting

(3)
(Wilson André, Nuno Alpxarg.a, Valter Moreno, Diogo Rodnguts)

Belenenses

{Luis Silva, Luis Pinto, Luis Inocéncio, Duarte Ponte)

Benfica

Belenenses

175

156

105

Moscovo 0L6
Lisboa (U) 274

216

Lisboa (A} 175
Lisboa (U ) 10.5
Lisboa (U) 1035

¢ 156

(Luis Inocéncio, Luis Pinto, Luis Silva, Duarte Ponte)

FC Porto
Estreito

* Gindsio Sul

Sel. Nacional |

N. A. Matosinhos
CN Rio Maior
Ovarense

(10)

e 200 M‘,BARREIRASWM,W

2539  Luis Inocéacio 68 CFB
2555  Pedro Feliciano 73 SLB
2621  Sérgio Duro 80 . VFC
2635  Bruno Gancho 79 SLB
2642  Nelson Morcira 76 BFC,
2647 . Jodo Anténio 75 BA .

Atletas estrangeiros:

2430 Edivaldo Monteiro (Gui) 76 SCP

26,15 Wilson André (Ang)

26,20 Adindo Pinheiro (ST)

Marcas manuais:
262 Paulo Couto

75 SCP
72 GCS

69 FCP

3)
_ (Luis Cunba, Ricardo Santos, Vitor Jorge, Anténio Travassos)
2) Maia

3.26,10 CDUL
326,53 Boavista
3.26,55 Quimigal
3.26,61 B. Anjos
326,75 CA Centro
327,23 CALAG -
3.27,78 Constantim
32795 Maritimo
3.2827 Cavadas
3.29,26 Ribeirinhos
(20)

oo 000N, MARCHA...........

19.21,84 Jodo Vieira 76 CNRM
19.2222 Sérgio Vieira 76 CNRM
20.11,34 Augusto Cardoso 70 FCP
20.29.28 José& Urbano 66 SLB
20.56,97 Virgilio Soares 59 SNAC
21.08,58 José Magaithies 54 ACA
211508 Jos€ E. Garcia 76 CSM
211529 Pedro Martins 68 CDCP
21.20,1 Nuno Pereira 79 CDM
21.28,7 Paulo Madeira 62

(19)

INAT

40.253 tp Sérgio Vieira 76 CNRM
41.27,2 tp Jodo Vieira 76 CNRM
42.59,1 tp Virgilio Soares’ 59 SNAC
43.304 tp Pedro Martins 68 CDCP
43.30, 6 tp José MagalhieS .5¢ ACA
43323 José Urbano 66 SLB
43.52,18 Nuno Pereira 79 CDM
44.28,9 tp Luis Correia 78 CUAB
44.34,87 Ricardo Vendeira 81 MCMt
44.56,99 Acicio Diogo 80 CABB
(10)
Em estrada:
4119 Jodo Vieim 76 CNRM
4143 Augusto Cardoso 70 FCP
4239 José Urbano 66 SLB
4349  José Pinto 56 CFB
44.01  Antdnio Pereira 75 BFC
+44.04  Pedro Verissimo 77 CNRM

.
sosscssc ORATMARCHA, .

14891  Sérgio Vieira 76 CNRM
14141  Jodo Vieira 76 CNRM
13914  Virgilio Soares 59 SNAC
13792  PedroMartins 68 CDCP
13790  José Magalhdes 54 ACA
13230  Ricardo Vendeira 81 MCMt
13136 Luié Correia 78 CUAB
13111  Nuno Pereira 79 CDM
12914  Jorge Costa 61 INAT
12810 Rui Teixeira 77 SLB

(10

30 KM MARCHA
22622 José Magalhdes 54 ACA
2.27.05 tp José Urbano 66 SLB
22811 Virgilio Soares 59 SNAC
229.00 Pedro Martins 68 CDCP
22935 tp José Pinto 56 CFB
23023 Luis Ribeiro 60 SCP
239.47 tp Pedro Verissimo 77 CNRM
24337 Bartolomeu Konde 66 CFB

6 IV

3.1L1tp Jodo Oliveira



Afoon

2
Lucrécia Jardim 71 SCP 3

11,30
1130 +0,1 Afenas 028
11,40 -03 (6 1/4f) Awenas 02.8;
11,54 A+08 (3) S.Nevada 09.7%
1158 -14 (1) Lisboa(U) 175
1,60 +04 (3) Granada 215
11,65 -07 (1) Valéocia 315
12,12 -1,7 (1) Dublin 07.6
11,88 Cristina Morujao 73 SCP
11,38 +14 (1) Biaga- 127
1189 -01 (1) Viseu 1638 .
120t +1,0 (lel) Maia 227
1216 02 (4) Viseu 0LS
11,90 Carmo Tavares 74 SLB
1190 +1,7 (2) Poro (U) 24.6
11,98 +12 (1) |Lisboa(A) 157
1201 -14 - (3) Lisboa{U}y 175
1201 -0, (2) Visen 16.8
04 Cristina Regalo 69 SCP
1204 +1,0 (2cl) Maia 227
12,12 41,6 (2) Maia 215
09 Natétia Moura 6% SCP -
12,09 02 (3) Viseu 015
12.15 0,6 (Icl) Viscu 01.5
12,14 Alexandra Sarmento 71
12,14 +09 (1) Maia 042
(20 marcas/6 at]ctas)
12,17 Patricia Rebelo CALAG
. 1223 Alexandra Pina 72 BFC
12,24 Sandra Almcida 75 SCP
12,25 lda Bartolomeu 74 FCP
(10)
12,26 Luisa Puxom 78 SCB
12,26 Sandra Turpin 76 SLB
1235  Tania Fcitas 80 CAM
12,36 Susana Silva 79 SNAC
12,44 M José Valamatos 71 SLB
1245  Inés Allen 78 FCP
1247  Mircia Pcixoto Tl ECP
12,50 sabel Coclho 77 BEC ¢
12,51 Liltana Correia 82 GDAS
1252 Silvia Gancho 79 SCP
(20)
12,55  Marta Godinho 80 SCP
12,56  Sandra Lopes 75 SCB
12,60 Rosdrio Gestosa 76 BFC
12,62 Cidudia Gomes 66 AAC
12,63 M* Jodo Valamatos 71 SLB
12,70 Sénia Pircs 79 BFC
12,71 Ana Pacheco 80 SCB
12,73 Sandra Oliveira 73 CDP
1273 Patricia Gancho 76 GCS
12,74 (S3a(1)1)dra 84 75 SCB
12,74 Ana Fcrnandes 77 SCB
Atletas estrangeiras:
11,75 Tatyaa Orcy (Ba) 72 FCP
11,94 Scverina Cravid (ST) 78 GDC
Marcas manuais:
11,9 Sandra Almeida 75 SCP
122 Teresa Romio 79 VEC
123 Marta Godinho 80 SCP
123 Patrfcia Gancho 76 GCS
125 Nocmi Faria 79 CAM
Com vento anti-regulamentar > 2m/s:
11,37 Erka Sushovska (Che) 67 BFC
11,53 Tatyana Orcy (Bra) 72 FCP
11,87  Natdlia Moura 69 SCP
11,96 Cristina Regalo 69 SCP
12,00 Patricia Rebelo T
12,07 Alcxandra Pina 72 BFC
12,12 Sandra Almcida 75 SCP
12,13 Sandra Turpin 76 SLB {
12,23 Iida Bartolomeu 74 FCP
1235 Susapa Silva 79 SNAC
12,36 Mircia Peixoto 77 ADO -
1243 M"Jodo Valamatos 71 SLB
12,45 Rosdrio Gestosa 76 BFC
12,48 Isabel Coctho 71 BFC
12,54 Saodra S4 75 SCB
12,57 Claudia Gomes 66 AAC
12,68 Ana Fcmandes 77 SCB
12,70  Pairicia Gancho 76 GCS
12,72 Sandra Oliveira 79 CDP
12,72 Noemi Faria 79 CAM
12,73 Cristina Ribeiro 79 SLB

oo M

23,04 .- Lacréch Jardim 715 SCP
23,04 08 (4e]) Atenas * 068
23,14A-23 () S.Nevada; 097
23,16 -2,4(51/4f) Aenas {068
2344 +1,1 (2) Granada 2LS
23,59 -7 (1) Valéncia 315
24,00 +1,7 (4) Dublin 08.6

24,03 Carmo Tavares 74 SLB
24,03 +1,7 (1) Poro(U) 24.6
24,11 #0,7 (1) Lisbéa(U) 185
24,12 40,6 (1) Lisboa (D) 06.7
2421 +i,1 (1) Lisboa(U) 257
2426 +0,7 (ls) Lisboa(D) 20.6
24,44 +15 (ex) Maia 057
2445 +04 (1) Lisbea(U) 027
2456 -03 (1) Lisbea(A) 092
2458 01 (1) Lisboa(N) 274
2470 +04 (lel) Lisboa(A) 09.2

24,54  AlexandraPina 72 BFC
2454 -12 (1) Coimbra (M) 207

2457  CristinaRegalo 69 SCP

24,57 +1,7 (4) Porta (U) 24.6

24,65 409 (2) Maia 215

24,67 +1,1 (lel) Coimbra (M) 207

{20 marcas/4 atletas)

24,91 Natglia Moura 6 SCp
25,09 Patrfcia Rebelo 77 CALAG
25,16 Alexandra Sarmento 71 IND
2516  Ténia Freitas 80 CAM
25,18 M* Jos€ Valamatos 71 SLB
2520pc <(Slald)dmAlmcida 75 SCp
2536 Sandra Teixcira 78 LPSC
2541 Susana Silva 79 SNAC
2544 Marisa Martins 81 CPCF
2552 1ida Bartolomcu 74 FCP
25,64 Ana Pachcco 80 SCB
25,65 Inés Allen 78 FCP
25,67 . AnaCosta 71 CDOM
25,68 Sénia Machado 76; BFC

25,75 pc  Albina Gavina 73 FCP

25,77 Mircia Peixoto 71 ADO
20
2581 Luisa Pcixoto 78 SCB
2583 M Jodo Valamatas 71 SLB
2591 Cristina Ribeiro 79 SLB
2595 Ana Almada » 76 JOMA
26,05 Sandra Lopes 75 SCB
26,08 Sandra Turpin 76 SLB
26,14 Rosdrio Gestosa 76 BFC
2621 Ménica Sousa 74 GDC
2622  Silvia Gancho 79 SCP
2645  PatriclaGancho 76 GCS
(30)
Atletas estrangeiros:
24,18 Tatyana Orcy (Bra) 72 FCP
24,54 Scverina Cravid (ST) 78 GDC
26,04 Cristina Figueira (Ven) 76 CSM

Marcas manuais:
238 Tatyana Orcy (Bra) 72 FCP
243 Cristina Regalo 69 SCp

25,6 Eduarda Coclho 68 CSM
26,0 Patricia Gancho 76 GCS
26,1 Sandra Cruz 80 GRECAS

Com yento anti-regnlamentar > 2mls:
2336 ErkaSuchosvka (Che) 67

23,70 Carmo Tavarcs 76 SLB
2398 Tatyana Orcy (Bra) 72 BEC
2444 Alexandra Pina 72 BFC
25,04 Alcxandra Sarmento 71 IND

5647 pc EduardaCoelho 68 CSM '

56,48 pc Elsa FCP *
60 - M*José Valamatos 71 SLB- -
5687 pc .&Ig)ina Gavina 73 FCP -
5729 Tania Freitas - 80 CAM
57,31 Ana Costa 77 CDOM
5133 M* Jodo Valamatos 71 SLB
57,52 Marisa Martins 81 CPCF
57,53 Susana Estiveira 72 SCP
5793 Céu Nuncs 76 SLB
58,26 Neide Vicira 79 CAM
5836 pc  Ana Pacheco 80 SCB
5841 Maria Jos¢ Frias 65 SCP
58,86 Marisa Vicira 79 CAM
(20)
5897 Sara Feroandes 70° BFC
58.99 Vanda Ribeiro 75 BFC
59,00 Patricia Cruz. - 73 CALAG
5924  Sandmlopes , 75 SCB
5959 Sénia Fermandes 71 SCP
6048 Clarisse Cruz 78 ADO
6049 Dulcincia Carloto .77 SCP
6053 Susana Silva 78 'FCP
60,56 Luisa Coclho 63 SLB
60,78 Mdrcia Peixato 77 ADO
(30)
Atletas estrangeiras:
56.15 Scverina Cravid (ST) 78 GDC
58,19 Cristina Figucun (Vcn) 76 CSM
Marcas mauaiss
384 Sandra Camacho 79 CAM
587 Marisa Vicira 79 CAM

58.9 Nédia Scmedo 78 CDMn

A Gl A

b oo M 8oz M
53,10 Carmo Tavares 74 SLB 158,94 Carla Sacramento 71 MCM
53,10 g ‘Tre;gifc iﬂ 15894 Zurique 138
5320 'R.S1°Ant”. Berlim 268
5325 @)  Lisboa( 206 iéﬁ‘ﬁ 2 Bruxelas 228
53,25 6] Coimba (M) 207 2.00.41 % Estocolmo 077
5342 I6)] Maia 27 20220 (0 Iala 129
5368 (1)  Maia 146 0220 () Euna
5374 a Maia 28.6 .2,0230 @ Granaga 215
53,88 )  Sicilia 288 20274 Hengelo 315
5430  (Sm/)  Sicilia 298 20334 ()  Lisboa(A) 175
5474pc (lm/)  Valéncia 22 2.0574 SusanaEstiveira 72 SCP
5501 (2)  Dublin 07.6 20574 (5  Mair 286
5505pc (1) 152 20614 () Maia 156
5421 Natdlia Monra 69 SCP 2062 Q) Lisboa-A 157
o é; Nolencta 33 20663 ()  Lisboa(A) 175
5459 ()  Maa 146 20730 TerssaMarimbe 77 SCT ¢
3475 {2 Mai 286 20730 (9 ;
5508 (4  VRSCAm 245 20915 . (3)  Lisboa(d) 175
. 3530 (55) Lisboa ()" 20.6 2.07,9-- - Nédia Semedo- - - 78 CDMn.
5468 - . AlexandraPina -.-72 BFC --2079 (1) . Quarteim . 157
54,68 (1)  Funchal, 127 20945 (2)  Coimbra(M) 207
54,75 .. . :Carla Sacramento>* 71- MCM ¢ - 2.08,123: Eduarda Coelbo 68 CSM
5475 @ . Colmbra (M 207. - 20812 ()  Coimbra(M) 207
. - {20 marcas/4 atletas) 7 we + 20828, Elsa - - 66 FCP
55,39 " “Sandra Teixgira " 78 LBESC - 20828 (2) . Maia - 5.6
5558 - CrstimaRegalo® 69 SCP ~Vanda Ribeiro . 75 BFC

M&Epchmandeibum 69 FCp

20843pc (1) Braga 022
(20 marcas/8 atletas)
2.09,92 pc Céu Nunes =~ 76 SLB
. 210,14 SandraTeixeira 78 LPSC
(10}
2.10,86 pc Rita Ribeire 75 SCB
2.10,87 Maria José Frias, 65 SCP
2.11,88  Ana Costa 77 CDOM
2,133 Neide Vieira . 79 CAM

214,16 pc Natdlia Ferreira 77 SCB

2.1431 ClarisseCruz 78 ADO
2.15,16 FiimaSiva ~ 70 CDP
2.15,6 Marisa Bamros 80 FCV
2.15,69  Lassaletie Mineiro 68 JOMA
215,79  SaraLopes 8] SCB
(20)

2.15,82  Sandra Amaro 76 JOMA
2.16,10  Luzia Guimardes 70 SCP
2.16,1 Inés Monteiro 80 CDCP
2.163 Angelina Reis 75 TSU
2.16,39  Estcla Mclo 76 UDV
2164 Isa Parreira 82 CDASJ
2.1647 Andlia Rosa 76 ADREP
2.16,60 . Luisa Coclho 63 SLB

2.16,78 pc Verbnica Costa 67 SCB
2.17,00  Marina Silva 80 CIDAG
(€0 .

S eec M

4.01,86 Carla’Sacramento 71 MCM

401,86 1y M.Calo © 168
4.0424 (1) Atenas 058
404,69 (2m/f)  Atcnas 038 -
4.0633 pe (5) Paris- 093
408,69pc (4). . Liévin 162
4.10,13 (Ze]) " Atenas 023
41040 (2) Sicilia 31.8
4.1151pc(3el).  Pars 083
4.14,19 1p Sevilha 295
4.1924 (2¢l)  Sicilia 30.8
4.0597 - Femnnda Ribeiro - 69 FCP
40597 (I) Funchal 12.7
406,27 (03] Maia 295
4.0842 (1) Coimbra (M) - 31.5
411,89 2) Dublin 08.6
4,13,77 pc (1) Braga . 01.2
. 412,68 .. :Marina: Bastos #:..” 71 - ADRP+

41268 . (2).- Lzsboa ®-- 205
4.13, 11 el

4164 ..

" 4.164

. 4.19.96

4216 -

. 4216

421,74 1 N

422,18  AnaDias © 74 SCP

4224 Manucla Dias 63 FCP

4.23,0 Rila Ribeiro *75 SCB

4.23,5 Lassalettc Minciro 68 - JOMA

(10

424,7 Leonor Carnciro 78 BFC

4.25.7 Fétima Cabral 72 ADRP

4.26,07pc  Fétima Silva 70 CDP

4264 Céu Nunes 76 SLB

4273  Margarida Silva 74 BEC

42743  Helena Sampaio 73 ADRP

4.29,0 Luzia Guimaraes 70 SCP

29,1 Sandra Amaro 76 JOMA

429,74  Lourdes Vaz 73 BFC
4304 Hermifnia Silva 77 LFC
(20) .
430,62  Ménica Rosa 78 AAM
43192  Lucinda Morciras 68 NAMa
432,09  Isabel Sousa 71 FCP
43347  Jessica Augusto 81 SCB
433,64  Inés Moulciro 80 CDCP
433,80  Andlia Rosa 76 ADREP
434,08  Nédia Semedo 78 CDMn
4342 Clarisse Cruz 78 ADO
4343 Eduarda Coctho 68 CSM
43484  Estela Melo 76 UDV

@0

14.53,25 Fernanda Ribeiro. 69 FCP

145325 (1) Sheffield 29.6
145578 () Roma 05.6
145885 (3) Atenas 9.8
152730 (e Atenas 07.8
15.07,29 Marina Bastos - 71 ADRP
15.07.29 (9 Oslo 04.7
153190 (7} Sheffield 29.6
1536,75 (1) VRSt Ant®. 245
154134 (1) Dublin 07.6
155347 (1) Coimbra (M) 20.7
1553,47 (16)  Berim = 2638
1554,01 (13¢l)  Atenss- 07.8
15.53,71 Helena Sampaic 73 ADRP
155371 () Coimbra (M) 207
16.01,55 (18) Besrlim 268
16 0647 (13) Sheffield 29.6
15.56,57 ' -‘Manuela-Machado 63 SCP -
. 15.56,57 .- (1) Maia - 146
160730 (2)°  Valéncia 3LS
»:-15.56,82 Conceicao Férreira:62' SCB
--1556,82 (2) Maia 146
-16.05,22- Fitima Silvaw . 70° CDP
16.0522. (1) ‘Maia 264
) 16.12,19 3) = Coimbra (M) 20.7
16.12,64 -Manuela. Dm 63 FCP
+°16:12;64. (2}~ - - Maiza ‘264
20 mamasﬂ atletas)
1624,9]1 Ana Dias - 74 SCP

16.37,00 Lucinda Moreiras - .68 NAMa
16.43,53 Fétima Cabral ..72 ADRP

16.48,68 Sameiro Oliveira 74 CiAC
16.51,67 Lassalette Mineiro 68 JOMA
16.56,44 Fétima Novais 66 SCB
16.57,93 Luzia Guimarges 70 SCP
17.11,47 Lourdes Vaz 73 BFC
17.15,5 Panla Laneiro 75 JOMA
17.16,92 Leopoldina Silveira 75 (Fr.)
17.19.33 Madalena Carico 79 BA
17.26,48 Clarisse Cruz 78 ADO
17.30,86 Anal{dia Torre 76 AOV

(20 ’
1733,02 lolanda Oliveira 66 CSM
17.40,66 Nelma Silva 72 scp
17.47,35 Goretti Oliveira 68 ACRVC
17.53,31 Lourdes Monteiro 67 CDCP
18.26,84 Leonilde Lourengo 76 JOMA
1837,6 Sandra Vieira 75 ADREP
1837,99. Elisabete Santos 75 CAC

18.39,4 * Gabriela Brito 77 ACRSD

18.47,7 Paula Frade 75 GRECAS

18.58,0 Teresa Lopes T2 ACAPO
30)



AN

Jﬂaﬂy»« L2 B4, AL7TeAA
3139,15 Fernanda Ribeiro 69 FCP _
313915 (2) Atenas 05.8 AlexandraPina 72 m-'c 1,76 CIAIA
320565 (Qel)  Atenas 028 (}3 Coimbra (M) 197 1,76 (1) i 274
320995 Marina Bastos 71 ADRP 8 Dublin 07.6 Lo () Lsea@® 206
32.0995 (2  Bacaldo 054 B Pee@ e i Saninh Turpin > 76 SLB
32.14,12 Helena Sampaioc 73 ADRP 1) VR.SC.Ant. 24:5 1i5pc [6)] Bnga 162
321412 (1)  Ponlevedra 156 @  Lisbea(U) 027 ILBpc () Brg 022
33.1485 (13cl)  Atenas 02.8 (1) Ma 2 Lisboa (U) 115 157 Sua Alpiarga 25.1
32.35,01 Apa Correia 67 MCM 1365 +13 (lc) Coimbra Q@) 207 60,27 4)) 295 ° s - Sénia Machado 76 BFC
323501 () Baracaldo 054 368 +11 (1) Coimbra(M) 10.6 59,02  Carmo Tavares 74 SLB 175 (}(’3) Dublin 24
32.49,96 TeresaNunes 67 MCM 1370 05 (5) Granada = 2L5 ;) Combm(M) 197 M8 e B
324996 (8)  Bamacaldo 054 1376 13 Geh Sicla 2938 gg:;g O Lisha@) " 143 13 {d Maia 156
S Fiemasie 70 DB B s B e 2 w3 M Joaé Valamates 72 SLB 7 (e e 244
332129 () Lkbma’mm" 054 1384  SéniaMachade 76 BFC 59.30 3 Coimbra M) 19.7 L71 ; Maia 054
325 (= . ) 105 1384 +09 (2) Maia 14.5 59,46 [¢§) Maia 2.7 1,70 pc 2, Braga 022
59,33 Conceigho Ferreira &2 SCB 384 08 () Maia 27 5966 (1)  Lisboa(n 067 1,10 (@ Coimbra(M) 207
325933 ()  Lisboa(U) 105 1386 +15 (4 Lisbea(U) 027 5068 () Coimbra(M) 07.8 L73pe  Sars Borges CcP
34280 Lucinda Moreiras 68 NAMa 1390 -L1 (I) ABHeroismo 267 60,10 o) Lisboa (A) . 15.7 %'73‘” % Braga 162
34280 (1)  Maia 153 13,92 +09 (hep) Maia 054 6032 (1)  Visen 168 I3 3. B 156
3434,05 Fitima Neves SCB § 1394 408 (hep) Bréscia 175 60,38 (2) _ Porto 24.6 1,72 (3) Lidsoa @4}
3432 _34 OSA]_.D (3)' Lisboa (U) 105 1430 . 5(2:.3:l mtmsllnﬂmszn LB 603((])262 M‘.}'g;ao Wlahsmn;; 71 SLB {;% 145 A Hero %7
3483282 crtma4 Machado61l SCB .. 1440  M'JoséValamatos 71 SLB 6033 . Sénia Machado (51)6 06.7 e 53 YO
482 ) Lisoa(W) 1054 1447 SwaFemandes 74 SLB 3 S M e oh 170 R~ ol U
(13 marcas/10 atletas) 7. Mm AeaniPm B OBEC @ , 5:’1\‘1:;% 07.8 . 71;-,,, @ Yitaea 313
. : s 78 marcas 2 Séniz Carvalho ’
35.50,66 Leopoldina Silveimn 75 (Fr) 14,70 Ro%ﬁ(?éeﬁm 76 ggé g%g . ﬁg&'ﬁm g CDoM 12 ) I_‘i’sl:«'m(l';7 SC%57
36071 PanlaLancio 75 JOMA M7l MoicaSowa 74 GDC e inia 1 SCB L70 () - Gsboa(Q) 216
38055 FelisminaSilva 66 GDO 88 SwaCanalbo 77 SCP 6287 Sandra Camacho . 79 CAM o n o w9
38592 AndiaAnfjo . & & 1491  AmPacheco 80 SCB €296 SunFemandes | 10 BFC T b marcas/ssiees) o
g Custédio BA e 1,67 Nora Araifj
46366 TeresaRamos 75 CRA’ B0 a3 s 6370  StniaFermandes 71 SCP 164 be de:,o L oo
492638 Alice Fernandes 52 GDL 1521  AnaFerreina 8 CNRM- 6397  Ténia Freitas 80 CAM {-gpc Cue ido 79 AOV
49345 Maria Brito 53 GDL 1523  Femanda Borba 6426 Sandra Lopes 75 SCB. y nica Sousa 4 GDC
81 CALAG 163 pc  Sandm Mati
1530  Sandra Lopes 75 SCB 6480  MoGnica Sousa 74 GDC :03 pe ) as 79 CDD
1534  Luisa Sanios 79 BEC 6694 Ana Viegas 69 CNRM .  163pc Cldudia Gameiro
1335 MaraGodisho sce 6699 Susam Magalhics 80 SCB 1o Shaladmie % T
1536  Rita Olivenga 77 JOMA 6730  Sandra Ribeiro 79 GDR 1:62pc  Graga Borges - 59 ECP
1558  Senia Femandes 71 SCP 6134  Ismbel Gouveia 78 CAM L6lpc  Lulsa Santos 79 BRC
. 20) P 6749  Rutc Fernandes 80 CPCF 1,61l pc  Cristina Falé¢ 71 BA
1574  Graga Borges 59 FCP 67,52 Ver6nica Costa 67 SCB 1,60pc  Danicla 82 CIAIA
15,79 dra Camacho 79 CAM . ) 1,60 Marta Godinho 80 SCP
1612  CatarinaRafsel 77 BA 6770  Cléudia Fenandes . 78 CDP 160 Andria 79 SNAC
1630  ReginaMendonga 76 ADO 67,84  Patricia Lopes 82 CFB 1.60 Dina Palma &
. 1650  Ana Oliveira 80 ESID 63,06  Rulc Moedas 79 GDQ 158 Catarina Rafact 77 BA
1651  Sénia Femeira 78 NAC 68,09  Andrcia Ragfcs 9 CDOM 1,57 V!
1666  Cliudia Gameiro 80 IV 68,18  Clarisse Cruz 78 ADO b Maaldetem B
16,66  Patrfcia Indcio 75 BA 68,44  FemandaBorba 81 CALAG 1,56 pc Ana Ferreira % Cw
1671 Celsa Gomes 81 CAC €345  AlbortinaPinto 81 MMSC P A e Y SO
16,81  Sara Oliveira 771 ADO 68,58  Lucilia Cardoso 69 JOMA 156 Cristina Ferreira 79 CAM’
(30) 6886  AnaLemos 80 CAC 1,56 Ana Lemos 80 CAC
Atletas 6 Sandra Neto 73 INAT i,54pc  Ligia Pinto 81 ADA*
15,08 Enczenaide Gomes (ST): 79 JOMA 30) 1,54 Janewte Ferreim 82 JDN
15,89 Mircia Matias (Ang) 80 CDD Marcas manuais: ) 153pc  ReginaMendonga 76 ADO:.
16 16 Etianetie Melo (Ang) 81 SCp 66.8 Isabel - 1,53 pc . Sandra Cruz 80 GRECAS
co X Gouveia 78 CAM
m vento anti-regulamentar > 2m/s: 67,0 Clarisse Cruz ADO" G0) S
13,46 Sandra Turpin 76 SLB 617  Marisa Viel 153 AmValente £ Es.
13,57 Séaia Machado 76 BFC 7 Fhla Adees 79 CAM . 153 CadaReis 7 ADO
1401 Sandra Bamrciro 71 SLB §n7  Fiimafdems B Ao Altletas estrangeiras: _
14,12 Alexandra Pina " andra Neto 73 INAT 176 Enczenaldc Gomes(ST) 79 JOMA
72 BFC . 163
1430 SaraFemandes ., 74 SLB Xénia Fores (Ang) 80 ESID
VAN A —
CompPAiMbyTo “AiPLo PE S
3,45 Elisabete Tavares 80 (Fr) 6,09 Cristinz M
4! . omao 73 SCp 13,
345 AuluzyBois 185 609 03 (D 2 127 3T E‘fi"“&‘"’"ﬁ SCP 1637  TeresaMachado. 69 SCP
240 ersailles 105 602 +16° @) Dub 08.6 1336 120 (13 Maa ! 637 @ 33
o @ Coimbra (M) 19.7 100 pe (1) Alpiarga 0L3 13,18 -05 - Lisboa X 16,19 @ Dubk‘n
ogent-Oise ’ - .4 Y L -
gzgpc Nogent-O 163 F @ Lisboa(U) 26 12‘86 3 B @ %20_;_ 1602 @ oin 08.6
35 e N o Bk 8 Bap 53 719701 @ Sl 283 5% (3 Combmon 207
. Marisa Vieira 79 CAM 581 - . 012 12,74 +10 (B Lisoa X nbra (M) 20.7
3,45 (1) Coimbm (M) 19.7 3 l,g 8% i 315 1251 pe 3 Braga %f 15,53 @  QrAnje 72
gss (1)  Funchal - 157 583 pe B mbah 307 B 0 B o 4 g.gpc (1)  Brag 012
30 1) Funchal 097 598 80 SCP 1221 04 Valéncia 315 42pc (2 Penacova 1412
325 (1) Funchal 237 598 -09 (1) LisboaQ) = 067 12.12 +06_ (3), iin 086 1489pc (1)  Brga 152
3,40 Cristina Santes 73 FCP - 58 +13 (1) Llsboa(A) 157 Am erreira 78 14,49  Nora Aradjo 59 CSM
340 ()  Maia 146 ) m 296 éﬁ; He @ Lisa® 206 1449 (1)  Lishea(U) 307
3.40 03] Braga 127 - 08 (1) Llsboa(u) ’2 (g Maia 215 1431  Sénia Gricio 74 BFC
337pc (1) - Brega 152 5% o S%n;n11Ma 76 BFC 2% pc+08 () Funchal 127 431 @ B3
e b o o8 3 fdlo WS alBeds w8 e o
6 A .84 pc es 7T g jo 09.2
333 @) Ve 247 BT B 153 Bas AT e, 0L7 604 @) QrAme 22
»3-335 83 \h;f;x; 1:.;; . ’5'78 VAR Cmmbr;x({}) 305 %Il s{&f’n(szg_ Maia 286 13,91 (2  Bragp 152
i 7 . 4 GDC 1 § X
E @ Lisba@ 07 . s L?fh G Lisboa (D) 153 e ae a- 574 83 8:,':.:3{‘;(,,0 22
% Jumsirasim T CAB RS o g 2l & 1350 - @) Mai 15.6
3% @ e W6 g maas s S aanas ) 38 raarias 1347 (@ Coimbra(U) 315
()  Coimbra (M) 197 569 Sandra S4 s SCB 12,02 pc 2 Pereira - 13,84 ° . Marisa Pio Alvo - - 79: CNRM
305 Rl mnms/dat]ems) - 5,66 _Ana Ferreira 78 - CNRM 12,01 Santos 13,84 ) Lisboa
% Joana Nascimento : 80 GDV 3,60 Sara Borges 78 SCP 11,98 pc . S6nia Machado” ,13:55- 4] oA © 027
05 ChtiaGongalves 80 CSM .~ 337pc: SandmTupin = 76 SLB 1092 - Sédia Femandes 67 @ QUAmo 22
§.gg .v.izdlra'l‘avm . 82 (Fo) - 5,54 \(Cl%x)z.mahfacl 71 BA .H,gg ia AVBES . 1229 gﬁm::m{‘iaﬂem) X
3095 RowmaTinas 8 R 35 LEmhew %2- S8 B a0 TR iy Ml
235 pc '(I;aon)laCosta 78 CAB 5§2 S&;‘E‘h Tardim a0 CAM H'gi m(?ﬁncho i?igg 3 Si.lviaCmén pélica ;g s
) 5,50 ia Pinho” 1162 Elisabe i NG
2,80 Safidra Cabral 74 CDP 549 0 SCP. o te Tavares 12,07 . Ana Domin, -
v ! Lufsa § g : gues - 81 SLB
215 Tmafwa T8 CSM 35 Seacmae  » SO 114 Cltaaness 1205pc SandraTurpin 76 SLB
2,20 Sandra Tarpin 76 SLB 542 TercsaRomdo - 79 VEC 11,46  Alda Alamo +(10) :
2, AmaViegss 76 CNRM 541pc  Cristina Falé 77 BA 1141 Mara Godinho 11,98 pc Danicla Carvalho * 74 - ECP
2,60  BarbaraMorcim 74 FCP §'2é Sura Fernandes 74 SLB 1122 SandraCruz 1155  Liberata Borralho 71 SCP
2,60  Verbnica Costa 67 SCB " g‘(’)ﬂr\mo 59 CSM 11,12 pc  Ana Mota 11,46  Helcna Fontds 77 ACMAH
%‘3 génECamach_o 79 CAM 538 2O ermandes 79 110" Marlene Feacira 1125 Ana Ferrcira 78 CNRM
ﬁ; Is:rbclc o 79 CDOM 537 Sénia Carvatho 7 gg 11.02 Lzamm 1124 pc Elisa Costa 55 SLB
75 kdiee R 535 Regina Mendonga. 76 ADO. 1096 pc Sara Femandes 1,02 Cé 7 GDG
o0 Orges 78 SCP §’3}, Sénia Percira 77 JOMA 1095 Pairfcia Gancho 11,01  Catarina Vidal 79 SCP
2.50 Célia Beat 5.%5 Liliana Correfa 82 GDAS 10,94  Anabela Carvalho 1097 pc  Angélica Brites 78 IV
245 Cléud 2 80 BA 523 AnaMo 67 BFC 1090  Catarina Rafael 10,96  Cristina Araiijo .78 ADRCL
245 CludiaRibeio 78 CDOM 322 Clidh Gamelm 80 IV 1084 Sandra Matias 1088 CristinaFerrcia 79 CAM
P eaein CNRM 55 farinbeir , Sénin Pires :
235  LiberaaBomaho 71 SCP 522 Ald Alamo 74 1078 ; a0
235 AmCouo fo 520 MadaléioSousa 80 GDC 1078 Keagocarom 1o  Helcoa Fomardes * 73 FCP
230pc  Edite Coelho 75 CNRM Atletas estraneirass 10,61  Rosario Gestosa 10.561>4= SGnia Machado 76 BEC
230 AndreiaRages 79 CDOM £05pc BlomViuwa(h) 74 B 80 3¢, CrstisaAimeida 73 BFC
230  Pawicialopes . 82 CFB ! ; 7 Josa Atletas estrangeiras: o B oo
22:5(5) CaurinaRafal 77 BA 545  MircaMadxs(Ang) 80 CDD 12,3?5 Flken Vi Igs; pc CatrinaRafacl 77 BA
pc  Cldudia Carvathido 79 AOV 36 XéniaFoacs (Ang) 30 ESID ca g o @) 74 BFC 3 Liliana Marabiity 81 GDG
30) 530 CrstmF 0B 76 CSM m vento anti-regulamentar > 2m/s: 1031  Alda Alamo 74
2,20 Femanda Aneél 75 Com vento anti-regulamentar > Zs: 12,07  Luisa Santos 79 BFC 1030  Maria Jo3o Sous: GDC
e sl 629  CrisinaMoruio 73 SCP 1198  ParciaAvdes 78 JOMA 1029 1ofo Sousa 80
330 Car?lca gues 77 CDOM 600  Sénia Mach 7% BEC 1191  Elisabete Tavares 30 (Fr) ,29 pe Cléudia Aleixo - 67 CALAG
220 Amasgsosm 81 CDCP 582  Sondra 54 95 SCE Sem indicagio de vento: 1026 Ana Marques INAT
X par 80 IV Sem medigio de vento: 11,74 Alamo 74 ACM (30)
A 525 Andreia Silva INAT 1163 Patrfcia Cruz 73 CALAG Atletas estrangeiras:
18,86 Valentina Fedyushina (Ucr) 65 SCP
10,87 Enczcnaide Gomes {ST)

79JOMA



63,08  Teresa Machado 69 SCP .. 5250  Sénia Gricio 74 BFC 5128 Helena Gouvela 72 CSM 5330  SéniaMactado 76 BFC
6308 ()  SJtacio  -267 5250 ()  Viseu 015 5128 (1)  Funchal 157 5330 () ° Lisboa(U) 115
62,76 (1) S.Jacinto 29.6 52,46 (43} Coimbra (U) 28.12 51,24 1) Funchal 097 5273 {19) Tallin 29.6
62,48 (1) Maia 28.6 51,36 6] Coimbra (U) 11.1 50,38 1) Funchal 237 Maia
62402 (1)  Stacito 286 5136 (1)  Lisboa(U) . 216 026 (7))  Dublin 07.6 prrh 3 Bréscia i
6202 (1)  Slacinto 277 S04 (1) Cavea 233 5024  (3)  Funchal 127 plet 8} Lent =
6200 (6  Awmas 078 9% () Powo@ 047 920 () Fuchal 255 450 MénicaSousa 74 GDC
61,78 (1) S.Jacinto 267 49,50 %) Maia 2%.4 4826 (1 Funchal 067 -
§72 () Lisboa(U) 216 pr- S A mo 293 4808 ()  Coimbm(M) 207 910 (D Lisboa@@) 064
6136 (g  Alenas 058 prv gmﬁ?x()) 245 4724 () Leir 15.6 AT L0 e 2.6
6106 () Lisboa( 206 198 () Combm(U) 106 68 (1)  Lisboa(y) 153 4594 = CatarinaRafad 77 BA
610 ()  Maia 146 5196 SéniaMartins 78 NAMa 4624 (D Lisboa(U) = 274 ot @ e 2
61,00 %)} Cerveira 09.7 . 46,18 (0] AHcroismo 267 4120 ) Leiria 134
6084 (3 QrAmo 217 i;'gg EB g"?"@ © ?gfé Cristina Almeida 73 BFC 4580  AnaFerrsira 78 CNRM
S8 () Cerveira 233 prrr R Cglmbm, @ s 4824 (1)  Coimbra (M) 207 4580 (3  Lisba(U) LS
60,46 ) Viseu 168 prps 1 Mm‘.mh‘" 2% 4544 &) VRSt Ant%. 245 4548 28) Tallin 29.6
5934 (1) QAo - 232 5 (n 2 4456 (1)  Maia 156 4262 Sémia Carvatho 77 SCP
5874 o Valéndia 3ls 49,24 &) Porto (I) 076 (4,2443,02 . Balbina Ribeiro 81 GDPN 4262 4  Lishboa(U) 064
5858 ()  Comba(M) 197 49"‘53572 sl e P @ o 1157 5, 4302 EB Agowias 103 3892 LuisaSantos 79 BEC
5848 1 Vi oL . iria . Lisboa
5824 8 Lishoa (A) 082 Sd950 T () L@ 26 PC % () Libaw 295 ;2% 03” s
4910 (1)  QrAsoe 127 4254 ()  VRSCAIC. 245 @) Maa 064
(20 marcas / 1atlets) : 4908 (1) QfAmo 276 4295  CristinaFerreira 79 CAM 3597  (4) - Leira 134
1 2 & A Hra - -
g1 oo rad 1 <L 4900 - (1) - Lisbea 235 129 (1) Braga ° 296 .- 3806 . SaraFernandes 70 BFC
4206  Liberata Borralho 71 SCP (20 marcas /3 atletas) “3AL L 3n0e (20 marcas/4 atletas) . 3806 (2) - Maia 06.4
4184  CristinaArafjo 78 ADRCL 46,84 ClfudiaFerreia 76 SCP 1a-¢ 42,14 AnaPaulaPimentel 63 CDP 3768  Paula Sousa 80 CALAG
m_ Marta Carvalbo 80 ADC&’,&’C 4428  Vinia Silva 80 IV 41,30  Cristina Sousa 73 CAM 3768 ) Lisboa (U) 115
39,18  Mobnica Rocha 70 NAMa 40,16  Vera Leitio 80 QFC 41,20 AldaA}amo 74 ACMAH 3738 Rosirio Gestosa 76 BFC
30,00 -CldudiaFemeira 76 SCP 3990 MoéaicaRocha 70 NAMa jggg e T T CNRM B D) e 134
3896 CatarinaVidal 79 SCP 3942  Sandra Dinis 7’ IV a 3686  Sandra Neto 73 INAT -
3878  Daniela Carvalho 74 FCP 3932  TeresaMachado 69 SCP 39,24 8%1)4611%3“15 8 IV 3686 (1) Poo(D 255
(10} : 3892 M JoséConde  80. ADRCL . " 3612  Regina Mendonga 76 ADO
3860 Sandmleitio £ QFC (10) L Ry by el - 9 d 3612 (6) Lisboa(U) 113
3850 * Catarina Gomes 78 SLB 37,72 Elisa Costa ! 55 SLB 3696  Vera Oliveira 77 SCB {20 marcas/11 atletas) )
3804  Fcmanda Angélica 75 BFC 3720 MaisaPioAlvo 79 CNRM 3492 Sandra Cabral 74 CDP
gg‘s;f Aza ﬁon‘:jmggacs % .CS}IBBG ggﬁg PC:g?Sa]x;tos ;g g 3488  Femanda Anpélica 75 BFC 3571  Isabel Silvestre 78 CALAG
36.82 u Mendon cia Ponte B X 3247 Cassilda Ramoa 74 ADCC
s T v 3424 SandmFomandes 79 SUOV v i‘,’f;:;c?" ouart. B0 CLA 3218  HlissbeteLamas 78 SNAC
33 gelica Bril 33; Ana Correia 81 IND 34,68 CalarinaRafacl 77 BA 3196  SandraMatis 79 CDD
>f§g IiﬂmgMﬁmb“m g gg"’ 30,50  Tnia Avelans 80 CDCP 3410  Ana Femcira 78 CNRM 3121  Patrcia Incio 75 BA
. 34 (0 H‘ﬁ‘“ "G““BEE'“ CSM 29,90  Daniela Carvalho 74 FCP 34,08  Mara Godinho = 80 .SCP 3083  Vanda Quintio 78 BFC
 Pelena Goyvela . 72 G5} 2888 SamBessa 75 ECP ) 3040  S6nia Pires 79 BEC
438 $r— ) Ferandes 81 IV 2848 FemandaSilva 81 ADO 33,88  Jéana Caldas 81 CAB 3025  Ana NamliciaBrito 78 CDCP
3368 M"“"‘n"‘. P_cmzln es %9 CNRM (20) 33,68  Susana Estriga 75 IND
3368 M R A s & ot 2794  PaulaAndrade 78 GRECAS 33,68  Ana Comeia 81 IND Atleta eira:
3346 Paula Gongalves 52 S 2746, -Catarina Gomes 78 SLB 33,66  AnaPalaMatinho 54 INAT 4578 Enczenside Gomes (ST) 7T9JOMA
3390 Célia Simes . €3 BA 27,00  Vera Camapete ~ 78 SNAC 33,52 Maria Jodo Sousz ~ 80 GDC 3746 Cristina Figueira (Ven)  76CSM
il mn w4 NT G MR BN o
> 2632 Tinia Joaqui 78 ABCE scle Correia
3266 Sandm Femandes 79 SUOV 26:5114 Femands Angélica 75 BEC 33,08  Luisa Roque 76 IV
e BT em M meatT e oz ohel o d oo
3708 Soeams Goulart 80 CIAIA 2566 MariaJodoSilva 76 ADCRL 3270 g*g;Dm‘S 78 GDQ
= S 2544 CarlaCardoso 81 SCP -
Atteta estiangeira: 532 Sibvia Cruz 80 scp 31,66 Enesanads Gomes (ST) 79 JOMA
5472 Valentina Fedyushina (Ur) 65 SCP G0 32,86 Mércia Matias (Ang) ~ 80_CDD
100.IARDAS. MILHA
1162  SandraAlmeida 75 SCP 42500 Carla Sacramento 71 MCM 12411 pé Susana’ N
A2 K MAL<H 4 11,66  Lfgia Avelar 82 SLB 4§gopcmmsnva 70 CDP - 1327.95 " Sofia Avoils CDM
}i g;l éiéviaGancho 79 SCP 5.04,12° Estela Melo 76 UDVG ggg% Iélnédg one
H26 S : istina Ribeiro 79 SLB 44 Marina Silva 80 CIDA ,77  Cristina o
Gos T ORY 52l Temtam w0 e 8 ok
44.41 i y : cia Gancho 76 GCS = pe Ligia T :
45‘007717(1(11'):1) AXER.Maxmor gis 1228  Sandra Martins 77 SLB o 14337 pc Vera Santos ~* 81 CNRM
45 24' 2 Py 26.8 1229 Mo6uica Sousa 74 GDC ORI 14453  Vanda Ribeiros 7 78 GDV .
4538 o Montiio 0]:; 1235 Vera Corrcia 79 SLB © 64307 L 14.50,61 Sandra Monteiro 77 }S?A ;
4538 o Sebgbat oy 1235  Cétia Santos 81 GDQ 61475 1504,82 Filomena Silva 68 SLB 7,
gig ()  Coimbra (M) 197 a0 gg—ﬁg
: (1) Grandol 627,
608 (0 Bemwene 052 A crangeirs 621 m,,,inaomtmwmw,,,,,.
4548  Sofia Avolla 76 CDM everina vid (ST) 78 GDC 629,83
4548 %) Turka 09.7 6312 " 22.54,5 tp Susana Feitor e CNRM
4626 Q@) Settibal 226 Com Yento anu—regulnmentar>2mls- ’ 63157 23.09,0 tp Sofia Avoila . 76 CDM
' , L 63799 24.10,6 tp Isilda Gongalvés -89 MCMt
6.40.49 24.19,0 tp Ings Henriques  '80 CNRM
2430,8 VandaRibciros 78 GDV
24539 _ Ligia Gongalves | §9 MCMt
2537.0 v«g;ams ,% m
. 27.07.31 -.Carla Baptista
le 2. 3DOME[RG‘ 3000, METROS - 7.711.354 oo Bereea .78..CSM
*: Podebrady 194 3954pc AlexandraPina 72 BFC 837,14 FemandaRibeiro 69 FCP 2122,1- Alice Femandes” 52 GDL
* +.xColmbra (M) 197 39,92 pc Cristina Regalo - 69 SCP 84570 Marina Bastos 71 ADRP ~010) '
.. {2).. GCrindola 251 4032pc ElsaAmamal - 66 FCP 9.1674 Manuele Machado 63 SCP
(20mzrusl 3: aﬂetas) : 40,57 pc Eduarda Coetho 68 CSM 9.1839 ManuclaDias - 63 FCP - m,ﬂ o
e . . ‘41,11 pc Ana Pacheco 80 SCB 9.18,61 Helcna Sampaio 73 ADRP | K -ssmmw
- Goriga MCMt - 41,21 %ﬁna Cgsla Z‘g cDoM. 92020  Aba Dias 74 sgg . 6573 Smpmr e
Hen CNRM - ‘41.,93pc inia Freitas CAM i - 62 S 6446 ’ +Sofia Avoila .
. i .76 .BFC - 72 ADRP :
Vanda Ribeiros * 78 GDV Afleta estrangelra: . 7 Cpp o :Iﬁéfaﬂfgr“i@"“
Vera Santos 81 CNRM 4139 pe Tatiana Orcy (Bra) 72 FCP 68 JoMa 6043 = Tigia Gongalves e
Baptista 78 CNRM . g : - ngalves - -
5541  Susana C. Carvatho' 77 FCP Marcas manuais: - N 5766,.4;}}(;::&(12%[0:; A
(10) ' 413 Albim Gavina 73 FCP 5686 .-'Vanda Ribetros . "] :
5645  Alice Fernandes * 52 GDL P Susana & Canvalhy
5751 SusanaA. ’ - o P OIS i
520 Moo 16 TCFe 5 300, METROS 5444 7 Célia Monteiro
L) . - = - — e
58.29,2 p Ménica Pereira 78 CSM i_g,(ln 8?1?\1 ‘?:immcam 7L MeM
: 1.15,1 - Céu Nuges ; 76 SLB ...
LIS64 MJostFias 65 SCP. 20, KM MARCHA
1158  Ana Costa’ 77 CDOM : e I -
11852 Dilcifeia Carloto . 77 SCP_ % 15536 . Cristina Almeida 76 BFC

f
~‘< *W}WWN‘IQO‘QQMEIROS BT N

249,62  Susana Esuvmra 72 SCP *
2503 TNéQH Semedo - 78 GDMux
‘251,16 “RitaKibeiro - -75. SCB **
251,75 MaraJoséFrias 65 SCP,
2.52,13 pc Eduarda Coelho 68 CSM
2522 Tetesa Marinho --77 SCP
2.53,51 pc Fétima Silva 70 CDP
254,02 Luzia Guimardes 70 SCP
2543  CéuNunes .~ 76 SLB
255,56 pc Leonor Carneiro - 78 BFC

(10)

T 94747 - LeouorCa;mmro
9.50,59 InésMoutcn'o
951,02 -‘;_'.'Tqmta ‘Marinhi
952,61 pc.Andlia Rosa_ % . .76+ L
9.52,65 - “Madalena Cariigo  79-:BAS!

0
9.55,80; 2-Pauli Laneira .- -2 75. JOMA

S
s JO0METROS BARREIRAS. oo

2820 M Jos&Valamatos 71 SLB |
29,06 Ana Costa 77 CDOM
29,25 M*Jodo Valamatos 71 SLB
29,76 S6nia Fernandes 71 SCP




45,81

AX100 METROS - MELHORES DO ANO
Sel. Nacional (93} Duhlm

4X400 METROS - MELHORES DO ANO

ca
Amigos Atlet. Mafra CFMB
ABC Espichenses CFSC

ACAPO ACAPO- CFUC
"ACM-AH A.C, Mocidade - A. Heroismo CIAC
ACRSD  A.C.R. §* Desterro CIAIA
ACRVC  A.CR.Valé de Cambra CIDAG

-ADA A.D. Afifense CIPA
ADCC  A.D.C. Constantin CNRM
ADLA-  A.D. Ledes Apelagconenses CODAL
ADO A.D. Ovarense COL
ADRCL A.DR.C. Luzense CPCF
ADREP AD.RE. CRA
ADRP A.D.R. Pasteleira CSIM
ADS A. D. Sanjoanense CSM
ANA Niicleo do Araitjo DA
AOV A.Olimp. Viana DLM
ARCO  AR.C.Oliveirinha EPM
AVFC Ases Valboenses F. C. (Esc)
AtM At. Marinhense ESID
BA Baimro Anjos (Esp.)
BFC Boavista EC. FCF
CAB C.A. Braga FCFe
CAC C. A. Centro/SCP FCM
CAIO C.AL Ovar FCP
CALAG C.A.Lagoa FCV
CAM C.A. Madeira (Fr.)
CAP C.A. Porto GCS
CAS C. A. Setiibal GDAS
CAT C.A. Terceira GDC
cC Col. Calvio GDG
CDASJ  C.D, Areias S. Jodo GDL
CDCP  C.D.C. Pinheiro GDO
CDD C.D. Drizes GDP
CDM C.D. Montijo GDPN
CDMn  C.D, Montenegro GDQ
CDOM  C.D, Olivais e Moscavide GDR
CDP C.D. Pévoa GDV
CDUP  C.D. Universitério Porto GOMO

C.F. Belenenses

C. Ferrov. Mogambique-] Be:m
.GF. Santa Clara

C.F. Unidio Coimbra
Ciclones A.C.

C.L A.llha Azut
C.I.D.A. Gondomar

- C. Inic. Propaganda At.

C.N. Rio Maior
CODAL

C. Oriental Lisboa
C.P. Conceigio de Faro
CR. Alturense
Campismo S.J. Madeira
C. S. Maritimo
Dragges de Azeméis
Desportivo L. Marques
Esc. Prep. Marrazes
atleta escolar

Esc. S. Julio Dinis
clube de Espanha
EC, Foz

E.C, Ferreiras

E.C. Maia

E.C. Porto

FC. Vizela

clube de Franga
Gindsio C. Sul

G.D. André Soares
G. D, Cavadas

G. D. Gafanha

G.D. Lourocoope
G.D. Oleiros

G.D. Penha .

G.D. Pic-Nic

G.D. Quimigal

G.D. Ribeirinhos
G.D. Vilamoura
GOMO

GRECAS GRECAS

GRF G.R. «Os Fixes» . .
GT Gin. Trofa

ICA Inter C.A.

INAT Atleta do Inatel

IND Adleta individual >
ISEF 1. S.E. Fisica“

C Juy. Castanheira
JDN J.D. Neves

JOMA  1.O.Monte Abraiio °
v J. Vidigalense

LFC Liberdade F.C.
LPSC Linda-a-Pastora S.C.
MCA Maratona C. Algarve
MCM Maratona C, Maia
MCMt - Maratona C. Montijo
MMSC . Mem Martins S. C.
NAC "N. A. Cucujies
NACA  N.A.C. Alcanena
NAMa  N. A, Matosinhos
oS " Olivais Sul

QFC Quintajense F.C,
SCB S.C. Braga

SCp Sporting C.P.

Scv S. C. Vianense

SLB S.L. Benfica

SNAC Sombras Negras A.C.
SUOV  S.U. 0. Vais

SVYB S. Viseu Benfica
TGD Tribuna G. D.

TSU Tramagal S.U.
UDCZA U.D.C.Zona Alta
uDT U.D. Tocha.

uDvy UD. Vérzea -
UFCM  Unifio EC. Moitense
USCP U.S.C. Paredes

VFC Vitdria F.C. (Setiibal)
VSCP Vitdria S.C. (Porto)

vzsC Varzim S.C.

07.6 336,78 Sel. Nacional @ Dublin 08.6
614 (Carmo ’I'avax@s, Natdlia Regalo, Lucrécia Jardim) (Natélia Moura, Cristina Regalo, Carmo Tavarcs, Alexandra Pina)
- mﬁng () . Valéncia 3Ls 3.42,49 Benfica 16 Lisboa (U) 105
46,16 Sp o, Cﬂsﬂma) Monui&s m)llcgalo, Lucrécia Jardim) 175 (M~ Jofio Valamatos, M*José Valamatos, Céu Nuges, Carmo'Tavares) -
riing boa : 3.43,63 Benfica n Maia 15.6
4629 gSandm Almeida, Natdlia Moura, Cristina Regalo, Lucrécia Jardim} (M*.Jodo Valamatos, M*.Jos¢ Valamatos, Céu Nunes, Carmo Tavares)
(g?a‘:;";g N & Maia 146 3.4393 Sporting (» - Lisboa (U) 105
w661 Orges, W(Bfm C“If‘mﬂ Rc(g;lo Lucrécia Jardim) 105 (Cristina Regalo, M* José Frias, Susana Estiveira, Nat4lia Moura)
4 'Sb"f 34439 Sporting ¢ ) Valéncia 3L5
wTL B(T‘:; -Carmo Tavares, S(:nsdcr)ﬂ‘m M<Jodo Valamatos, M*José Valamawls‘)t . (Cristina Regalo, Susana Cabral, Teresa Marinho, Natdlia Moura)
ista Maia 3.44,47 Sporting {2 Maia 15.6
74 gmbel Coelho, Acha(:Iu)im Pina, Iltn;%z(\, fl(lf])hkova. M Rosdrio Gestosa) 216 _(Cristina Regalo, Susana Esuvcxra, Tercsa Mannho. Natdlia Mum)
» porting 4 0a { i 3.45,87 "Sporting ) isboa (U) . 714
4697 g;i% gMom’a, Cnslan)a MOI'IIJA}J} CITSI%chaXo, Sandra Almeida) 264 (Cnsuna Regalo, M’J osé Frias, Susana Esuvc'lra, Natélia Moura)
isboa o 3.49,57pcBenﬁm Braga 22
4115 g;ma Gancho, C"ﬂ?g Momjﬁnv m Regala, Natdlia Moura) 245 . (M*Jos€ Valamatos, M‘Joio Valamatos, Céu Nunes, Carmo Tavares)
- 3.51,68pcSporting @ Braga 22
4734 (Sandra Almcida, Natfm Mourz, Cristina Regalo, Patrfcia Rebelo) """ (Cristina Regalo, Sénia Fernandes, Susana Estiveira, Natdlia Moura)
= &ﬁg " (e) ~ Lisbea 105 353,14 CA Madeira &) Lisboa (U) 105
El 0 Almcida, Cristina’ Mm“%xo Cristinia Regalo, Natlia Moura) (Sandra Camacho, Marisa Vieira, Neide Vicira, Tinia Freitas)
4759 Sel.None 4921  SeLSul 35590 Boavista 41233 - CD Pvoa
47,87  FCPorio ¥ 4954  Sel. Setiibal 3.5609 FCPorto 4.12,62pc CALAG
48,13 -~ Scl. Nacional Juvenis - h 4986 CALAG 40192 SCBraga # 412,82 CD Olivais Moscavide
- 4849  SCBraga 4998  CA Madeira 40865 Scl. Faro %, 41334 NA Matosinhos
4880  Sel. Nacional Juniores . 5047 - .Sel Lishoa 41136  CS Marfimo 41438  AD'Ovarensc
4896 Sel. Nacional Sub-23 50,82  Sel Braga 41151  Secl. Scubal . 4441 Sel Lisboa
(10) ) 5096  Agrup. Beiras (10) 4,156  Baimo Anjos
R . 51,11 GD André Soares . 416,62 JOMA
: = 5125 JOMA 4.17.61 CDCPinheiro
{*) Eqipa posteriormente dcsc]assxﬁcadav - 5132 Sel Aveiro . 4.18,61pc J. Vidigalense
por vlilizagFo indevida de Alexandra Pina (20) (20)
ﬁglgn 0.d



\\o‘

Masgiongmasculings),

2.07.51

2.07.55
2.09,11

2.12.12

212,20
2.12.37

2.1243

212,57
2.12.59
2.14.18
2,1437
21645
2.17.06
2,19,10
2.19.42
2.20.30
2.23,34
22437
2,25.19

2.25.46

2.27.39
228002
2.28.16
2.30,54
2.30.54
23151
2.32.34
2.33.45
2.33.56

Domingos Castro (Sporting)
2.07.51 (1} Roterdio 20-4
21023 (6) N, Jorque  2-11
Anténio Pinto (Maratona)
20755 (1) Londres . 134
Joaguim Pinheito (Conforlimpa)
208,11 (3) Otsu 23
2.134% (1) Chunchoin 26-10

Anténio Rodrigues (ND Silva)
212,12 (3) Pars 64
2.07.54 (10) Atenas 10-8
Paulo Catarino (Térbel)

21220 (6) Tudm’ 115
Jo@o Lopes (Terbel)

21237 (4) Pans 6-4
22315 (28) Atenas 10-8
Maunuel Matias (ND- Silva)

21243 ?;) Chuchon  26-10
21251 (6) Dong-A 16-3
21642 (4 Sidney 137
Fernando Couto (Terbel)

21257 (2) Viena 354
Vitor Vasco (J, Vidigalense)
20259 (6) Pafis

Antdnio Salvador (NA CL\ijaeS)
214,18 (4) Reims 12-10
Henrigue Criséstomo (Terbel)
2.14,37 (23) Londres 13-4
Carlos Calado (P. Sajemia)
21645 (1) Jerez 30-11
José Santos (Sporting)

21706 (9) Viena. 254
Domingos Neves (Vet. Valongo)
219,10 - (5) Lisboa  22-11
Pedro Branco (SC Braga)

21942 (5) Oviedo 2610

Anténio Meira (ND Silva)
22030 (2) Gijon 29-6
Augusto Lopes (Gdienses)
23334 (1) Tuy 8-6
Pauia Souss (Vate Covo)

22437 (15) Lisboa 22-11
Dionfsio Castro (Sporting)
22519  (22)- Tutim 11-5
{25 marcas/19 atletas)

TJosé Silva (indjvidual)
(¢

Joaguim Pereira (Reboleira)
Carlos Lopes (Maria da Fonte)
Vftor Cordeiro (Xistarca)
Carlos Oliveira (Réboleira)
Jorge Oliveira.(Reboleira)
Eugésio Neto-(Galamares)
Amtérito Silvino:(Réboleira)
Carmindo Sodres (Cyclones)
Ivo Silva (C Veteranos)

(29)

Atletas estrangeirost

2.24.00
22593

Anténio Severino (CV) (GDAS)
Delfim Pimente! (Ang) (Dafundo)

2.36.23
2.57.15
3.00.32
3.04.37
3.25.01

3.37.08
3.44.24
3.47.38
4.33.31

Manuela Machado (Sporting)
2,28.12 {(6) Londres 134
23112 (3) Atenas 9-8
Albertina Machado (SC Braga)
236,23 (21) Londres 134
Goretti Oliverra {V, Cambra)
257,15 (7) Lisboa 22-11
Alzira Lério (Espanha)

30032 (2) Jerez 30-13
Lurdes Monteiro (Pinheiro)
3.0437 (8) Lisboa 22-11

Rosa Celeste (AFIS)

32501 (9) Lisboa  22-11
32550 (1) Over 274
Sandra Sousa (U. Rana)

337.08 (13) Lisboa 2211
Lrene Higgs (Valejas)'

3.44.24 (14) Lisboa 22-11
Anaz Matos (individual)

34738 (15) Lisboa  22-11
Gracinda Ferreira (Inglaterra)
43331 (26) Lisboa 22-11
(12 marcas/10 atletas)
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