100 METROS.

10.96 Ricardo Alves 81 TSU
10.8m  Tiago Angelino 80 SCP
11.07 André Vicira 80 CAP
11.13 Eurico Teixeira 80 JOMA
11.23 Rider Costa 80 FSC
11,0m  Sérgio Duro 80 VFC
11.29 Luis Macedo 80 ADCC
11.1m  Sérgio Monteiro 80 CFB
1134 Daniel Inicio (FRA) 80 CUAB
11.37  Pedro Silva 81SLB
Cronometragem electrénica:

11.12 «  Tiage Angelino 80 SCP
11.49 Sérgio Monteiro 80 CFB

Marcas duvidosas (sem anemémetro):
11.58 Rui Tavares 81 GDR

Com vento anti-regulamentar > 2,00 m/s:

10.89 André Vieira 80 CAP
11.16 Luis Macedo 80 ADCC
200 METROS
22.30 Ricardo Alves 81 TSU
2232 Sérgio Duro 80 VIFC
22.58 Eurico Teixeira 80 CFB
2285 Paulo Ferreira 81 CNRM
2288  Tiago Angelino 80 SCP
23.19 André Vieira 80 CAP
23.25 David Inicio 82 CUAB
23.27 Luis Macedo 80 ADCC
23.Im  Rider Costa 80 FSC
23.34 Miguel Pedroto 80 FCP
Com vento anti-regulamentar > 2,00 m/s:
23.29 Luis Sa 80 ADO
400 METROS
50.01 Paulo Ferreira 81 CNRM
50.22 Eurico Teixeira 80 CFB
Sérgio Duro 80 VFC
Pedro Gordinho 80 GRCSA
Vitor Tavares 80 CPCF
Hugo Veiga 80 CDSob
Luis Sa 80 ADO
Daniel Ponte 80 ESNA
Filipe Almeida 80 GT
Miguel Pedroto 80 FCP
52.1lm  Ricardo Silva 80 CPCor
Cronometragem electronica:
Tiago Silveira 80 JDN
Ricardo Silva 80 CPCor
800 METROS
Filipe Pedro 80 ADREP
Pedro Gordinho 80 GRCSA
Bruno Macedo 80 AtM
Rui Serrador 80 BVM
Fernando Almeida 81 CFB
Tiago Silveira 80 JDN
Renato Silva 81 GRECAS
1, Edgar Pisco 80 GDIB
1. Daniel Ponte 80 ESNA
1,57.9m  Vitor Teixeira 80 CAC
1500 METROS
3.54.22  Filipe Pedro 80 ADREP
4,00.05  Bruno Cordeiro 80 GRECAS
4.029m Pedro Olveira 80 SLB
4,03.3m Lecdo Carvalho (CV) 80 GMPDQ
4,03.75 Jorge Robalo 80 SCP
4,03.8m Fernando Almeida 81 CFB
4.04.5m Joao Pires 80 GDIB

4,052m Diogo Alves 81 SCP
4,0535 Edgar Pisco 80 GDIB
4,05.88 Ildcberto Ferreira 80 SUOV
8,22.96 Filipe Pedro 80 ADREP
8,36.15 Rui Pedro Ribeiro 81 GT
8,40.75 Jorge Robalo 80 SCP
8,40.8m Ledo Carvalho (CV) 80 GMPDQ
8,43.28 José Morcira 80 ADS
84434 Bruno Cordeiro 80 GRECAS
8,53.1m Jodo Nunes 81 OFC
8,53.86 Rui Silva 81GT
8,54.49 Fernando Silva 80 SIRA
8,54.75 Hugo Silveira 81GT

2000 M OBSTACULOS

6,09.09 Nuno Nunes 80 CNRM
6,14.16 Idelberto Ferreira 80 SUOV
6,14.85 Vitor Teixeira 80 CAC
6,14.86 André Martins 80 ABCE
6,17.46  Ricardo Mota 80 ADREP
6,24.12  Pedro Cotrim 80 OFC
6,25.0m Eduardo Silva 80 GDMA
6,26.48 Jorge Varcla 80 CDMt
6,29.08 Ricardo Santos 80 OFC
6,30.16 Orlando Martins 80 SIRA
110 M BARREIRAS (0,91)
14.51 Nouzalter Abreu 80 JOMA
14.7m  José Carvalho 81SLB
1495  Gongalo Chagas 81 AASant
:5.00 Pedro Correia 81 SCP
15.21 Bruno Pereira 80 CAC
15.38 Ricardo Monteiro 80 BFC
153m  Bruno Carmo 81Jv
154m  Roberto Nunes 80 CAT
15.64 Migue! Rodrigues 80 SLB
15.73 Luis Sa 81 FCP
Cronometragem electronica:
1548 José Carvalho 81SLB

Com vento anti-regulamentar > 2,00 m/s:
14.6m  Gongalo Chagas 81 AASant

400 M BARREIRAS (0,84)

542m  Sérgio Duro 80 VFC
56.28 Vitor Tavares 80 CPCF
56.5m  Hugo Veiga 80 CDSOB
56.87 Fernando Almeida 81 CFB
57.10 Luis Gancho a) 80 SLB
5749 Tiago Silveira 80 JDN
Ricardo Monteiro 80 BFC
Nuno Gaty 80 CFB
Pedro Madeira 81 JOMA
Hélder Pato 80 ADREP
a) com barreiras de 91 cm.
Cronometragem electrénica:
55.81 Sérgio Duro 80 VFC
57.82 Hugo Veiga 80 CDSOB
1.97 Pedro Fonseca 80 Scp
1.94 Sérgio Duro 80 VFC
1.93 Hugo Silva 80 CDRCA
192 Nouzalter Abreu 80 JOMA
1.90 Mirio Dias 81 CDSob
1.88 José Santos 80 CABB
1.87 Mario Almeida 80 CAB
1.86 Mauro Damiao 83 SLB
1.86 Carlos Cabral 82 ABCE
1.83 Rui Martins 80 SCB

_VARA

. MARTELO(S)..... ..

Tony Nunes 80 (Fr.)
André Vital e Silva 80 FCP
Sérgio Coclho 81 QFC
Rui Miguel Pereira 80 CDUL
Jorge Grave 82 QFC
Vitor Rodrigues 81 EPS
Tony Rosa 80 CIAIA
Vitor Antunes 811V
Mércio Martins 80 SCP
Pedro Almeida 81 AASant
André Medeiros 80 CALAG
Carlos Forte 80 SCB
Tlidio Silva 80 CAP
Carlos Veiga 80 ACRVF
Gabriel Ribeiro 80 SLB
Carlos Tribuna 80 ADREP
Helder Peixoto 80 GDMou
Rui Pinto 80 GAP
Joao André 80 DJA
Luis Filipe 80 ADCC
HEPTATLO
Sérgio Duro 80 VFC
Nouzalter Abreu 80 JOMA
Pedro Fonseca 80 SCP
Ivo Cardoso 80 CAS
lidio Silva 80 CAP
Rui Soares 80 BA
Mirio Almeida 81 CAP
Roberto Nunes 81 CAT
Nelson Jesus 80 GDPN
Gongalo Chagas 81 AASant

Com vento anti-regulamentar >4,00 m/s:

4.30 Mauro Damiao 82SLB 63.46
4.15 André Sabino 80 CDUL ¢, o.5%70
4.00 Luis Silva 80 ADO 51.06
3.90 Alberto Fraga 80 GDE 48.86
3.76 Carlos Forte 80 SCB 45.10
3.65 Joao Sousa 81 SCB 41.92
3.65 Jodo Vieira 83 SLB 38.56
3.60 Gilberto Fernandes 81 SCP 3746
3.60 Rui Martins 80 SCB 36.98
335 Ricardo Ventura 81 JOMA 36.62
7.10 Pedro Fonseca 80 SCP ggg%
6.96 Nouzalter Abreu 80 JOMA 51.94
6.77 Bruno Carmo 81JV 51.82
6.58 Alberto Fraga 80 GDE 49.94
6.53 Sérgio Duro 80 VFC 49.88
6.46 Joao Sousa 81 SCB. 49.38
645 Jilio Valente 80 ACDI 49.22
6.43 Hugo Veiga 80 CDSob 48.60
6.32 Tony Rosa 80 CIAIA 48.60
6.30 Pedro Oliveira 80 GRECAS
Sem medigiao do vento:
6.34 Ricardo Matias 82 CAT
4720
4378
Com vento anti-regulamentar > 2,00 m/s: 4310
6.82 Bruno Carmo 811V 4255
6.51 Pedro Oliveira 80 GRECAS 4142
6.38 Gongalo Chagas 81 AASant 4013
3911
3901
 TRIPLO =
3868
14.25 Nouzalter Abreu 80 JOMA
1345 Pedro Almeida 81 NACA 3620
13.32 Tony Rosa 80 CIAIA
13.12pc  Joao Sousa 81 SCB
13.06 Bruno Carmo 811V
13.04 Hugo Veiga 80 CDSob
1298  Jodo Ferreira 80 GDBD 21.39.90
1288  Carlos Coelho 80 JOMA 2223 4m
12.80 Jalio Valente 80 ACDI 275
1274 Alberto Fraga 80 GDE 23.06.52
23,15.76
Com vento anti-regulamentar > 2,00 m/s: 24,06.20
1428 Nouzalter Abreu 80 JOMA 24,2019
12.88 Joao Rodrigues 80 MM 24.27.9m
243231
24,45.66
15.80 Ivo €ardoso 80 CAS
1445 Rui Pinto 80 GAP: 43.98
1430 Tony Rosa 80 CIAIA 43.77
14.17  Anténio Campos 80 JDN 43.95
14.14 A Vital ¢ Silva 80 FCP 44.29
14.00  Tony Nunes 80 (Fr.) 44.32
13.80  Luis Pereira 80 MM 45.14
1376 Joao Coelho 81 20KMA 45.18
13.54  Pedro Martins 81 CVT 45.26
1339 Ricardo Peixoto 81 SCB 45.30
45.61
DISCO(1,5).
50.48 Jorge Grave 82 QFC 3.27.14
45.94 Ivo Cardoso 80 CAS 3,32.71
43.30 Tony Rosa 80 CIATA 3,33.15
43.16 Tony Nunes 80 (Fr.) 3.33.85
42,72« « Anténio Campos 80 JDN 3.36.38
41.06 Luis Pereira 80 MM 3,36.79
39.58 Manuel Rodrigues 81 NAMt 3.38.63
39.10 André Medeiros 80 CIAIA 34044
39.08 Vitor Antunes 811V 3,40.83
3724 Tlidio Silva 80 CAP 34185

Rui Tavares 81 GDR

5 KM MARCHA

Acicio Diogo 80 CABB

Ricardo Ventura 81 MCMT
Rui Sousa 80 ACA
Nuno Raimundo 81 CNRM
Hélio Almcida 80 ACA
Bruno Fonseca 80 CNRM
Duarte Melo 81 CNRM
Bruno Fernandes 80 GDL
Hélder Ferreira 81 CDMT
Claudio Estreia 82 cop

4X100 METROS

Sporting

Sel. Nacional-Jv
Sel. Lisboa
Benfica

Sel. Porto

Sel. Santarém
Sel. Aveiro

Sel. Braga
JOMA

FC Porto

4X400 METROS

Equipa Mista
CA Centro
Sporting
Benfica

JD Neves

CN Rio Maior
Belenenses

G Trofa

CAS

FCPorto



1235  Tania Freitas 80 CAM
12.51 Liliana Correia 82 GDAS
123m  Marta Godinho 80 SCP
1283  Manuela Nunes 81 NAMt
126m  Andreia Silva 80 CFP
1286  Ana Pacheco 80 SCB
1292  Liliana Gongalves 80 ADO
1293 M2 Joio Matos 80 AtM
1296  Ana Catarina 80 GDR
1297 Marisa Martins 81 CPCF
Cr gem el o

1255  Marta Godinho 80 SCP

Com vento anti-regulamentar >2,00 m/s:
©:12.6m: - Sandra Cruz 80 GRECAS
.Ana P. Gomes 81 BFC

1295 ¢

Manuela Nunes 81 NAMt
26.59  Susana Vieira 80 GDAS
2692  Citia Santos 81 GDQ
2692  Liliana Gongalves 80 ADO
26.7m M2 Joio Matos 80 AtM
2124  Ana Catarina 80 GDR
Cronometragem electrénica:
26.63  Sandra Cruz 80 GRECAS

27.20 M2 Joio Matos 80 AtM

Com vento anti-regulamentar >2,00 m/s:

264m M2 Joio Matos 80 AtM
264m  Citia Santos 81 GDQ
26.7m  Fernanda Silva 80 GCS
57.29  Tania Freitas 80 CAM
57.52  Marina Martins 81 CPCF
58.36pc  Ana Pacheco 80 SCB
60.4m  Catia Santos 81 GDQ
60.95 Carla Moreira 82 ADCU
61.0m  Isa Parreira 83 CASJ
61.60 Renata Fernandes 81 CDOM
61.78 Vera Marmelo 81 OFC
61.7m  Helena Matos 81 SCP
6197  Sara Lopes 81 SCB
Cronometragem electrénica:

61.00.  Citia Santos 81 GDQ

800 METROS ...

2,15.6m Marisa Barros 80 FCV
2,15.79 Sara Lopes 80 SCB
2,16.1m Inés Monteiro 80 CDCP
2,164m Isa Parreira 82 CAS]
2,17.00 Marina Silva 80 CIDAG
2,17.86 Renata Fernandes 81 CDOM
2,17.96 Jessica Augusto 81 SCB
2,18.20 Ana Ferreira 83 CACF
2,19.24 Lidia Gongalves 80 FCV
2,19.4m Carla Moreira 82 ADCU
...1500 METROS......

43347 Jessica Augusto 81 SCB
4,33.64 Inés Monteiro 80 CDCP
4,37.3m Marina Silva 80 CIDAG
4,39.18 Marisa Barros 80 FCV
4,39.73 Sara Lopes 80 SCB
4,43.0m Filipa Coelho 81 JOMA

4,45.6m Ana Ferreira 82 CACF

-16.39 - Cléudia Jardim

4,46.05 Juliana Cardoso 80 ARLVG
4,46.5m Renata Fernandes 81 CDOM
4,48.1m Patricia Pereira = 81 SCB

..3000. METRQS

9,50.59 InésMonteiro 80 CDCP
10,13.09 Jessica Augusto 81 SCB
10,15.69 Marina Silva 80 CIDAG
1033.3m FilipaCoelho 81 JOMA
10.35.5m Sandra Teixeira 81 GT

10,35.89 Juliana Cardoso 80 ARLVG

100 M BARREIRAS(0,76)

14.51 - Ana Pacheco 80 SCB
14.76 Marta Godinho 80 SCP
14.77 Fernanda Borba 81 CALAG
15.51 Maércia Matias (Ang) 80 CDD
15.69 Ana Oliveira 80 ESID

16.03
16.36

Etianette Melo (Ang) 81 SCP

Ana Rita Domingos 80 FCC
80 CAM
1642 . Celsa Gomes 81 CAC
16.2m. Xénia Fortes: (Ang) 80 ESJD

Com vento anti-regulamentar >2,00 m/s:
14.75 Marta Godinho 80 SCP

400 M BARREIRAS (0,76).
6207  Ana Pacheco 80 SCB
63.97  Tania Freitas 80 CAM
66.99  Suzana Magalhies 80 SCB
67.49 Rute Fernandes 80 CPCF
67.84  Patricia Lopes 82 CFB
68.45 Albertina Pinto 81 MM
6846  Fernanda Borba 81 CALAG
68.86  Ana Lemos 80 CAC
69.1m  Ana Sofia Rosa 82 CDPov
69.43 Sofia Rocha 80 GDIB

80 CIAIA
Cléudia Gameiro 80 JV
1.63 Xénia Fortes (Ang)80 ESJD

1.76 Susana Goulart

1.60pc  Daniela Luz 82 CIAIA
1.60 Marta Godinho 80 SCP
1.60 Dina Palma 82 VFC
1.57 M.Jodo Sousa ‘80 GDCv
1.57 Rossana Teixeira 82 FCP
1.56 Ana Lemos 80 CAC
1.54pc  Ligia Pinto 81 ADAF
1.54 Janette Ferrcira 82 JDN

345 Elisabete Tavares 80 (Fra)
3.05 Joana Nascimento 80 GDV

3.05 Citia Gongalves 80 CSM
3.05 Sandra Tavares 82 (Fra)
3.00 Ana Rita Braga 80 GDAS
295pc  Rosana Teixeira 82 FCP
2.50 Célia Beato 80 BA
235 Ana Couto 81 IV
2.30 Patricia Lopes 82 CFB
2.20 Carla Costa 81 CDCP
220 Ana Gaspar 80 JV

.COMPRIMENTO .

5.98 Marta Godinho 80 SCP

5.53 Ligia Avelar 82 SLB

5.52 Sandra Cruz 80 GRECAS
5.52 Claudia Jardim 80 CAM

5.45 Mircia Matias (Ang) 80 CDD
536 Xénia Fortes (Ang) 80 ESJD
5.26 Liliana Correia 82 GDAS

522 Cliudia Gameiro 80 JV
5.22 Ana Marinheiro 80 ATM
5.20 M2 Joio Sousa 80 GDCv

Com vento anti-regulamentar >2,00 m/s:
5.61 Xénia Fortes (Ang) 80 ESID
5.59 Ligia Avelar 82 SLB
5.53 Claudia Jardim 80 CAM
5.23 Paula Sousa

11.84 Cldudia Gameiro
11.62 Elisabete Tavares
11.53 Cléudia Jardim
11.41 Marta Godinho
11.22 Sandra Cruz

11.10 Marlene Ferreira
10.78 M?®. Joao Matos
10.73 Ana Sofia Rosa
10.55 Suzana Magalhies
10.54 Ana Marigheiro. -

Com vento anti-regulamentar >2,00 m/s:

—
<

2BIBRIB888
RES
e
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11.91 Elisabete Tavares 80 (Fra
10.74 Ana Sofia Rosa 82 CDPov
10.53 Janette Ferreira 82 JIDN

1394 Marta Carvalho 80 ADCC
1370  Ana Domi 81 SLB
13.16  Silvia Cruz 80 SCP
1280  Catarina Ferreira 82 CAM
1212  Marta Godinho 80 SCP
1200  Rosa Domin 83 C.Cal
11.88 M. Joao Sousa 80 GDCv
11.53  Vinia Silva 80 JV
11.39  Sandra Leitio 82 QFC
11.38  Paula Sousa 80 CALAG
4156 Marta Ca.rvalho 80 ADCC
3860 Sandra Leitio 82 QFC
3798 AnaDomingos 81 SLB
3586  Liliana Marabuta 81 GDG
3536 Rosa Domingues 83 C.CAL
3438  Tatiana Fernandes 81 JV
3262  Inés Almeida 80 CFB
31.04  Susana Goulart 80 CIAJA
30.80 Joana Almeida 82 IND
30.06  Vera Costa 80 GCS

46'(1 Vera Leitio 81 QFC
3344* Ana Correia 81 IND
3080  Joana Tomé 83 sUOV
29.16  Sabrina Sousa 82 AACC
2848* FernandaSiva 81 ADO
2842  Carla Cardoso 81 SCB
28.30* Tinia Avelans 80 CDCP
2828  Gilda Semedo 83 QFC

* com martelo de 4 Kg .
Com o engenho de 3 kg:
4382  Vinia Silva 80 JV
3886  Vera Leitio 81 QFC

4302  Balbina Ribeiro 81 GDPN
4028  Silvia Cruz 80 SCP
3478  Susana Goulart 80 CIAIA
3408  Marta Godinho 80 SCP
3388  Joana Caldas 81 CAB

N 2

Ana Correia

33.68 81 Ind
3352 M. Jodo Sousa 80 GDCv
3286  Mircia Matias (Ang) 80 CDD
3274 Carla Costa 81 CDCP
3198  Luciana Coutinho 81 BA
HEXATLO
3763 Marta Godinho 80 SCP
3361 Sandra Cruz 80 GRECAS
3339 Mircia Matias (Ang) 80 CDD
3336 Paula Sousa 80 CALAG
3310 Ana Pacheco 80 SCB
3277 M3, Jodo Sousa 80 GDCv
3200 = Cléudia Jardim 80 CAM
3176 Fernanda Borba 81 CALAG
3145  Silvia Figueiredo 80 BA
2976 81 ADAF

Ligia Pinto

19,00.0m - Inés 'chriquis

80 CNRM
19,55.9m Vera Santos 81 CNRM
21,09.9m Sheila Azevedo 82 JDF
21,27.8m Ménica Jones -~ 81" QFC
21,49.2m Dulce Rijo 81 FCF
22,02.5m Carla Duarte 81 CPCF
22,04.0m Patricia Dias 82 CDMt
2222.1m Sofia Almeida 80 CDCP
2231.5m Angela Simao 82 CVT
22,33.9m CarlvMonteiro 82 CDCP

AX100 METROS. ...

48.13 Sel. Nacional Juvenis
50.82  Sel. Braga

50.82  Sel. Lisboa

51.11  GD André Soares
5132 Sel. Aveiro

5137  Sporting C. P.

5152  Sel. Faro

51.69 ). Vidigalense

5172 Sel. Madeira

5174  Sel. Leiria

4,05.72 SC Braga

4,17.61 CDC Pinheiro
4,18.61pcJ. Vidigalense
4,20.19 CF Belenenses
4,20.7m Areias S. Joao
42310 B. Anjos
4,2446 Luze Vida
42581 Odivelas
4,26.77 Sporting
4,27.96 Tramagal
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Balango da época Iniciados {masculins)

421,65 Davic Soares (#2) CAC I Wil 2012 Rafael Domingos
. 80 MHROS X Ve 42247 Mino Perewra (83) GCALD : : LOMPRWINIO 2778 Pedra Gomes :
4.22.61 Nelson Azevedo (82) LPSC 2494 Sérgio Silva
27 David Indcio (82) CUAB 4.23,67 Brune Silva (83) GT 6.29 Ricardo Matas (82) CAT 2470  Paulo Santos
9,64 Nelson Ferreira {82) CIPA 4.24 9m Bruno 5antos (83} CAV 625 David Inacio (82) CUAB 24 48 Nuno Ress
¢ 3 Nuno Silva (82) ARPC 4.253m Bruno Rolim (82) CBL 6,13 Vitor Barmes (82 QFC 2394 Helder Bntes
93 Jame Machzdo (82) M 4.25.7m Pedro Pereira {82) JOMA 6,05 Carios Cabral (82) ARCE
95m  Vitor Barros {82y QFC 42581 José Fermandes (82) UDF 604 ivo Jeremias (82) CFB
49 5m Eduardo Regula (823 GDAS 593 Trago Martins 82y CFB DhRDU (400)
9 Sy Pedro Silva (82) CAB 591 Alexandre Florde (82} SNAC
9.5m Hugo Azevedo (82} FCP f 5.89 Pedro Sousa (82) CAP
9.3m Em%mucl Santos 82y GDASA ]OOM BARRHRAS 380 Pedro Silva (82) CAB 5382  Nuno Aradjo (83) ADCC
Yo David Alves {32) GDC 539 Nelson Fegreira (82) CIPA 52,54 Luis Jesus (§2) CC
9 om Rur Monteiro (82) SNAC 14.0m Tiago Martins (82) CFB 4638 Dam Viewa 183 CRCA
96m  Bruno Roda (82) JV 142m  Andr¢ Raposo (83) CF8 Maicas duvidosas sem ancmometro 4592 Ricardo Conde (323 ADCL
1250 David Qiverra {82) TSU 634 Ricardo Matias (82) CAT 34546 Nelson Temewra (82) SUOQV
Com cronomerragem elecironica: f4,3m  ivo Jersmias (823 CFB 4274 Alcxandre Perera  (83) CSM
G648 Nuno Siva (82) ARPC 1407 Pedro Silva (82) CAB Vento (avoravel acima de Z m/s: 41,72 Angdnic Sousa 83} CBSM
479  Eduardo Regula (82) GDAS 1499 David Alves {82) GC 6.01 Nelson Ferreira (87) CIPA 4058 Jodo Coelho (82) EDCB
4,84 Pedro Silva (82) CAB 1511 Bruno Roda (82) IV 590 Pedro Sousa {82) CAP 40,54  Rui Mauncio (82) ABCE
149m  Hugo Azevedo (82} FCP 40,10 David Oliveira (823 TSU
Marcas duvidasas sem anemémeto: 1522 Nung Novo (82) NAC
Gom Paulo Taiping (§2) CAT 15,1m  Ricardo Matias (82) CAT ’R‘Pfo
yom  Humbero Rodrigues (82) ESM : AL HFXA"E“_
Gem  Ricardo Manas (82) CAT Com cronometragem electrdmea: LARILY
1461 Tiago Manins (82) CFB 12,54 Tiagoe Martins 182) CFB
Vento favordvel acima de 2 mis 12,36 Pedro Roque (82) GDQ 3443 David Indcw CUAB
93m  Emanuel Santos (87) GDASA Vento favordvel acima de 2 mis: 12,10 Vutor Bartos (82) QFC 3199 Hugo Azeveda FCP
93m  Ivo Jereauas (82) CFB }4.0m  Tiago Marnns (82) CFB 1154  Carlos Cabral (82} ABCE 3202 Carlos Cabral
064 Pedre Silva {82y CAB 1178 Nuno Novo (82) NAC 3193 tvaJeremias
Yam  Andre Raposo (83) CFB 11,76 Carlos Lopes {83) CAVA 3187 Nelson Ferrcira
973 Paulo Taipina (82) CAT 300 # BARREIRAS 1161 Eugénio Abrantes  (82) GDG 3138 David Oliveirs
574 Hugo Azevedo (82) FCP L LA LU et mmees V145 Tiago Lima {82) GDCE 3124 Nuno Novo
95m  David Rodrigues  (82) SLB _ N 1145 Luis Santos (82) VFC 3108 Ricardo Mutias
J6m  Kevin Aniuncs (82) SCP 4169 David Alves (82) GDC 1139 Hugo Azevedo (83) FCP 3104 Vitor Barros
9.6m  David Percira (82) 5CP 4222 Huge Azevedo (82) FCP 3079 Paulo Taipina
vem  Gongale Arruda (82) GDASA 4243 Racardo Matias (82) CAT
4253 Ivo Jeremiss (82 CFB PESO 4
428m  Davud Oliverra (82) T5U : o~ ( ) 2 40‘\0 m NAR,’- A
4333 Viior Barros (82) QFC . 4UU0 7 ARLY
300 METROS $3m Flipe Sitva (82) FCP 35 Bruno Abel (82) SPA
318m  Telma Correz (82) AAS 1427 Marco Fones (82) sCP 19.47,1 Ming Madewrs (52y COP
@5.4"1 David indcio (82) CUAB 43.8m  Tigo Lima (82; GDCE 1460 Nono Lopes (82) CPCF 19.47,2 lvo Madilero (1) GDS
13 Nelson Ferrcira (82) CIPA 4448 Pedro Guimardes  (82) LFC 1378 Jorge A Grave (82) QEC 19474 Cléudio Esucly (£2) COP
3am  Hogo Azevedo (82) FCP 1304 Luis Jesus (82) CC 19.57.7 Cliudio Gongalves (82} CAG
39.2m  Emanuel Santos (82) GDASA Com cronomeiragem electronic! 1235 Rogério Morgado  (82) CDCP 20355 Amaldo Ribeiro (83) ADECT
3945 Telmo Correia (82) AAS 2321 Dawid Oliveira (82} TSU 12,76  Helder Nogueira (82) CDD 20.42.7 Leonel Dias ®3) L
19.5m  Nuono Portugal (82) CAS 12,50  Hogo Silva (82) GDP 20.48,1 Marco Atnde (83)
39.6m  David Alves (82) GDC 12,50 Ricardo Dores (82) JDN 20.55,7 Ru Guerretre {82
39920  David Oliveira (82 TSU ALTUQA 1251 Paulo Henriques (82) GDE 21.18,7 Claudio Rodngucs \_‘n'n COP
39.8m  lvo Jerenuas {87) CFB ; i e RN e 21308 Lenme Cunba (§2) CDC
398m  Nelson Azevedo (82) LPSC R i
1.86 Maura Damido (32) SLB icr
1.R0 Carlos Cabral (82) ABCE ’ ﬁS\O “) 4 80 MHRE‘
. 181 Nuno Verdade (82) GRECAS - K D
BOOMETROS 177 Tiage Madeina {83) FCC 5540 Jorge A Grave (82) QFC
1,75 Nelson Evora (84) SLB 4712 Luws Jesus 82y CC 37,51 Seb Lisbeu
2056m David Soares (82) CAC 1,74 Hugu Azevedo (82) FCP 4230 Huge Silva (82) GDP 379m  Belenenses
203,40 Neison Silva (82) UDRZA 2] Jodo sansorda (82) ACRVF 40.74  Paulo Santos (82) NAC 38,35  Sel Braga
204,25 Nelson Azevedo (82) LPSC 1.71 Paula Taipina (82) CAT 40,38 Bruno Abel (82) SPA 38om  Sei Porlo
205,19 Rui Dhas (82) GDR 1.70p¢  Nuno Novo (82) NAC 3048 Ricardo Conde (82) ADCL 39,16 Sel. V. Custelo
205 5m Bruno Rolim (82) CBL 1,70 Nuno Freias (83) CSM 3860 Nuno Lopes (82) CPCF 31931 Scl. Agores
2.06,5m Hilano Pinto (82) Querjas 1,79 Mara Cataldo (%4) SLB 3790  Rodrigo Morpado  (83) AAS 39,im  Sporting
2.06.5m Euchdes Varel (82) Queijas 3782  Bruno Margaride  (82) €C 39.2m  CA. Braga
2.07.1m Nuno Mendes (82) CAMG 3750  Sérgio Silva (32) CRCA 3951 Sek Setaba!
2.07.1m Pavio Veloso (82) SLB VARA 394 GDASA
247 om José Lindo (82) Pewro 4 : RGN e s
430 Mauio Damido (82) SLB MARTELO (4)
365 Jode Vieua {83) SLB
; \500 MHROS 120 Hugo Azevedo (82y FCP 5202 Jorge A Grave (82) QFC
305 Ivo iopes (83) IND 4178  Ricarda Conde (82) ADCL
41732 Nelson Silva (82) UDRZA 288 Janme Areias (84) CFB 3538 Lws Ribairo (83) CUAB
319 % Euchdes Varela (82} Queijas 2.80 Luis Almerda (84) IND 3178 Nelson Teixeirs (82) SUOV



T —

=

Balanco da época

80 METROS

Wom  Ligis Avelar (82)
1040 Liliana Correia (82)
10.3m  Carla Tavares (82)
103m  Muna Pedroso (83)
10.3m  Catia Ferreira {83}
dm  Joana Arduino (82)
10,4m  Ana Fereira (83)

Janete Ferreira (82)
1.5m  Catanns Barros (82}
jeom  Ana Vidal (82)
10.6m  Damels Luz (82)
10.6m  Ruchel Holo 82}
10.6m  Monics Almeida (B3)
10.6m  Raquel Pinto (22)

Vento favoravel acima de 2 m/s:

ysm Ligia Avelar (82
Patricia Lopes (82)
Inés Falisbetas (83)
10.4m  Carla Tavares {82)
3.Sm Ana Ferreira (83
0.4 Carla Moreira (82)

300 METROS

43 4m  Ana Ferreira {83)
Alom Pancis Lopes {82}
33.8m  Apa Solia Ross (B2)
439m  Muana Ferreina (82)
1248 Georgina Milhazes  (82)
4450 Teresa Costa (82}
44.7m Dias (82)
356m  Vera Carvalho (82)
45,81 Silvia Monteiro (83)
46,60 Sénma Ribeiro (83}
800 METROS
2.18.2m Anu Fertesta (83)
2 i64m Isa Parreira {82)
219 4m Carla Moreirs 82)
22107 Célia Costa (82)
2 m Darowia Pexow (83)
B¢ 4 Catia Dias (82)
2 (83)
2 (83)
2 (83)
b

S, 3m Eugénta Teixeira (83)

1500 METROS

1.456m Anas Ferreira (83)
4 482 Doroteia Peiroto 83)
448,64 Panicia Silva (83)
251 0m Ceha Costs (82)
4 53, 7m: Ria Simbes {82)
3.5 1 Sonia Fernandes (83)
4 58 89 Teresa Costa (82)
5 Ans Semedo (83)
5 Apa Felix 82}

SLB
GIIAS
JOMA
SLB
30

BA
sCP
JDN
CAM
ECSO
CIAIA
CAS)
TSU
ECSL

SLB
CFB
SCP
JOMA
SCP
ADCU

CACF
CFB
cer
FCP
SCB
SCB
scp
NAB
JUNI
BFC

CACF
CDAS)
ADCU
LEC
uDV
SCP
SCB
CACF
cpr
LPSC

CACF
ubv
cppP
LFC
SCP
CACF
SCB
CBG
FCV

502,4m Catia Dius

12,30
13,12
13,14
12.9m
13,17
1217
1326
13,59
134m
13,64

(82) SCP

B0 M BARREIRAS

Janeie Feoreira (82) JDN
Caua Ferreira (83) IV
Ménica Almeda (83) TSU
Marts Pedrosa (83) SLB
Angela Clivena i83) ADCU
Luisa Barges (83) CFB
Susana Monteiro (82) QFC
Marcia Marques (82) CCSIM
Paufcia Lopes (82) CFB
Joana Guerra (831 SNAC

Vento {avoravel acima de 2 in/s:

129
133
134

4882
49.26
a9.3im
45.6m
4999
50,04
50,07
49.9m
56,8m
51.2m

Elciga Alves (82) VF
Silvana Santos (82) BFC
Sémia Ribeiro (83} BFC

‘300 # BARREIRAS .

Patricia Lopes (82) CFB
Georgine Milbazes  (82) SCB
Ana Sofia Rosa (82) CDPv
Ana Feynandes (82) CPCF
Teress Costa (82) SCB
Mafalda Oliveirz (82) ADS
Susana Monteiro (82) QFC
Luisa Borges (83) CFB
S6nia Ribeire (83) BFC

Goreti Bausta (82) CAM

Com cronometagem electronica

50,10
44,72

1 bupe
1.60
1.57
1,54
1.53
1,52
1.48
1,48
1.46
1,43

308
2.95pc

230

5.53
526

Ana Femandes
Ana Sofia Rosa

 ALTURA

Daniela Luz
Dina Pualma
Rosana Teixeirs
Janeute Ferreird

(82) CPCF
(82) CDPv

(32) ClAIA
(83) VFC
(82) FCP
(82) JDN

Ana Vilente (82) SM
Ligia Avelar (82) SLB
Cétia Ferrewa (83) IV
Sandra Letio (82) QFC
Dina Pinheino (82) SM

Marta Pedroso {83) SLB

VARE

Sandra Tavares (82) (Fr)
Rosana Temcira {82) FCP
Patricis Lopes (82) CFB
Luisa Borges (83) CFB

(OMPRIMEN'D

Ligia Avelas (82) SLB
Likians Comreiz (82) GDAS

504
490
496
492
4,81
4.80
480
474

Marta Pedroso (83) SLB
janete Ferreira {82) JDN
Aus Sofiz Rosa (82) CDP

Andreia Oliveira (82) CUAB
Catarina Rocha {82) CAM:
Patricia Lopes {82) CFB
Rita Lazare (82) VIC
Susana Sobreire (82) CDCS

Vento favordvel acima de 2 mis:

5.59
498
4,89

10,73
10,34
1028
10,21
10,18
10,10
286
¢85
9,76
9,26

10,74

Ligia Avelar {82) SLB
Janete Ferrena (82) JDN
Marta Ferreira {82y FCP

CIRIPLO

Ang Sofia Rosa {82) CDP
Filipa C. Barros (82) CAM
Joana Fernandes (83) GDAS

Riw Lazaso {82) VFC
Liliana Comvess (82) GDAS
Sandra Bras (82} ECSL
Clauvdia Costa (83) CDMou
Ana Cruz {32) SCV
Mitende Duane (82) IFCT
Liliana Amado (82) GDAS
Vento favoravel acima de 2 m/s:

Ana Sofia Rosu (82) CDP
Sandra Bras (82) ECSL

10.44

12,80
12,00
1139
11,29
142
1076
.34
1030
1613

L PB0G).

Catarina Ferrewra (82) CAM
Rosa Domimgues (83) CC

Sundra Leitdo (82) QFC
Joana Almeda (83) IND
Sabrina Sousa (82) AACC
Ligia Avelar (82) SLB
Softa Carvalho (83) ADCC
Ana Valente (82) ES

Marisa Fernandes (833 SCV

Diseo (1)

Sandra Lettao (82) QFC
Rosa Domingues (83) CC

Joana Almeida (83) IND
Giida Semedo (83) QFC
Lezita Simas (82) CDESR
Eva Tomé (82) SLOV
Conceigdo Figuereda (82) AAS
Sabnina Sousa 82 AACC
Mana Fernanda (82) SCV
Locia Cruz (82) CC

MARTELD (3)

Jouns Tomé

SLOY
(82) AACC
§3) QFC

26,76
2494
2438
22.82
22,08
21,24

34,56
33.70
29,64
28,44
28,28
28,02
27,50
26,74
25.90
25,16

3927
3609
3437
3368
3222
3170
34
3312
3091
2980

15234
16.17.8
16.26.2
16,420
16474
17046
17.25.1
17.28.0
17.296
17.35%

Iniciados (feminings)

Margarete Pacheco (87} CAP

Eva Tomé (#2) SUOV
Sandrz Leitido (§2) QFC
Joana Almeida (83) IND
Carla Fories (x2) JOMA

Ana Santos (=23 NIL

DARDO

Cecilia Magalades  (h2) CAR
Jouna Gongalves 3y COMI
Patricia Seralim CVT
Conceigao Figuenedatt2) AAS
Séma Redngues (82 CALAG

Helia Sequetra (22} CBSM
Catanna Ferrewrs {»2) CAM
Manisa Manreiros {23) ACDL

SUOV
CDESR

Eva Tome
Lezia Simas

HERATLO

Ligia Avelw
Janete Feriewrs
Carla Morews

SLB
2j JDN
ADCU

Marta Pedroso SLB
Rosana Texema FCP
Ciua Ferretra Y
Rosa Domungues ccC
Andresa Oliveira CUAB
Daniela Luz CIALA
Carla Tavares 32) JOMA
3000 M MARCHA

Shetla Azevedo 182) IDF
Ana Cabecmha 3) COP

Patricia Dias
Carlx Monteiro
Ana Soares
Fauma Guedes
Joana Bento
Andrein Franco
Carla Fortes
Ana Ferreira

4xB0 METROS

Set. Porto

Sel. Lisboa

Esc €+8 Lavra

Sel. Faro

Sporting

Esc. Sec. Ermesinde
F C. Purto

C A. Brags

Sel. V Castelo
Belenenses




Balanco da epoca
MASCULINOS

Pedr Almeids 84

17 Tiago Carvalho 84 Quimigal

8,08 Nelson Evora 84 Benfica
79 Luis Almeida 84 GDASA
819 José Goulart 84 ACM-AHer.
.00 metros ..

25521 Pedro Martins 84 Gondamar
2599 Luis Pinto 84 Queijas
3.0004 José Goulart 84 Agorcs
3.0037 Tiago Carvalho 84 Quimigal
3007 Nelson Evora B4 Benfica

b0 met-borr,

9.5 Ncison Evora 84 Benfica

9,5 Henrique Filipe 84 Mem Maitins
9,7 Tiago Carvalho 84 Quimigal

9.7 Carlos Oliveira 84 NACucujies
10,03  Damiel Leandro 80 20KAlmeirnim
1,75 Nelson 84 Benfica

1,70 Méno Catalio 84 Benfica

1,51 Vitor Viveiros 84 Estreito

1,50 Carlos Ferrcira 84 B Anjos

1.49 pc Francisco Anha 84 Acores

149 Ricardo Costa 84 B Anjos
W N

2,85 Jaime Arcias 84 Belenenses

2,80 Lufs Almeida 84 Individual
230 Jodo Santos 84 JVidigalense
o Komprimento........
550  Necison Evora 84 Benfica

5.14 Pedro Almeida 84 ACDMonte
5,12 Vitor Viveiros 84 Estreito

505 Mirio Cataldo 84 Benfica

499 Tiago Carvalho 84 Quirsigal

4 i

"ACDMontz

12,48
11,66
10,86
10,66
10,47

3428
329
3230

27,88

Luis Almgda 84

9]

Pesad

Anténio Aratjo 84
Vitor Viveiros 84
Lufs Almeida 84
Daniel Leandro 84
Paulo Pereira 84

Diso 750 o
Individual
NAMatesinhos
Mem Martins
JVidigalense
FCPorto

PCPoﬂo
Estreito
GDASA

20K Almeinm
NACucujies

Nuno Rocha 84
Henrique Filipe 84
Jodo Santos 84
Anténio Aradic 84

Anemesso deBolo
Vinio Sucami 85 GDASoares
Ricardo Pedrosa 84 EDViana
Romeu Amaral 84 Senclha
Joio Santos 84 JVidigalensc
Roberto Vieira 84 ACDA

’ Tetratlo. .
Nelson Evora 84
Pedro Almeida 84
Vitor Viveiros 84

Benfica
ACDMonte
Esueito
GDASoares

Bruno Oliveira 84 Candnl
Roberto Palma 84 Galinheiras
Fébio Gangalves 85 Galinheiras
Cléudio Lino 84 ADECTuncs
Henrique Filipe 84 Mem Martins

460 metros

Ass. Al Lisboa
Ass.Atl. Santarém
Ass. Atl Setdbal
GDASA

Queijas

FEMININOS
b0 mefos
82 Artimisa 54 84 nse
82 Anabela Correia 84 CAMadeira
83 Tatiana Marques 84 Maritimo
83 Carine Silva 84 FCPorto
83 Andreia Simdes 84 Belenenses
83 Dora Pinto 84 JDNcves
RTINS 1|1 T——
3.08,2 N(dxa Gongalves 86 Queijas
308,5 ManuelaCruz 84 UDVirzea
3.094 Sofia Cabete 84 CRAS
3.098 Susana Mot 84 SCCruz
3.11,6 Roselyne Silva 85 T.Nove
e SO EL buu.,_ —
10,64 Ténia Prates 4 ADJValverde
10,6 Marisa Romio 85 Grandolense
1102 Artimiza S& 84 Raposense
108 Carine Silva 84 FCPorto
109 Jill D*Sousa 85 AASantarém
85 Marftimo

40 " Eduarda Ribeiro
9

1

1.3 Alexandra Fernandes84 B Anjos
1,35 p.c. Carla Medeiros 84 CIAIA
1,35 p.c. Eva Bartsh 84 Esc.Alemi
1,35 p.c. Raguel Tomé 84 Esc.Alemd

4,59 Tanis Praics
4,54 Alexandra Fernandes 84 B Anjos

4,47 CarineSilva 84 FCPorto

4,37 Cristiana Braga 84 GDASoares
4,36 Diana Saleiro 84 ACARForjics
4,36 Catanna Mota 84 SUOVais

Leso?

13, 32

Cnsuana Oliveira 84 CAMGnmde :

11,07
10,58

10 17

3032

2392
23,28
22,60
20,76

a6

42,50
42,20

3984

9.58.2

11,024
11.13,0
11.280
11.38,2

38

Infuntis

Carine Silva 84 FCPorto
Joana Silva 84 FCPorto
Carls Almeida 85 FCPorto
Nadia Fonseca 84 EDJ

Disco 750 . :
Cnsuam Oliveira 84 CAMGrande
Diana Fernandes 84 JOMA
Bérbara Pereira 84 CAP
Andreia Anténio 85 Quintajense
Joana Silva 84 FCPorto
. Aremesso de Bolo
Cétia Silva 84 CAMadeira
Joana Silva 84 FCPorio
Gelmise Costa 84 JOMA
Cristiana Oliveira 84 CAMGrande
Libania Costa 84 ESValbom

aposense

Carine Silva 84 FCPorto
Catarina Mota 84 SUOVais
Cristiana Braga 84 GDASoares
Carla Almeida  BS FCPorto
2,000 met-marcha

Anl Cabecinha 84 COPechio

Licia Conceigio 84 CVTavira
Patricia Cabanita 84 COPechdo
Liliana Pina 85 Galinheiras
Sara Silva 85 Fontainhas

4x60 metros.

Ass.Atl Settibal

JOMA

Ass.Atl. Lisboa
SL Benfica
Ass.All.Santarém



