Balanco da época  2)()

100 METROS
1108 David Verissimo 7% Sporung
109m  Bruno Gancho 79 Benfica
11.18 Tiago Angelino 30 Sporung
11.19  Sérgio Duro 30 V.Setubal
11.24 Mano Santos 79 SACavaleiros
11.25  Orlando Silva 79 Boavista
11.lm  Luis Machado 79 CA Terceira
1143 Ricardo Alves 81 Tramagal
11.2m  Eunco Teixera 30 Belenenses
1144 Abel Enfica 79 E.A Lusitano

Com cronometragem electronica:

11.26  Bruno Gancho
Marcas duvidosas
I1.Im  Daniel Guerra
I1.lm  Luws Gancho

79 Benfica

30 Benaventense
30 Benfica

Com vento anti-regulamentar >+2,00 m/s

10.9m  Filipe Ferreira
10.9m  Luis Machado
11.21  Orlando Silva
{1.0m  Pedro Fania
11.29  Eunco Teixeira

Nuno Malheiro

Y

79 J.Vidigalense
79 CA Terceira
79 Boavista

30 B.Anjos

30 Belenenses
79 N.Matosinhos

200 METROS

Eurico Teixeira
Sérgio Duro
Bruno Gancho
Tiago Angelino
Orlando Silva
Mano Santos
Luwis Machado
Ruben Vareiro
Dawvid Verissimo
Joel Costa
Alexandre Caetano

30 Belenenses
80 V.Setubal
79 Benfica

30 Sporung

79 Boavista
79 SACavaleiros
79 CA Terceira
79 CD Pdvoa
79 Sporung

79 Esc.J.Dinis
80 CAP

Com cronometragem electronica:

2277 Bruno Gancho

79 Benfica

Com vento anti-regulamentar >+2.00 m/s

2320  Mano Santos 79 SACavaleiros
2322 Ruben Vareiro 79 CDPdvoa
Marcas de 1995
23.22pc Olavo Lopes 78 CA Braga
23.63pc Rafael Silva 78 CA Braga
400 METROS
5008  Eunco Teixeira 830 Belenenses
3034 Jodo Pires 79 Sanhoane
3102 Sérgio Duro 30 VSewbal
1.5 Antonio P. Silva 79 G.do Sul
31.58 Ruben Vareiro 79 CD Pévoa
51.58  Pedro Rodngues 79 Sportng
Hemam Vaz 79 Riba de Ave
Miguel Barros 79 Ol Vianense
Emuliano Venwra 79 M. Ramures
Vitor Tavares 30 Cong.Faro

Com cronometragem electronica:

53.09  Vitor Tavares 80 Cong Faro
800 METROS
152,59 Jodo Pires 79 Sanhoane
1.55.31 Hemam Vaz 79 Riba de Ave
1.56.82 Miguel Barros 79 Ol.Vianense
1.57,28 Pedro Teixeira 79 lthavos
1.57.3m Femando Marcio 79 U.Paredes
1.57.55 Pedro Rodrigues 79 Sporung
1.57.84 Filipe Pedro 30 ADREP
1.58.2m Tiago David 80 Belenenses
1.58.6m Bruno Macedo 30 Mannhense
1.58.9m Valter Ramundo 79 Opuca 2001
1500 METROS
35907 Femando Marcio 79 U Paredes
4.00.84 Hemam Vaz 79 Riba de Ave
4.05.8m José Ferrera 79 Belenenses
4.06.09 Filipe Pedro 30 ADREP
406,61 Paulo Pedrosa 79 CA F. Douro

4.07.1m Marcio Fernandes 79 Areias 3.Jodo
408.08 Miguei Barros 79 Ol.Vianense
409,58 Pedro Teixerra "9 lhavos
409.7m Miguei Freias 79 Ases Sintra
4.10.8m Pedro Rodngues 79 Sporung
Marcas de 1995
4.07.3m Nuno Pereira 78 B.Anjos
3000 METROS
8.52.29 Fernando Mércio 79 U Paredes
8.5342 Paulo Pedrosa 79 CA F. Douro
8.53.98 Bruno Fortunato 79 Esc.S.Fundao
8.54.57 Jorge Robalo 80 Vale Figueira
8.54.74 Hugo Filipe 79 Marinhense
901.31 Filipe Pedro 30 ADREP
9.04.60 Idelberto Ferreira 80 SUO Vais
9.06.1m André Ferreira 80 Torreense
9.06.59 José Moreira 80 Sanjoanense
9.07.0m Vasco Maravilhas 79 Unido Azoia
1500 METROS OBSTACULOS
422,17 Miguel Barros 79 Ol.Vianense
42307 Pedro Teixewra 79 llhavos
42379 Rui Fernand 79 Mour h
4.28.09 Nuno Nunes 80 Rio Maior
4.28.84 Pedro Rodrigues 79 Sporung
4.30.67 Luis Gaga 79 Foros Benfica
4.32.6m Hugo Filipe 79 Marinhense
435,62 Luis Pistola 79 Foros Benfica
4358m Francisco Teixeira 79 Ases Sintra
4.36.27 Pedro Cotnm 80 Odiveias
110 METROS BARREIRAS (0,91)
1477  Bruno Gancho 79 Benfica
1496  Filipe Ferreira 79 ) Vidigalense
15.06 Marco Carreira 79 Faoma
15.25  Paulo Costa 79 Sporung
1527  Ricardo Monteiro 80 Boavista
1528  José Rodngues 79 André Soares
1563  Pedro Correia 81 Sporung
15.70 Humberwo Machado 79 Benfica
156m  Gilberto Andrade 79 Rib.Brava
15.84  Bruno Pereira 30 Centro
400 METROS BARREIRAS (0,84)
56.02  Emiliano Venwra 79 M. Ramures
56.11 a) Sérgio Duro 80 VSetubal
56.41 a) Pedro Rodnigues 79 Sporung
5696  Miguel Barros 79 Ol.Vianense
5762  Ricardo Monteiro 80 Boavista
57.83  Ricardo Teixeira 30 Centro
57.8m  Ruben Vareiro 79 CD Povoa
58.13 Rui Fernandes 79 Mounminho
-2 Antonio P. Silva 79 G.do Sul
( 58.63  Manuel Neves 79 MMI Nazaré
53 L P
a) cofn barreiras de 91 cm.
ALTURA
2.07pc  Joel Costa 79 Esc.J.Dinis
2.06 Marcio Lima 79 llha Azul
1.96 Sérgio Duro 80 V.Setubal
1.94 Humbero Machado 79 Benfi
1.93 Pedro Fonseca 80 Sporung
1.93 Abel Enfica 79 E.A. Lusitano
1.93 Libanio Massinga 79 CA Terceira
1.87 Pedro Oliveira 79 Grecas
1.86 Hennque Silva 79 CA Braga
1.82 César Picango 80 CA Terceira
1.82 Hugo Silva 80 Ameirense
1.82 Mario Almeida 81 CA Braga
Resultado ao ar livre:
2.01 Joel Costa 79 Esc.J.Dinis

Marcas de 1995
1.82pc  Nuno Albuquerque78 lha Azul

4.25
3.90

VARA
Pedro Costa 79
André Sabino 80

¢
cDUP
CDUL

160
345
3130
3.20
120
110
3.00
290

Lais Silva 20 Ovarense
Alberto M. Fraga 30 Manumo
Carlos Forte 30 Sp.Braga
Jodo Sousa 31 Sp.Braga
Rui Maruns 80 Sp.Braga
Bruno Carmo 81 J.Vidigaiense
Bruno Baganha 80 J. das Neves

Marco Ferrera 79 CD Sobreiro

Atletas estrangeiros:

3.95

7.00
6.97pc
6.80
6.78
6.62
6.62
6.61
6.36
6.35
6.32

Mauro Damido (Mog) 82 Benfica

COMPRIMENTO
Pedro Fonseca 80 Sporting
Joel Costa 79 EscJ.Dims
Pedro Oliveira 80 Grecas
Sérgio Duro 80 VSetubal

Benfica
J.Vidigalense
JOMA

Humberto Machado 79
Filipe Ferreira 79
Nouzalter d’ Abreu 80

Julio Qliveira 79 Esc.Lavra
llidio Silva 80 CAP
Nuno Santos 79 Sporung

Sem medicao do vento:

6.39

Bruno Gancho 79 Benfica

Resultado a0 ar livre:

6.81

Joel Costa 79 EscJ.Dims

Com vento anti-regulamentar >+2.00 m/s

6.54
6.53

6.37

6.35

Nélio Pinheiro 81 Fronteira
Marcio Lima 79 llha Azui
Telmo Almeida %0 Quintajense
Nuno Santos 79 Sporung
Ermuliano Venwra 75 M. Ramures
TRIPLO

c Joel Costa 79 EscJ.Dimis
Nouzalter d’Abreu80 JOMA
Humbero Machado 79 Benfica
Neison Maruns 79 Sporung
Juhio Oliverra 79 Esc.Lavra
Carios Coeiho 30 Belenenses
Hugo Veiga 30 CD Sobreiro
Pedro Almeida 81 Alcanena
Emuliano Ventura 79 M. Ramures

Filipe Ferrewra 79 J Vidigaiense

Resultado 20 ar livre:

13,61

38,52

i

Joel Costa 79 EscJ.Dimis

Anténio Campos

¢
o L #Hv

80 J. das Neves

<1 I

Juvenis Mascu

MARTELO(S)
53.16 Tony Nunes 80 (Franca)
47.24 Sérgio Gongalves 79 SUO Vais
4458  Jose Oliveira 79 Luzense
4444 Teimo Cardoso 79 J Vidigalense
4444 Rui Pereira 30 CDUL
43.16  Pedro Lima 79 Quintajense
4240  Andre Vital Silva 80 FC Porto
4040  Sérgio Coelho %1 Quintajense
3902  Nuno Veiga 79 Sp.Braga
16.96  Vitor Antunes 81 J.Vidigaiense
Marcas de 1995
4234  Pedro Pacheco 78 CAP
DARDO(0,6) .

Manuei Oliveira 79 Benfica

Juan Rosete 79 Col.Calvio

Antonio P. Silva 79 Ginasio Sul
51.76 Gilberto Andrade 79 Rib.Brava
5140  Hugo Marins 79 Afifense
30,56  Helder Peixoto 80 Mounmnho
30.02  Marco Melo 79 Tramagal
4990  llidio Silva 79 CAP
49.70  André Medeiros 80 CA Lagoa
49.70  Sérgio Garcia 79 N.Gouveia

HEPTATLO

1459 Sérgio Duro 80 V.Setubal
400 Joel Costa 79 EscJ.Dinis N
1357 Marco Melo 79 Tramagal ‘
1256 Antonio P. Silva 79 Ginasio Sul
4242 Jodo Pires 79 Sanhoane
1144 Gilberto Andrade 79 Rib.Brava
105 Hugo Maruns 79 Afifense

[lidio Silva 30 CAP
Marco Carrerra 79 Fduma
4011 Pedro Fonseca 30 Sporung

5 KM MARCHA

21.30.4m Nuno Pereira 79 CD Monujo
22.52.23 Acacio Diogo 30 B. Banheira
23.04 98 Ricardo Vendewra 81 MarMonujo
23.23.14 Bruno Silva 79 Alfencnse
23.23.95 Hugo Bermardes 79 Rio Maior
23.32.06 Gongalo Fonseca 79 B Anjos
23.46.79 Rui Sousa 20 Alfenense
25.07.54 Luis Campos 79 Ferreiras
25.11.65 Hélio Almeida 30 Alfenense

Dionisio Ventura 79 ] Neves

4X100 METROS

Sporung

GA Fiuma

Equipa Mista/Sel Porto
Boavista

Sel.Setubai
Sel.Santarem
Sel.Aveiro

CA Centro

Sel.Leina

Sel.Coimbra

Com cronometragem electronica:

Sel.Porto

4XA00 METROS

Belenenses
CA Centro
Sporung

CN Rio Maior
Boavista
Benfica
Odivelas

CD Sobreiro
GRECAS

CA Seia

Marcas de 1995
3.4227pc B.Anjos

Com vento anti-regulamentar >+2,00 m/s 251442
13.17 Julio Oliveira 79 Esc.Lavra
PESO(5) 4398
1820 Juan Rosete 79 Col.Calvio 45.14
1598  Nuno Antunes 79 Benfica £ ﬂ*““‘
1480  Sérgio Gongalves 79 SUO Vais 2, 174537
14.68pc Nuno Veiga 79 Sp.Braga "5«23
1448  Pedro Lima 79 Quintajense 45.70
1430 Ivo Cardoso 80 CA Seia 45.94
1411 Alexandre Azinhais 79 C.Militar 46.04
13.64  Mircio Oliveia 79 ADREP 46.05
1342  Hugo Cruz 80 Quinugal 46,13
13.37 Tony Rosa 80 Ilha Azul
45.27
Resultado a0 ar livre:
13.88°  Nuno Veiga 79 Sp.Braga
Marcas de 199§ 313349
1401 Carlos Pereira 78 Esc.M.Corvo 1.37.94
33877
DISCO(1,5) 34052
34371
5598  Juan Rosete 79 Col.Calvio 343385
47.08  Nuno Antunes 79 Benfica 34398
4500  Tony Nunes 80 (Franga) 34438
( 3422 Luis Pereira 79 CDUL 344,69
"4196  Pedro Lima 79 Quintajense 34620
4096  Tony Rosa 80 Ilha Azul
40,78  Ricardo Saraiva 79 CDUL
12 4290  Ivo Cardoso 80 CA Seia
318,58  Nuno Veiga 79 Sp.Braga

5




e

Balanco da época @@ Juvenis Fe'm_il;iliq;:.

100 METROR 0 43760 MarmaSi 80 SMesguin  Ases dasqvisiclo danachonsidadepor Q0 CULST G0 Jue |
.39, na GO ptica tuguesa: 66" ania Silva B
. : 4.418m Marisa Barros 80 FC Vizela 3,20 Elisabete Tavares 80 Franga 40.26 Vera Leitdo 80 Quintajense
Mara Godinho 80 Sporthe o 44782 Inés Monieiro 80 Pinheiro 3476  Sandra Femandes 79 SUO Vais
Cristina Ribeiro 79 Benfica 44940 Sara Lopes 81 Sp.Braga COMPRIMENTO . 29,76  Marta Duarte 79 Sporting
Lloia Avelar 82 Benfica 45044 Cristina Ferreira 81 S. Mesquita 28.54 Sabrina de Sousa 82 C.Caparica
e Sl 79 S, Negms 4506m Renata Fernandes 81 OMoscavide 608  Mara Godinho 80 Sporting 2816  Silvia Cruz 80 Sporting
g AR 4.50,73  Filipa Coelho 81 V. Figueira {oi 2774 Cristina Ferreira 79 CA Madeira
Suis Hos 3 Dot 40 Manisa Vied G 1 eAas B e 2770  Marisa PioAlvo 80 Rio Mai
C"' ?che‘_:o gg i"nﬁ"“ 4.52, arisa Vieira A Madeira g:g imfnn; gg m:‘ & arisa vo 0 Maior
‘era Correia enfica ‘ s dina
Susana Vieira 80 André Soares 100 M BARREIRAS (0,76) ... .. 53 Muisa Perein 80 Vel Com eng sem gbes regula-
&;..J.Oiﬁr,::“ 32 ;‘;nmg *  1466b) Marta Godinho 80 Sporting 531 Elisabete Tavares 80 Franga 48,62 Sénia Alves 79 Quintajense
1468 b) Ana Pacheco 80 Sp.Braga 5.29 Marlene Ferreira 81 EscLavra 4576  VaniaSilva 80 J.Vidigalense
Adeta estrangeira: 14,98 Ligia Avelar 82 Benfica 5.25 Teresa Romio 79 V.Setibal
12.81 Gormes (ST) 79 Belenenses 1522  Sandra Camacho 79 CA Madeira  5.24  Mircia Matias 80 Drizes --DARDO(Q,6).. ...
1531 Laura Morais 79 Sporting
Sem medicio de vento: 15,33 Patricia Vieira 79 Benfica Atleta estrangreira: 41,12 Balbina Ribeiro 81 Pic-Nic
124m Ana Pacheco 80 Sp.Braga 1541 Fernanda Borba 81 CA Lagoa 5,60 Enczenaide Gomes (ST) 79 Belenenses 40.04 Cristina Ferreira 79 CA Madeira
125m  Susana Vieira 80 André Soares 15,42 Lufsa Santos 79 Boavista 35,60 Silvia Cruz 80 Sporting
16,04 Marcia Matias 80 Drizes Com vento favorivel > 2m/s: 33,98 Paula Freitas 80 CA Madeira
Com vento favordvel > 2m/s: 16,0m  Marisa Pereira 80 Vit.Setibal 543 Inés Femnandes 79 Sporting 32,06 Susana Goulart 80 Liha Azul
Cristina Ribeiro 79 Benfica 535 Cléudia Jardim 80 CA Madeira 3146 Marta Godinho 80 Sporting
Susana Silva 79 S. Negras Atleta estrangeira: 3114 Catarina Vidal 79 Sporting
Ligia Avelar 82 Benfica 14,80 Enezenaide Gomes (ST) 79 Belenenses CTRIPLO... 31.04 Tatiana Pataco 79 Sporting
M. Jodo Matos 80 Marinhense 30,58 Soénia Abreu 79 CA Madeira
Ana Catarina 80 Ribeirinhos Marca de 1995.: . ; 11.98 Luisa Santos 79 Boavista 29,74 Mara Borges 79 CA Lagoa
Isaebl Santos 80 Benaventense 1669 Marisa Pereira 80 Vit.Setibal 1170 Silvia Gancho 79 G.do Sul
Susana Vieira 80 André Soares e 1157 CliudiaJardim 80 CAMadeia  Aleta estrangeirs:
e Ellll.'; e de aquisicio da 11.26 Ligia Avelar 82 Benfica 34,68 Enezenade Gomes (ST) 79 Belenenses
. Po 11,13 Claudia Gameiro 80 J.Vidigalense
15,98 Elisabeth Tavares 80 Franga 1105  Vera Correia 79 Benfica .HEXATLO. .
Ligia Avelar 82 Benfica 11.08 Sandra Matias 79 Drizes
Ana Pacheco 80 Sp.Braga Com vento favordvel > 2m/s: 1074pc Cristina Ferreira 79 CA Madeira 3854  Mana Godinho 80 Sporting
Marta Godinho 80 Sporting 1409 Mana Godinho 80 Sporting 1064 M. Jodo Matos 80 Marinhense 3320  Sandra Cruz 80 ADREP
Tinia Freias 80 CA Madeira ::-2 g 00"*5;; s 10.44pc  Susana Magalhdes 80 Sp.Braga 3164  Mircia Matias 80 Drizes
Cristina Ribeiro 79 Benfica 15.03 Lus:a S‘:n::s o B::vics:a i % 5 3828 gtlu::a Goulart gg Tiha Azul
: | ; > odi ; :
i::amc.;;le‘:: ;g g:ﬁ? 1528  Patricia Vieia 79 Benfica 11.62pc e Fercin 78 RioMaior 2993 Jmui:,:Jsairgfl:n 79 gﬁ %‘,."Z';‘“
o JoloMaics 80 Marinhense: 10914  MuriaPercira, 80 V.Senébal 1044pc  Susana Vilarinho 78 FC Porto 2973 M- JoioSousa 80 Cavadas
Fauma Adegas 79 Sanjoancnse y 2944  Laura Morais 79 Sporting
i Wbl WSS A imaFemin A Muen B LuaSwiss 79 Boevia
; ristina Ferreira . Madeira 2 uisa Santos vista
5 400 M BARREIRAS
Cronometragem electronica:
2611 Ligia Avelar 82 Benfica Antes da aquisicdo da lidade por- Atleta estrangeira:
62,53 Ana Pacheco 80 Sp.Braga tuguesa : 3976 Enezenaide Gomes (ST) 79 Belenenses
Com vento favordvel > 2m/s: 63,27 Sandra C. ho 79 CA Madei 11,40 Elisabete Tavares 80 Franga
.41 Tania Freitas 80 CA Madeira 65.64 Marisa Vieira 79 CA Madeira 4 KM MARCHA
23534 Cristina Ribeiro 79 Benfica 67,31 Paula Silva 80 Benfica Com vento favorivel > 2m/s:
2538 Vera Correia 79 Benfica 67.39 Sandra Cruz 80 ADREP 11,12 Vera Correia 79 Benfica é
312 SusnaSiva 79 S.Negras 6775  Andreia Ragbes 79 OMoscavide  10.57  Susana Goulan 80 llha Azul oy T fread
68.68  Sofia Rocha 80 Ind.Barreiro 205835 Sheila Azevedo 82 Ferreiras
400 METROS 68,6m  FitimaAdegas 79 Sanjoancnse PESO(3) 213598 PaulaAlmeida 80 Rio Maior
6878  Joana Rodrigues 80 Sporting 21426m Sofia Almeida 80 BV Celorico
Tinia Freias 80 CAMadeira 0889  AnaLemos 80 CA Centro 1432 Marisa Pio-Alvo 79 Rio Maior 22.07.6m Ménica Gomes 79 Alfenense
Neide Vieira 79 CA Madeira C dicor 13.98 Cristina Ferreira 79 CA Madeira 22.1049 Dulce Rijo 81 Ferreiras
Marisa Maruns 81 Penha ronometragem electrénica: , 1312  Mana Carvalho 80 Constanum 223136 Liliana Silva 81 Rio Maior
Sonia Semedo 80 Montenegro 980  FitimaAdegas 79 Sanjoancnse 1272 Sandra Femandes 79 SUO Vais 2234.6m Carla Duane 81 Penha
Fiuma Adegas 79 Sanjoanense ALTURA 12,56 Marta Godinho 80 Sporting 22.40,7m Angela Simio 82 CV Tavira
Ana Pacheco 80 Sp.Braga & 12.51 Silvia Cruz 80 Sporting
Citia Santos 81 Quimigal 1224  Catarina Ferreira 82 CA Madeira 4X100 METROS
Marisa Barros 80 FC Vizela 1.62 Claudia Carvalhido79 O.Vianense 12,12 Ana Domingues 81 Benfica
Carla Couunho 79 ACDRA 1.61 Marta Godinho 80 Sporting 11,94 M*. Jodo Sousa 80 Cavadas 48.62 Benfica
Sandra Cruz 80 ADREP 1.61 Susana Goulart 80 Ilha Azul 11,90 Catarina Vidal 79 Sporting 50.]7 S in
1,60pc  Januiria Silva 79 CA Braga 5023 STMuagzin/C Atl. Madeira
Cromometragem electronica: 1,60 Lufsa Santos 79 Boavista Atleta estrangeira: 5032 Sd:Bnga T
$231pc  Neide Vieia 79 CA Madeira 1.60 Claudia Gameiro 80 J.Vidigalense 11.94 Enezenaide Gomes (ST) 79 Belenenses 50'33 Sel.Lisboa
1.60 Sandra Matias 79 Drizes s 'Sens
800 METROS 1'S8pc  Cristina Fereira 79 CA Madeira pISCo(l) . . pLi Lo
: ¥ . 19 SEeR 5123 Sel.Aveiro
1.55 Marisa Vieira 79 CA Madeira . 51.36 Sel.Leiria
Neide Vieira 79 CA Madeira |53 Rute Fernandes 80 CP C.Faro 38.10  Marta Carvalho 80 Constantim 520m  Juv.Vidigalense
) arros | Sandra Femande Vai g B
e 00 Zomaus  Aletas esrangeiras R ™ hame. e
Manina Silva 30 S Mesquita 170 Enezenaide Gomes (ST) 79 Belenenses 3336 Marisa Pio Alvo 79 Rio Maior _4X400 METROS ...
gmslg‘:g‘m g? [C;/ ?vin 1,65 Xénia Fortes (Ang) 80 ES J.Dinis ;’,ﬁ gm Dog\infues g(]) ::n‘x:;m
tisa o A v v USAIE LI A AZ 356,80 C.At. Madeira
. Rensa Fermandes 81 OMowmnde 0 i Foncicn, 50 GGG 2002 Jminlumo; £ W 404 Slap
- Caria Moreira 82 Urgeirense 5 29.86 Sénia Alves 79 Quintajense 41548 Sporting
2 Madalena Carrigo 72 Optica 2001 VARA 29,66 Carla de Freitas 80 Franca 4223m Juv.Vidigalense
- Marganida Amaro gl l;en'Bexns 28,16 Claudia Maio 79 CD Pévoa 42241 Luze Vida - Gondomar
2 Sara Lopes p.Braga inhei
310 Elisabete Tavares 80 Franca Marcas de 1995: s ey
Marcas de 1995: 2,90 Rosana Teixeira 82 FC Porto 3332 AngélicaBrites 78 JVidigalenss 42719  Olimp. Vianense
21232  SosanaSilva 78 ADREP 250 Joana Nascimento 80 Vilamoura 3280  Catia Santos 78 J.Vidigalense 42840 Boavista
2.10pc  Rita Braga 80 André Soares g
METROS 2.00 Sandra Moreira 79 CIPA MA| R
1500 200 AnaGaspar 80 JVidigalense s g
£3276 Silvia Bris 79 Zona Aliz 1.90 Ana Couto 81 JVidigalense 4448  Sonia Alves 79 Quintajense




. . .
Balanco da época )9 Iniciados Masculinos
14.44 José Carvalho 81 Benfica 6.06 Luis Gil 81 GD Chaves 3438 Pedro Almeida 81 M.Ramires
80 METROS 143m  Gongalo Chagas 81 M Ramires 604  Mirio Almeida 81 CA Braga 3336 NunoGuedes 81 M Ramires
14.4m Eurico Inicio 81 S.Roque 6.01 Sérgio Gafariz 81 Juv. Valverde 30.34  Bruno Samagaio 83 CAP
943 RicardoAlves 81 Tramagal 1499  DavidPaima 81 ZonaAzul 597  CarlosFradio 81 S.Brds 2880  Carlos Soares 81 Esc.Lavra
92m  Pedro Silva 81 Benfica 1520  TiagoRocha 81 Boavista 596  RicardoAlves 81 Tramagal 2824  Ricardo Saramago 81 C.Calvio
9.50 Tiago Rocha 81 Boavista 1565  PauloRicardo 81 N.Alvares 5.88 Ivo Geremi 82 Bel 2800  Rafael Martins 81 C.Calvido
954 Sérgio Soares 81 N.Alvares 1574  DavidAlves 82 Cavadas 2768  BrunoFeitor 81 Rio Maior
9.60 Nélio Pinhciro 81 Fronteira 15.5m  BrunoCarmo 81 J.Vidigalense Marcas de 1995:
9.69 Joio Sousa 81 Sp.Braga 156m Ivo G i 82 Bel 6.18pc  Pedro Oliveira 80 GRECAS DARDO‘O 4)
gn zdmcxﬁeéla, g; gpo"_ﬂ"s 15.6m  Paulo Monteiro 81 Sporting et
Sm onso Antonio enfica Com vento favorivel >2 m/s: 48.62 Almeid 81 M.Rami
9.5m Ivan Judeu 81 Benfica Com cronometragem electronica: 6.54 Nélio Pinheiro 81 Fronteira 4§§g ;eig:do ;:;:m 81 Sp B::;;es
9.81 Miguel Caldas 81 Sp.Braga 1457  Gongalo Chagas 81 M.Ramires 6.20 Bruno Carmo 81 J.Vidigalense 4576  Lufs Freire 81 Gin. A Pina
96m  PedroMadeira 81 Belenenses 612 LuisGil 81 GD Chaves 4356 Carlos Si 81 Ind Tomrense
96m Angclonguss; 81 Boavist Com vento favorével >2 m/s: 4344 Gil Barbosa 81 Lourocoo
96m  RuiRaposo 81 Ribeirdo 1522 Alberto Barbosa 81 André Soares TRIPLO 4158 NelsonMelo 81 S.Roqueb
1571 Pedro Silva 82 CA Braga sl i o s 5 - ~
Com cronometragem decironica; v Tag x 41.06  Ricardo Conde 81 Louvelhe
H 1270  Pedro Almeida 81 Alcanena 40.76  Pedro Viegas 81 Esc.D.Viana
4le  Feamilive . Sk Rebes 300 METROS BARREIRAS(0,84) 1239 JoioSousa 8 Sp.Braga 3960 BrunoSantos 81 Amarense
F . 12.38pc  Bruno Carmo 81 J.Vidigalense 3938  José Freitas 82 UDSantana
gg: ventoNl;n“v::'\;:lc;‘Z) mlsh Fronteira 40.8m  Pedro Correia 81 Sporting 1230  David Lins 81 Benfica
% 41.2m Pedro Madeira 81 Belenenses 12.27 Rui Tavares 81 Ribeirinhos Marcas de 1995:
41.5m  José Carvalho 81 Benfica 12.04  Carlos Fradao 81 S.Bris 46.02  Ilidio Silva 80 CAP
..300METROS . . .. 426m RicardoMatias 81 CA Terceira 1183 Jorge Peixoto 81 Sp.Braga 3992 Tony Rosa 80 Tiha Azul
X 434m  Filipe Silva 82 Esc.Lavra 11,82 Sérgio Soares 81 N.Alvares
3858  PedroMadeira 81 Belenenses 434m  Micael Agostinho 81 CP Barreiros 11.74  Francisco Gongalves 81 Maritimo HEXATLO
ig;: ;\folnﬂ;mmo g} :_enﬁhzﬂ_ 435m  Afonso Anténio 81 Benfica 1170 Ricardo Bastos 81 JOMA e
. aulo Ferreira io Maior 4377  Alberto Barbosa 81 André Soares - .
39.5m  TiagoRocha 81 Boavista 439m  Ivo Geremi 82 Bel Aoar livee: gfg; ll\ﬁrsu&ﬁlnmda g: gAD ?::;gv“cs
39.6m  Emanuel Santos 82 SACmaliros 440m  Nelson Anténio 81 GRECAS 1204 BrunoCarmo 81 JVidigalense 3096 Nelio Pinheiro 81 Frontei
39.7m  Micael Agostinho 81 CP Barreiros e Be o ir - j\c;_l:f 13‘
400m  David Indcio 82 Benaventense Com cronometragem electrénica: Marcas de 1995: 3072 R:::r:o m:s g1 ']:ra:n:nggal(kf
3221 édlllsor;: Couto g: Sugnélzsﬁ‘ 4257 Pedro Madeira 81 Belenenses 12.13pc Jilio Valente 80 llhavo 3045 PedroComeia 81 Sporting
I arios rerraz nart oares >
/ by 3027 Jodo Sousa 81 Sp.Braga
40.72  Pedro Correia 81 Sporting Com vento favoravel >2 m/s: " ks
Y oo AVTURA, 1215 Sérgio Soares 81 N.Alvares s ﬁ’:‘;ocﬁ"a:',:‘s’ s
T i 182 MirioAlmeida 81 CA Braga 1.9 :Afaaso Amgelo .81 Beafica 2837 Ricardo Matias 81 CA Terceira
39.95 Afonso Anténio 81 Benfica _
1.78 Gongalo Chagas 81 M.Ramires PESO(4)
5 1.75 Tiago Fraga 81 Acad. Pico A e
Marcas de 1995: _ _ U s el FESUL4 4000 METROS MARCHA (PISTA)
Andope | BewdoMocl, A1 Bowylte 173 BrunoC 81 JVidigal 1437 Jodo Coelh 81 SR
39.46pc Carlos Azevedo 80 André Soares 12 Runo, SAIN0 YAABA s : S50 S 0n N0 o 19.29.2m Ricardo Vendeira 81 Mar.Montijo
B 172 Nélio Pinh 81 F 14.08  Pedro M: 81 Esc.T:
39.59pc  Alexandre Caetano 80 CAP - o Hnheira Tonlelrs : coroMurins 5. VA 19.59.7m Paulo Ferrcira 81 Rio Maior
397m  HugoVeiga 80 CDSobreiro )72 PedroCorreia 81 Sporting 13.95pc Ricardo Peixoto 81 Sp.Braga 2005.8m Helder Reigota 81 GRECAS
’ 1.71 Nuno Verdade 82 E.P.Anadia 13.55  Isidro Carvalho 81 Lanheses 20.37.9m Samuel Lopes 81 B.Anjos
1.70 Nelson Evora a) 84 Benfica 12.92  Vitor Antunes 81 J.Vidigalense 20.413m Cléudio Gongalves 82 Galinheiras
y 800MH80$ SRR 1.69 Mauro Damido b) 82 Benfica 12.91 a) Carlos Sa 81 Ind.Torrense 5,'32‘2"‘ Pedro Mendonga 81 Ilha Azul
o 1271  Bruno Abel 82 S.Pedro Alva 21.574m Cl dio Estrela 82 Pecha
20050  DiogoAlves 81 Sporting Marcas de 1995: 1267  Carlos Soares 81 Esc.Lavra 5206 A Ml Rt 31K Wd
200.5m  FemandoAlmeida 81 Belenenses 179  Hugo Silva 80 Amarense 1259  Estevio Gomes 81 Ilha Azul ST13 1 Bt Canclas . BEEY Tt
20268 JoioSimio 81 NA Pévoa 1.76pc  Pedro Oliveira 80 GRECAS 1251  PauloAbren 81 Estreito P ki Mt atrean
203.51 RenatoSilva 81 GRECAS a) Engenho de 5 Kg. T e oo
20422 Pedro Cruz 81 CA Seia 2V Ateta da Costa-do Masfim
2.048m  Joio Nunes 81 Odivelas b) Atleta de Mogambique Ao abiices: 4X80 METROS
2.050m Tiago Bursztyn 81 Benfica 1385  Ricardo Peixoto 81 Sp.Braga
206.0m Mircio Figueiredo 81 M.Mata VARA 3743 SelLisboa
2,06.2m Micael Agostinho 81 CP Barreiros B i B SRR DISCO (1 3747 Sel.Braga
2,06.24 Helder Cardoso 81 Fanzeres " % . ( ) 38.50 Sel.Leiria
395 Mauro Damido a) 82 Benfica 38.58 Sel.Santarém
3 3.20 Jodo Sousa 81 Sp.Braga 4406  Jorge A. Grave 82 Quintajense Y 1
Marcas de 1995: ) A 39.20 Sp.Braga
5 - 3.10 Bruno Carmo 81 J.Vidigalense 4290  Vitor Antunes 81 J.Vidigalense :
2.00.12pc Filipe Pedro 80 ADREP : 39.30 Boavista
2.70 Jorge Peixoto 81 Sp.Braga 41.00  Carlos Soares 81 Esc.Lavra 39.45 Sel.Agores
0 2.70 Gilberto Fernandes81 Inter Desvio 39.12  Ricardo Peixoto 81 Sp.Braga 396m  Col Militar
1500 METROS 260  Nelson Femeia 82 CIPA 3894  Ricardo Saramago 81 Col.Calviio : Bela
g 39.98  Sel.Beja
. . . 2.30 Marco Fortes 82 Inter Desvio 37.74  Bruno Santos 81 Amarense 39.08 Sel‘Viana do Castelo
4.11.83  Rui Pedro Silva 81 Gin.Trofa 210  Sérgio Soares 81 N.Alvares 3680  Sérgio Coelho 81 Quintajense 398 1 Vidigal N
4.12.lm Femando Almeida 81 Belenenses 3586 Pedro Almeida 81 M.Ramires o <yidigaiense
4.12.69  Joio Nunes 81 Odivelas Marcas de 1995: 3550  Manuel Barros 81 Esc.Lavra
4.13.90  Jodo Simio 81 NA Pévoa 2.75pc  Carlos Forte 80 Sp.Braga 35.08  Pedro Viegas 81 Esc.D.Viana
4.14.8m Tiago Bursztyn 81 Benfica 2.20pc  Hugo Silva 80 Amarense
41530 Pedro Cruz 81 CA Scia Marcas de 1995:
4.16.6m Hugo Miguel 81 Luze Vida a) Atleta de Mogambique 4290  Tony Rosa 80 Ilha Azul #
4,19.4m ?udolfoﬁamsco 8} J’l‘gmcnse 3946  Antonio Campos 80 JD Neves
4,199m Sérgio Barreiros 8 MA
42026 Renato Silva 81 GRECAS 2 COMI’RIMENTO MARTELO (4)
626 Joko Sousa 81 Sp.Braga Al AL 1 I——
100 METROS BARREIRAS(0,91) 624  Nélio Pinheiro 81 Fronteira 4412 Sérgio Coelho 81 Quintajense
_ K 6.11 Sérgio Soares 81 N.Alvares 4268  Jorge A. Grave 82 Quintajense
14.38 Mirio Almeida 81 CA Braga 6.07 Bruno Carmo 81 J.Vidigalense 3496  Vitor Antunes 81 J.Vidigalense
80 m Fernando Monteiro (Cuf) 9,0  Santarém 4-6-78 Peso (4) Correia da Cunha (CDUL) 16,99  Lisboa 29-8-69
300 m Vasco Santos (CIPA) 36,41  Caceres  25-5-86 Disco(1) Juan Rosete (Col. Calvio) 54,34 Oliveirinha 25-6-94
800 m Rui Moreira (Belenenses) 1.57,2  Lisboa-N  9-8-80 Martelo(4) Vitor Costa (Querqueville) 66,38 St. Lo 19-7-89
1500 m Fernando Miguel (Estrela Azul) 4.03,5 Lisboa-N 22-6-74 Dardo (6) Anténio Oliveira (Benfica) 59,12 Acgoteias 21-12-91
100 b (84) Bruno Gancho (Benfica) 13,6  Lisboa-N  26-6-94 4x80 m Selecgao de Lisboa 36,18  Lisboa-N  6-6-90
300 b (76) Sérgio Duro (Vit. Setdbal) 40,17  Lisboa-U 14-5.95 (Hugo Mendes-Bruno Girdo-Alexandre Cruz-Anténio Machado)
Altura Mirio Anibal (Chamusquense) 1,99  Viena 15.7-87 4000 marc Nuno Pereira (CD Montijo) 18.37,2  Lisboa-N 11-12-95
Vara Jodo Rodrigues (Benfica) 4,12 Lisboa-L  2-7-77 Hexatlo Pedro Fonseca (CDUL) 3484  Lisboa-N  2-4-95
Comprim. Joio Ribeiro (Cuf) 6,73 Lisboa-N  15-7-78 (9,61-6,04-10,59+1,65-1,78-3.14,23)
Triplo Mirio Anibal (Chamusquense) 13,75 Vigo 14.8-87




Balango da época (5

7

_Iniciados MM-iDQS

4.55.Im Dores Ferreira 81 Mouzelense 491 Daniela Luz 82 llha Azul 2490 Carla Cardoso 81 Sporting
80 METROS 4551m Sandra Teixeira 81 G.Trofa 490  Liliana Gomes 83 Alcanena 2312 Sandraleiio 82 Quintajense
4,557m Vera Marmelo 81 Ases Sintra 4.89  Sara Filho 81 GD Pic-Nic 21.18  Sara Dantas 81 Louvelhe
9.6m  Ligia AV&: g% E::mﬁcg 487  CawarinaRocha 82 Mazarefes 20.66 Sandra Condego 81 GRECAS
103m  Liliana Correia € Soares 486  Etanette Melo 81 Sporting 19.82  Sara Conde 81 Louvelhe
10.5m  Marisa Martins gi gslz Enhn 80 METROS BARREIRAS(0,76) 482  Liliana Correia 82 André Soares  19.68 Eva Tomé 82 Esc.Paido
10.5m  Marlene Ferreira -Lavra tot 480  Flivia Dias 82 Conc.Faro 19.24 Daniela Silva 81 CAP
1079 Raquel Pinto 82 Esc.Lavra }g},g .l W Roofer 480 Femanda Cabral 81 Ind.Setibal 18.58  Susana Rolo 81 Palhaca
1079  Femanda Borba 81 CA Lagoa T e e Maﬁ"?
10.6m  Carla Mira 81 Sporting :3',: Et?:r:l:u: Nl(evlz 81 Sl;aéningelm Com vento favorivel >2 m/s: Marcas de 1995:
10.89 M*Jodo Prospero 81 N. Alvares 1356 Silvia Fieueiredo 81 MMI Nazaré 5.12  Liliana Correia 82 André Soares 27.86  Vera Leitio 80 Quintajense
10.7m  Rachel Holt 82 Areias SJodo 153 Dl' via SIS\IC 9 81 Eicla Az 495 Rosana Teixeira 82 FC Porto
107m  CitiaSantos 81 Quimigal 4 hon SR ot 483 Citia Santos 81 Quimigal 0(0
13.5m  Albertina Pinto 81 M. Martins DARD ( ,4)
Reoeoas 13.78  Rosana Teixeira 82 FC Porto
L crammeirag o o . 136m MariliaMoreira 81 Sanjoanense ~ Marcasde 1995: , 4714  Balbina Ribeiro 81 GD Pic-Nic
10.62 Liliana Correia 82 André Soares 2 o] 514  Ana Marinheiro 80 Marinhense £ 3
10.88 Marisa Martins 81 GD Penha 13.97  Susana M o 82 Q | 3544 Luciana Coutinho 81 MMI Nazaré
: 5.0lpc Sandra Cruz 80 Palhaga 33.22  Ana Comeia 81 Quintajense
P 3 Com vento favoravel >2 m/s: 3290 Carla Costa 81 Pinheiro
e e SiCATisn 1203 LigiaAvelar 82 Benfica TRIPLO 2996 JoanaCaldas 81 CA Braga
10-7m Daniela Luz 82 Ilha Azul 13.0m  Silvia Figueiredo 81 MMI Nazaré¢ 2846 Joana Lopes 81 Pinheiro
lo'xm Patricia Lopes 82 Belenenses 13.2m Rosana Teixeira 82 FC Porto 11.26  Ligia Avelar 82 Benfica 27.74 Helena Domingues 81 Col.Calvao
¥ 1041 M JodoProspero 81 N. Alvares 27.70  Ana Almeida 81 Sporting
A 970  AnaCruz 81 Sp.Viana 27.58  Susana Silva 81 Am. Donas
o i 300 METROS BARREIRAS(0,76) ;& VS 1 SiMadein 2748 AlberinaPinio 81 Mo Marins
10.93 Lam Ha (RPCh) 81 Macau 057  Andreia Ped 81 Sp.Vi
48.74  Diana Santos 81 Esc.lLavra - ndreia Fedrosa p-Viana
Com vento favoravel >2 m/s: 50.11  Euanette Melo 81 Sporting M de 1995: HEXATLO
1040 Liliana Correia 82 André Soares 50.21  Teresa Costa 82 Sp.Braga ) 0‘3” S’ 1995 P—
104m  Fernanda Borba 81 CA Lagoa 50.lm  Sandra Costa 81 Sanjoanense 857 i S“?""}M'f?nm g() §P~ Tagn. 3958  Ligia Avelar 82 Benfica
1069  Marisa Martins 81 GD Penha 50.7m  Albertina Pinto 81 M. Martins -67pc  Sofia Jambane JMadeira o /03360 Silvia Figueiredo 81 MMI Nazaré
10.75 Raquel Pinto 82 Esc.Lavra 50.99  Ana Correia 81 Quintajense 3222  Euanette Melo 81 Sporting
‘ .82 Carla Mira 81 Sporting 51.Im Pawicia Lopes 82 Belenenses PESO(3) 3212 M. Jodo Prospero 81 N. Alvares
\_. 0.6m  Sandra Costa 81 Sanjoanense 51.35  Idalina Matos 81 André Soares 3171  Ligia Pinto 81 Afifense
10.7m  Ana Gomes 81 Boavista 51.72 Marina Almeida 81 Op.Viais 1224  Catarina Ferreira 82 CA Madeira 3156 Fernanda Borba 81 CA Lagoa
10.7m Rosana Teixeira 81 FC Porto 51.7m  Liliana Gomes 83 Alcanena 12.12 Ana Domingues 81 Benfica 3145  Rosana Teixeira 82 FC Porto
51.7m  Susana M iro 82 Quintaj 11.15 Balbina Ribeiro 81 GD Pic-Nic 3127  Catia Nunes 81 GD Pic-Nic
300 METROS 10.79  Ana Correia 81 Quintajense 3041  Marlene Ferreira 81 Esc.Lavra
: = R Com cronometragem electrénica: 10.66  Sandra Leitao 82 Quintajensc 3022 Janette Ferreira 82 Juv.Neves
439m  Cétia Santos 81 Quimigal 50.36  Sandra Costa 81 Sanjoanense 10.29 Ll’g_ia Avelar 82 Benﬁga 2876  Sandra Leitdo 82 Quintajense
445m  Alexandra Neto 82 S.Bris o oM 81 J.Vidigale
446m  Manuela Nunes 81 Matosinhos ALTURA A"i osa Domn;ues 83 Col.Calvao 3000 METROS MARCHA (HSIA)
44.6m  Helena Matos 81 Sporting ggg iarla Cardoso 81 Sporting ¢
4503 Georgina Milhazes 82 Sp.Braga 1.52pc Ligia Pinto 81 Afifense : na Silva 81 Esc.Silves 14,58.8m VeraSantos 81 Rio Maior
452m  Marta Rodrigues 82 V. Amoreira 1.51 Silvina Figueiredo 81 MMI Nazaré 15.04.8m Sheila Azevedo 81 Ferreiras
453m  Carina Marques 81 Benfica 1.51 M. Jodio Préspero 81 N. Alvares ... DISCO.(0,75) . . 16,18.2m Ana Grilo 81 CD Montijo
45.5m  Claudia Dinis 81 J.Vidigalense 1.50pc Ligia Avelar 82 Benfica 16.25.8m Dulce Rijo 81 Ferreiras
45.5m Irene Nunes 81 For. Benfica 1.50  Citia Nunes 81 GD Pic-Nic 35.00 Sandra Leitio 82 Quintajense 16,32.2m Carla Duarte 81 GD Penha
457m  Carla Moreira 82 Urgeirense 1.50  Sandra Romano 81 Sporting 31.64 Sabrina Sousa 82 Cha.Caparica 16,33.0m Liliana Silva 81 Rio Maior
148  Femanda Borba 81 CA Lagoa 28.72 Ana Domingues 81 Benfica 16,52.0m Andreia Franco 82 Ponterrelense
Marcas de 1995: 148 Rosana Teixeira 82 FC Porto 27.04 Tauana F d 81 J.Vidigal 17.34.7m Irina Rodrigues 82 Montenegro
44.08pc  Ana Pacheco 80 Sp.Braga 1.48  Elsa Carreira 81 Jovens Ideal 26.62 Luciana Coutinho 81 MMI Nazaré 17.58.6m Ana Pinho 82 Lourocoope
147  Sabina Sousa 82 Cha.Caparica 26.16 Eva Tomé 82 Esc.Paido 17.59.4m Dora Silva 82 Lourocoope
2570  Ana Corrcia 81 Quintajense
800 METROS Ao ar livre: 24.68 Inés Pires 82 CA Lagoa 4X80 METROS
2.187m Elisa Semedo 81 INATEL 1.52  Ligia Pinto 81 Afifense 24,02 Sandra Pereira 81 Sp.Viana :
21905 Renata Fernandes 81 O. Moscavide ~ 1-46  Ligia Avelar 82 Benfica 2372 Ana Almeida 81 Sporting 41.6m Esc.Lavra
2.19.26 Carla Moreira 82 Urgeirense s 41.89 Sel.Lisboa
2,22.3m Margarida Amaro 82 Ferreiras Adleta estrangeira: DISCO (l) 4323 Sel.Madeira
2224m Sara Lopes 81 Sp.Braga 1.51  NgManl (RPCh) 81 Macau 4342 SelFaro
22276 Cristina Ferreira 81 S. Mesquita M > 31.54 AnaDomingues 81 Benfica 4347 Sel.Agores
22321 AnaDomingos 81 Torreense :7'“’ g' 1995(:': i s i 30.62 Sandra Leitao 82 Quintajense 43.64  Sel.Santarém
2234m Helena Matos 81 Sporting 1:57pe: Susana Goulart Ilha Azu 2642 Rosa Domingues 83 Col.Calvio 4384  Sel.Braga
22342 M. Rosirio Pais 81 CA Feira 1.48pc Sandra Cruz 80 Palhaca 2596 Licia Cruz 82 Col.Calvio 4416  Sel. Leiria
23.6m Patricia Percira 81 Sp.Braga 25.86 Elisabete Ferreira 81 Palhaga 44.27  Sel.Setibal
- VARA 25.80 Sabrina de Sousa 82 Cha.Caparica 443m Boavista
Marcas de 1995: 2494  Conceiglo Figueiredo 82 M. Ramires
2.17.36pc Marisa Barros 80 FC Vizela 290  Rosana Teixeira 82 FC Porto 23.84 Caua Santos 81 Quimigal
190  Ana Couto 81 J.Vidigalense 23.82 Luciana Coutinho 81 MMI Nazaré
23.52  Ana Almeida 81 Sporting
...1500 METROS i AbiRe
449.40  Sara Lopes 81 Sp.Braga 2.10pc Rita Braga 80 André Soares Marcas de 1995:
45044  Cristina Ferreira 81 S. Mesquita 23005 SusanaGoulart  80:Hha-Azul
4.50.6m Renata Fernandes 81 O. Moscavide : _COMPRIMENTO ;
45073 Filipa Coelho 81 Vale Figueira ..MARTELO (3).
4,53.6m Elisa Semedo 81 INATEL 574  Ligia Avelar 82 Benfica
45398 Célia Costa 82 Liberdade 529  Marlene Ferreira 81 Esc.Lavra 28.54 Sabrina de Sousa 82 Cha.Caparica
4544m AnaDominguos 81 Torreense 5.03  Janete Ferreira 82 Juv.Neves 25.20 Helena Domingues 81 Col.Calvio
§,92 MITH Revoptfie 4 EsiA
80 m Marta Godinho (CDUL) 10,02  Lisboa-U  1-4-95 Triplo Claudia Jardim (CA Madeira) 11,43  Funchal 12-12-96
Ligia Avelar (Benfica) 9,6  Lisboa-N  2-3-96 Peso (3) Sonia Gracio (Sp. Figueirense) 14,19  Coimbra 16-4-89
300 m Ana Costa (Olivais Moscavide) 41,1  Lisboa-U  6-6-92 Disco(1) Sofia Cardoso (Ag. Alpiarga) 38,70  Lisboa-N 30.7-88
800 m Carla Sacramento (Benfica)  2.10,48  Lisboa-N 20-7-86 Martelo (3) Sandra Fernandes (SUO Vais) 28,16  Viseu 18-12-94
1500 m Fernanda Ribeiro (F.C. Porto) 4.22,22  Vigo 6-7-83 Dardo (4) Balbina Ribeiro (Pic-Nic) 47,14  Lisboa-U 11-5-96
80 b (76) Sandra Turpin (Benfica) 1197  Lisboa-A 15-6-91 4x80 m Seleccio de Braga 40,2 Maia 22.7-90
300 b (76) M* Jodo Fonseca (CIPA) 45,46  Caceres  25-5-86 (Clementina Pacheco-Sandra Lopes-Sandra Si-Sandra Castilho)
Altura Marta Godinho (CDUL) 1,74 Lisboa-U 18-6-95 3000 marc Susana Feitor (C.N. Rio Maior) 12.56,0 Maia 17-6-90
Vara Rosana Teixeira (F.C. Porto) 290 Braga 16-6-96 Hexatlo Marta Godinho (CDUL) 4066  Lisboa-U  2-4-95
Comprim. Marta Godinho (CDUL) 5,82 M. Grande 11-6-95 (10,02-10,90-1.58+9,24-5,13-3.39,81)




Balango da época  $)(H

60 METROS

7.6m

7.8m
8.07 Jodo Costa
8.11 Joel Maltez

André Raposo
7.97  Delfim Ferveira
David Rodrigues

83

Belenenses

83 Ext. D. Ferreira

83

Benfica

83 Sombras Negras

83

Ass.C. Anha

5.12
5.1
5.07

André Raposo
Jodo Costa
Joel Maltez

Atleta estrangeiro:

Infantis Masculinos

83 Belencenses
83 Somb. Negras
83 Ass.C. Anha

8.11  Francisco Costa 83 Esc.V.N.Tazem

Com cronometragem clectrénica:
793  André Raposo 83 Belenenses

Vento>+2,00 m/s:

8.00 Joel Maltez 83 Ass.C. Anha
8.02  David Rodrigues 83 Benfica

8.04 Tiago Madureira 83 Benaventense

Marcas de 1995:

7.8mpc David Guerra 82 Benaventense
7.8mpec Gongalo Ramathosa 82 Esc.Jilio Dinis
8.05pc Pedro Silva 82 CA Braga

w1000 METROS

2.55,00 Nuno Rodrigues 83 Ingleses FC
2.56,1m Francisco Costa 83 Esc.VN.Tazem
2.56,25 Nelson Rodrigues 83 Liberdade
2.56,70 Joel Maltez 83 Ass.C. Anha
2,58.31 Marco Coctho 83 NA Pévoa

60 M BARREIRAS _

8.7m  André Raposo 83 Belenenses

9.7m David Gango 83 Benfica s
9.9m  Gongalo Arruda 83 S.A.Cavaleiros
10.31 Miguel Ribeiro 83 CA Braga

10.2m Joel Maltez 83 Ass.C. Anha
Vento>+2,00 nvs:

10.2m Aldo Maia 83 CIPA

Atleta estrangeiro:
9.8m Nelson Evora CM 84 Benfica

Marcas de 1995:

9.75pc Pedro Silva 82 CA Braga
9.9mpc Nuno Novo 82 NA Cocujies
ALTURA

1.59  David Gango 83 Benfica

1.55  Carlos Barreto 83 Inter Desvio
1.55  Miguel Ribeiro 83 EC+S.Pd Alva
145  Vitor Silva 83 Pic-Nic

145  Francisco Costa 83 Esc.VN.Tazem

Adtleta estrangeiro:
1.70  Nelson Evora CM 84 Benfica

Marcas de 1995:
1.50 Hélio Silva 82 Jv. Vidigalense
1.49  Nuno Novo 82 NA Cocujdes
148  David Oliveira 82 Tramagal
1.47  Sérgio Santos 82 Mem Ramirez
... VARA

1.80  Ernesto Pereira 83 CIPA

... COMPRIMENTO.

83 Benfica
83 Ext.D. Ferreira

548  David Gango
5.29  Delfim Ferreira

2 ,é!;'l__‘ﬂi,,; "":'—‘.
LGUZLIST T ¥y

5,3724:94

5.13  Nelson Evora CM 84 Benfica
PESO (3) .

1191 Francisco Costa 83 Esc.VN.Tazem

11.79 Jodo Costa 83 Somb. Negras

11.40 Nuno Barros 83 Espichense

10.85 Dani Vieira 83 Amarense

10.83 Tiago Pereira 83 Sonhoane

Marcas de 1995:

14.00 Bruno Abel 82 S.Pedro Alva

1233 Jorge A.Grave

DISCO (0,75).. ... .

82 Quintajense

30.56

Nuno Araiijo 83 Louvelhe
28.60 Nuno Rocha 84 N.Matosinhos
27.98 Paulo Gomes 83 Louvelhe
24.04 Marco Ferraz 83 Jv. Vidigalense
2340 Bruno Samagaio 83 CAP

Marcas de 1995:

40.40 Jorge A. Grave 82 Quintajense

25.62 Nuno Aradjo 83 Louvelhe
Bruno Samagaio 83 CAP
21.54 Pedro Gomes 83 Louvelhe
19.90 Nuno Rocha 84 N.Matosinhos
18.46 1Ivo Astorga 83 CAP
. ARREMESSO DA BOLA
57.52 Marco Ataide 83 Tunes
57.50 Bruno Resende 83 CampismoSIM
55.68 Gongalo Arruda 83 S.A.Cavaleiros
55.54 Nuno Araiijo 83 Louvelhe
53.98 Dani Vicira 83 Amarense
TETRATLO.

1803  André Raposo
1790  Francisco Costa
1731 Jodo Costa

1715 Joel Maltez
1700  Delfim Ferreira 83 Ext.D. Ferreira

3000 M MARCHA (PISTA)

15,10.7m Amaldo Ribeiro 83 Tunes
15,13.9m Ivo Madaleno 83 Selsa
15.27.0m Cliudio Rodrigues 83 Ol.Pechio
15,58.9m Luis Frota 84 Galinheiras
16,05.1m Roberto Palma 84 Galinheiras

83 Belenenses

83 Esc.VN.Tazem
83 Somb. Negras
83 Ass.C. Anha

. 4X60 METROS .
30.64  Selecgdo Lisboa
31.6m Benfica
324m° Belenenses
32.69 Selecgdo Santarém
33.80 Amarense

Balanco da época  $)(5

60 METROS

8.3mpc Ménica Almeida 83 Tramagal
83m  Mircia Jesus 83 CV Tavira
8.4mpc Modnica Rocha 83 Oliveirinha
84m  Ana Ferreira 84 Sporting
84m  Dulce Verénica 83 Oliveirinha
84m  Nocmie Ferreira 83 Sporting

Vento > +2.00 m/s:

828  Noemie Ferreira 83 Sporting
840  Mircia Jesus 83 CV Tavira
83m  Mana Pedroso 83 Benfica
83m  Joana Justo 83 Belenenses
8.62  Marisa Romio 85 Grandolense
84m  Rosa Domingues 83 Col.Calvdo
84m  Liliana Gomes 83 Alcancna
84m  Cata Ferreira 83 J Vidigalense

Marcas de 1995:

834pc Liliana Correia 82 André Soares
8.4mpc Andreia Lourengo82 S.Rogue-Alm.

..1000 METROS.

3,129m Eugénia Teixeira 83 L.Pastora
3,132m Claudia Baido 83 Montenegro

3,1340 Liliana Gomes 83 Alcanena
3,153m Nidia Gongalves 86 M.Abraio
3,15.5m Pauicia Silva 83 CD Pévoa
Marcas de 1995:

3,12.80pc Célia Costa 82 Liberdade

99m  Marta Pedroso 83 Benfica
10.2m  Dulce Silva 83 Benfica
103m Liliana Gomes 83 Alcanena
10.5m  Ana Vidal 83 Oliveirinha
10.6m Monica Rocha 83 Oliveirinha
Vento >2 m/s:

9.90  Mara Pedroso 83 Benfica

10.25 Liliana Gomes 83 Alcancna

10.5m Cétia Ferreira 83 J.Vidigalense
ALTURA .

140  Marta Pedroso 83 Benfica

1.38  Dina Palma 83 Vit.Setibal

1.36  Catia Ferreira 83 J.Vidigalense
1.35pc  Moénica Almeida 83 Tramagal
1.35  Joana Almeida 83 Sporting

Marcas de 1995:
1.42pc  Daniela Luz 82 Ilha Azul

... COMPRIMENTO

490  Liliana Gomes
470  Marta Pedroso
4.61 Joana Miguel

83 Alcanena
83 Benfica
83 Mem Ramirez

~Infantis Femininos

454 Vanessa Martins 83 Espichense
449  Ana Ferreira 84 Sporting

Vento > +2.00 mv/s:
476  Marta Pedroso 83 Benfica
460  Rosa Domingues 83 Col.Calvio

Marcas de 1995:

-

4.68pc Liliana Correia 82 André Soares

452

Janette Ferreira 82 J. das Neves

4.49pc  Andreia Oliveira 82 Benaventense

.......PESO(2)

12.18  Joana Almeida 83 Sporting
1209 Rosa Domingues 83 Col.Calvio
11.64  Sofia Carvalho 83 Constantim
1145  Cristina Oliveira 84 CA M.Grande
11.04  Luisa Borges 83 Belenenses

~......DISCO (0,75)
2424 Cristina Oliveira 84 CA M.Grande
23.66 Gilda Semedo 83 Quintajense
2298 Marisa Simdes 83 Cavadas
19.82  Carina Tondela 84 Esc.Montemor
16.98  Sénia Correia 83 Quintajense
Marcas de 1995:
30,22 Sandra Leitio 82 Quintajense
23,24  Sabina Sousa 82 A.Ch. Caparica

.. .ARREMESSO DA BOLA

4442 Joana Gongalves 83 J.Vidigalense
43.04 Joana Almeida 83 Sporting
42.58 Debora Borges 83 CA Lagoa
4142 Marisa Marrciros 83 Luzense
39.92  Sénia Matias 83 Via Rara
.. TETRATLO .
2252 Liliana Gomes 83 Alcanena
2082  Marta Pedroso 83 Benfica
2016 Rosa Domingues 83 Col.Calvio
1958  Ana Ferreira 84 Sporting
1729 Joana Miguel 83 Mem Ramirez
2000 M MARCHA (PISTA)

11,32.0m Claudia Baido 83 Montenegro

11,36.Im Ana Soares

83 CV Tavira

11,484m Ana Cabecinha 84 Pechio

11,51.3m Joana Bento 83 Selsa
11,53.54 Inés Coelho 85 BV C, Beira
o 4X60 METROS
32.62 Selecgdo Lisboa

33.11  Selecgio Santarém

333m Sporting

33.90 Selecgdo Faro

33.8m Belenenses



