BALANCO 95 ® JUVENIS MASCULINOS

11.12 Bruno Gancho 79 Benfica
11.22 Olavo Lopes 78 CA Braga
11.0m Ricardo Santo 78 B° Anjos
11.27 Hildeberto Almeida 78 Odivelas
11.29 Pedro Duarte 78 Boavista
11.29 Pedro Oliveira 78 Ribeirio
11.31 Paulo Melo 78 Benaventense
11.1m Jodo Neto 79 B® Anjos
11.37 Paulo Massinga 78 CA Terceira
11.39 Paulo Macedo 78 CD Pévoa

Alleta estrangeiro:
10.31 F. Obikwelu (Nig) 78 Belenenses

Com cronometragem electrénica:
11.40 Ricardo Santo 78 B° Anjos

Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s;

10.6m Olavo Lopes 78 CA Braga
10.88 Bruno Gancho 78 Benfica
I1.11 Hildeberto Almeida 78 Odivelas
11.12 Pedro Oliveira 78 Ribeirio
11.14 Rui Macedo 79 CD Pévoa
11.17 Ricardo Santo 78 B” Anjos

22.6m Ricardo Santo 78 B° Anjos
22.85 Olavo Lopes 78 CA Braga
22,95 Pedro Duarte 78 Boavista
2295 Bruno Gancho 78 Benfica
229m Paulo Massinga 78 CA Terceira
23.17 Paulo Melo 78 Benaventense
23.23 Ruben Vareiro 79 CD Pévoa
23.0m Mirio Santos 79 S°A.Cavaleir.
23.0m Vitor Ferreira 78 S.P. Alva
23.28 Rafael Silva 78 CA Braga

Alleta estrangeiro:
21.22 F. Obikwelu (Nig) 78 Belenenses

Com cronometragem electrénica:

23.28 Ricardo Santo 78 B° Anjos
23.50 Mirio Santos 79 S°A Cavaleir.
23.71 Vitor Ferreira 78 S.P. Alva

Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:

22.4m Ricardo Santo 78 B° Anjos
22,72 Bruno Gancho 78 Benfica
22.7m Paulo Massinga 78 CA Terceira
22.9m Paulo Melo 78 Benaventense
22.9m Eurico Teixeira 80 Belenenses

50.49  Paulo Melo 78 Benaventense
51.17 Ruben Vareiro 79 CD Pévoa
51.90  Pedro Duarte 78 Boavista

51.92  Adelino Silva 78 Benfica
52.05 Anténio Pedro 79 Gin. Sul
52.06 Salomio Teixeira 78 L. Pastora

52.0m Jodo Pires 79 Sanhoane
52.18 Pedro Duarte 78 Boavista
52.23 Bruno Gamboa 78 N. Alvares
52.1m Pedro Soares 78 B® Anjos

Com cronometragem electrénica:
79 Sanhoane
78 B® Anjos

52.47 Joio Pires
52.94 Pedro Soares

Mirio Duro 78 Odivelas
Jodo Pires 79 Sanhoane
Pedro Rodrigues 79 Sporting
.63 Filipe Marreiros 78 Ferragudo
Filipe Pedro 80 ADREP
79pc Hernani Vaz 79 Gondomar
Im  Marco Gongalves 78 Benfica
Miguel Freitas 79 Ases Sintra
Manuel Silva 78 Art.Recreio
Adclino Silva 78 Benfica
Hugo Fonseca 78 Sporting
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Atleta estrangeiro:
2,00.05 Juan Oliveira (Ven)78 GRECAS

4.01,25 Manuel Silva
4.01,.44  Manuel Damido 78 Barrancos

78 Art.Recreio

4.02.6m Nuno Pereira 78 Vidigalense
4.05,02  Fernando Mércio 79 Parcdes
4.05,63  Mirio Duro 78 Odivelas
4.06,4m Pedro Rodrigues 79 Sporting
4,07.25 Paulo Vaz 78 Sp. Braga

4,07.40pc Hernam Vaz
4.08,0m Rodolfo Reis
4.08,92 Ricardo Silva

68 Qlelds®

79 Gondomar
78 Sporting
78 A Guimaries

Atleta estrangeiro:
4.,06.52 Juan Oliveira (Ven)78GRECAS

8.31.5m Manuel Silva 78 Art.Recreio
8.41.4m Nuno Pereira 78 J.Vidigalense
8.44.89 Paulo Vaz 78 Sp. Braga

8.51,.39 Manuel Damido 78 Barrancos
8.52,6m Rodolfo Reis 78 Sporting
8.54,63 Sérgio Aniceto 78 Maceda
8.55,18 Fernando Mdrcio 79 Paredes
8.57.93 Ricardo Ramos 78 Constantin
8.58,4m Paulo Silva 78 Valenciano
9,00.55 José Fonseca 78 Mar.Montijo

Atleta estrangeiro:
8.48.36 Juan Oliveira (Ven) 78 GRECAS

4.26.82 Paulo Silva 78 SC Viana
4,28.40 Joel Freitas 78 Art.Recreio
4.28.7Tm Mircio Martins 78 Odivelas
4.31.0m Joel Santos 78 Ouriquense
32.6m Pedro Rodrigues 79 Sporting
32,72 Miguel Barros 79 AO Viana
33.1m Marco Gongalves 78 Benfica
33.36 Pedro Teixeira 79 Ilhavo

34.52 Gilberto Andrade 79 SI-Rib.Brava
35.6m Sérgio Silva 78 Sanjoanense
Atleta estrangeiro:

4.23.25 Juan Oliveira (Ven) 78 GRECAS

Hildeberto Almeida

14.4m Rui Palma 78 Sporting
15.3m Bruno Gancho 78 Benfica
15.4m Marco Carreira 78 Fatima
15.5m Filipe Ferreira 79 MM Nazaré
15.6m Bruno Pereira 78 CA Centro
15.7m Paulo Pires 78 B® Anjos
15.7m Pedro Pedroso 78 Odivelas
16.00 Miguel Rodrigues 80 Benfica
16.16 Carlos Pereira 78 C+SM.Corvo
16.28 José Reis 78 S* Desterro

Com cronometragem electrénica:

1491 Rui Palma 78 Sporting
16.12 Marco Carreira 78 Fitima
16.68 Filipe Ferreira 79 MM Nazaré

Marcas em 1994:

16.19 Tiago Patricio 77 ESNA

Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:

14,05 Rui Palma 78 Sporting
15.01 Marco Carreira 78 Fatima

15.01 Carlos Pereira 78 C+SM.Corvo
15.92 José Rodrigues 79 GD A. Soares
16.00 José Reis 78 S§* Desterro
16.08 Pedro Carreiras 78 SOFIMO

56.47 Rui Palma 78 Sporting
57.27 Bruno Managas 78 CA Centro
57.34 Bruno Gamboa 78 ESNA
57.35 Pedro Duarte 78 Boavista
57.68 Ruben Vareiro 79 CD Pévoa
57.75 Emiliano Ventura 79 EP M.Ramires
57.96 Filipe Lara Ramos 78 Pechio
58.13 Pedro Rodrigues 78 Sporting
58.72 Jodo Almeida 78 Zona Azul
59.0m Gilberto Andrade *79 SJ-R.Brava
(*) com barreiras de 91 cm

2,00 Mircio Lima 79 Tlha Azul
1.95 Paulo Massinga 78 Terceira
1.95 Heler Amorim 79 ED Viana
1.94  Jocl Costa 79 ESJ.Dinis
1.89  Laércio Evora 78 Cavadas
1,88  Pedro Pedroso 78 Odivelas
1,87  Angelo Dias 78 Terceira
1.86  Marcos Amoroso 78 Gin. Sul
1.86 Marco Fadista 78 Estrela FC
1.86  Ricardo Gomes 78 CCD Alijé
1,86  Pedro Fonseca 80 CDUL

Marcas em 1994:
2,00 Sandro Ambrioso 77 Pechio
1,90  Rui Sousa 77 Maritimo

4.10 Filipe Lara Ramos78 Pechio
3,80 Pedro Costa 79 CDUP

3,50 Paulo Pires 78 B° Anjos
3,50 Anténio Lourengo78 Moscavide
3,00 Paulo Albano 78 Moscavide
3,00 Filipe Delgado 78 Vidigalense
2.95 André Sabino 80 CDUL

2,90 Pedro Pinto 79 CDUL

2,90 Ivo Cardoso 80 S° Desterro
2,70 Marcio Cunha 78 And. Soares

Atleta estrangeiro:
3,30 Mauro Damidio (Mog) 82 Benfica

7.05 Paulo Massinga 78 Terceira
6.95 Francisco Marques 78 Benfica
6.90 Pedro Pedroso 78 Odivelas

6,90 Rui Carrudo 78 Sporting
6,69 Carlos Pereira 78 M. Corvo
6.64 Joel Costa 79 ESJ. Dinis

6,62 Hildeberto Almeida 78 Odivelas
6.53 Vitor Viveiros 78 CALAG
6.41 Miguel Rodrigues 80 Benfica

6,34 Rui Palma 78 Sporting

Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:
7.13 Paulo Massinga 78 Terceira
6.96 Francisco Marques 78 Benfica
6,88 Hildeberto Almeida 78 Odivelas

6.75 Joel Costa 79 ESI.Dinis
6.63 Vitor Viveiros 78 CALAG
6,62 Mircio Lima 79 Ilha Azul
6.61 Ricardo Correia 78 Sobreiro

6,50 Marco Sousa 78 CALAG

14,38 Hildeberto Almeida 78 Odivelas

14,19 Rui Carrudo 78 Sporting
13,79 Paulo Massinga 78 Terceira
13.61 Joel Costa 79 ESJ. Dinis

13.46 Sérgio Vicente 78 Cavadas
13.34 Helder Amorim 79 ED Viana
13,25 Rui Palma 78 Sporting
13,20 Humberto Machado 79 Odivelas
13.07 Ricardo Correia 78 Sobreiro
13.00 Filipe Nery 78 FC Porto

Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:
13.07 Filipe Nery 78 FC Porto

16.40 Juan Rosete 79 C. Calvio
14.77 Nuno Veiga 79 Sp. Braga
13.95 Paulo Massinga 78 Terceira
13.91 Carlos Nunes 78 (Franga)
13.87 Sérgio Gongalves 79 SUO Vais
13.81 Carlos Pereira 78 M. Corvo
13.69 Fernando Gomes 78 Virzea
13.61 Nuno Antunes 79 Benfica
13.57 Luis Cascalheira 78 Neves
13.15 Ricardo Malha 78 Gafanha

Marca de 1994:
15.83pe Carlos Dinis 77 Vidigalense
15.29  Luis Gavina

77 Luzense

53.24 Juan Rosete 79 C. Calvio
4342 Fernando Gomes 78 Vérzea
40.36 Nuno Antuncs 79 Benfica
39.90 Filipe Ventura 78 Benfica
38.86 Nuno Veiga 79 Sp. Braga
38.70 Carlos Nunes 78 Madalena
37.78 Pedro Lima 79 Quintajense
37.78 Luis Costa 78 SUO Vais

37.62 Adelino Azevedo 78 CA Terceira
36.18 Pedro Lima 79 Quintajense

Marca de 1994:
43.80 Luis Gavina

77 Luzense

59.58 Carlos Nunes 78 (Franga)
46.66 Jodo Fernandes 78 Benfica
43.66 Rui Soares 78 Moscavide
43.52 Sérgio Gongalves 79 SUO Vais
43.20 Luis Costa 78 SUO Vais
42.62 Fibio A. Dias 80 Quintajense
42.00 Pedro Pacheco 78 CAP

42.00 Telmo Cardoso 79 Vidigalense
37.88 José Oliveira 79 Luzense
35,52 Rui Pereira 80 CDUL

Marca de 1994:
44.52 Gongalo Gongalves77 Vidigalense
41.14 Luis Gavina 77 Luzense

61.14 Juan Rosete 79 C, Calvio

59.32 Filipe Ventura 78 Benfica

56.12 Manuel Oliveira 79 Benfica

53.54 Anténio P. Silva 79 Gin. Sul -
51.64 Marco Almeida 78 Drizes

49.78 Gongalo Pacheco 78 Académica
49.22 Marco Melo 79 Tramagal

48.96 Paulo Albano 78 O.Moscavide
48.74 Hugo Martins 79 Afifense

47.42 Angelo Dias 78 CA Terceira

Marca de 1994:

53.92 Nuno Penha 77 Gin. Sul
53.88 José Faustino 77 Gin. Sul
52.28 Manuel Araiijo 77 V.Amorecira

4697 Paulo Massinga 78 Terceira

4391 Pedro Soares 78 B° Anjos
4235 Carlos Pereira 78 M. Corvo
4208 Paulo Pires 78 B° Anjos
4108 Rui Palma 78 Sporting
4029  Angelo Dias 78 Terceira
3937 Bruno Gancho 79 Benfica
3918 Joel Costa 79 ES I Dinis

3884 Marcos Amoroso 78 Gin. Sul
3851 Gilberto Andrade 79 SJ-R.Brava

Vento anti-regulamentar > +4.00 m/s:
4787 Paulo Massinga 78 Terceira
3907 Sérgio Vicente 78 Cavadas

4346  Sel. Nacional
44.02 Bairro Anjos
4430 Benfica
44.35  Scl.Lisboa
44.43  Sel.Leiria
45.0m  CD Pévoa
45.1m  Odivelas
4527  Benaventense
45.3m  Sporting
45.67 CA Braga

3.35.55 CD Pévoa
3.36.52 CA Centro
3,37.78 Boavista
3,39.59 Belenenses
3.39.85 Sporting
3,39.94 Bairro Anjos
3.40.1m Cavadas
3.4491 CA Braga
3.45,66 MC Montijo
3.46,05 O. Moscavide

21.54.88 Nuno Pereira 79 Montijo
22,23.1m Luis Correia 78 Benaventense
22,38.9m Carlos Oliveira 78 S* Desterro
23.07.7m Bruno Silva 79 Alfenense
23,25.6m Luis Bicho 78 Belenenses
23,31.5m Geuilio Bicas 78 Ferreiras
23.32.4m Gongalo Fonseca79 B° Anjos
23,41.72 Rodolfo Silva 78 Alfenense
23.44.95 Hugo Bernardo 79 Rio Maior
23,53.21 Rui Sousa 80 Alfenense




100 MET

12,42 Ligia Avelar
12.58 Luisa Peixolo
12.60 Marta Godinho
12.65 Inés Allen
12.5m Ténia Pinho
12.6m Cristina Ribeiro
12.7m Rute Tavares

)S

82 Benfica

78 Sp. Braga

80 CDUL

78 CIPA

78 Sporting

78 ABC-Brandoa
78 Sporting

12.95 Carla Fernandes 78 Gin. Sul
12,95 Sara Borges 78 Sporting
12.96 Silvia Gancho 79 Gin. Sul

Atleta estrangeira:
12.23 Severina Cravid(ST) 78 Cavadas

Com vento favordvel > +2.00 m/s:

12.08 Severina Cravid(ST)78 Cavadas
12.31 Marta Godinho 80 CDUL

12.41 Ligia Avelar 82 Benfica

12.44 Inés Allen 78 CIPA

12.53 Luisa Peixoto 78 Sp. Braga
12,55 Cristina Ribeiro 78 ABC-Brandoa
12.66 Teresa Romao 79 Vit.Sctibal
12.93 Rute Tavares 78 Sporting

200 METROS

25.88 Sandra Teixeira 78 L. Pastora

26.26 Marta Godinho 80 CDUL
26.33 Inés Allen 78 CIPA
26.38 Luisa Peixoto 78 Sp. Braga
26.54 Carla Fernandes 78 Gin. Sul

79 Odivelas

78 CD Povoa

78 Sporting

78 ABC-Brandoa
79 CA Madeira

26.4m Vera Correia
26.68 Natércia Branco
26.5m Rute Tavares
26.81 Cristina Ribeiro
27.06 Sandra Camacho

Atleta estrangeira:
25.28 Severina Cravid(ST)78 Cavadas

Marca em 1994:

26.3m Patricia Rebelo 77 CALAG
Com vento favordvel > +2.00 m/s:

25,85 Sandra Teixcira 78 L. Pastora
26.79 Rute Tavares 78 Sporting
26,7m M2, Joao Matos 80 Marinhense

400 METROS

57.68 Sandra Teixeira 78 L. Pastora

58.03 Nédia S do 78 Mc ro
59.36 Carla Fernandes 78 Gin. Sul
59.57 Susana Silva 78 ADREP

78 CD Pévoa
79 CA Madeira
81 Quimigal

60.07 Natércia Branco
60.58 Neide Vieira
61.2m Catia Santos
61.57 Salomé Rodrigues 78 Lourocoope
61.87 Lidia Gongalves 80 St? Tirso
62.23 Claudia Fernandes 78 CD Pévoa

Atleta estrangeira:
58.7m Severina Cravid(ST)78 Cavadas

800 METROS

2.09.73 Nédia Semedo 78 Montenegro
2,14.36 Elsa Barros 80 Vizela
2.15.11 Sandra Teixeira 78 L. Pastora
2,15.32 Leonor Carneiro 78 CA Braga
2.16.81 Silvia Bras 79 Z. Alta
2,16.84 Susana Silva 78 ADREP
2,17.4m Mdnica Rosa 78 Mafra
2.18.86 Marina Silva 80 S. Mesquita
2,19.2m Sofia Jorge 78 Lavradio
2,19.4m Madalena Carrigo 79 Op. 2001

1500 METROS

Leonor Carneiro 78 CA Braga
Manica Rosa 78 Mafra
Silvia Bras 79 Z.Ala
Marina Silva 80 S. Mesquita
Elsa Barros 80 Vizela
Madalena Carrico 79 Op. 2001
Isabel Gouveia 78 CA Madeira
) Sandra Teixeira 78 L. Pastora

Florida Costa 78 Virzea
Cordélia Costa 78 Virzea

Marca em 1994:

4.45.24pc Natilia Ferreira 77 Sp.Braga

100 M BARREIRAS (0.76)

15.12 Marta Godinho 80 CDUL

15.31 Ana Pacheco 80 Sp. Braga
15.33 Ana Ferrcira *) 78 MM Nazaré
15.63 Luisa Santos *) 79 Boavista
15.65 Sara Borges 78 Sporting
15.7m Sandra Camacho 79 CA Madeira
16.09 Laura Morais 79 Sporting
16.20 Isabel Silvestre 78 CALAG
16.49 Sdnia Pereira 78 Boavista
16.51 Carla Nascimento 78 V. Benfica

Atleta estrangeira:
15.41 Enezenaide Gomes(ST)79

18 F olelism®
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BALANCO 95 « JUVENIS FEMININOS

Marca em 1994
16.27 Catarina Rafael 77 B2 Anjos
(*) barrciras de 84 cm

Com vento favordvel > +2.00 m/s:

14.92 Enezenaide Gomes (ST) 79 Gin. Sul
15.09 Ana Ferreira 78 MMI Nazaré
15.36 Sara Borges 78 Sporting
15.43 Isabel Silvestre 78 CALAG
15.49 Luisa Santos 79 Boavista
15.90 Sandra Camacho 79 CA Madcira
16.09 Marisa Pereira 80 Vit.Setibal
16.16 Carla Nascimento 78 V. Benfica
16.17 Patricia Vieira 78 Benfica
16.25 Fernanda Borba 81 CALAG

400 M BARREIRAS (0,76)

66.02 Ana Pacheco 80 Sp. Braga
66.51 Sandra Camacho 79 CA Madeira
66.4m Ana Ferreira 78 MM Nazaré
66,77 Susana Mota 78 Sp. Braga
66.84 Paula Silva 80 ABC- Brandoa
67.85 Andreia Ragoes 79 O. Mascavide
67.94 Cliudia Fernandes 78 CD Pévoa
68.58 Ana Teixcira 79 Ovarensc
68.72 Isabel Gouveia 79 CA Madeira
68.85 M2 José Rodrigues78 Lourocoope

Atleta estrangeira:
066.9m Severina Cravid (ST) 78 Cavadas

ALTURA

1.74  Marta Godinho 80 CDUL
1.70pc Sara Borges 78 Sporting
1.64  Claudia Gameiro 80 Vidigalense
1.61pc Vera Cavaco 78 Vilamoura
Y Sandra Matias 79 Drizes

8  Mara Carvalho 78 Centro

8  Januaria Silva 79 CA Braga
Spc M*. José Rodrigues78 Lourocoope
d
5

; 80 1lha Azul
78 Odivelas

15
1.
1.
1 &
1. Susana Goulart
1. Irina Felicio
Atleta estrangeira:

1.61 Enczenaide Gomes (ST)79 Gin. Sul

Marca em 1994:
1.63pc Carla Santos 77 Lourocoope
1.57  Catarina Rafael 77 BY Anjos

Sonia Pereira 78 Boavista
Joana Nascimento 80 Vilamoura
Ana Rita Braga 80 A. Soares
Carla Albano 79 O. Moscavide
Rosana Teixeira 82 CIPA

COMPRIMENTO

5.82  Marta Godinho 80 CDUL

5.64 Ana Ferreira 78 MM Nazaré
5.58  Sara Borges 78 Sporting
5.52  Tania Pinho 78 Sporting
5.45 Ligia Avelar 82 Benfica
5.38 Luisa Santos 79 Boavista
5.33 Sandra Cruz 80 ADREP
5.15  Isabel Silvestre 78 CALAG
5.15  ‘Teresa Romao 79 Vit.Setubal

Atleta estrangeira:
5.44 Enezenaide Gomes (ST)79  Gin. Sul
Marca em 1994:

5.39 Cristina Falé
5.20 Catarina Rafael

77 V.Amoreira
77 B? Anjos

Com vento favordvel > +2.00 m/s:

Luisa Santos 79 Boavista
Sandra Cruz 80 ADREP
Teresa Romao 79 Vit.Scrabal
Cristina Ribeiro 79 ABC- Brandoa
Isabel Silvestre 78 CALAG

TRIPLO

PRV EV VRS
[SR RIS
= U =

Ana Ferreira 78 MM Nazaré
Luisa Santos 79 Boavt
Claedia Jardim WCAM

Silvia Gancho 79 Gin_Sa
Licia Fermandes 78 CA Madeina
Sasasa Magalbies S0 Sp. Braga
Patricia Avoes 78 Beic s
Cldedia Gamcire 80 Vidigaicass
Susans Viarmbo 78 CIPA

Veza Correa 75 Odnvclas
competicéo més smtertiads -
11.17 Qlindiz Jardam 80 CA Madewra
Marca em 1994:
11.01 Cristina Falé 77 VAmorcua

Com vento favordvel > +2.00 m &
12.18 Ana Ferreira 78 MM Nazart
11.31 Luisa Santos 79 Boavista

11.26
11.17
10.81
10.78

80 CA Madeira
78 CA Madeira
78 CIPA

80 Vidigalense

Claudia Jardim

Lucia Fernandes
Susana Vilarinho
Cldudia Gameiro

10.61 Ana Lemos 80 CA Centro
PESO (3)
13.44  Marisa Pao-Alvo 79 Rio Maior
13.15  Angélica Brites 78 Vidigalense
12.63  Marta Carvalho 80 Constantin
12.61  Ana Ferreira 78 MM Nazaré
12.61  Catia Santos 78 Vidigalense
12.54pc M2.Céu Mendonga 78 Gafanha
12.39 Cristina Ferreira 79 CA Madcira
11.91  Tatiana Pataco 79 V.Amoreira
11.59  Tania Joaquim 78 Espichenses
11.55  Sandra Fernandes 79 SUO Vais

DISCO (1)

36.50  Catia Santos 78 Vidigalense
3582 Marta Carvalho 80 Constantin
3574 Angélica Brites 78 Vidigalense
35.60  M®.Céu Mendonga 78 Gafanha
33,12 Cristina Aratjo 78 Lovelhe
3290  Sandra Fernandes 79 SUOQ Vais
30.84  Solange Ferrcira 78 CAP
30.50  Catarina Vidal 79 CDUL
30.06  Laura Carvalho 78 Benfica
29.68 Tania Joaquim 78 Espichenses
MARTELO (3)
43.80 Sonia Martins 78 CAP
38.40 Citia Santos 78 Vidigalense
37.12 Sandra Dinis 78 Vidigalense
32.06 Sandra Fernandes 79 SUQ Vais
27.46 Cristina Aradjo 78 Lovelhe
26.62 Marta Duarte 80 0. Moscavide
26.48 Carla Albano 79 0. Moscavide
26.24 Angélica Brites 78 Vidigalense
25.84 Carla Oliveira 78 Cavadoude
25.22 Cristina Ferreira 79 CA Madeira

DARDO (0.6)

3731
3496
3257
3062
3048
2845
2810
2714
2678
2633

Atleta estrangeira:

3240

Com vento favordvel > +4.00 m/s:

3936
3815
2948

50.8m
51.60
51.74

4,19.89 L. Pastora

4,21.83  Qta. Lomba

4,22.85  Gin. Sul

4,23.18 Luze Vida

4.24.46  Bairro Anjos

4.26.90 Rio Maior .
4000 M MARCHA (PISTA

.13 CA Madeira
.91 Sporting
.36 Sp. Braga

HEXATLO

Isabel Silvestre
Ana Ferrcira 78
Cristina Ferreira 79
Cristina Aradjo 78

Sara Borges 78
Salomé Rodrigues 78
Sénia Pereira 78
Elsa Gongalves 78

Elisabete Lucas 78
Sandra Matias 79

Enezenaide Gomes (ST) 79 Gis

Ana Ferreira 78 MM
Enezenaide Gomes (ST) 79 G
Severina Cravid (ST) 78 .

4x100 METROS

Sporting
CDUL

Sp. Braga -
Sel.Lisboa . o
Sel.Braga <=
Boavista = g
CA Madeira s
CA Braga x:
Scl.Viseu 4SS

4400 METROS od

1 O. Moscavide

19.20.7m* Inés Henriques 80 Rio
39.34  Angélica Brites 78 Vidigalense 19.46.Im* Vanda Ribeiros 78 Vil
39.30  Isabel Silvestre 78 CALAG 20,15.8m Carla Batista 78 Ri
34.28  Cristina Ferreira 79 CA Madeira 20.16.2m  Felicidade Rosa 78 Ga
34.14  Tatiana Pataco 79 V.Amoreira 20,21.22  Vera Santos 81 Rio
33.10  Ana Ferrcira 78 MM Nazaré 20,29.7m  Salomé Rodrigues 78 Lous N
31.58 Marisa Soares 78 ACM-Acgor. 21,29.73  Paula Almeida 80 Rio x
3118  Enezenaide Gomes79 Gin, Sul 21,5434  Sandra Oliveira 78 Sp. B oo
31.06  Sdénia Abreu 79 CA Madeira 22,26.4m Lconor Freitas 78 Gran
29.90  Balbina Ribeiro 81 Pic-Nic 22.27.01 Sonia Henriques 78 Rio Ma
29.42  Paula Freitas 80 CA Madeira * Tempo de passagem
100 m Lucrécia Jardim (Benfica) 11,73 Barcelona
200 m Lucrécia Jardim (Benfica) 24,05  Corunha
400 m Isabel Silva (Clichy) 5590  Dreux
800 m Carla Sacramento (Benfica) 2.04,27  Lisboa-N
1500 m Fernanda Ribeiro (E.C.Porto) 4.21.03  Lisboa-N
100b (76) Sandra Turpin (Benfica) 14,03 (*)  Lishoa-A
400 bar.  Alexandra Pina (Boavista) 61,16 Maia
Altara Maria Jos¢ Travessa (V. Setibal) 1,78  Lisboa-N
Vara Sonia Pereira (Boavista) 2,42  Maia
Comprim. Cristina Morujao (Estarreja) 6.07 Maia
Triple Ana Fernandes (CIPA) 12,16 Braga
Peso (3)  Sénia Gracio (Tocha) 15,57  Coimbra-U
Discoil)  Teresa Machado (Galitos) 46,30 Lishoa-N
Martelo (3)Sonia Martins (CAP) 43,80  Porto-1
Dardoi6)  Cristina Sousa (Maritimo) 4598  Lishoa-N
4x1M m  Seleccio de Lishoa . 4838 Lishoa-A
(Sandra Almeida-Clélia Moreira-Fernanda Batista-Licia Fitima)
1=  S.L Beafica 48,4  Lisboa-N Y
(elebes)  (Luisa Coelho-Graca Pereira-Conceicio Ferreira-M? Joao Lopes)
43390 m  Seleccio Nacional 3.51,21  Lisboa-N
(Ceu Nunes-Patricia Gancho-Celeste Rodrigues-Ana Costa)
(clubes) S.L. Beanfica 3.5845 Lishoa-N
(M Josd Valamatos-Sandra Piteira-Sonia Fernandes-M?® Jodo Val.
Hexatle  Catarima Rafael (B? Anjos) 3971 Maia
(IZE0-1.A2-11.59-4.99-32,94-2.26,38
4dimm.  Seadrs Meateiro (B® Anjos) 18.53,39  Visen
(") - Barreirss de $4 cm
RECORDES BATIDOS EM 1995
Samdra Dizx (J_ V3 31,64 Lisboa-U
Samdra Di=s (). Vidi 31.88 Lisboa-U
L 36,64 Lisboa-U
37,12 Coimbra-U
39.60 Porto-1
39.68 Porto-1
43.80 Porto-1
215 M. Grande
2.20 Agotelas
Vara Joama Naso 2,25 Agoteias
Vara Sémia Pere 2 242 Maia




92m  Eurico Teixeira 80 Belenenses
92m  Pedro Fonscca 80 CDUL

93m  Miguel Rodrigues 80 Benfica
94m  Sérgio Duro 80 V.Setibal
974  Ricardo Morgado 80 Vila V.Roddo
976  Ivo Cardoso 80 S*.Desterro
9.81  Hugo Barros 80 Fr.Sanchez
9.6m  Rui Ramos 80 Col Militar
9.6m  Tiago Rocha 80 Boavista
9.6m  Jodo Begonha 80 Boavista
9.6m  Nuno Clara 80 Tempo Novo
984  Pedro Carvalho 80 Académica
Com cronometragem electronica:

960  Furico Teixeira 80 Belenenses
961  Pedro Fonseca 80 CDUL

980  Sérgio Duro 80 Vit.Setibal
Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:

9.6m  Pedro Faria 80 B°Anjos

9.6m  Bruno Macedo

80 Marinhense

Jilio Valente

37.3m 80 Illhavo
37.8m  Sérgio Duro 80 Vit.Setibal
382m  Miguel Rodrigues 80 Benfica
38.3m  FEurico Teixeira 80 Belenenses
389m  Ricardo Teixeira 80 C.ACentro
39.0m  Vitor Janota 80 CD Montijo
39.2m  José Carvalho 81 Benfica
394m  Paulo Palhinha 80 C.A.Centro
39.76 pc Jodo Begonha 80 Boavista
39.6m Helder Pato 80 Adrep
39.6m  Pedro Madeira 81 Belenenses
Marcas obtidas em finais de 1994:

379m  Ricardo Prates 79 CDC Pinheiro
3846  David Aveiro 79 Estreito

157,67  Filipe Pedro 80 Adrep
20379  Rui Serrador 80 BV Montemor
2,04.20 Edgar Pisco 80 Vale Amoreira

2,04.5m Pedro Madeira 81 Belenenses
2,05.3m  Sérgio Duro 80 Vit.Setibal

20570 Luis Gil 81 GD Chaves
20592 Tiago Silveira 80 JD Neves
2,06.10  Ricardo Abreu 80 NA Montijo
2,06.50  Ricardo Mota 80 NA Cucujdea
2,065m Jodo Nunes 81 Vale Grande
Marcas obtidas em finais de 1994:

2,01.89 pc Hemnani Vaz 79 Gondomar

2053m Pedro Tubal 79 Cavadas
.~ IS0METROS /]
40980 Filipe Pedro 80 Adrep
4,14.60 Jodo Nunes 81 Vale Grande
41495 Ricardo Mota 80 Adrep
4,15.59 Rui Serrador 80 BV Montemor
4,18.8m André Femreira 80 Torreense
4,1893 Edgar Pisco 80 Vale Amoreira
4202m Pedro Cotrim 80 Quintajense
42022 Mircio Horta 81 Sporting
42231 Alciado Ferreira 81 Aljustralense
42251 PedroCraz 81 S*Desterro
Marcas obtidas em finais de 1994:

409,40 Hemani Vaz 79 Goadomar

140m  Miguel Rodrigues 80 Benfica
1436  Ricardo Monteiro 81 Boavista
142m  Pedro Fonseca 80 CDUL

1447 Ivo Cardoso 80 S'Desterro
1450  Vitor Malaquias 80 Tlhavo

1457  Anténio Barreiros 81 André Soares
1481  Bruno Pereira

80

147m  Telmo Almeida 80
1496  Roberto Nunes 80 CA Terceira
148m  Samuel Camocho 80 Amigos Mafra
nica:

Com cronometragem electro
1543 Telmo Almeida 80 Quintajense
1455  Miguel Rodrigues 80 Benfica

Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:
1423 Vitor Malaquias 80 Thavo
1481  Daniel Guerra 80 Benaventense

Marcas obtidas em finais de 1994:
79 Benfica

1448  Bruno Gancho

40.17  Sérgio Duro 80 Vit.Setdbal
40.87  Miguel Rodrigues 80 Benfica
4248  Jodo Begonha 80 Boavista
43.10  Paulo Palhinha 80 CA Centro

£30m  Telmo Almeida 80 Quintajense
432m  Hugo Vega 80 Sobreiro
433m  Pedro Correia 81 Sporting
43.8m  Pedro Madeira 81 Belenenses

4433 Daniel Guerra 80 Benaventense
4440  José Henriques 80 ESNA

Marcas obtidas em finais de 1994:
415m  Anténio Silva 79 G.Sul

4329  Antonio Oliveim 79 B°Anjos

1,86  Pedro Fonseca §0 CDUL

183 Hugo Silva 80 Amarense
182 pc Sérgio Duro 80 Vit Setiibal
180 Pedro Oliveira 80 NA Cucujdes
171 Marco Gongalves 80 Gin.Braganga
1.69  César Picango 80 CA Terceira

1.68  Rui Soares 80 B°Anjos

1.64  Bruno Carmo 81 Vidigalense
1.63 pc Nuno Oliveira 80 CDEP Velas
1.63 pc  Tiago Fraga 81 ACM-Acores

163  Roberto C. Nunes 80 CA Terceira
1.63  Paulo Medeiros 80 CA Lagoa

Ao ar livre:

182 Sérgio Duro 80 Vit.Setibal
Marcas obtidas em finais de 1994:

1.86 pc Joel Costa 79 ES J.Dinis

1.75 p¢ Humberto Machado 79 Odivelas

175 Nuno Saldanha 79 Hha Azul
170 Helder Amorim 79 ED Viana
170 pc  Pedro Pinto 79 CDUL

1.69  Gilberto Andrade 79 SJ-Rib. Brava

i
295  André Sabino 80 CDUL

290  Ivo Cardoso 80 $*Desterro
260  Carlos Forte 80 MJ Merlim
250 Luis Silva 80 ES I.Dinis

2.5 Carlos Nunes 80 ESNA

235 Jodo Sousa 81 MIJ Merlim

230 Bruno Baganha 80 JD Neves
220 Bruno Carmo 81 J.Vidigalense
200pc Ant6nio Barreiros 81 André Soares

Atleta estrangeiro:
330  Mauro Damido(Mog) 82 Benfica

il L VIR
641  Miguel Rodrigues 80
6,33  Pedro Fonseca 80
6.15  Carlos Coelho 80 Vit.Setibal
6.11  Pedro Oliveira 80 NA Cucujaes
6.00  Joio Begonha 80 Boavista
596  Sérgio Duro 80 Vit.Setdbal
592 Jodo Rodrigues 80 Mem Martins
588  Antdnio Barreitos 81 André Soares
586  Roberto C.Nunes 80 CA Terceira
586  Nélio Pinheiro 81 Fronteirense

Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:
639  Jodo Begonha 80 Boavista
6.38  Pedro Fonseca 80 CDUL

12,85 Joao Rodrigues 80 Mem Martins

1251 Jdlio Valente 80 flhavo

1234 Pedro Fonseca 80 CDUL
1205  Joiio André 80 Aljustrelense
11.81  Carlos Coelho 80 Vit.Setibal
11.75  Hugo Veiga 80 Sobreiro
1172 Joio Sousa 81 MJ Merlim
11.63  Joio Ferreira 80 Odivelas

11.51  Nélio Pinheiro 81 Fronteirense
1148  PedroOliveira . 80 NA Cucujies

Marcas obtidas em finais de 1994:
11.55  Livio Bernardo 79 B. Banheira

Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:
12.58  Filipe Ferreira 79 MMI Nazaré

1541  Ivo Cardoso 80 S™Desterro

1428  Tony Nunes 80 (Franca)
1355 Telmo Almeida 80 Quintajense
13.33  Tony Rosa 80 Tiha Azul
1333 Marcel Gomes 80 A.C. Caparica
13.01  Rui Pinto 80 GA Penha
1247 Jodo Begonha 80 Boavista
1244 Ricardo Peixoto 81 MJ Merlim

1233 Fibio Dias 80 Quintajense
1206  Joao Coelho 81 SR Almeirim
Marcas obtidas em finais de 1994:

16.05 pe Juan Rosete 79 C.Calvio
13.88  Pedro Lima 79 Quintajense

12.00 pe Pedro Oliveira 79 flhavo

4796  Fibio Dias 80 Quintajense

47.88 (a) Tony Nunes 80 (Franga)
4208  Ivo Cardoso 80 S'Desterro
40.66  Gabriel Potra 80 MCMontijo
3890  Anténio Campos 80 JD Neves
3882  Tony Rosa 80 Ilha Azul
37.30  Rui Pinto 80 GA Penha
3692 Vitor Malaquias 80 flhavo
3642 llidio Silva 80 CAP

36.08  Rui Vieira 80 Amarense
Marcas obtidas em finais de 1994:

3936  AntonioOliveira 79 B°Anjos

(a) engenho de 1.250 Kg

6422 Tony Nunes

80 (Frmc
44.58  Fibio Dias 30 Quintsrase
38.68  Rui Miguel Pereira 80 CDUL
35.10  Sérgio Coelho 81 Quataesse
32.84  Marcel Gomes 80 ACCganc:
2986  Ricardo Rodrigues %0 Sempamense
2770 Hugo Cruz 80 Qummzai
2732 Bruno Lopes 81 NDC Gewvenz
26.88  Hélio Alexandre 80 Sob.
2632 Samuel Luz 80 Espichessss
Marcas obtidas em finais de 1994:
4528  Sérgio Gongalves 79 SUO Vas

4894  Joidio André

4846  Luis Pereira Mem Maruns
4694  Paulo Medeiros CALage
46.22  Ivo Cardoso S'Desterro

4590  Pedro Almeida
4572 Rui Pinto
43.66  Tony Rosa
42.16  Rui Vieira
4200  Tlidio Silva
41.88  Carlos Forte

|

80
80
80
80
81
80 GA Penha
80
80
80
80

§

Marcas obtidas em finais de 1994:
4262 José Oliveira

7
N e N

3484 Pedro Fonseca 80 CDUL

3441 Sérgio Duro 80 Vit.Setéhal
3325 Ivo Cardoso 80 S'Desterro
3286 Jodo Begonha 80 Boavista
3269  Miguel Rodrigues 80 Boavista
3014  Anténio Barreiros 80 André Soares
3004  Pedro Oliveira 80 NA Cocujaes
2927 Bruno Pereira 80 CA Centro
2855  Daniel Ponte 80 ES N.Alvares
2836 Rui Ramos 80 CMilitar

3712 Sel.Braga
37.64  Sel.Setibal
3807  Sel.C.Branco
3831 Sel.Coimbra
Sel.Lisboa
B".Anjos
39.15  S.Santarém
Benfica
3950  Sel.Beja
39.58  Sel.Faro

19.31.0m Acicio Diogo 80 B. Banheira

20,09.4m Rui Sousa 80 Alfenense
20,17.20 Duarte Melo 80 CN Rio Maior
213740 Hélio Almeida 80 Alfencnse

22,0220 Bruno Fernandes ' 80

220770 Helder Reigota 81 GRECAS
22,09,5m Bruno Filipe 80 Selsa
2238.3m Evandro Osério 81 Sp.Braga

22,4190 Bemardino Silva 81 Ribeirinhos
22,499m Gil Barbosa 81 Lourocoope
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1002 Marta Godinho 80 CDUL

1032  Ana Pacheco 80 Sp.Braga
1034  Teresinha Tcheong 80 Macau
103m  Carla Mira 81 Sporting
1060  Catarina Leitdo 80 André Soares
104m  Marisa Pereira 80 Vit.Setibal
1067  AnaR.Domingos 80 FC Castrense
10,70 Sandra Cruz 80 Adrep

10,78  Marlene Ferreira 81 EC4+S Lavra
1080  Susana Vieira 80 André Soares
10.6m  Carla Amorim 80 Esc. J.Dinis
10,6m  Fernanda Silva 80 A.C.Caparica
10.6m  Ana Paula Silva 80 ABCD Brand.
Com cronometragem electrénica:

1069  Marisa Pereira 80 Vit.Setibal
11,10 Citia Santos 81 Quimigal
Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:

1069  Mircia Matias 80 Drizes

Sandra Cruz

Citia Santos

Paula Silva

4388  Ana Pacheco

Renata Fernandes

Susana Cunha
Im  Irene Nunes

#2m  Sandra Costa

Celsa Gomes

Sofia Rocha

sl
81 Adrep

81 Quimigal

80 ABrandoa
80 Sp.Braga

81 OMoscavide
81 Casal 8. Ant’
81 Foros Benfica
81 Sanjoanense
81 CA Centro
80 Qt" Lomba

QU
21436 Marisa Barros
21886 Marina Silva
220,3m Renata Fernandes
2225m Susana Cunha
2239m Liliana Pereira
2250m Sandra Costa
12543 Liliana Pinto
22561 Patricia Pereira
2.260m Juliana Cardoso
226.1m Inés Monteiro

80 S. Mesquita
81 O.Moscavide
81 Casal S. Ant®
81 Gin.Trofa

80 Benfica

80 ARLVG

81 Gondomar
80 L.V.Gondomar
80 Pinheiro

Marcas obtidas em finais de 1994:

224.0m Maria Simio

M

£4350 Marina Silva

79 CV Tavira

G

80 S. Mesquita

<4426 Marisa Barros 80 Vizela
<3390 Inés Monteiro 80 Pinheiro
~3586 Sofia Rocha 80 Qta Lomba
6.25 Maria Pereira 80 SC Viana
“64m Lidia Gongalves 80 §.Tirso
L’Jm Lina Silva 80 Qta Lomba
71 Jdlia Barbosa 80 Aldreense
3774 Patricia Vieira 81 Gondomar
-*9Im Juliana Cardoso 80 L.V.Gondomar
“ 0,14 Sara Lopes 81 AsesSJ
“arcas obtidas em finais de 1994:
~=470 Maria Simdo 79 CV Tavira

Zim Ligia Avelar
~5)  Ana Pacheco
275 Susana Dias

3 Paula Silva
Sofia Jambane
*m  Etanette Melo
“<m  Ana Oliveira
~+m  Fernanda Borba

82 Benfica

80 Sp.Braga

80 Macau

80 ABCD Brand.
80 Sanjoanense
81 O.Moscavide
80 EscJDinis
80 CALagoa

1370 Mircia Matias

80 Drizes

Com cronometragem electronica:

13.54  Sofia Jambane

80 Sanjoanense

bt
R

T —

11,16 Cliudia Jardim 80 CA Madeira
10.84  Susana Magalhdes 80 Sp.Braga
1067 Cliudia Gameiro 80 J.Vidigalense
1048 Ana Lemos 80 CA Centro
999  Calarina Leitio 80 André Soares
984  Andreia Pedreia 81 Urgeirense
970  Catia Ribeiro 80 Cidacos
9,68  Tania Freitas 80 CA Madeira
966  Marta Duarte 80 O.Moscavide
9,58 Susana Vieira 80 André Soares
Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:

11.26  Cldudia Jardim
1078  Claudia Gameiro

80 CA Madeira
80 J.Vidigalense

2012  AnaAlves 80 Louvelhe
19,72 Ana Lemos 80 CA Centro
1940  Nélia Rodrigues 80 1.Vidigalense
1634  Ana Gaspar 80 I.Vidigalense
Mareas obtidas em finais de 1994:

28,16  Sandra Fernandes

Marcas obtidas em finais de 1994:

1301 Sandra Camacho 79 CA Madeira
Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:

1199 Marta Godinho 80 CDUL
1237 Ana Pacheco 80 Sp.Braga
13,13 Sofia Jambane 80 Sanjoanense
1336 Femanda Borba 80 CA Lagoa
1344 Mircia Matias 80 Drizes
Marcas duvidosas sem medicdo de vento

114m  Marta Godinho 80 CDUL
11.4m  Ligia Avelar 82 Benfica
S b AT
46,51 Sandra Cruz 80 Adrep
4663  Ana Pacheco 80 Sp.Braga
47.6m  Marta Godinho 80 CDUL
477m  Paula Silva 80 ABCD
Brandoa

48,57 M Jodo Matos 80 Marinhense
4884  Ana Lemos 80 CA Centro
492m  Diana Santos 81 EC+S Lavra
49,87  Paula Sousa 80 CA Lagoa
50,21  Luisa Monteiro 80 Boavista
50.6m  Sofia Rocha 80 Qt* Lomba

e e L

1,74 Marta Godinho
1,64 Cldudia Gameiro
1,55 Susana Goulart
154  Xénia Fortes
1.54  Paula Silva

1,51 Paula Sousa

1,50  Ciua Nunes
148  Ligia Pinto

148  Elsa Carreira
146  Marta Duarte

80 CDUL

80 J.Vidigalense
80 Ilha Azul

80 Esc.J.Dinis
80 ABCD Brand.
80 CA Lagoa

81 Pic-Nic

81 Afifense

81 J.Unidos Ideal
80 O.Moscavide

79 Op.Viais

L v

3382 Balbina Ribeiro 81 Pic-Nic
32,00 Silvia Cruz 80 N.Laranjeiro
31,84  Paula Freitas 80 CA Madeira
30,06 Ana Correia 81 Cidade Sol
2990  Cristina Pinto 80 Esc.Feij6
2944  Sonia Ribeiro 80 Pic-Nic
27.84  Laura Almeida 80 Académica
2690  Susana Goulart 80 Ilha Azul
26,64  Fernanda Silva 80 A.C. Caparica
26.64  Marta Duarte 80 0.Moscavide
Marcas obtidas em finais de 1994:

35,56  Tatiana Pataco 79 V. Amoreira

Marcas obtidas em finais de 1994:

1,55

Sandra Matias

1,51 pc  Cristina Ferreira
150 pc Janudria Silva

149 pe Cléudia Carvalhido

Ao ar livre:

79 Dnzes

79 CA Madeira
79 CABraga
79 Vianense

145  Cléudia Carvalhido 79 Vianense

A AL
225  Joana Nascimento 80 Vilamoura
220  AnaRita Braga 80 André Soares
2,10 Rosana Teixeira 82 CIPA
[T COMPRIMENTO) 111
582 Marta Godinho 80 CDUL

545  Ligia Avelar 82 Benfica

533  Sandra Cruz 80 Adrep

503  AnaLemos 80 CA Centro
503  Mircia Matias 80 Drizes

496  Marta Duarte 80 O.Moscavide
491  AnaPacheco 80 SpBraga
488  Susana Goulart 80 [iha Azul
484  Paula Sousa 80 CALagoa
484  Cléudia Jardim 80 CA Madeira
484  Carla Pinho 80 EscJ.Dmis
Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:

556  Ligia Avelar 82 Beafica

541  SandraCraz 80 Adrep

492  Clindia Jardim 80 CAMadeina
490  Asa Marisheiro 80 Marinhense
486 Clindia Gameiro 80 J.Vadigalease

10,61  Ana Lemos 80 CA Centro
i

12,63  Marta Carvalho 80 Constantim

1090  Marta Godinho 80 CDUL

10,77 M’Jodo Sousa 80 Cavadas

1036 Rute Teixeira 80 flhavo

10,35 Silvia Cruz
1029  Catarina Ferreira

80 N.Laranjeiro
82 CA Madeira

10,21  Balbina Ribeiro 80 Pic-Nic

996  AnaSofia 80 Vilaverdense
994  Susana Goulart 80 Ilha Azul
982 Paula Freitas 80 CA Madeira
Com engenho anti-regulamentar:

11,08 pc Rute Teixeira 80 Tlhavo
Marcas obtidas em finais de 1994:

11,55 Sandra Fernandes 79 Op.Viais

1140 Tatiana Pataco

Atleta estrangeira:

79 Vale Amoreira

995 Enezenaide Gomes (ST)79 Gin.Sul

QU 2o

3582  Marta Carvalho
26,58  Vera Costa

2540  Susana Goulart
2424 Rute Teixeira

2302  Paula Freitas

22,84  Helena Cardoso
2236  Inés Almeida
21,86 Luciana Coutinho
21,62 Paulina Domingues
2082  Rita Duque

80 Constantim
80 Gin.Sul

80 Tlha Azul
80 flhavo

80 CA Madeira
80 Afifense

80 Belenenses
§1 MMI Nazaré
81 Col.Calvio
80 Alcanena

Sandra Leitdo
Vera Costa
2466  Helena Cardoso
Tania Avelans
2352 AnaAlves
2332 - Vera Leitio
Inés Almeida
22,12 Marta Duarte
Ana Correia
Silvia Cruz

80 Gin.Sul

80 Afifense

80 Cerdeira

80 Louvelhe
80 Cidade Sol
80 Belenenses
80 OMoscavide

81 Cidade Sol
80 N llaranjeiro

2432  Vinia Silva
2564  Vera Leitio
Vera Costa

Mana Coade

80 O.Moscavide
80 1 Vidigalense
80 Cidade Sol
80 Gin.Sul

80 Louvelhe

U o Ee

4066
492
3471

Marta Godinho
Ana Pacheco
Sandra Cruz
Mircia Matias
Paula Sousa
Cliudia Gameiro
Marta Duarte
M. Jodo Sousa
Cliudia Jardim
M* Jodo Matos
Paula Silva

80 CDUL

80 Sp.Braga

80 Adrep

80 Drizes

80 CA Lagoa
80 J.Vidigalense
80 O.Moscavide
80 Cavadas

80 CA Madeira
80 Marinhense
80 ABCD Brand.

| 4XS0METROS

41,61
42,0m

o

Sel. Macau
Sel.Lisboa

4245 SelBraga

2,72
43,10
4356
4357
43,65
43.80
4336
4393

Sel. Aveiro
EC+S Lavra
Sel.Coimbra
Sel.Faro
Sel.Porto
Sel.Senibal
Sel.V.Castelo
Andé Soares

"ﬂliﬂlﬂlﬂllﬁmmmm

1423,
1447,
16.02,

16.21.2

16.25,
16.32
16.46.

Inés Henriques
Vera Santos
Sheila Azevedo
Ana Grilo
Paula Almeida
Ana Naia

Ana Ferreira

16.56.15 Sandra Martins
16.57.89 Catherine Neves

17.04,

Carla Duarte

80 Rio Maior
81 Rio Maior
82 Ferragudo
81 CD Montijo
81 Rio Maior
81 Itha Azul
82 Ferragudo
80 CD Montijo
80 GD Penha
81 GD Penha




60 METROS

793 Ricardo Fanqueira 82 EF Sanches
8.03 Ricardo Matias 82 CA Terceira
7.8m  Emanuel Santos 82 SA Cavaleir.
8,13 David Indcio 82 Benaventen.
7.9m  Paulo Taipina 82 CA Terceira

Com vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:

7.7m  Paulo Taipina 82 CA Terceira
77m  Ricardo Matias 82 CA Terceira
7.7m  Nuno Gomes 82 Faial

8,13 Ricardo Bacelar 82 GD A Soares
79m  Nuno Silva 82 S Jorge

Marcas obtidas em finais de 1994:
7.8m pc Paulo Magalhiies 81 Cidacos

1000 METROS
25493 Anténio Sousa

2.559m Ricardo Matias
- 2.57.3m Milton Varela

82 Maceda
82 CA Terceira
82 Galinheiras

2.58.4m José R. Lindo 82 Petrogal
12.58.69 Nuno Mend 82 Marinl
Marcas obtidas em finais de 1994:

249,32 Leonel Pereira
12.57.Im Jodo Simio
2.57.4m Rui Pedro

81 EC+S Paido
81 NA P.Varzim
81 G.Trofa

60 M BARREIRAS(0,91)

André Raposo 83 Belenenses
David Gango 83 Odivelas
Ricardo Matias 82 CA Terceira

60 METROS

Ligia Avelar 82 Benfica
Liliana Correia 82 GD A. Soares
Mariana Almeida 82 Odivelas
Magda Marques 82 MMI Nazaré
Lécia Vicente 82 Académica
1000 METROS
Liliana Gomes 82 NA Alcanena
Carla Moreira 82 Urgeirense
Citia Amado 82 Cidade Sol
Joana Santos 82 Torreense
Claudia Baidlo 82 Montenegro
s obtidas em finais de 1994
Patricia Pereira 81 Gondar
60 M BARREIRAS(0,91)
Ligia Avelar 82 Benfica

Andreia Lourengo 82 SR Almeirim

n  Liliana Gomes 82 NA Alcanena
| Magda Marques 82 MMI Nazaré
- Rosana Teixeira 82 CIPA

10.0m  Vitor Barros 82 Vale Amorei

10.Im  Gongalo Arruda 83 SA Cavalei.

10,Im  Ivo Jeremias 82 Belenenses
ALTURA

1.52 pc  Milton Leal 82 Pico

1.50 pc Jaime Machado 82 Col Militar

1,50 José Lindo 82 Petrogal

148 David Gango 83 Odivelas

147 Milton Varela 82 Galinheiras

Atletas estrangeiros:

1.64 Nelson Evora 84 Odivelas
1,53 Mauro Damido 82 Benfica
Marcas obtidas em finais de 1994:

1.62 pc Nélio Pinheiro
LS1 pc Mirio Almeida
1.50 pc  Carlos Rolas

81 Fronteira
81 EC+S Palmei.
81 EC+S Paido

VARA
Atleta estrangeiro:
330 Mauro Damido 82 Benfica
COMPRIMENTO
535 Paulo Taipina 82 CA Terceira
533 Ricardo Matias 82 CA Terceira
5.20 Ricardo Franqueira 82 E F Sanches
5.09 Tiago Martins 82 Belencnses
5.03 Vitor Barros 82 Vale Amorei.
Marcas obtidas em finais de 1994:
5.50 Nélio Pinheiro 81 Fronteira

ALTURA
1.39 Daniela Luz 82 Ilha Azul
1.36 pc  Sabrina Sousa 82 Constantim

1.35 Diana Cunha
1.33 pc Janete Ferreira
1.31 Marta Pedroso

82 Mourinho
82 JD Neves
83 Odivelas

Marcas obtidas em finais de 1994:

1.43 pc  Elsa Carreira 81 JUNI
1.35 p¢  Vinia Pereira 81 Lourocoope
1.35 Marlene Ferreira 81 EC4+S Lavra
1.33 pc  Sofia Matos 81 CSM
VARA
2.10 Rosana Teixeira 82 CIPA
COMPRIMENTO
545 Ligia Avelar 82 Benfica
4.57 Joana Almeida 83 Odivelas
456 Magda Marques 82 MMI Nazaré
4.50 Daniela Luz 82 Ttha Azul
450 Liliana Correia 82 GD A_Soares

Vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:

5.55 Nélio Pinheiro 81 Fronteira
544 Ricardo Matias 82 CA Terceira
PESO(3)
12,62 Bruno Abel 82 S.Pd. Alva
1083 Ricardo Franqueira 82 E ESanches
10,74 Jorge A. Grave 82 Quintajense
1030 Ricardo Conde 82 Louvelhe
10,08 Roberto Viola 82 Penha
DISCO (0,75)
40,80  Jorge A. Grave 82 Quintajense
30,66 Nelson Teixeira 82 Op. Vais
30.66  Bruno Abel 82 S.Pd. Alva
2964 Carlos Percira 82 Quintajense
27,76 Luis Rodrigues 82 E.Mir.Corvo
Marcas obtidas em finais de 1994:

29.66  Sergio Coelho 81 Quintajense

MARTELO (3)

27,28 Nelson Teixeira 82 Op. Vais
2578  Jorge A. Grave 82 Quintajense
1834 Ricardo Conde 82 Constantim
16,56  Jodo Rodrigues 82 EMir.Corvo
15,60  Mauro Dinis 84 Sernelha
ARREMESSO DA BOLA

56,00 Alvaro Milagaia 82 CP Montalvo
5572 Vitor Barros 82 Vale Amorei.
5260  Nelson Piscoa 82 Drizes

Com vento anti-regulamentar > +2.00 m/s:
5.66 Ligia Avelar 82 Benfica

Marcas obtidas em finais de 1994:
4.39pc  Marisa Costa 81 Sanjoanense

PESO(2)

Ligia Avelar
Catarina Ferrcira
Sandra Leitio

12.80
1249
11.80

82 Benfica
82 CA Madeira
82 Cidade Sol

10.62  Inés Figueiredo 82 Vilaverden.
1044 Teresa Afonso 82 Qdivelas
DISCO (0.75)
28,52 Sandra Leitio 82 Cidade Sol
2280 Carla Silva 82 ARCO-Covies
19.80  Dora Fachada 82 Académica
18.36  Sabrina Sousa 82 AC Caparica
16.18 Sonia Correia 83 Quintajense

ARREMESSO DA BOLA

4346 Teresa Afonso
43.00 Dians Cunha

82 Odivelas

5194 Hélder Oliveira 82 Amarense
5096 Marco Vieira 82 Merelim
TETRATLO

1858 Ricardo Franqueira 82 E F.Sanches
1836 Ricardo Matias 82 CA Terceira
1645 Paulo Taipina 82 CA Terceira
1404 Vitor Barros 82 Vale Amorei.
1357 Rui Dias 82 Ribeirinhos
1357 David Guerra 82 Benaventense
Vento anti-regulamentar > +4.00 m/s:
1667 Paulo Taipina 82 CA Terceira
Marcas obtidas em finais de 1994:

1515 Nélio Pinheiro 81 Fronteira

4X60 METROS

30.6m  CA Terceira

31.9m  Col Militar

32.Im  S.Santarém

32.1m  Belenenses

329m  S.Lisboa

3000 M MARCHA (PISTA)

16.13.9m
16.32.9m
16.37.6m
17.25.0m

17.26,1

40.12
39.58
38.48

2627
2037
2013
1836
1736

333m
343m
344m
34.6m
3541

André Silva 82 Lourocoope
Edmundo Lima 83 Lourococpe
Luis Frota 84 Galinbeiras
Renato Godinho 85 CN R Masoe
m  Bruno Canelas 82 CV Tavira

Patricia Loureiro 82 ERF Cerdens
Ana Santos 82 N.Laranjewro
Cétia Braz 82 Odivelas
TETRATLO

Ligia Avelar 82 Benfica
Liliana Gomes Sg NA Alcanesa
Carla Moreira 82 Urgeirense
Janete Ferreira 82 JD Neves
Rosana Teixeira 82 CIPA

4X60 METROS
S.Santarém
Sporting
Odivelas
S Lisboa
Sp.Braga

2000 M. MARCHA (PISTA

10,05.6m
10,30 1m
1L120m
ILIS3m
11.189m

Patricia Dias 82 CD Mostio
Sheila Azevedo 82 Ferreiras

Filomena Braga 82 Galinberss
Ana Ferreira 82 Ferreirss
Ana Aragjo 53 OD Meesse

il § Py



