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10.52  Luis Cunha 64 SLB 21,18  Ricardo Lemos 73 SLB
10.54  Ricardo Lemos 73 SLB 21,18  Luis Cunha 64 SLB
]':'L:% m_‘" :L‘} es ;j CF% 21,42 Vitor Jorge 74 SLB 4
.65 ¢lio Reis 2 AD! 2 . >
1073 Carlos Calado 75 CNRM o b A o 2 o M o M
10.79  Erik Aguch (F) 72 Ind 21:82 Paulo Neves 74 CFB T LT T e —————— ————————
1082 Carlos Fernandes’ 69 SCP 21,84 Carlos Silva 74 SLB 46,80  Pedro Rodrigues 71 SLB 146,34  Anténio Abrantes 68 SLB
L0.82. Pedro Curvelo 60 MAC 21,85 Kiluange Tiny 75 SLB 47,22 Vitor Jorge 74 SLB 1.48,64  Duarte Ponte 73 CFB
10.84 qu_lu:lngc Tiny 75 SLB 21,97  Luis Barroso 66 SLB 47,40 Rui Costa 75 CoOP 1.48,94  José Azevedo 75 NAM
10.91 ;\] :ﬁucl Rossi 73 MAC _‘,04 (Hléolio Reis 72 ADS 47,50 - Anténio Abrantes 68 SLB 1.49,36.  Miguel Cascalheira 65 CFB
10.91  Alexandre Cruz 75 . A 47,54 Carlos Silva 74 SLB 1.49,52 - Henrique Meira 71 SLB
O NN Bt S per 1 R e pr B2 47,75  Pedro Curvelo 60 MAC 1.49.83  Antonio Travassos 71 CFB
10.94 - Luis Barroso 66 SLB 22.13  Jodio Ribeiro 72 CFB 47,79  Mdrio Reis 69 SCP 1.49,92 Armando Monteiro 74 CFB
10.96 - Pedro Pires 68 SNAC 22.14 pcJosé Mendes 72 SLB 48,03  Luis Silva 71 - CFB 1.50,0 Marco Rebelo 73 CDN
10.98  James Chambers (EL') 76 CFB 2220 Carlos Fernandes 69 SCP 48,29  Pompeu Castro 64 MAC 1.50,02 * Pompeu Castro 64 MAC
10.95 Jodo Ribeiro 72 CEB . 2221  Rafael Queirds 75 MAC 48,36 Jodo Paulo (A) 68 SCP 1:50,40  Carlos Nogueira 71 SCP
o lh’dauluv‘:':m & 67%7» A 2221 Paulo Curvelo 60 MAC (10) (10
i ale CIEAT ol S A ) L 4836 Duarte Ponte 73 CFB 1.50.49  Valter Moreno 73 SCP
1.1 Vitor Jorge’ 74 SLB 52:_“ Pompeu Castro 64 MAC 48,44 pcJosé Mendes 72 SLB 1.50,78  Nuno Lopes 75 SCP
(20) (20) 48,45  Paulo Curvelo 60 MAC 1.50.8 Luis Feiteira 73 SLB
1111 Nune (;:ucrrn 77 SNAC 22,43 Carlos Casalta 72 CALag 48,54  Rafael Queiros 75 MAC 1.51,0 Diogo Rodrigues 75 SCp
“-13 Paulo Curvelo 60 MAC 22,43 Paulo Figueiredo 72 ACRSD 48,63 - Luis Cunha 64 SLB 1.51,02° - Paulo Estiveira 70 SCP
gl at i L 22,52 Ricardo Santos 75 SCBun 49,03 Luis Inocéncio 68 CFB 1.51,15 - Carlos Santos 71 CDUP
Py CU {4 arte 22 5 i P - .r
1113 Rafael Queirds 26 KA LA R Sinihon e SR O 49,11 Pedro Iglésias 62 AAC 15134  AnténioSilva 70 COP
11.14  Paulo Figueiredo 72 ACRSD: 22.69  Luis Silva 71 CFB 49,15  Jacinto Macamba (A)64 SCP 1.52,11.  Mario Figueiredo - 71 CFB
1114 Rui Costa = 175 COP 22.71 Jodo Picado 73 CNRM 49,22 Nuno Alpiarca 66 SCP 1.52,41  Carlos Cabral 52 CRPS
I1.14  Alipio Julio 76 - BA 22,72 Alexandre Cruz 75 SCP 49,23 ° Wilson André (A) 75 SCP 1.52,43  Anténio Oliveira 66 AAC
1118 - Hugo Vieira 76. SCBn 22.75  Jodo Afonso 76 BA (20) (20)
115 "’;‘0",‘“ Ferreira 74 CDuP 22,78 pc%douardo Martingo 69 CIPA 4924 Serafim Gadelho - 68 MAC 152,98  Pedro Rodrigues 71 SLB
o4 A J ) 49,46  Duarte Basilio 75 Ind 1.53,04 Carlos Santos 732001
g e A 0 Samm s L8810 49,59 Nurio Lopes 75 SCP 153,61 Rui Cameiro 71 SCP
11.20  Jodo Transmontano - 68  GDD 3379 Alipio Jilio 76 BA 49,79 Pedro Marques 76 UFCT 1.53,63  Raimundo Esteves 69 CDCP
11.21. Valdemar Doria (ST) 74 CFB 22,82 Jorge Abreu 71 SCP 49,92 Valter Moreno 73 - SCP 1.53,64 = Carlos Saias - .73 CAVA
11,24 Eduardo Martingo - 69 CIPA 22,83 Ricardo Lopes 72 CDUP 49,93 Nuno Filipe 76 SLB 1.53,67 = Rui Silva 77 EO
11,25 - Bruno Miguel -~ 75 SBCB 22.83 Ricardo Santos 76 SCP 49,8 - Alberto Jorge 65 SCP 1.53,82 ~ Elias Couto 71. CBP
:;32 BEKCMB?:WW" Zz éfi-;‘""‘“ 22,84 Nuno Oliveira 76 CAP 50,16 Vitor D. Freitas 74 CAM 153,87 Delfim Conceigdo ~ 71 BFC
e Motty- & : 22 5 . S
1136 Calos Cusaltas - 70 CALsg 55:33 ;“A:m %‘zg:sa ;;’ gﬁgc 50,17 José Freire 67 CDUL 154,08 Paulo Rego 75 NAPV
1127 Tiago Ganco 77 sCp 3290 Jodo Paulo (A) 68 SCP 50,18  Jodo Frias 67 CSM 1.54.10 Ilidio Silva 74 SLB
(40) e, D e A e (30) : (30)
11.27  Ferrando Tavares 8 CRB 3391 Nuno Amaro 77 ESOH '50,23  Ilidio Motty 69 SLB 1.54,16  Antonio Girdo 58 SNAC
11.28 Jmc Rui Viana = .= .67 CIPA. - 22,93 pellidio Motty 69 SLB 50,26 . Joao Afonso 76 BA 1.54.30  José Costa 67 SCS
1131 Duarte Basilio - .~ 78 BA . - 22,93 Vitor Simdes 71 COP 50,28 Diogo Rodrigues 75 SCP 1.5433  Luis Silva 71 CFB
H.32 > Mario-Anibal . ~© 72 SLB . 22,93 Ricardo Duarte 70 JC 50,33 José Azevedo 75 NAM 1.544  Rogério Santos 75 CAVA
11.32 Nuno Fernandes &9 FCP - 2295  Nuno Alpiarca 66 SCP 50’2 Miguel Cascalheira 65 CFB 1.54,44 ] Mat, 73 ESAG
1132 Fernando Pereira 75 CDUP 2299  Tiago Gango 77 SCP g MBUE Lascayueirs A JOIge Yatos :
11.33 Jodo Milheira ~ 63 CSIM 5299  Luis Inocéncio 6 CFB 50,35 Kiluange Tiny 75 SLB 1.54,49  Joel San!(?s 73 CDUL
11,34 Ricardo Lopes = .~ 72 CDUP i 50,36  Mario Anibal 72 SLB 1.54,51  Jorge Aleixo 75 CFB
1134 Pedro Raposo: T3 RAL Mareas manuais: 50,38  Anténio Oliveira 66 AAC 1.54,65 Mario Revez 69 GDRC
11.34 - Vitor Vasconceln: 4T FCM 21,1 Vitor Jorge 74 SLB 50,3 Daniel P6 . - 71 Ind 1.55,00  Vitor Abrantes 73 SVB
cw(., 21,9 Ricardo Santos 75 SCBn 50,46  Sérgio André . 73 CD 1.55,00  César Ribeiro 75 CAB
e m'ﬂ"ﬂCiS- Aoty “gg 22,0 Pedro Tarcato 73 SLB (40')5 o (40)
James Chambers (EUJ 76. CFB 223 Alexandre Cruz 75 scP 5049  André Ramos 75 MCA 15501 Candido Maia 69 CATb
“’ 6 Alesandre Cruz 75 sce 22.4  Carlos Calado 75 CNRM : ! : i
10,7 - Jodo Picado "~ 73, CNRM 22,5  James Chambers (EU) 76 CFB 50,49  Henrique Meira 73 SLB 1.55,07  Vitor Simdes 72 cop
10.7 - Jodo Transmontano - 68 GDD 22’5 . Paulo Carinhas 73 GCS 50,55  Mario Silva 61 SCB 1.55,16  Pedro Carrasco 71 BFC
10,8 - Tiago Gango 77 8CP s e 50,56  Carlos Santos 71 . CDUP 1.55,17 - Jorge Rego 75 NAPV
o Mmugunmie L ou 7] 2iin by e A O 50,60 Joel Santos 73 CDUL 155,18 pe Manuel Sousa 64 ADS
’ OMAARACNEcD. . jrodd 50,61 Joel Ferreira 77 ACDM 1.55,2  Raul Costa 75 SCV
SRR Henud D) W e S S e B o 50,5  Tiago Samora 76 OFC 15532 Paulo Gaspar 77. CABB
Com vento f.voruel >2m/s 22,50 Alexandre Cruz 75 SCP 50,70  Paulo Sérgio 75 FCM 1.55,33 . Nuno Romio 77 2001
10,25 * Luis Cunha 64 SLB 22,3 Jorge Abreu 71 SCP 50,74  Vitor Moreno 74 GCS 1.55,38  Nuno Nascimento 73 SCS
10,49 Ricardo Lemos - 73 SLB . 22,63 Mario Barbosa 77 CAB 50,85  Vitor Simdes 72 COP 1.55,54  Joao Frias 67 CSM
10,52 Paulo Neves 74 CFB 22,65  Alipio Jilio 76 BA (50) (50)
10,57 'Hélio Reis 72  ADS 22,70 Jodo Paulo (A) 68 SCP
10,60 Pedro Curvelo - 60 MAC
10,71 Carlos Fernandes 69 scp
1071 Erik Agueh (F) -~ 72 Ind
10,73 Vitor Jorge 74 SLB

Pedro Rodrigues (Benfica) 47,83 3) Funchal 1

8-7
; 25 MELHORES WIARCAS Jts 46,80 ) Funchal 187 4818 It Lisboa-U 6-7
R 47,15 (2) L.Angeles 12-3

Luis Cunha (Benfica) 1065 09 (lel) Lisboa-U 9.7 n Pedro Curvelo (Maia A. C.)

1052 18 (3) Lisboa-U 186 1067 14 (Imf Lisboa-L 14-6 4738 (5 Occidental 145 4395 " (3) Maia 16-7

1055 1.6 (lel) Lisboa-U 9.7 1071 18 (5) Lisboa-U 18-6 Vitor Jorge (Benfica) 48,00 3) Lisboa-U 9-7

1058 2.0 (lel) Lisboa-U 18-6 1073 14 (1m0 Lisboa-L 24-5 4722 (5) Lisboa-U 186 \ario Reis (Sporting)

1059 01 (1) Vs 249 1074 16 ()  Lisboal 3-5 1;'8;; al s %g:; 4779 (2) Lisboa-U 10-7

10,61 1.9 (imf) Lisboa-L 245 1074  -04 (1)  Lisboa-N 13-7 4 @) 15boa 4825 3) Lisboa-N 30-7
: 1ohoa 245 Rui Costa (Pechdo) 4827 (Imf) Lisboa-U 9.7

10.65 0.1 (lel} Lisboa-L 245 4740 h Lisbos-U i

1068 1.1 (1) Lisboa-N 31-7 . Paulo Neves (Belenenses) g (6) isboa- - Luis Silva (Belenenses)

1069 16 () Lishoal 35 1062 07 (3) Maia 16-7 it ‘(3;’;’ amos-Hl 07T w0 Lisboa-U 18-6
: 3 ¥ . A - o ny B

1069 0.7 (Imf) Lisboa-L 10-5 1073 13 () II:xsboa-lLJ 3(1)-3 P “ VR SeAn® 285 4826 ) Lisboa-N 23-4

o - 9 b 5 AC.

a3 e | s, e L s s st memeees)
72 3 Q@ A 4 2 Funchal 18-7 . ;

As,;54 4L F Semk,0lule Gogq Heélio Reis (Sanjoanense) 4;:2?) 51; LisboaN 137 Jodo Paulo (A) (Sporting)

Ricardo Lemos (Benfica) 10,65 -2,0 (3el) Lisboa-U 18-6 48.00 1) Lisboa-N 30-7 48.36 ) Lisboa-N 317

1054 18 (Imf) Lisboa-U 51 Carlos Silva (Benfica) Duarte Ponte (Belenenses)

10,57 07 (2) Maia 16-7  Carlos Calado (Rio Maior) rn “‘) Lisbontd 07 4u3c < X2 e 21

1062 09 (1) Lisboa-L 146 1073  -14 () Maia 2-7

1063 27 (1) Lisboa-N 30-7

Antonio Abrantes (Benfica) Henrique Meira (Benfica)
& s " 1.46,34 (nH A. Henares 1-7 1.49.52 (%) Maia 16-7
Ricardo Lemos (Benfica) Vitor Jorge (Benfica) 1.47.04 (3) Maia 16-7 1.50,04 (3) Lisboa-N 26-7
2118 08 1) Maia 16-7 21,1 1,7 (1) Lisboa-U 10-7 1.47.43 (3) Luxemburgo 30-6 1.50.3 (4 Funchal 18-7
s K ( . o 2142 08 (2) Maia 16-7 1.47,61  (Sel) Helsinquia 11-8 1.50.70 9) Pontevedra 9-6
213 L7 @ LfS 0a- 3 2143 pc (lel) Sevilha 26-2 : ig %2 (?) l':!s_gz" g ”“2 Anténio Travassos (Belenenses)
21,57 03 (1) Lisboa-N 132 545  pc (1) Braga 202 14970 :3; et oy 14983 (1) Lisboa-N 26-7
24,3 6) & Swbily 53 04 (1) LisboaN 14-7 15024 (1) Lisboa-U 10.7  Armando Monteiro (Belenenses)
Luis Cunha (Benfica) 2,3 (1) ¢p relfs 2153 pe (imh)  Sevilha 272 1.49.92 ~(2) Lisboa-N 261
21,18 12 (1) M.delPlata 30-1 13 0,6 (1) Lisboa-N 17-4 Duarte Ponte (Belenenses) Marco Rebelo (Nacional)
2119 00 (1) Viseu 249 2156  pc (Sel) Paris 123 e o Maia | oy Lm0 B Funchal 187
05 1) Lisboa-N 317 214 03 (1) Lisboa-L 8-1 15037 (-I L‘:‘_’LC aU 6.7 Pompeu Castro (Maia A.C.)
3 - 214 04 (1) Lisboa-N 15-1 o ) 1eb0a- - 150,02 (6) Lisboa-U 18-6
13 4y Atenas . ? o ) ) 15052 (3) VR St'Ant" 28-5
e y 3 21,65 pc (iel) Braga 20-2 José Azevedo (NA Matosinhos) 150,62 i
; 1 i .50.62 (8) Pontevedra 9-6
1.48.94 (7) Maia 16-7
3. Ptdm Curvelo (\lna A.CH 4 Carlos Nogueira (Sporting)
LA ™ ¢ 3 s L3 Porto-L’ i Miguel Cascalheira (Belenenses) 15040  (4) Lisboa-N 26-7
I -y X & 1.49.36 (5) Lisboa-U 18-6 Valter Moreno (Sporting)
.72 r— 7 Rai Costz (Pechio) : ; 150,67 (1) Lisboa-N 15-5 15049 (7) Lisboa-U 18-6

i: W B W2 e S 4D Lkt 266
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3.40,84  Antoénio Trawssos
3.41,43 ° Mario Silva
3.42,52  Jodo Junqueira
342,78  Domingos Castro
3.43,22 Luis Jesus
3.43,47  Antdnio Monteiro
3.44,01  Armando Monteiro
3.44,07  José Dias
3.44,08  Rui Palma
3.44,12  Paulo Estiveira

(10)
3.44,78  Aurélio Mitty (A)
3.44,94  Carlos Santos
3.45,10  Carlos Nogueira
3.45,22  Paulo Guerra :
3.45,48  Pedro Cunha
3.45,63 José Moreira
3.45,68  Candido Maia
3.46,13  Pedro Carrasco
3.46,18 Carlos Monteiro
3.46,46  José Regalo

(20)
3.46,97 Marco Rebelo
347,15 José Ramos
3.47,31  José Azevedo
3.47,61 Mario Figueiredo
3.47,65 Raimundo Santos
3.47,66  Mario Revez
3.47,80  Carlos Santos
3.48,24  Anténio Pinto
3.48,27 Helder Ornelas

3.48,62 pc José Costa
30)
3.48,76 pc Rui Vieira

3.49,25 - Luis Feiteira
3.493 Mario Soares
3.49.49  Francisco Campos
3.49.87  Rui Borges
3.50,32  José Wiljoen
3.50,36  Mario Gamito
3.50,43  José Jesus
3.50,52  Vitor Almeida
3.50,52  Angelo Pacheco
(40)
3.50,82 Luis Novo
3.50,85 - Jorge Pinto
3.50,90  Raimundo Esteves
3.50.9 Rui Silva
3.51,24 = Paulo Gomes
3.51,34  Armando Rosa
3:.51,34 - Anténio Vieira
3.51,40  José Castro
3.51,87  Jorge Matos
3.52,14 Rui Carneiro
(50)

68
63
74
68
73
70

73
73
71
71
71
64
69
72
65
63

73
68
75
70
67
69
71
66
74
67
70
73
62
73
72
64
74
66
70
75

70
70
69
77
73
68
63
70
71
71

CFB
SCB
SCP
SCp
MCP
SCP
CFB

CX

JOMA
SCP.

CFB
2001
SCP
MCP
CATb
SLB
CATb
BFC
SCP
MCP

CDN
MCP
NAM
CFB
MCP
GDRC
cbup
MCP
MCP
SCS

BFC
SLB
GAF
SCs
CATb
SCP
JOMA
AAC
SCP
SCP

CATb
NDS
CDCP
EO
NDCG
CATb
SRC
SRC
ESAG
SCP

Antér:_ iravassos (Belenenses)

340,04 (4 Lisboa-U 18-6
34224 (n Lisboa-N 30-7
34319 (2) Lisboa-U 9-7
34321 4) Maia 16-7
3435 ) Lisboa-N 21-5
Mario Silva (S.C. Braga)

34143 (5) Lisboa-U 18-6
344,19 (2) V.R.St°Ant” 28-5
Jodo Junqueira (Sporting)

34252 (2) Lisboa-N 30-7
34296 (1) Lisboa-U 9-7
3433 (1 Lisboa-N 21-5
Domingos Castro (Sporting)

342,78 (6) Lisboa-U 18-6
34293 3) Lisboa-N 30-7
Luis Jesus (Maratona)

3.43,22 (1 Lisboa-N 3-7
Anténio Monteiro (Sporting)

34347  (3) Lisboa-U 9-7
34356  (8) Lisboa-U 18-6

13.17,33
13.21,1
13.22.3
13.24,50
13.25.13
13.30.37
13.34,3
13.39.9
13.45.7
13.46.1

13.47.3
13.47,52
13.48.60
13.48.67
13.49.07
13.51.18
13.56,45
13.58,9
14.00,11
4.02,33

14.03.06

14,0492
14.06,17
14.07,12
14.07,62
14.07.63
14.07,78
14.09,40
14.09,83
14.12.44

14.12,83
14.14.32
14.14.46
14.15,03
14.15.4
14.16,3
14.16,
14.17.74

Seooc AN

4994

Dommgos Castro
Anténio Pinto
Jodo Junqueira
José Ramos
Paulo Guerra’
Carlos Monteiro
Jodo Lopes

José Dias
Aurélio Mitty (A)
Raimundo Santos
(10)

Paulo Catarino
Fernando Couto
Candido Maia
Joaquim Pinheiro
José Santos

Rui Vieira
Manuel Moreira
Pedro Cunha
Paulo Gomes
Germano Neves
(20)

Natalio Penas
Joaquim Ramos
Angelo Pacheco
Luciano Brito
Delfim Conceigio
Manuel Ferreira
Antdnio Salvador
Luis Novo

José Castro
Carlos Pereira
(30)

Antonio Vieira

“Luis Ginja

Joaquim Silva
José Nogueira
Rui Borges
Helder Ornelas
José Custodio
Carlos Carvalho

14.18,08 Mainuel Magalhdes
14.18.37 Mario Soafes

14.18.33
14.18,53
14.19.4
14.19,5
14.20.03
14.20.63
14.20.8
14.22:2
14.223
14223

(40)

Aires.Sousa

Vitor Vasco

Paulo Durdes

Jodo Marques
Francelino Resende
Jodo Valente
Fernando Melao
Anténio Janeiro
Jodo Janeiro

Jorge Pinto
(50)

63
66
66
68
70
65
67
68
73
67

SCP
MCP
SCP
MCP
MCP
scp
SCS
X
CFB
MmCP

BFC
CATb
NDCG
CATb
CDAS)

BFC
scp

- CBP

BEC
BFC
SCs
CATb
SRC
SCS

SRC
scp

- SLB
- MIM

CATb
MCP
CFB
CBP
CAST

GAF

CBP
2001
Ind
GSL
ADS
ADREP
GRDC
SCP
SCP
NDS

Ar d0 M. iro (Bel
3.44.01 4) Lisboa-U
José Dias (Xistarca)

3.4407 (2) Lisboa-N
Rui Palma (Monte Abrado)
3.44,08 (&) Lisboa-U
Paulo Estiveira (Sporting)
3.44,12 (6) Lisboa-U
34445 (12) Hengelo
Aurélio Mitty (Belenenses)
3.4478 (3) Lisboa-N
3.45,1 3) Lisboa-N

Carlos Santos (Optica 2001)

3.4494

(3) Maia

Carlos Nogueira (Sporting)

3.45.10

4)

Paulo Guerra (Maratona)

34522

(n

Lisboa-N

Lisboa-N

16-7

Domingos Castro (Sportlng)
13.17.33 (5 Estocolmo
132125 (10) V. d"Aseq
13.30.68  (2e¢l) Helsinquia
134209 (9) Helsinquia
Anténio Pinto (Maratona)

13.21.1 (2) Maia
13.23.09 (1) Lisboa-U
Jodo Junqueira (Sporting)
13.223 3) Maia
13.27.31 (3) Lisboa-U
133611 (3) Reims
13.40,06  (2) Dublin
13.40.59  (6ch) Helsinquia
José Ramos (Maratona)

13.2450  (2) Lisboa-U
13.30.33  (lel) Helsinquia
133575 (2) Reims
Paulo Guerra (Maratona)
132513 () Lisboa-U

Cnrlos Monteiro (ﬁpnning)

13.30.37

(12)

Joio Lopes (Salgueiros)

Berlim

13.343 (5) Maia
134375 (4 Lisboa-U
José Dias (Xistarca)

13.39.9 (8) Maia
134312 (3 Lisboa-U
Aurélio Mitty (Belenenses)
13.45.7 9) Maia
Raimundo Santos (Maratona)
13.46.1 (10) Maia
134731 (%) Lisboa-U

Paulo Catarino (Casa Bf. Porto)

13473

Fernando Couto (Maratona)
13.47.52

(R0 Maia

3)

Pontevedra

27.48,1
27.52,44

27.53,74.

27.55,0
28.07.4
28.15.6
28.16,2
28:16,27
28.20,50
28.21,67

28.27,14
28.27.4
29.02.4
29.02.6
29.04,1
29.04,6
29.05.0
29.08,0
29.08,8
29.10,30

29.10.5
29.14.6
29.239
29.243
29.26,88
29.27,69
29.28.5
29.30,2
29.35,1
29.39,89

29.41,0
29.42;2
29.43,53
29.48,4
29.49.0
29.50,32
29.51,08
29.56,0
30.02,53
30.05,97

30.19,5
30.19,9
30.23,7
30.24,08
30.24,2
30.31.8
30.35.3
30.38,56
30.38,8
30.39.8

(50)

//0 zre? M
Antonio Pinto 66
Paulo Guerra 70
Jodio Junqueira 65
Joaquim Pinheiro 60
José Dias 68
Juvenal Ribeiro 64
José Santos 70
José Ramos 68
Alberto Maravilha - 65
Manuel Matias 62
(10)

Domingos Castro 63
Jodo Lopes 66
Anténio Salvador 66
Joaquim Ramos 64
José Andrade 67
Manuel Moreira 63
Peter Fonseca 66
Elias Couto 72
Pedro Cunha 71
Rui Vieira 70
(20)
Germano Neves 71
Rui Borges 2
Manuel Ferreira 67
Paulo Ferreira 65
Aurélio Mitty (A) .73
Carlos Patricio 64
Céandido Maia 69
Adriano Carvalho 66
Vitor Vasco 70
Manuel Magalhdes 76
(30)
Paulo Gomes 73
Fernando Adrido 66
Joaquim Silva 61
. Abilio Costa 65
Delfim Conceigdo 71
Carlos Carvalho 60
Dionisio Castro 63
Julio Costa B 89
Anténio Fonseca 76
Rui Lucas - 73
(40)
Baltazar Sousa 69
Paulo Carimo 71
José Manuel 64
Pedro Monteiro 75
Aires Sousa 71
Antonio Meira 70
José Teixeira 58
Pedro Branco 75
Anténio Janeiro 75
Jodo Jardim

MCP
McCP
SCP

McCp

McCp
Ind
MCP
SCP
McCP

scp
SCS
SCSs
BFC
NDS
BFC
GDRC
CBP
CATb
BFC

CATb
CATb
BFC
CATb
CFB
Scp
CATb
CAFD
2001
CAST

NDCG
JOBRA
SLB
CAFD
BFC
CBP
SCP
ADO
MCMt
CAC

£.58.67

£.38,94

9.00,28
9.00,64
9.02,55
9.03.27
2.04,56
9.05,61
9.06,97
9.07,82
" 0851

'9.10,84

9.14,36
9.15,36
9.19.36
9.20,40
9.20,44
9.21,01
9.23.80

9.24,46

9.25,94

9.26,07
9.27.89
9.28.03
9.28,47
9.28,54
9.29.08
9.30.98
9.33:12
9.34.4

9:34,75

9.35,13
9.35,17
9.35,89
9.36;11
9.36,42
9.36,92
9.37,27
9.38.85
9.41,1

9.42.%

(50)’.!42)-4 25

oo og4TT
Luis Jesus 68 MCP
Vitor Almeida 70 SCP
Eduardo Henriques 68 SCP
José Jesus 66 AAC
Mario Teixeira 74 CAC
 Marco Rebelo 73 CDN
Rui Lucas 73 CAC
Aurélio Mitty (A) 73 CFB
- Jorge Pinto 70 NDS
Alberto Almeida 70 INAT
(10)
Fernando Adriao 65 JOBRA
Carlos Pereira 60 SCS
Paulo Carreira 722001
Paulo Ferreira 71 MAC
Francelino Resende 69 ADS
Raimundo Esteves 69 CDCP
José Serrano 75 GDC
Rui Carnciro 71 SCP
José Moreira 64 SLB
Artur Trindade 75 - SCP.
(20)
Manuel Sousa 72. CDESG
Pedro Sampaio 74 SCS
Francisco Coelho 73 CAB
Fernando Coelho 76 - MCP
Fernando Ferreira 64 JOMA
Mario Figueiredo 71 CFB
Carlos Lopes 75 JOMA
" Gongalo Durdo 72 SNAC
Artur Rodrigues 75 GDVI
Mario Domingos 76 SCP
(30)
Carlos Lopes 68 BFC
Carlos Pinto 62 INAT
Anténio Meira 70 NDS
Luis Venancio 74 CDCP
Helder Silva 74 CFB
Julio Costa 57 ADO
José Paradela 69 SVB
Antonio Nascimento 75 CSM
Vitor Santos 75 UFCT
~Albino Costa” 68 JOBRA
(40) :
Carmindo Soares 68 MIM
Batista Gomes 76 GCB
Valeriano Figueiredo 66 CAF-V
Orlando Fonseca 76. ADCC
Jodo Serralheiro 70 Ind
Rui Silva 72 BA
Jodo Pereira 76 SCS
Nelson Ferreira 76 GDAS
Moiséi Frutuoso 76 OFC
7} JOMA

27.55,0

28.07.4

28.15.6

José Dias (Xistarca)

Juvenal Ribeiro (Maratona)
4)

Anténio Pinto (Maratona)

Joaquim Pinheiro (Maratona)

) Maia

3) Maia

Maia

José Santos (Individual)

27.48.1 (n Maia
28.25.67 () Sevilha
Paulo Guerra (Maratona)

27.5244 () Braga
28.10.18 ()] Helsinquia
28.25,62 (€)] Sevilha
Jodo Junqueira (Sporting)
27.53.74 ) Braga
28.09.78 9 Oslo
28.10.55 (6) Helsinquia

28.16.2 (5) Maia
282229  (13) Braga
28.31.10 3) St. Claude

José Ramos (Maratona)

28.16.27 6) Braga
28.26.93 (hH Dublin
Alberto Maravilha (Sporting)
282050 (1) Braga
Manuel Matias (Maratona)
28.21.67 (12) Braga
Dommgos Cnslm (Sporting)

28.27, Sevilha
28. 13 R9 (I7) Helsinquia

Jodo Lopes (Sllgueims)

28.274

29.02.

Maia

Maia

Antonio Snlvador (Salgueiros)
(8)

Jolqulm Ramos (Boavista)

29.02.6

9) Maia

José Andrade (ND Silva)

29.04.1

(10) Maia

Manuel Moreira (Boavista)

29.04.6

(1) Maia

11-6

20-7

20-7

20-7

20-7

8.29.76

8.30.49
8.38.21
8.47.50
8.47.94
8.48.33
8488

8.49.63
8511

8.37.33
8.46.77
8.49.63

8.41.74
8.44.20
8.53.40
8.53,65

Luis Jesus (Maratona)
Lisboa-U

(h

Vitor Almeida (Sporting)

(2) Maia
(12)
o
(9el)
h
(h
(5)
hH

Lisboa-N

Granada

Lisboa-N
Lisboa-U
Lisboa-N

Lisboa-U
Dublin
Maia

(2)
h
h

José Jesus (Académica)

(7 Maia
3) Lisboa-U
(2) Maia
(h Maia

Saint-Denis

Helsinquia

Eduardo Henriques (Sporting)

16-7
10-6
30-7

9-8

1-7
22-5
10-7
14-5

10-7
12-6
26-6

16-7
10-7
26-6
15-5

Maia

Mario Teixeira (C.A.Centro)

K.44.50
84532

)
(%)

Lishoa-U
Maia

Marco Rebelo (Nacional)

835399

(6) Lisboa-1

Rui Lucas (C.A. Centro)

8.55.23

) Maia

Aurélio Mitty (Belenenses)

8.56.79

(2) Lisbou-N

Jorge Pinto (ND Silva)

R.58.36

(1 Maia

Alberto Almeida (Inatel)

R.58.67

(2) Maia

Fernando Adrido (JOBRA)

8.58.94

(7) Lisboa-U

20-7

10-7
16-7

10-7

16-7

30-7

16-7

20-7

10-7
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1433 Pedro Rodrigues 71 SLB y ——
1436 Jodo Lima 61 SCP Lo BAT ALTUIZA VAL A
14,79 Michet Ferreira 75 [S:’CP — N o o ) - o r——
14,80 Miario Reis 69 48.77  Pedro Rodrigues 71 SLB e o S 5.61  Nuno Fernandes 69 FCP
14,87 Zoltan Biede:‘mann (Al)zg gél;’A 50.67  Mirio Reis 69 SCP zgl; ;‘::l::xzsﬂ:;]»u :E zt; 200 PedstiPulin € e SEB
14,88 Nuno Fernandes < B R 2] 2 5
14,98 Diogo Fernando 72 CFB ':0'68 Cdﬂ_m S'l: a; 7: El['__g 2,05 Pedro Raposo 74 BA 4.80 Valdemgr Santo 72 SLB
15.00 ~ Alain Monteiro 70 CFB fi'qg Luls Ingeencio s 2,04  Jonas Mattes (Al) 76 CALag 4,60 pe Pedro Pimenta 75 CIPA
15.01 ~Paulo Barrigana 64 SLB 3241 Vitor Simdes 2 cop 2,02 Bruno Miguel 75 SBCB __égg N ez, A (&)
15.06 Carlos Silva 74 SLB 5248  Nuno Alpiarga 66 5(2 2,00 pe José Fernandes 73 CFB R3S MareApmal T ST e T

(10 53.05  Antonio Leite 71 BF X ¥ X 1 T <
1521 Mario Anibal L 3329 Wilson André (A) 75 SCP by % bt VARt g o ey o

is Inocénci 68 C e i O d 2

e 76 SCP pp o rou s N o4 199 Luis Marto 66 SLB 410 Hugo Serra 77 SLB
1543 Vitor Simdes 72 COP 3.0 “‘g“‘ Marty 1.98  Raul Duarte 70 SLB 4.05  José Durdo 69 SLB
15.44 llidio Motty 69 SLB N oy 3 (10) 4.00  Paulo Carteiro 68 CSIM
15,53 Pedro Torcato o oo A i 197 SandroAmbrioso. 77 MCA (10)
15.65 Ricardo Lopes 2-C aulo Curvelo A 1.97 el } 4.00* Vitor Milhei §
1570 Paulo Sérgio 75 FCM Pedro lglésias 62 AAC e e Y5 Rt Perreia oo
15,75 Anténio Leite 11 BFC Edivaldo Momeiro 76 CABB : A : 3.91 & C g
15.86 Rui Palma 78 MMSC . 71 SCP 1,96 Rui Cabral 74 ADCC s José Camacho 71 CSM

L 4D} f:‘"-“f Adhrg’l. o 67 - HA 1.96  Nuno Lopes 75 CFB 3.80 pe Paulo Sérgio 75 FCM
15.96 Fernando Marques 60 SVB f'"""_“ DCira 6; 'bL’P 1,95 pc Artur Pinto 74 CSIM 3.80  Miguel Carvalho 69 CIPA
16,01 Jodo Pinheiro 7; suz 5 Eduh’%ouw o E_FB 1,95 pe Rui S. Ferreira 76 GDAS 371 Paulo Palma 57 CAF-V
16,28 Jorge Almeida 75 NAC N ugo Tavares 195 P Velow ; 3.70  Nuno Lopes 5 C
16,32 Antonio Ferreira 76 MMSC 56.2  Jodo Anténio 75 UFCT 08 Ao 3 3.60  Danicl P -

5 95 ntonio P. Costa 73 CDUL o aniel ¥o 71 Ind
1634 Raul Duarte 10 518 (20) (20) 3.60  Rui Caramez 74 FC
16,34 Daniel Casteleira 73 ESNA 5642 Luis Serra 76 GCB g 70 i M
16.34 Jodo Cirlaco 76 CFB R Mi 5 | Cascalheira 65 CFB 1.94  Antonio Vermelhudo 52 CFB (20) )

1634 Ricardo Dias 72 ACM-AH i e T i gk 1.94  RuiF. Bras 76 FCM 355 Gabor Biedermann(Al) 79 CIPA

16,44 José Durdo 69 'SLB L s 7 R 194 Paulo Rodrigues 71 CDUP 3.55  Nuno Manuel 76 MCA
30) : 2 56.7 1:3;0 f.uglndlxv 71 .‘\550( 1.93 pe Nuno Fernandes 69 FCP 3.50  George Silva 76 BA

16,44 Adolfo Silva 4 CA 57.07  Antonio Bega = 193 PedroM s 5 ¢ 3.50  Jorge Favas 5

16,49 F. Esteves Costa 68 SCP 57.18  Serafim Gadelho 68 MAC 1.93 J:sé“é‘ ;r::,u:b.‘ ;; ;;gs 345 Filigpc L. Ramos 7: :\T(A,I

16.50 Pedro Borges 75 SBCB 57.61  Nelson Moreira 76 BFC ; § A ERIbS ° 341 ¢ Wil

16,63 Daniel Rodrigués . 74 CDUL 57.61  Filipe St 76 COP 192 Pedro Rodrigues 75 AAC 41 Carlos Dias 63 AAC

; ia 74 CAP F ;.61 1ipe.aantos S 1.91 Fernando Pereira 75 CDup 330 Adolfo Silva 74 CAB
16,68 Sandro Ba 57.79  lodo Pinheiro 77 SLB ; 2
16,72 Pedro Santos 75 CSIM i ) s 2 € €bUL 1,91 David Silva 75 OFC 3.25  Fernando Jorge 75 FCM
16,75 Nuno Alpiarca (_}2 Z(DI:\S ekl i:‘(")) antos £ 1.90 pc Paulo Massinga 78 CAT ;%3 Manuel Guerreiro 60 COP
16.91 Paulo Ferreira ) 3 (30) .20 pc Manuel Pinto 56 ACB
17,00 George Silva 76 BA 579 Carlos Calado 75 ONRM 190, Jeand (B (30)

17,05 Filipe Brizida 74 ACRSD 580 Duarte Mendonga 72 CSM' e ihivsc i e g 3.20 pe Manuel Macedo 67 CAB
(40) : 58.1  Jodo Ciriaco 76 CFB ; : = 2 ; i
17.07 Dario Coelho 70 GDAS a8 J::ag _\:“;':;L 76 SCP 1,90 Paulo Bamgana' 64 SLB 3.:0 Tiago Sll\.a 74 GCS
- bee L 6. BA 38, / : 190 Helder Neves 75 GD 3,20 Paulo Jardim 77 CAM
17.14 -Carlos Pires : BA s841  Paulo Fernandes 68 GDL L p ;
17.14  Luis Herédio 71 SCP +8 R TSR - 1,90 Rui Sousa 77 CSM 320  Carlos Gil 64 INAT
17.15 José Leitdo 65 h{IAC .?X.-‘I CarI‘os‘ Purve.s 6 BA' ; 1.89: " Jodio Lima 6l SCP 3.20  José Henriques 39 INAT
17.19. Rui Pacheco 75 CAF-V 58.56  Antonio Girdo 58 SNAC 1,88 pe Oscar Vieira 75 UFCT 3.1 Rui Louro 69 BFC
17,21 Pedro Veloso 77 GDAS 58,95  Anténio Aratjo 72 NAC : 3007 Y b

rete ; : - 1,88  Duarte Bettencourt -~ 77 ACM-AH > orge Abreu 71 SCP
17.28 Nelsonle;Wlm ?Ig gll:)‘ic 59.05 Armando Fagundes 77 SCV 1.87 pe Marco Fadista 7% EFC 3.10  Luis Santos 2 77 SCP
17.31  Rui Cabra 50 ¢ FOVRY s - . ntos
‘7:§3 Joalo Antoiio 75 UFCT 39.0 5momo Ferreira 6 MMSC 1,87 pc Ademar Patrdo 76 CFMAv 3.02 pc Jodo Milheiro 63 CSIM

: : i i i e it (40) 301 Anténio Paulo 52 ESNA
Marcas manuais: . 5015 HordcioSa 772 CSIM 1.87 - Gabor Biedermann(Al)79 CIPA il e SRR
:ig i""’“v?lﬁ‘lﬁ%“f““ ‘M'Z:', glci;r\ 5916 César Ribeiro 75 CAB 1.87  Marco Tenreiro 76 NDCG 3,01 72 CABB

4. uno CS oin

14.8  Carlos Silva 74 SLB 5941  Jodo Dinis 77 GCB 1.86 Cayl_os Calado 75 CNRM 301 Jonas Mattes 76 CAlLag

15.7 Edivaldo Monteiro =~ = 76 CABB 59.46  Ricardo Teixeira 73 CAP 1\86  Luis Herédio 71 ScCP 301 Joaquim Correia 65 NAC

I5:9 Jodo Ciriaco 76 CFB 50.48 Pedro Duarte 78 BFC 1.85 Joa(? P chira 70 CIAIA 3.01  Sérgio André 73 CDUL

16.0 Ricardo Dias 72 'ACM-AH 59,54  Vasco Delgado 76 AAM 185 Alcino Silva 66 BFC 3,00 pc Cirilo Vieira 75 GDAS

16,3 Daniel Rodrigues - 74 CDUL 594 Carlos Custodio 73 CIAIA 1,85  Jodo P. Dias 77 CAF-V 3,00 Pedro Raposo 74 BA

16,5  Luis Santos _7,7 fJCF(PIT 594  Jorge Vieira 76 INAT 1,85 Nuno Vargas 75 Ind 3.00  Anténio Ferreira 76 MMSC

17,0. Jodio Anténio 5 59.69 George Almeida 75 NAC :'53 pe Paulo Sérgio 75 CAF-V 3,00  Anténio Vermelhudo 52 CFB

- is Pi ; A i
Com vento favoravel >2m/s: 59.82  Luis Pinto 75 CFB (5‘(‘;;”0 Silva 74 CAB 3,00  Paulo Albano 78 CDOM

14,27 Jodo Lima 61 SCP (50) 2,95  Anténio Beca 57 ADO

14,53 Zoltan Biedermann gl C'l:};A (50)

14,60 Nuno Fernandes 9. F

14,62 Mario Reis 69 SCP

14,89 Diogo Fernando 72 CFB

14,97  Vitor Simdes 72 - COP

: 25 MELHORES MARCAS

Pedro Rodrigues (Benfica) 1487 08 (Imf)  Lisboa-U 10-7 o5 g

1433 1.1 (1) Lisboa-N 30-7 14.90 04 (1) Lisboa-U 29.5 :‘.ol;steves ﬁc;su (Sl:N!rlu;—g_)bod y , 203pc () Alpiar¢a 12-2

2, isboa-| 14- 202pc  (H) Braga 22-1

Jodo Lima (Sporting) Nuno Fernandes (F.C. Porto) 3'07 th Lisboa:U 9:7 20lpe  (2) Braga |52

1436 20 (Imf) Lisboa-U 107 145 04 (3)  Funchal 187 205....." ) VRSrAnt  28-5 201 (D) Maia 256

142 04 (1)  Lisboa-A 26 1488 11 (D) Copenhaga P 3& pc () Braga 2910 200 () Lisboa-U 9-7

142 02 (1)  Funchal 18-7 2,02 Q)] Lnsbcfa~N 1-5 200pc  (2) Braga 29-1

1449 "-11 () LisboaN 307  Michel Ferreira (Franca) 20 0 sl L e =

1455 09 (1) Lisboa-N 137 1479 04 () ;% “l" Lisboa-U 18-6

14.64 13 (1)  Lisboa-N 20-3 2 ) L?sboa-U 6-7 Jonas Mattes (C.A. Lagoa)

144 03 (1) - Lisboa-A 174 Mirio Reis (Sporting) 200 (D Lisboa-N 267 204 (2 Lisboa-U 9-7

1464 -15 (2)_ V.R.S*Ant" 28-5 14.80 2.0 (2mf) Lisboa-U 10-7 Mirio Anibal (Benfica)

1465 -14 () Lisboa-N 155 1487 -I1  (3) Lisboa-N 307 207 (D) Copenhaga 2.7  Brumo Miguel (Benfica C. Branco)

1478 01 (7) Dublin 126 1490 09 (2) Lishoa-N 13:7 203pe  (H) Sevilha 26-2 3'03 (H Maia 27

1480 21 (1) LissoaN 267 203 (D) M. de laPlata 28-10 200 (1) o b

146 06 (1) Lisboa-N 225  Diogo Fernando (Belenenses) 202pc  (H) Braga ng 0@ Msia 167

14,92 -20 (lel) Lisboa-N 13-7 14,98 04 (2) Lisboa-U 29-5 202pc (H) Haia 5-2 .

20ipc (1) Braga 19-2 José Fernandes (Belenenses)
Z:l}m: Biedermani (CIPA) Alain Monteiro (Belenenses) 2.00 (6) Lisboa-U 18-6 200pc (3} Braga 29-¢
14, 04 (2) Funchal 18-7 15,00 20 (3mf) Lisboa-U 10-7
Pedro Raposo (Bairro Anjos) Miguel Lucas (Marinhense)
2,05 (5) Lisboa-U 18-6 2,00 [8)] Viseu 26-3
25 MELHORES MAR b, b e e e
§ ! \ ; Y Y T B A Ta3 70 D ; ,

Pedro Rodrigues (Benfica) Mirio Reis (Sporting) ' I

48.77 (4) Helsinquia 10-8 50,67 (2) Maia 16-7 Nuno Fernandes (F.C. Porto) 525pc () Lisboa-L 81

4904 (2mf) Helsinquia 8-8 50,77 o) Lisboa-N 14-7 561 (2) Funchal 18-7 5.20 pc [2)] Aveiro 5-12

4905 (lel) Helsinquia 78 5086  (3) Lisboa-U 9-7 550pc  (2) S Sebastian 33 520 () Maia 226

49,68 (n Maia 16-7 50.96 2) Lisboa-N 26-7 5.50 (6) Lisboa-U 18-6 520 (N Pontevedra 24-6

5000 (1) Lisboa-U 18-6 5098  (4) Salamanca  22-7 540 (D) Copenhaga 37 520 () Lisboa-N 317

50,20 () Westwood 7-5 5.40 (1) Lisboa-U 10-7 515 (1) M. Plata 27-10

50,43 (n Pulmann 21-5 Carlos Silva (Benfica) 5,40 (q) Helsinquia 9-8 5,10 pc (1) Braga 20-2

5046  (4) Walnut 164 5068  (2) A. Henares 2.7 5.40 M M.Grande 1510 5,00 (1) Maia 5-6

50,60 (1) Lisboa-U 97 5070 (3) Maia 16-7 530pc (1) Braga 161 490pc  (H) Haia 6-2

5074 (4 Boise -6 5085  (2) Lisboa-U 9.7 530pc  (H) Braga 231 4% () Vace, 2¢

50,82 h Lisboa-N 26-7 5088  (7el) Helsinquia 7-8 5.30 pc (3) Sevilha 26-2 Pedro Palma (Benfica)

50.94 (2) L.Angeles 26-2 51.00 (n Maia 25-6 5.30 (1) Havana 25-5 5,00 (1) Lisboa-N 12-2

5106 7 Boise 6 5124 () Granada 1-6 530 1)) Dublin 126 5,00 (1) Lisboa-N 20-3

5124 [N Lisboa-U 18-6 5.30 (nH Viseu 249 491 [4)] Lisboa-L 204




A T4

- R /D —————
VR PLe o MPL ) MENTD o s > S o
Carlos Calado 75 CNRM 7.52  Eduardo Meartingg 69 CIPA e - _
José Leitdo 65 MAC 7.51  Carlos Calado 75 CNRM .73 WF: ’7‘; ) I o 54.50 Fernando Alves 67 SLB
Anténio Santes (A) 64 SLB 7.49  Afonso Ferraz (A) 64 SLB SLERECIAEACO ATNS,S 0 imsLBL] 49.50  Paulo Bernardo 71 BA
Eduardo Martingo 69 CIPA 7.44  José Santos 69 SCP 15.79 pe Nuno Serra 74 SUOV Y Pailo Saaters 65 CFB
Luis Marto 66 SLB 733 Daniel Po 71 Ind 1481 Antonio Peixoto 68 SCP -F-E-') S oo e R
José Santos 69 SCP 7.14 Carlos Castelbranco 69 SLB 14.78 Mirio Cardoso 70 SLB o Braulio Sil 5 71 L’DV
Carlos Ribeire 69 UFCT 7.12 Jodo Milheiro 63 CSIM 1444 Mario Pinto 62 MAC 46.18  Brdulio Silva ety
- Miguel Lucas 71 ACMr 709 José Leitdo 65 MAC 1432 Mario Anibal 72 SLB 4334 Mario Anibal £ 3D
Carlos Fernandes 63 SVB ;g; Qn_ml;no Tavares g‘(; ggs 1431 Luis Herédio 71 sep 42,98 Y:}mo Serra 74 SUOV
Valdemar Doria (ST) 74 CFB S3pe ”‘8) e 13.67 pc Nuno Fernandes 69 FCP 4 9,!'2 WA oyt 7[47(@)7
(hlg': Py (8] 67 JOMA 7.03  Reinaldo Fernandes 70 CDUL 1333 Jorge Sumns‘ f:x IND 42,54 Luis H?rcdm 71 S(‘P{
< gy 6.99  Rui Pintado 77 SLB 1330 Artur Nogueira 57 INAT #94  Jorge Grave 49 QFC
SRe ?a;"’F( o'?"'jf' ;2 GDAS 6.97  Duarte Bettencourt 77 ACM-AH (10) 4 }_/l, (1)
et (e iy ¥ . te Ruiy B LR 1327 José Moniciro 56 SVB 4136 Rogério Batista 57 INAT
Diogo Cruz 77 SLB :89 C::loscah;(;deiros 59 CALag F3:2 hr‘l‘lgucl'(.nr\'allhu (:) C IP\ :I.Z)h Tlu%u.liallluu T ',_’fs (,: S
Emsaser Brandao 70 CRCA 6.88 pc Jodo Verissimo 72 CABB l,LI?_( \ n'ul SI'\:I 50 B'l-(' 1.06  Juvenal Gongalves 58 CSM
Jodo Lima 61 SCP 6.86  Américo Castelbranco74 GCS 13,15 Briulio Silva 71 UDV 4018 Jorge Santos 68 IND
Jan Mattes (Al) 76 CAlag 6.86  Jodo Afonso 76 BA 13.08  Tiago Palma 76 GCS 39.06  Mairio Cardoso 70 SLB
José Silva 66 CDUP 6.83  José Durdo 69 SLB 1291 Manucl Macedo 67 CAB 3892 Nuno Fernandes 69 FCP
Carlos Dinis IV (20) 1290 Luis Riscado 74 CAT 38.66  Artur Nogueira 57 INAT
(20 6.82  Daniel Guedes 73 cop 12,90 Mirio Macedo 56 DP 38.60  Nuno Coelho 77 QFC
;ec._iru_ Raploso 74 BA X 225 gtxl::?(?&dr:ﬁ:sb ;; ?'Ib?, 12.87  Jorge Grave 49 QFC 38,16 Antonio Granja 60 ADO
P::n?r?:mu s (“gg(\ 680 Diogo Cruz HeEe 1281 Rui Carvalho 75 CAlag 38.06 F_‘r(‘;nusm Furtado * 71 ACM
Nuito Gueieir 72 Cop 6,79  Francisco Marques. 78 SLB - 20 ) ) e S o
Luis Simdes 77 CFMAy 6.78 pc Paulo Figueiredo 72 ACRSD 1275 Jodo N. Barros 71 CSM 37.84 Antonio Pinho 58 NAC
Ricardo Lopes 69 BFC 6,78 Alipio J(thq 76 BA 12,74 Artur Crisostomo 67 GCS 37.68 Mario Rocha 72 NAM
Pedro Marques 75 CFB 6.74  Jorge Almeida 74 OFC 12,69 Mario Rocha 72 NAM 37.58  José Monteiro 56 SVB
peRui Barros 74 SCP 2;: joﬁo EI:"""’ ¢ g,: g(;g 12.55 Renato Gomes 76 CAVA 37.54 Joido Costa 73 DSC
José Marques 75 SBCB S 3 12,54 Joao Amaro 74 CIAIA 37.44  Fula Gomes 54 ADO
Telmo Rente 77 FCM 673 Jorge Abreu 71 scp 1249 Dine Sousa 76 IV 3740  Dine Sousa 76 IV
(30) 6:72 pe Manuel Macedo 67 CAB 12,40 pc Paulo Bernardo 74 BA 37.26  Arcilio Batata 71  INAT
13.58  Duarte Bettencourt 77 ACM-AH 6.69  Ivan Ivanov (B) 67 JOMA 1225 Ricardo Santos 76 IV 37.22 Jodo Amaro 74 CIAIA
13.56  Américo Castelbranco74 GCS 6,69  Luis Caeiro 77 CDD 12,18 Gongalo Santos 74U 37.20  Manuel Macedo 67 CAB
}:ig Bruno Rodrigues 74 SLB 6,69  Bruno Miguel 75 SBCB 12,17 Anténio Granja 60 ADO 36.80  Antonio Rocha 58 NAM
3.48 pc Artur Pinto 74 CSIM 6.69  Emanuel Brandio ;(7) gﬁgﬁl (30) (30)
13.48  Jodo Basto 71 BFC 6.69  Paulo Palma - A X : 9" b
1345 RuiF. Brés 76 FCM 6.68  Carlos Ribeiro 69 UFCT 12:107 Luis Dinst s 70 CDUL o By i g N .
1344 Alexandre Chanal 77 VFC 6.68  F. Esteves Costa 68 SCP 12,08 Paulp:Rosdrio . - . .65 PSC {3508, BEiCelsarig fite
13.43  Alipio Julio 76 BA 6.66  Fernando Morna 63 . CSM 12,08 Paulo Santos 65 CFB . \35.76 Vil Silva 50 BFC
{342 Nuno Rodrigues 74 CSM (40) : 1192 Augusto Cavaleiro 61 AAC 3340 ®s66  Carlos Dinis 77 IV
13.41  Ricardo Correia 78 CDS 6,65  Vitor D. Freitas 74 CSM 1192 Laurindo Silva 62 BFC 35,60  Luis Gavina 77 CRCDL
(40) 64 Nuno Matos.; 15 €bup 1185 José Silva 72 CSIM 3536  Ricardo Santos 76 IV
1340 Rui Pintado 77 SLB 6164 +Jorge Minagesifa . I3 - SNAE 11,79 Juvenal Gongalves 5§ CSM 3526  Fernando Alexandre 73 CFB
6.62  Jodo Transmontano 68 GDD i ,
13.35 Jodo Larcher 70 ACM-AH + 662 e Nuno Fernarnides 69 FCP 11,78  Rui Calgardo 73 U 35.08 José Durdo 69 SLB
13,35  Carlos Medeiros 59 CAlLag 6.62 P Telmo Rente 77 FCM ‘ 11,67 Jodo Costa 73 DSC 35.00 Anténio Figueiredo 56 GCS
13.31  Ilidio Motty 69 SLB 6.61 * Pedro Raposo 74 BA 11.66  Francisco Furtado 71 ACM-AH 34.66  Anténio Ribeiro 63 MIM
1331 Paulo Jardim 77 CAM 6,61  RuiF. Bris 76 FCM AFC (30) Ambins Pub, 5E KAC o) =
13,31 “Jost Fernandes 3 CFB 6,59 Guilherme Jodo 75 0S 11,62 Isidro Vieira 55 UFCT 34.66 Anténio Magalhdes 70 CDUL
13,30 Jorge Vinagreiro 73 SNAC 6,57  Carlos Casalta - 69 CALag “‘% Fula Gomes ‘54 ADO " MONTG. Magaines :
13,30  Hildeberto Almeida 78 OFC (50) ! 7 * 2 3434 Francisco Valenga 58 CAF-V
1328  Rui Carrudo 78 MMSC 1153 Paulo Castro 58 Cop 34,34 Rui Antunes 45 INAT
13,27 Rui Beato 76 ESNA Com vento favoravel >2m/s: 11,51 pc Anténio Figueiredo 56 GCS 34,16  José Silva 72 CSIM
(50) 7,78  Carlos Calado 75 CNRM 11.47  Anténio Rocha 58 NAM 33.96 Hugo Pego 76 CDOM
7,70 Eduardo Martingo = 69 CIPA 11,43 Arcilio Batata 71 INAT 33,92 Hugo Ramos 77 NDCG
Com vento favoravel >2m/s: 7,51  José Santos 69 SCP 11,35 José Calobra 70 CAP 33,92 José Pedroso 46 CFB
1642  Anténio Santos 64 SLB L i R 1134 Luis Marques 75 JV 33,80  Isidro Vieira 55 UFCT
by A T heior e 709  Reinaldo Fernandes 70 CDUL S| S 62" SLB 33,76 Ivan lvanov(B) 67 JOMA
15,07 Luis Marto 66 SLB > by 2 isco Valenga 58 CAF-V
7,03 Jodo Verissimo 72 CABB 1,24 Francisco Valeng 33.66 Alexander Alves 76 CAP
14,91 José Santos 69 SCP 6'84 José Durfio 69 SLB (50) . (50)
14,70 :Migne| Eucas 71 ACMr 6.82 Francisco Marques 78 SLB
14,22 Jan Mattes 76 CALag 675  Jodo P. Basto 77 BFC
14,09 Paulo Massinga 78 CAT i g

. il 1 o 5-
Eduardo Martingo (CIPA) 744 @ Atenas 28-5 f;';'f"d" A:T)" (Be"ﬁCZLmnm . :;‘Zi :i: 'f,::ﬁ: N ,',j,
752 1} Vigo 26-5 7.42 A} Lisboa-N 21-5. 17.73 m Vigo 13.7 17.09 - o Braga 20.2
;’:ﬁ o :‘1‘; g:’:’";“ LI)T ;;L ::: ‘E‘,‘:‘::“‘N ‘§; 1767 (4 Lisboa-U 186 1677pc  (3) Sevilha 272
i o b Cin isboa- . 1764 (D) Corunha 77 164 () Lisboa-N 20-3
Dedad faga e 3 M Lisboa-N 13-7 17.57 ) Lisboa-N 147 1663 ) S. Jacinto 164
737 ) Viseu 304 . . i
. 17.56 (n Lisboa-L 29-6 16,55 () S. Jacinto 17-4
735 h Viseu 21-5 José Santos (Sporting) 1750 (1) Atenas 85 1634 (1) M.Grande  15-10
732 () Braga 15-7 7.44 (1) Lisboa-N 1-5 y P - : :
" 17.47 (4] Lisboa-N 1-5 1628 pc (1) Braga 29-1
Carlos Calado (Rio Maior) 742 (M Lisboa-N 12:2 1745 () Porto-U 17 1607 (9 Mdel Plata  30-10
7.51 @ Lisboa-U 20-7 ;'37 M Lisboa-U o 1745 () Lisboa-N 317 1577pe (@) Braga 20.1
749 ) Lisboa-U 9.7 B5pe () Braga 20-2 17.41 ) Coimbra-U 8-5
7.39 ®) Lisboa-U 27 133 @ Lisboa-N 21-5 1725 () Lisboa-U 97 Nuno Serra (5.U.O. Vais)
7,34 (D) Lisboa-N 94 133 @ Lisboa-N 374+ 12 Qt* Anjo 132 1529pc (1) Coimbra-U 52
s o Viseu 249 Daniel P (Individual)
Afonso Ferraz (Benfica) 733 ) Lisboa-U 9.7
7.49 3) Lisboa-U 9.7

Carlos Calado (Rio Maior)
16,09 (6) Lisboa-U
16.07 (n Lisboa-U
15,88 (q) Lisboa-U
15,47 (H Maia
1535pc (1) Aveiro
José Leitdo (Maia A.C.)

15,87 (1) Viseu
15.82 (3) Dublin
15,62 (7 Lisboa-U
15.59 (1 Maia
1545pc (1) Braga
1521pc (1) Braga
15,14pc  (2) Aveiro

1492pc  (9)

Sevilha

24-7
10-7
237
37
11-12

46
12-6
18-6
15-5
19-2
13-2

11-12
26-2

Antonio Santos (Benfica)

15,77 (1) Lisboa-N
15,77 (n Lisboa-N
15,73 (n Maia
15,53 (1 Lisboa-L
Eduardo Martingo (CIPA)
1543 (1) Maia
15,39 (2) Lisboa-U
1532 (1) Viseu
15,15 (8) Lisboa-U
15,13 [¢)] Maia
1504 pc  (8) Sevilha
1481 pc  (3) Aveiro
Luis Marto (Benfica)

14,90 5) Atenas

24-4

7-5
18-6
29-6
26-2

11-12

Fernando Alves (Benfica)

54,50 (hH S. Jacinto
53,48 h S. Jacinto
5240 (1) Lisboa-N
52,06 () Lisboa-N
51.32 (5) Corunha
51,00 (6) Atenas
50.84 (48} Lisboa-N
50.70 (6) Dublin
50.40 (n Lisboa-L
50,06 (1) Maia
4988 (S) M. Plata
49,14 (1 Coimbra-U
52,46 (? Rans2,.€
Pauloe Bernardo (Bairro Anjos)
49,50 (h Qr* Anjo
49,08 (1} S. Jacinto

16-4
17-4
15-5
30-7
12-7
285
225
12-6
244
26-6
27-10
8-

263
122

225

Lisboa-?
48,66 (2) Lisboa-U
48.50 (1 S. Jacinto
1846 (2) Coimbra-U
47.94 (3) Lisboa-N
47.82 (3) Maia
Paulo Santos (Belenenses)
49.16 (ex) S. Jacinto
48,98 (1) Lisboa-U
48,82 [4)) S. Jacinto
48,38 (2) Maia
48.10 (2) Lisboa-N
47.54 (2) Lisboa-N

Antdnio Peixoto (Sporting)

4754

2)

S. Jacinto

6-3
10-7
6-8
8-S
15-5
26-6

15-1
10-7

8-1
26-6
15-5
30-7

17-4




MARTA Lo
69.60  Vitor Costa 74
62.80  Anténio Peixoto 68
61,44  Fernando Alves 67
57,66 Mario Rocha 72
55.84  José Pedroso 46
§3.66  Pedro Veiga 75
50.88  Tiago Palma 76
50,20  Silvério Manso 57
49,62 Jorge Grave 49
4932 Gongalo Marques 73
(10)
49,30  Carlos M. Pires 73
48,54  Rui Figueira 74
47,42 Miguel Rodrigues 69
47,08  Dine Sousa 76
47,04  Antonio Magalhdies 70
45,58  Augusto Cavaleiro 61
44,76  Alcino Pereira 64
44,74  Antonio Ribeiro 65
44,40  Ricardo Barros 75
44,38  Luis Dias 70
(20)
4270  Anténio Pinho 58
41,72 Carlos Tomas 68
41,16  Sérgio Fernandes 73
40,90  José Dinis 53
38.86  Antonio Matos 52
38,80  Artur Nogueira 57
38,72 Alvaro Figueiredo 64
38.42  Ricardo Santos 76
38,22 Antdnio Almeida 58
38,08 Manuel Sabino 58
30y
37.82  Mario Pinto 62
36.64  Paulo Santos 65
36,62 José Figueira 59
36,40 Carlos Cunha 62
35.82  Rui Ribeiro 69
35,54 José Reis 72
3484 Nuno Serra 74
34,76  Armando Pimenta - 70
3380 Jodo Garrido 60
33,40  Fernando Alexandre 73
(40}
3322 Jodo Amaro 74
33,02 Rui Cascalheira 73
32,54 Antonio Figueiredo 35
32,16  Nelson Carvalho 51
31,92 José N. Sousa 67
31,58 Jodo Pires 65
- 31,32 Paulo Bernardo 74
31,02 Antonio Granja 60
30,84 Anténio Baguinho 60
30,34 Arcilio Batata 71

(50)
34,4k 647;5;» Yidva 33

SLB
NAM
CFB
NAM
GCS
ACP
QFC
CDUL

CAP
CDUL
CDUL
v
CDUL
AAC
CIPA
BFC
NAM
CbuL

NAC
SCA
CALag
CFB
CSIM
INAT
SVB
v
CAF-V
INAT

MAC
CFB
cop
SLB
BA
CDuL
suov
INAT
GDAS
CFB

CIAIA
CFB
GCS
INAT
CSM
UFCT
BA
ADO
Ccbup
INAT

DanD
69.08  Jodo Reis 68 SCP
68.34  Carlos Cunha 62 SLB
6214 Luis Herédio 1 SCP
57.64  Sérgio Abreu 68 CSM
57.38  Laurindo Silva 62 BFC
56.94  Paulo Santos 65 CFB
56.56  Jodo Costa 73 DSC
56.12  Carlos Medeiros §9 CALag
54.88  Carlos Silva 73 SCv
5420 Vitor D. Freitas 74 CAM
(10
53.60  Mario Anibal 72 SLB
52,50 Miguel Lucas 71 ACMr
51.56  José Saavedra 51 INAT
51.52 Rogério Ascengio 74 SVB
5128  José P. Silva 66 NAC
51.04  Nuno Fernandes 69 FCP
5092 José Faustino 77 SCBn
50.82  Arwr Dias 63 BFC
50.78  Paulo Castro 58 cop
50.54  José Guedes 77 CNRM
(20)
50.08  Mario Cardoso 70 SLB
49.66  Elias Leal 77 'VFC
4932 Ivan Ivanov (B) 67 JOMA
49.00  Paulo Bega 70 ADO
48.94  Mario Rocha 72 NAM
48.80  Paulo Jardim 77 CAM
48.70  Jodo Afonso 76 BA
48.68  Rui Calgardo 73U
4822 Amdnio Nascimento 75 CsMm
48.04  Daniel Casteleira 73 ESNA
(30)
47.94  Paulo Azevedo 74 INAT
47.90  Nuno Rodrigues 72 CPCF
47.62  Fernando Figueiredo 60 CAF-V
47.58  Manuel Araiijo 77 SCBn
4732 Carlos Ribeiro 69 UFCT
4730 César Campos 71 CSIM
47,12 Carlos Dinis 77 IV
47,08  Artur Pinto 76 ADA
47.06  Nuno Penha 77 CLAMO
47.00 ° Filipe Concei¢io 60 CDuUP
(40 g Ex
46.84  Carlos Ripado 73 SCBn
46.74  Rui Carvalho 75 CAlag
46.74  Mério Lara 73 SCBn
46.44  Luis Magalhaes 75 CDUL
45.80  Luis Oliveira INAT
45,70  Filipe Ventura 78 SLB
45,60  José Batista 65 CIAIA
45,50  Paulo Resende 74 ADO
4546  Cirilo Vieira 75 GDAS
45,26  Nuno Lobo 61 AAC
(50

20 KM MARCHA

Vitor Costa (Franga)

69.60 6) Annecy 24-7
68.38 (3 Montgeron 14-5
68.16 6) Geugnon 14-7
66.88 (n Caen 22-5
66.38 (2) Montgeron 17-7
66.26 () Lisbea-U 10-7
6620 @ M. de la Plata 29-10
66.14 (2) Andorra 17-9
64,94 3) L Aigle 1-5
64,04 (h Lamballe 26-6
Antonio Peixoto (Sporting)

62,80 H Lisboa-N 15-5
62,62 4) Dublin 12-6
61.40 n Lisboa-N 24-4

60.24 ) Lisboa-A 29-5
60.04 [4)] Porto-U 26-6
60.04 (2) Lisboa-U 10-7
59.98 (8) Corunha 12-7
59.40 [4)] S. Jacinto 17-4
59.32 (1) Lisboa-N 30-7
58.98 (n Lisboa-N 22-5
Fernando Alves (Benfica)

61,44 (6) Corunha 12-7
59,14 (2) Lisboa-N 15-5
58.96 (2) Porto-U 26-6
57,98 (1) Lisboa-L 24-4
Mario Rocha (NA Matosinhos)

57,66 n Porto-U 4-6

Jodo Reis (Sporting)

69,08 ) Lisboa-N
69,02 (h Lisboa-U
66,74 (5) Dublin
65,92 (1 Lisboa-N
65,04 (2) Lisboa-U
64.40 (n Lisboa-N
64,02 (2) Maia
62,82 h Lisboa-A
62,42 (1 Lisboa-N
Carilos Cunha (Benfica)

68.34 (1) Lisboa-N
68.30 3) Funchal
67.80 2} Corunha

65.92 (1) Maia 25-6
65.90 (2) Lisboa-N 21-5
65.56 (n Lisboa-U 29-5
65,56 (1 Lisboa-N 26-7
65,52 (ex) Lisboa-A 5-6
65.36 (7 M. de la Plata 28-10
64,94 1) Viseu 24-9
64,84 (n M. Grande 15-10
64,68 ) Lisboa-U 9-7
64.34 (2) Atenas 28-5
64,32 (1) Lisboa-N 14-5
62,40 (h Lisboa-L 234
Luis Herédio {Sporting)

62.14 2) Lisboa-N 31-7

7141 Nuno Fernandes 69 FCP S
6614 José Durdo 69 SLB -
6436 Luis Herédio 71 SCP 347 - Jose Magalhies © . 347 ACA
6066 Paulo Sérgio 75 FOM 9. Augusto Cardoso 70 BFC ~
5991 Danicl Po 71 tnd 32 Virgilio Soares 54 SNAC
5911 Luis Inocéncio o8 CFB 3 Faulo 'F.(e.\'ez 56 CQP
5764 Nuno Alpiarga 66 SCP ! Joaio' \,mra . _'6 (}RM
5591 F Esteves Costa 6% SCP b antimp Rereira i 1o ACA
5591 Jodo Afonso 7 BA e finto b 261 ACA
o) £31 Bruno Flt’"L‘II'u ::_- (fD(
519 Vitor Milheiro 60 CFB At): - Helder Neyes guns
5460 Jorge Abreu 71 scp ol bl
5459 Pedro Raposo 74 BA 3 )
5335 Fcrnundop.lurgc 76 FCM = Jul{ncﬁS'umus :? GD,L
S31 - Antonio Ferreira 76 MMSC s sLUIE Gl Ehatee
5272 Miguel Lucas 71 ACMr s EuisRinery ?0 "_\AT
5260 Rogério Ascengdo 74 SVB gRi. GEdgarSantest o 761 GDL
5232 Sérgio André 73 CDUL 3931 Amon.m Oliveira 64 M:A(
SU2  Rui M. Ferreira 74 GDAS 4" Agostinho Madaleno 33 INAT
5092 Tlidio Motty 69 SLB 1.21.8 p Bartolomeu Konde 66 CFB
(20) - S14h Antonio Ramalho 64 ACA
4998 Raul Duarte 70 SLB AR - Mario Santos 20Dk
1980 Rui F. Bris 76 FCM 7.26 Jsaquim Graga 65 0S
N ; AN 36" TIEEH 120)
4569  Sérgio Almeida INAT a
4528 Jodo Antonio 75 UFCT SUEM MARGHA
505 Osvaldo Gongalves 76 MC/
:422 l;ua‘:llc Mc;:z:c; n Cis(.\:I\ $09.13 José .\lug:{lhﬂc.\ 54 \“A
1477 Aitonio Beca 57 ADO 5 ‘\ Augusto Cardoso 70 i%P(
4411 Horicio Alves 63 INAT g1 - -Bartolomen Konde: 66, CFB
(30)
4311 Nelson Oliveira INAT
4173 Antonio Aradjo 72 NAC
4128 Carlos Gil 70 INAT
4069 Paulo Constantino 64 INAT
4035 Jodo Freitas INAT
Com vento favorivel >4m/s:
7431 Mario Anibal 72 SLB
5151 Pedro Pimenta 75 CIPA
4447 André Silva 76 SCV
4219 Miguel Rios 76~ 8CY
4123 Vitor Antunes 75 CDRA
Mirio Anibal (Benfica) 6206 3) Lishoa-N Ml
7309 ) Viseu §-5
7269 [§3] Copenhaga 3-7 Luis Herédio (Sporting)

! 6436 (13 Copenhiaga 3
Nuno Fernandes (FC Porto) . i « .
7141 4 Copenhaga 3-7 e A 2 5

o 6177 [ Lishoa-N -~
José Durio (Benfica) i
6614 ) Viseu 8- Paulo Sérgio (F.C. Maia;
6211 (15) Copenhaga 27 ﬁﬂc‘ i4) Viseu 3
20 KM MARCHA Paulo Revez (Pechio)
bl ra n

José Magalhdes (Alfenense) 134 firandolo 131

1.26.54 2) Rio Maior 9-4 Jodo Vieira (Rio Maior)

1.29.46 h Montijo 19-3 1.33.51 hH Lisboa 27-2

131.08 (D Grindola 15-1 Anténio Pereira (Alfenense)

il i T 405 @) Lisboa 272

1.32.34 (1) Setubal 19-6

50 KM MARCHA

Augusto Cardoso (Boavista)

1.29.29  (6) Rio Maior 9-4 José Magalhies (Alfenense)

1.31.51 ) Lisboa 9.7 4.09.13 (D Wiljk Aalburg ~ 4-6

1.32.17 2) Corunha 21.5 4.10.37 (10 Podebrady 23-4

13322 (3) Grandola 151 41739 Lisboa 272

Virgilio Soares (Sombras Negras) ;\:E“}s;o C'(';':om (B“'C?:;()m y9.3

1.30.32 (8) Rio Maior 9-4 e - : -

13249 () Setubal 19-6 Bartol, Konde (Bel

13350 (4) Grandola 15-1 51018 (3) Lisboa 272




~, 4XI0METROS

3.10,09
31171

31302

3.15.56
3.203
3.20.5
3208
3216

~ 4X400METROS

Selecgdo Nacional Benfica Dublin 12-6
(Vitor Jorge. Pedro Rodrigues. Antonio Abrantes, Carlos Silva)
Benfica Atenas 28-5
(Mario Anibal. Vitor Jorge. Antonio Abrantes. Carlos Silva)
Benfica Viseu 8-5
(Ricardo Lemos. Vitor Jorge. Luis Cunha, Carlos Silva)
Benfica Lisboa-N 2.5
(Vitor Jorge. Nuno Filipe. Anténio Abrantes. Carlos Silva)
Benfica Maia 26-6
(Henrique Meira. Carlos Silva. Vitor Jorge. Anténio Abrantes)
Maia A. C. Maia 26-6
(Paulo Curvelo, Pedro Curvelo. Pompeu Castro. Ratael Queirds)
Belenenses Viseu 8-5
(Luis Inocéncio, Duarte Ponte. Miguel Cascalheira. Luis Silva)
Benfica Lisboa-N 14-7
(Vitor Jorge. llidio Mouy. Pedro Rodrigues. Carlos Silva)
Sporting Maia 26-6
(Mario Reis. Valter Moreno. Nuno Alpiarga. Alberto Jorge)
Belenenses Lisboa-N 244
(Luis Inocéncio. Duarte Ponte. Miguel Cascalheira. Luis Silva)
Sel. Nacional - jun. 3.22.07 CO Pechao
Sel. Setubal 3.23.49 Sel. Lisboa - jun.
CDUL 3.24.29 Ass. Académica Lisboa
Sel. Faro 3.24.69 Odivelas F.C.
Sel. Santarém 3.25.80 Sel. Sul
(10) 3.2691 C.A. B. Banheira
3.27,00 U. Tomar
32129 G.D. André Soares
3.2749 CDUP
32762 Ginasio Sul
(20)

65 SCP
63 SCP
68 SCP
63  MCP
68  MCP
69 CATb
61 SCB
68 CcX
63 NeJ
67 CFB
73 CFB
59  MCP
73 2001
70 CATb
65 SCp
70 BFC
71 CATb
62  GAF
70 SCpP
63 CATb
64  MCP
71 CFB
67 SCs
73 NDCG
65 SCP
66 SCs
70 NDS
73 scp
63 SCp
63 BFC
64 BFC
70 Ind
68 CATb
68 BFC
68 cBP
60 SCs
67 CATb
67 GDME

40.40 Benfica ,0-‘* Atenas
(Afonso Ferraz, Vitor Jorge. Luis Cunha. Ricardo Lemos)
40,64 Selecgiio Nacional Dublin
(Hélio Reis, Paulo Neves. Luis Cunha. Ricardo Lemos)
4112 Benfica Lisboa-N 30-7
(Kiluange Tiny. Vitor Jorge. Luis Cunha. Ricardo Lemos)
4133 Selecgdo Nacional Maia
(Hélio Reis. Vitor Jorge. Luis Cunha. Ricardo Lemos)
412 Benfica Lisboa-L 23
(Pedro Torcato. Vitor Jorge. Luis Cunha. Ricardo Lemos)
4141 Benfica Maia
(Afonso Ferraz. Vitor Jorge. Luis Cunha. Ricardo Lemos)
4148 Benfica Lisboa-N
(Pedro Torcato, Vitor Jorge. Kiluange Tiny. Ricardo Lemos)
41.64 Selecgdo Nacional - jun. Lisboa-U 237
(Alexandre Cruz. Kiluange Tiny. Ricardo Santos. Manuel Araujo)
41.73 Benfica Viseu
(Luis Barroso. Carlos Silva. Luis Cunha. Ricardo Lemos)
41.88 Benfica M. Grande 15-10
(Carlos Silva. Vitor Jorge, Luis Cunha. Ricardo Lemos)
42.29 Maia A.C. 4383 G.D. André Soares
4332 Belenenses 43.96 Bairro Anjos
42,62 Sporting 43.99 CDUP
4335 Sombras Negras 44.07 Viseu ¢ Benfica
43.50 Sel. de Coimbra 44.08 Sel. de Viseu
434 Ass. Académica Lisboa 44.12 Sel. de Leiria
43.65 Sp. Banheirense 4413 Sel. do Norte
43.79 Unido Tomar 4414 CDUL
10y 4418 Sel. de Braga
44.16 CIPA
(20)
: 100 JARDAS 3000 METROS
10.33 Duarte Basilio 75 BA 7.47,26  Jo#o Junqueira
7.47,87 Domingos Castro
Com vento favoravel >2m/s: 7.51,2 Eduardo Henriques
.95 Ricardo Lemos 73 SLB 7.52,2  José Regalo
10,14 Pedro Torcato 73 SLB 7.54,1 José Ramos
- " 756,07 peCandido Maia
g : 7.57.04 pc Mario Silva
300 METROS 7.57.35  José Dias
464 Carlos Silva 74 SLB i o S
15,05 Vitor Jorge 74 S}B o (10)
Jrqh  LuisSiva i -GFS 75928 Aurélio Mitty (A)
ﬁfq Rafael Queirds 20 MAC 8.01.1 Fernando Couto
S3dpe  José Mendes 72 SLB 8.0".97 Carlos S
35 Rui Costa 75 COP b e
54 Duarte Basilio 75 BA 8-0 ' ; Pfdru-Cunha .
3545 llidio Motty 69 SLB a8y Carlos Monteiro
35.3 Pompeu Castro 64 MAC 8.05.39 pe R_"' Vicira
3558 Nuno Alpiarca 66 SCP BOGEE  Genninga Nevex
(10) 8.07.11  Madrio Soares
R et 8.07.58  Vitor Almeida
. 8.08.19  Rui Borges
500 METROS a
. 8.08.4 Juvenal Ribeiro
62.45 Antonio Abrantes 68 SLB 8.08.97 . Antbnio Travassos
64.0 Carlos Samu.x: 71 CDUP 8.09.51  Jodo Lopes
6438 Henrique Meira 71 SL'B %.09.74  Paulo Gomes
6444 Pedro Marques 6 UL 81030 Alberto Maravilha
6493 Nuno Filipe 76 SLB 41059 Anténio Salvador
65.2 Paulo Sérgio 75 FCM £.10.78 pe Jorge Pinto
65.42 Miguel Cascalheira 65 CFB 81078 Luis Ginja
65.47 Luis Silva 71 CFB 8.11.41  Dionisio Castro
65.5 José Costa 67 SCS 8.11.45  Manuel Moreira
66.4 Hidio Silva 74 SLB (30)
i 8.11.74  Joaquim Ramos
- R 8.12,07  José Santos
3 8.12,09 ° Armando Rosa
1000 METROS : 812,10 Carlos Lopes
2.23.59  Luis Feiteira 73 st 81271 Luciano Brito
22396  Carlos Santos 71 coup 8129 Carlos Pereira
2255  Antonio Abrantes 68  SLB  13.90 pelosé Lameira
2.258  Henrique Meira 71 s B1334 0 Ricardo Jardim
2261 Valter Moreno 73 SCP
2.26,52  Marco Rebelo 73 CDN
227,10 Armando Monteiro 74 CFB
2.27.54  Paulo Gomes 73 NDCG 18.55 L.
2289  RuiSilva 77 EO 330 José Frias
2.29.0 Anténio Silva 70 coe
i10)
MILHA
4.21.85  Luis Feiteira 73 SLB
4.23.1 Carlos Saias

73 CAVA

2000 METROS

5.20.45  Aurélio Mitty (A) 73 CFB
5.21.58  Mario Figueiredo 71 CFB
5.24.59  Armando Monteiro 74 CFB
5.27.82  Helder Ornelas 74 MCP
5.28.91  Diogo Rodrigues 75 SCp
5.32,02  Augusto Ramos 75 GDL
5:32: José Azevedo 75 NAM
5.32.59  Alberto Pestana 64 [0
5.33,76  José Santos 65 cX
5.35.8 Pedro Monteiro 75 +CFB

110)

1.20.07.80 José Frias

Carlos Silva 7 SL\B

23,77

2445 Luis Inocéncio ox  CFB
246 Antonio Leite 71 CIPA
25,04 Hidio Motty 69 SLB
25,19  Alain Monteiro 70 CFB
25.81  Paulo Couto 69 CDUP
256 Paulo Sérgio 75 FCM
25,7 Ricardo Lemos 73 SLB
26.1 Zoltan Biedermann (Al) 72 CIPA
26,46  Daniel Casteleira 73 ESNA

(10)

Com vento favorivel >2m/s:

244 Pedro Torcato 73 SLB
245 Ilidio Motty 69 SLB
254 Diogo Fernando 72 CFB

20.10.6 pe Virgilio Soares 59 SNAC
20.22.4 pc Jodo Vieira 76 CNRM
20.25.4 pc Augusto Cardoso 71 BFC
20.29.8 pe José Magalhdes 54 ACA
20.52.6 pc Paulo Rever 66 cop
20118 José Urbano 66 SLB
21.24.30  Joaquim Penticiro 74 CIPA
21.28.8 pe Sergio Vicira 76 CNRM
21.33,71  Pedro Verissimo 77 CNRM
22.08.68  José Garcia 76 CSM

(10)

42.26.17  Jodo Vieira 76  CNRM
43.50,07  Sérgio Vieira 76  CNRM
44.08.54  Augusto Cardoso 70 BFC
44.29.0 Virgilio Soares 39 SNAC
44.40.01  Pedro Verissimo 77  CNRM
45.10.21  Joaquim Penticiro 74 CIPA
45.51.9%8  Antonio Percira 75 ACA
47.00.75  Bruno Ferreira 75 GDC
48.1K8.2 Jodo Dias 62 INAT
18.21.06  Eduardo Gar:ia 76 CSM

245,

[R10)

ACA
CFB

01 José Magalhaes 54
29 Bartolomeu Konde 66

__HORA MARCHA

CNR

13143 Jodo Vieira 76

12872 Virgilio Soares 39 SNA
12177 Augusto Cardoso 70 BFC
11971 Antonio Pereira 75 ACA



~ AS LISTAS ANUAIS DO MEIO-FUNDO A

800 METROS 1500 METROS 5000 METROS

10000 METROS

.55.6  Nuno Filipe 76 SLB 3.52.22  Elias Couto 72 CBP 14.22.33  Manuel Pacheco 70 NDS 30.42.38 Adérito Fontes INAT
.55.64  Serafim Gadelho 71 BFC 3.52.5 Fernando Melao 64 GDRC 14.23.72  Carlos Santos 73 2001 30.48.6  Mario Soares 62 GAF
.55.81 Carlos Silva 66 INAT 3.52.58 Henrique Meira 71 SLB 14.23‘8’ Américo Pestana 61 CFB 30.50.07 José Morgado 75 Ind
.55.83  Francisco Campos 73 SCS 524 Manuel Sousa 64 ADS 14.24.33  José Regalo 63 MCP 30.52.11 Armindo Ribeiro 75 CAR
.55.86 Fernando Oliveira 67 BA 3.52.83  Jodo Lopes 67 SCS 14.25.46 Elias Couto 72 CBP 30.53.04 Mario Silva 63 INAT
.55.88  Paulo Pinho 75 GREC 3.5283  Antonio Salvador 66 SCS 14.27.14 Carlos Torralvo 63 CAG 30.53.9 Manuel Sousa 64 ADS
.55.94  Valter Filipe 76 ACAPO 3.53.16 pc Delfim Conceicdo 71 BFC 14.28.99 Mario Teixeira 74 CAC 30.55.6  Manuel Costa 63 CAFD
5597 Amilcar Leal 75 SLB 3.53.2 Ricardo Jardim 66 GDME 14.30.37 Manuel Sousa 72 ESG 31.00.56 Augusto Ramos 75 GDC
.55.99  Hugo Velho 76 CFB 3.53.33  Carlos Silva 67 INAT 14.30.77 Pedro Sampaio 74 SCS 31.01.2  Jodo Janeiro 75 SCP
.56.0  José Brito UFCT 3.53.77  llidio Silva 74 SLB 14.31.3¢  Mario Gamito 74 JOMA 31.03.0  Joaquim Pinto 63 INAT
(60) (60) . (60) (60)
3.54.0 Amandio Frias 71 GDRC 14.31.71 Carlos Silva 66 INAT 31.04,5 Manuel Moreira 62 INAT
3.5445 Diogo Rodrigues 75 SCP 14.31.72  Julio Costa 57 ADO 31.13,5 Eugénio Neto 62 GDCG
3.54.61  Germano Neves 71 CATb 14.32.44  Alberto Almeida 66 INAT 31.15,5 Eugénio Alves INAT
3.54.78  José Nogueira 72 MIM 14.33.20 Anténio Meira 71 NDS 31.18,56 Jodo Jacques ADCC
3.5487  Jorge Rego 75 NAPV 14.33.65 Carlos Lopes 68 BFC 31.25.0  Alvaro Rodrigues 65 CDAS)J
3.5499 Carlos Oliveira 69 JOBRA 14‘35.3f Pedro Pessoa 66 B°S 31.27.57 Eduardo Padua 58 SVB
14.35.40 Fernando Adrido 65 JOBRA 31.27.58 José Frias 59 CDN
14.36.70 Mario Silva 63 INAT 31.28,5 Gilberto Fernandes 63 CNRM
14.36,96 Eduardo Padua 58 SVB
14.36.97 Paulo Garcia 68 AAC
(70)
14.37.2  Mario Revés 69 GRDC
14.37,95 Anténio Fonseca 76 MCMt
14.38,33 Vitor Ribeiro 68 ADRP
14.38,9  Humberto Alves 57 SuC
14.39.7  Eugénio Neto 62 GDCG
2.08.531 Antonio Pinto (Maratona)
2.08.33  Manuel Matias (Maratona)
2.10.42  Joaquim Silva (Benfica)
21142 Carlos Patricio (Sporting)
202,012 Mario Sousa (Op.2001)
202,04 Peter Fonseea (Conforlimpa)
2.12.15  Fernando Couto (Maratona)
2.1243  Amonio Rodrigues (ND Silva)
24249 Domingos Castro (Sporting)
1252 Juvenal Ribeire (Maratona)

(1

Joaquim Pinheiro (Maratona)
Galhardo Pires (Conforlimpa)
Paulo Catarino (C, Benf. Porto)
losé Andrade (ND Silva)
Joaquim Ramos (Boavista)
Manuel Pita (And)

Vitor Vasco (Op. 2001)
Gilberto Fernandes (Rio Maior)
José Custodio (Belenenses)
Antonio Meira {ND Silva)

(20)

MUA 2 A 77 A

1210 190 19 19 19 1o 19 19 19
>
=
=

2.17.10 Manuel Pacheco (N. Silva)
2.17.14  Alvaro Costa (U. Caparica)
2.17.32 - Domingos Neves {Armed)
2.17.44  Dionisio Castro (Sporting)
2.18.09  Alvaro Costa (U. Caparica) l H RE y V
2.18.49  Antonio Costa (Maconde) 25 DAE O S I\IARCAS DO O
3,!9.06 José Mcs(r‘c (P. Salgm_a) Antonio Pinto (Maratona) Anténio Rodrigues (N. Silva)
2.19.40 Joagun@ Pinto {Bonjoia) 20831 (1) Berlim 25-9-94 2.12.43  (6) Helsinquia 14-8-94
2.19.44  José Dias (Xistarca) 2.10.58 (2) Paris 24-4-94 2.13.53 (D Hiroshima 6-3-94
29 Fon € ? . 2.13.2 9 ;i -R-
22140 Joaquim Cardoso (C.Bf. Porto) A4 Helsinquia -~ 14-8-94 Domingos Castro (Sporting)

(30) Manuel Matias (Maratona) 2.12.49 (5) N. lorque 6-11-94
2.21.57  Fernando Fernandes (Xistarca) 20833 (1) Kyongiju 20-3-94
2.21.58  Paulo Renato (Anha) 2.09.50. (2) Fukuoka 4:12-94 ':“l""r::' Rluheiro (M“an:_mnn) 25.9.9.
22208 Anténio Araijo (individual) B I R i T by
.Eiiﬁ :.lumll,,em:jAlh.cs (U. Caparica) .!n'a:;qxim .'S:l)vn (Hrn\fﬁcl) : 1nlll*q;ljm‘)i'n)hurn (I;\r‘l:‘l;;:onl) Hkias
2.24, osé Paradela ( Viseu Benfica) < Y044 one 0-4-94 e : i
22424 Manuel Pinto (individual) 2.16.04 (23) Helsingua 14-8-94 Galhardo Pires (Conforlimpa)
22454 Adéo Silva (individual) Carlos Patricia (Sporting) Sope Iy R A
2.24.59 Paulo Gongalves (individual) 21142 (1) Londres 17-4-94 Paulo Catarino
2.25.08 Hen'\n!li Soares (EDP) Mirio Sousa (Optica 2001) 2152 (1) Matal #1004
2.25.29  Antonio Sousa (Maratona) 212,12 (7) Veneza 9-10-94 José Andrade (N. Silya)

(40) i il 2.13.27 (1) Paris 24-4-94 21536 (10) Viena 10-4-94
2.25.45 Abilio Neiva (PSP) Peter Fonseca ((‘unl’o‘rlimpn) Joaguim Ramos (Boavista)
2.25.50  José Teixeira (Tribuna) 3:3’.;1; :%: 5cnmt~. 2?-\()-94 2.15.39 (1) Viena 10-4-94
2.25.56  Carlos Carapeto (Rio Maior) P b b ik o Manuel Pita (Andorra)
2.27.13  José Santos (PSP} Fernando Couto (Maratona) 2.16.02 (7) Lisboa 27-11-94

N . 2.12.15 2 S -4-

22743 José S. Silva (Andorra) 2125 () Londres llaat s Vitor Vasco (Optica 2001)
2.27.56  Augusto Lopes (Pasteleira) 2.16.28 (9) Lisboa 27-11-94
2.28.46  Luis Serrano (U. Caparica) :
2.30.09  José Amaro (individual)
2.3040  Carlos Frias (Tribuna)
2.31.20  Domingos Silva (Atletifafe)

(50)




71 SLB

11,53 Lucrecla Jardlm
11,80 Cristina Regalo 69 USCP
11,94 Carmo Tavares 74 SLB
11,95 Sandra Castanheira 73 SLB
11,97 Natalia Moura 69 SCP
11,99 Cristina Morujdo 73 BFC
12,05 Patricia Rebelo 77 CAlag
12,12 Sandra Barreiro 71 SLB
12,19 Alexandra Pina 72 BFC
12,25 Isabel Pereira 73 SLB
(10)
1226 Alexandra Sarmento 71 BFC
12,36 Virginia Gomes 64 SCP
12,41 M* José Valamatos 71 SLB
12,43 Sandra Almeida 75 SCP
12,44 lsabel Silva 75 ARCO
12,51 Clementina Pacheco 76 SCB
12,52 Dulce Silva 76 GDL
12.54 Severina Cravid (ST) 78 GDC
12,55 Marta Godinho 80 GDN
12,57 Maren Maischein (Al) 77 CFB
(20)
12,58 Sandra Castilho 75 SLB
12,60 Albina Gavina 73 VzSC
12,62 Clélia Moreira 76 SLB
12,73 Claudia Teixeira 77 CAC
12,76 Lucia Fatima 75 SLB
12,76 Claudia Gomes 66 AAC
12.76 Soénia Machado 76 CIPA
12,78 Sandra Sa 75 SCB
12,78 Ligia Avelar 82 SLB
Marcas manuais:
11,9  M* José Valamatos 71 SLB
12,1  Sandra Almeida 75 SCP
Com vento favorivel >2m/s:
11,36 Lucrécia Jardim 71 SLB
11,58 Cristina Morujdo 73 BFC
Lucrecna Jardim 71 SLB
Sandra Castanheira 73 SLB
Cristina Regalo 69 USCP
Natalia Moura 69 SCP
Carmo Tavares 74 SLB
Alexandra Pina 72 BFC
Clementina Pacheco 76 SCB
Albina Gavina 73 VzSC
Alexandra Sarmento 71 BFC
M?® José Valamatos 71 SLB
(10)
Patricia Rebelo 77 CALag
Sandra Barreiro 71 SLB
M* Jodio Valamatos 71 SLB
M?* José Pereira 65 CSM
Sandra Almeida 75 SCP
Marts Moreira 56 SCP
mia Machado 76 CIPA
w2 Morujdo 73 BFC
66 FCP
74 GDC

R S
&

Amélia Frenas

Marcas manuais:
24,7 M* José Valamatos
248 Patricia Rebelo

Com vento favorivel >2m/s:
2291 Lucrécia Jardim

5431 pc Natalia Moura

54,95 Cristina Regalo
55,03 Carmo Tavares
55,14 M* José Pereira
55,16 pc Lucrécia Jardim
55.45 pc Marta Moreira
55,50 Carla Sacramento
55.83 Elsa Amaral

55.93 Albina Gavina
56,3 Susana Cabral

(10)

56,4 M? Jodo Valamatos
56.64 Céu Nunes

57,22 Alexandra Pina

7.26 Ana Costa
Qd.ll Patricia Cruz
8,32 Celeste Rodrigues
58,48 Sénia Machado
58,72 Alexandra Sarmento
58,97 Amélia Freitas
58,97 Seomara Barreiro
(20)

59,17 Luisa Coelho
59,26 Margarida Simdes
59,31 Margarida Silva
59.34 Dores Leal

59,50 pc Monica Sousa
59,55 Teresa Marinho
59,62 Marina Amoroso
59,75 Catarina Rafael
59,77 Sara Fernandes
60.00 Dulce Silva

60,00 Carla Fernandes

69 SCP

69 USCP
74 SLB
65 CSM
71 SLB
66 SCP
71 MCM
66 FCP
73 VzSC
72 SCP

71 SLB
76 SLB
2. BFC
77 CDOM
74 CAlLag
77 SCP
76 CIPA
71 BFC
71 VzSC
72 SLB

63 SLB
76 SCP
73 SCB
69 SCV
74 GDC
77 TGD
74 SCP
77 BA

69 SLB
76 GDL
78 GCS

A M

Lucrécia Jardim (Benfica)

S G4

11,53 (2)  Schwechat 29-5
11.56 0.2 (4el) Helsinguia 7-8
11,57 1.2 (6el) Helsinquia 7-8
11,79 0.5 (1) Lisboa-N 14-5
Cristina Regalo (Paredes)
11,80 1.2 (1) Maia 22-6
11.89 -0.2 (3) Maia 16-7
11.90 1.2 (Imf) Lisboa-U 9-7
11,93 1.2 (D) Maia 4-6
11,96 1.8 (1) Maia 6-7
11,97 0.5 (2) Lisboa-U 9-7
Carmo Tavares (Benfica)
11,94 0.5 (1) Lisboa-L 24-5
11,94 0,5 (1) Lisboa-U 9-7
1200 -0,2 (6) Maia 16-7
12,03 -0.5 (1) Pontevedra 5-8
Sandra Castanheira (Benfica)
1195  -0,2 (4) Maia 16-7
12,01 0.5 (4) Lisboa-U 9-7
Natdlia Moura (Sporting)
11,97 1.2 (2mf) Lisbea-U 9-7
11,98 0.5 (3) Lisbea-U 9-7
12,03 -0,2 (7) Maia 16-7
Cristina Morujio (Boavista)
11,99 1.2 (2) Maia 22-6
2o0oM

Lucrécia Jardim (Benfica)

23,15 0.7 (1) Lisboa-U 10-7
05 (1) Granada 1-6
0.3 (3mf) Helsinquia  11-8
0.2 (7) Helsinquia 11-8
-0.4 (1) Schwechat 29-5
-2.1 (2el) Helsinquia 10-8
-1.9 (4) Sevilha 5-6
pc (del) Paris 12-3
224 (6sy  Zurique 17-8
1.2 {1+ Lisboa-N 22-5
pc (4mf) Paris 13-3
pc {3)  S.Sebastian 3.3
pc (1) Braga 20-2
pc (21  Sevilha 3-2
pc (lel} Braga 20-2
Sandra Castanheira (Benfica)
24.03 1.3 (1» Lisbea-N 30-7
Cruum Regalo (Paredes)

24.08 -0.2 (1) Maia 16-7
2419 -1.2 (1} Maia 20-7
Natdlia Moura (Sporting)

2425 -0,2 (3) Maia 16-7
24,1 0,0 (1) Lisboa-N 31-7
rys

Natéalia Moura (Sporting)
5431 pc (Iel) Sevitha 26-2
54.85 H Viseu 27-7
55.00 (3) Funchal 18-7
55.07 2) Lisboa-U 10-7
5542 pe (2) Braga 19-2
ristina Regalo (Paredes)
_C4 95 g( Lisboa-U 10-7
55,01 (ILl) Maia 15-6
55,01 4 Funchal 18-7
55.48 (1) Maia 22-6
55.60 2) Porto-U 1-7
Carmo Tavares (Benfica)
55.03 Pontevedra 5-8
55,23 (3s) Schwechat 29-5
55.69 (3) Lisboa-U 10-7
M° José Perelr: (Maritimo)
55.14 (1 Funchal 4-6
55.5 (l) Funchal 21-5
Lucrécia Jardim (Benfica)
55,16 pe [4)] Braga 19-2
Marta Moreira (Sporting)
55,45 pe (leh) Sevilha 26-2
55,51 pc (3) Braga 19-2
Carla Sacramento (Maratona Maia)
55.50 n Porto-U -
Elsa Amaral (FC Porto)
55,83 3) Porto-U 1-7

Carla Sacramento 71

MCM

1.59.39 (5) Colénia
2.00,01 (6) Helsinquia
2.00,42 (2) Valéncia
2.01.,05 (1) Salamanca
2.01,11 (3) Lisboa-U
201,12pc  (3) Paris
2.01,48 (4mf) Helsinquia
2.01,86 (lel) Helsinquia
2.02,07 pc (1) Braga
2.02,87 (1) Lisboa-U
2.03,06 pc  (3el) Paris
Susana Cabral (Sporting)

2.04, (5) Lisboa-U
2. 04 92 (7) Hengelo
2.05.14 (5) Bratislava
2.05,78 (1) Lisboa-N

Elsa Amaral (F.C. Porto)

Marina Bastos (Sporting)
2.06.6 boa-1

(7

S

Carla Sacramento (Maratona Maia)

»
v
%

10-8

—
LULkmbaud

o i N
WOS NP RD

2.05,12pc  (2) Sevilha
2.06,41 (1) V.R.St°Ant°®
Fernanda Ribeiro (Maratona Maia)
2.05,83 (1) Maia
Eduarda Coelho (Benfica)

2.06,00 pc  (2) Braga

A S M

Carla Sacramento (Maratona Maia)

1.59.39
2.04,67 Susana Cabral 72 SCp
2.05,12 pc Elsa Amaral 66 FCP
2.05.83  Fernanda Ribeiro 69 MCM
2.06,00 pc Eduarda Coelho 68 SLB
2.06,60  Marina Bastos 71 SCP
2.07.21 M* José Pereira 65 CSM
2.09.21 Céu Nunes 76 SLB
2.09,73  La Salete Mineiro 68 SCP
2.10,18  Margarida Silva 73 SCB
(10)
2.10.23  Fernanda Marques 66 SCB
2.10,76 pc Marina Amoroso 74 SCP
2.1093  Celeste Rodrigues 77 SCP
2.11,13  Rita Ribeiro 75 SCB
2.12,05  Vanda Ribeiro 75 NDCG
2.1245_ Ana Paula Mota 61 CAP
2.12,67  Luzia Dias 70 SLB
2.12,84  Fatima Neves 63 MCM
2.13.46  Lurdes Vaz 73 BFC
2.13,52  Fatima Silva 70 VzSC
(20)
2.13,81  Teresa Marinho 77 TGD
2.1405  Luisa Coelho 63 SLB
2.14,07 pc Verdnica Costa 67 SCB
2.1484  Fatima Cabral 72 CSIM
215,77  Dores Leal 69 SCV
2.15,82  Estela Melo 76 UDV
215,89  Susana Silva 78 ADREP
2.16,08  Albina Gavina 73 VzSC
2.1633  Elly van Hulst (H) 359 GDV
2.16.56  Margarida Simdes 76 SCP
4.06,05  Carla Sacramento 71 MCM
4.09.59  Marina Bastos 71 SCP
4.10.30 pc Fernanda Ribeiro 69 MCM
4.15.92 pc Elly van Hulst (H) 59 GDV
4.17.46  Susana Cabral 72 SCP
4.19.43 Ana Dias 74 MCA
4.20,15  Luzia Dias 70 SLB
4.2046  Fatima Neves 63 MCM
4.25.10 pc Elsa Amaral 66 FCP
42521 La Salete Mineiro 68 SCP
(10)
4.26.66  Vanda Ribeiro 75 NDCG
4.27.24  Fernanda Marques 66 SCB
4.28.16  Teresa Nunes 67 ADS
4.28,17  Fatima Silva. 70 VzSC
4.28.44  Ana Paula Oliveira 70 BFC
4.28.86  Lurdes Vaz 73 BFC
4.28.75  Margarida Silva 73 SCB
4.30.20  Sameiro Oliveira 74 SLB
4.30.76 ~ M® José Ferreira 74 CIPA
4.30.92 Manuela Dias 63 MCM
(20)
4.31.76 pe Fitima Cabral 72 CSIM
4.31.99  Rita Ribeiro 75 SCB
4.33.67 pc Eduarda Coelho 68 SLB
4.35.03  Monica Gama 70 Ind.
4352 M?* José Pereira 65 CSM
43534  Helena Sampaio 73 UDV
4.36.53  Claudia Barroso 76 CBP
4.36,59  Analidia Torre 76 SCV
4.36.66  Leonor Carneiro 78 CAB
4372 Dores Leal 69 SCV
8.42.17 { Fernanda Ribeiro 69 MCM
8.49.86 Elly van Hulst (H) 59 GDV
8.58.74 Marina Bastos 71 SCP
9.01.14  Conceigao Ferreira 62 SCB
9.09,78  Ana Dias 74 MCA
9.11,55  Rosa Oliveira 66 SCB
9.12,57  Luzia Dias 70 SLB
9.24,39  Manuela Machado 63 SCB
926,32  Ana Paula Oliveira 70 BFC
9.29.43  La Salete Mineiro 68 SCP
(10)
9.32.48  Sameiro Oliveira 74 SLB
9.32.82  Jackie Mota 68 SCB
9.33.11 Lurdes Vaz 73 BFC
9.33.97 pc Teresa Nunes 67 ADS
9.37.47  Lucilia Soares 62 SLB
9.40.38  Fatima Silva 70 VzSC
9.43.33 Manuela Dias 63 MCM
9.4498  Claudia Barroso 76 CBP
9.45,32 pc Fatima Novais 67 SCB
9.46.37 Vanda Ribeiro 75 NDCG
(20)
947,02 Helena Sampaio 73 UDV
9.47,11 M* José Ferreira 74 CIPA
9.56,29 pc Susana Cabral 72 SCP
9.59,68  Analidia Torre 76 SCV
10.00,46 pc Lucinda Moreiras 68 GCB
10.01.07 pc Teresa Nogueira 73 CIPA
10.09.64 pc Goretti Oliveira 68 CSIM
10.11.56  Carla Martins 76 ADREP
10.12.65  Sandra Vieira 75 ADREP
10.13.37  Ana Raquel 76 CASB

4.06.05 (6) Paris 3-9
4.06.07 (6) Bruxelas 19-8
4.06.72 (3) V. d'Ascq 8-7
4.06,98 (5) Berlim 30-8
4.07.65 (4] Sevilha 5-6
4.08.21 (6) Lausana 6-7
4.09.52 (4el) Helsinquia  12-8
4.0971 pc (1) Braga 19-2
4.10,53 (2) Granada 1-6
4.15.12 (h Andurra 9-9
4.16.29 (8} Valéncia 12-6
Marina Bastos (Sporting)
4.09.59 ( Lisboa-U 9-7
4.13.49 (1) Maia 25-5
4.16.6 h Lisboa-N 14-5
Fernanda Ribeiro (Maratona Maia)
4.1030pc (2) Braga 19-2
4.10,54 2) Lisboa-U 9-7
4.13.16 pc (1) Braga 22-1
Elly van Hulst (Vialmoura)
4.1592 pc Sindelfingen  6-2
Susana Cabral (Sporting)
4.17,46 (3) Lisboa-U 9-7
Ana Dias (Maratona Algarve)
4.19.43 (4) Lisboa-U 9-7
3()479 M

Fernanda Ribeiro (Maratona Maia)

842173 (2 S. Petersburgo 24-7
8.47.50 (2) Moscovo 31-7
8.49.37 2) Maia 16-7
8.50.47 pc (1) Paris 11-3
8.51,06 (1 Fukuoka 17-9
8.59.57 (3) Valéncia 1:-6
Elly van Hulst (Vilamoura)

8.49.86 - Roma 8-8
8.57,18 2) Haia 20-2
Marina Bastos (Sporting)

8.58.74 (n Maia 26-6
8.59.6 () Lisboa-N 30-7
9.05.52 (1) Pontevedra 9-6
9.1118 pc (1) Braga 20-2
Concelgio Ferreira (Sp. Braga)

9.01,14 (2) Maia 26-6
9.03,2 2) Lisboa-N 30-7
Ana Dias (Maratona Algarve)

9.09,78 (5) Maia 16-7
9.16.05 (1) Lisboa-U 106-7
9.23.17 (1) V.R.St°Ant®  28-5
Rosa Oliveira (Sp. Braga)

9.11.55 (6) Maia 16-7
Luzia Dias (Benfica)

9.12,57 (8) Maia 16-7
Manuela Machado (SC Braga)

9.24,39 4) Lisboa-N 30-7




L T s

1.04,25 Fernanda Ribeiro 69

1.32.11  Conceigdo Ferreira 62

1.53.12 Fernanda Marques 66

2.09.1 Manuela Machado 63

2.27,66 Ana Paula Oliveira 70

2.29,33 Monica Gama 70

3.10,57 Rosa Oliveira 66

3.11.4  Farima Neves 63

3.20,78 Jackie Mota 67

3.29.08 Manuela Dias 63

(10)

33.37.87 Luzia Dias 70
34.59,79 Fatima Silva 70
36.51,72 Vitorina Mourato 64
39.10,8  Rosa Bastos 75
39.31,73 lolanda Oliveira 66
39.38,88 Sandra Ramos 74
.56.20 Edite Cravo 66

MCM

A7

A222 M

Moénica Gama (individual)
32.29.33 (7) Paris 10-6
iro (Marat Maia Rosa Oliveira (Maratona Maia)
TToaas Ry M ndres Y to-0 330057 (6)  Braga 94
31.08.75 (n Helsinquia 13-8 Fitima Neves (\hratonn Maia) 0.7
i Sp. B 33.11.4 (2) Maia 20-

C]o ';?iﬁ“ Fe(")e il pBra;:ga) 9-4 331459 (%) Braga 9-4
31.32.82 (2) Helsinquia 13-8 Jackie Mota (Sp Braga)
31.54,65 (n Valéncia 12-6 33.20.78 0) Braga 79.4
Fernanda Marques (Sp. Braga) 33.59,08 (1) Maia 26-6
31.53.12 (7) Helsinguia 13-8 Manuela Dias (Maratona Maia)
32.01.8 (h Braga 26-7 332908 (1) Braga 9-4

4 Manuela Machado (Sp. Braga) Luzia Dias (Benfica)

32.09.1 () Maia 20-7 333787 (12) Braga o4
Ana Paula Oliveira (Boavista) 34.55.45 (2) Maia 26-6
32.27.66 (6) Paris 10-6 Fatima Silva (Varzhn) .
33.09.35 4) Braga 9-4 34.59.79 Maia 26-6
/B.44  Sandra Barreiro 71 SLB
A3.45 Isabel Percira 73 SLB

/432 Sénia Machado 76 CIPA
74,40  Marianne Houssaye (H)67 GDV
#441 Emilia Tavares 64 SCP ///&7 0M,

4442  Vanda Passos 75 SLB
44,66 Sara Fernandes 74 SLB — ———
74,72 Nora Araijo 59 SLB
1493 M?*José Valamatos 71 SLB A L

74,94  Sandra Turpin 76 SLB 3 s

(10) &,

5,04 Sonia Fernandes 73 scp Sandra Rarreire (Byerting) 55 o
#5.11  Ménica Sousa 74 GDC 1344 08 (6el) Helsinquia 3.
1.5.27 Clélia Moreira 76 SLB 135105 (3) Lisboa-U 10-7
:5.43  Sénia Carvalho 77 SCP 13,52 1,9 (7) Lisboa-U 18-6
45,47 Claudia Rego 76 SCB 13,54  -0.8 (lel) Vitoria 3-7
15,63 Rosario Gestosa 76 NAC 13.59 (2)  Funchal 18-7
0%, Qe S il 1374 11 (5) Valencia 126
16,09 Sandra Lopes 75 SCB 0 A 0 5
16,25 Isabel Coelho 77 BFC 13,86 -id4 (1) V.R.StAnt® 285
16,27 Lucilia Cardoso 69 CFB 13.86  -2,9 (4el) Lisboa-U 18-6

(20) 13,7 -1.2 (1) Funchal 18-7
638 pncatiie 2 B e s
16,36  Catarina Rafael 77 BA 13,45 0,5 (2) Lisboa-U 10-7
16,56 Regina Mendonga 76 ADO 13,45 1,1 (6el) Helsinquia- 8-8
:gg-}‘ g?""s? Lima ;(5, gﬁT 1346 1.9 (5) Lisboa-U  18-6
A ita Santos : o 10-7
17,04 Alda Domingos 77 GDV :g';” :; ‘2’2“” i ]U e
17,09 Tvone Camacho 74 CAM ' (2) 2
17,10 Nilza Laranjeira 78 CLAMO 13,63 (3) anchal 18-7
17,11 Rita Olivenga 78 SLB 13.65 1,4 (3el) Lisboa-U 18-6

Marcas manuais: 1381 -23 (2el) Vitéria 3-7
14,1 Marianne Houssaye (H)67 GDV 13,6 I, (1) Lisboa-N 22-5
14,1 Vanda Passos LB 13,89 -08 (4s) Schwechat 29-5
Com vento favordvel >2m/s: 13,93 09 (1) Lisboa-N 1-5
13,38 Sandra Barreiro 71 SLB 13.7 1.5 () Lisboa-N 17-4
13,94 Emilia Tavares 64 SCP

_1:75 Soma Machado 76 CIPA
1,71 Sandra Turpin 76 SLB A LTVAA
1,70  Nora Aratijo 59 SLB
1.66  Graga Borges 59 SCB
1,65  Marinela Lepinjica (J) 63 CAM
1,65  Isabel Branco 71 SCP ’

1,65 Carla Santos 77 GDL
1.64  Patricia Indcio 75 BA Sénia Machado (CIPA) R
1.64  Sara Borges 78 SCP :;; m: Sppenhaga ;-Z
Mari H ve (H)67 GDV . iseu -5
ishad “(a)r)mnne it 1.70 (N Cantanhede  29-5
1.63  Ana Mota 67 BFC 1.70 (H) Lisboa-N 6-8
1,63 Monica Sousa 74 GDC 1.69 pc )] Aveiro 4-12
1,62 Catarina Rafael 77 BA 1.68 pc (P) Sevilha 27-2
1,62  Rita Santos 76 BA 1,68 (H) Maia 4-6
161  Carmo Lima v 78 'CAT 1.67 pc (n Braga 13-2
pe Vera Cavaco 78 GDV 1.67 () Lisboa-N 31-7
> pe Claudia Carvalhido 79 SCV
60 Monica Amaral 75 CPM Sandra Turpin (Benfica)
1,60 Cristina Fal¢ 77 SCBn 1,71 m Lisboa-N 15.5
1,60 ?361)!8 Carvalho 71 SCP 170 pe ) Aveirs 8-1
1.60  Fernanda Santos 72 scp o f:; el
1,60  Linda Berkel (H) 69 U .
1,60  Helena Fontes 77 ACM-AH 3
1,59  Sandra Matias 79 CDD Nora Araijo (Benfica) X
1.58 pc Karina Carvalho 75 CFM-A 1.70 (H) Viseu ’7-.
1,58 Susana Goulart 80 CIAIA 1,70 (10) Schwechat  29-5
1,57 pe Isabel Silva 75 ARCO 1,69 (1) Mala 26-6
1,57  Mara Carvalho 78 CAC 1.69 (H) (op_cnhaga 2-7
1,56 pc Agata Correia 79 BA 1,68 pc (P) Sevilha 27-2
1,53 Enezenaide Gomes 79 CLAM 1,68 (H) Maia 4-6
(30) 1.67 pc 2) Aveiro 8-1
1,53  Claudia Gameiro 80 IV 1.67 (2) Lisboa-U 10-7
1.53  Ivone Garcia 79 CIAIA
1.53  Ana Pereira 73 SCP

Susana Feitor

43.30 75 CNRM

46.13 Isidla Gongalves 69 CDM

48.18,2 p Ligia Gongalves 69 CDM

48.27 Sofia Avoila 76 CDM

49.33 Isilda Jorge 76 CNRM

53.05 Paula C. Silva 75 AVFC

54.32 Fernanda Ferreira 56 INAT

55.48 Fatima Costa 73 CFB

55.59 Dora Cabrita 71 GDV

56.11 Paula Silva 73 SLB
(10)
Az ke m AAL 2

59,19 Marta Moreira 66 SCP

59,75 M°® José Valamatos 71 SLB

60,56 Alexandra Pina 72 BFC

61,17 M?*Jodo Valamatos 72 SLB

62,21 Seomara Barreiro 72 SLB

62,35 Ana Costa 77 CDOM

63,26 Moénica Sousa 74 GDC

64,10 Sandra Lopes 75 SCB

64.12  Sénia Fernandes 72 . SCP

64.13  Sonia Machado 76 CIPA
(10)

64,8%  Sara Fernandes 70 BFC
Vanda Passos 75 SLB
Catarina Rafael 77 BA
Verénica Costa 67 SCB
Rosario Gestosa 76 NAC
Marianne Houssaye (H}87 GDV
Marina Amoroso 74 SCP
Susins Mota 78 SCB

.is  “Patricis Indcio 75 BA
$7.3  Duicimeia Carloto 77 SCP
$7.3 andra Neto 73. INAT

67,66 Sandra Oliveira 73 VzSC

67.6  Sandrs Camache 79 CAM

67,84 Salomé Rodngues 78 GDL

63,06 Goretti Persira 63 CSM

68,19  Ana Pacheco 80 SCB

68.33 Helena Custodio 77 BA

68.44  Vera Cavaco 78 GDV

68,5  Alda Domingos 77 GDV

68.83 Ivone Camacho 74 CAM

632 Isabel Peren—a 73 SLB
6,20 Cristina Morujao 73 BFC
6,05  Emilia Tavares 64 SLB
5,92 pc Ana Oliveira 63 SLB
5.90 Sandra Barreiro 71 SLB
5,80  Sandra Sa 75 SCB
5,74  Sénia Machado 76 CIPA
8371 Sénia Fernandes 71 SCp
5,67  Nora Araujo 59 SLB
5,64  Ménica Sousa 74 GDC
(10)
5,57  Marta Tavares 76 CALag
5,55  Cristina Falé 77 SCBn
5,51 Marianne Houssaye (H)67 GDV
53,50 pc Anabela Osério 72 CIPA
5,49 Virginia Gomes 64 SCP
545  Claudia Rego 76 SCB
5,44  Silvia Diogo 76 SLB
5,44  Natércia Guiomar 74 CAlLag
5,44  Clélia Moreira 76 SLB
5,40  Sandra Almeida 75 SCP
(20)
5,40  Ténia Pinho 78 GDQ
3,39  Catarina Rafael 77 BA
5,39  Ana Mota 67 BFC
3,38 pc Carla Costa 71 SCB
5.37  Marta Godinho 80 GDN
5,35  Sara Fernandes 74 SLB
5,34 Sandra Turpin 76 SLB
5,34 Ana Fernandes 77 CIPA
3,32 Ana M. Fernandes 77 SCB
5,30  Monica Amaral 74 CPM
Com vento favordvel >2m/s:
5,47  Isabel Pereira 73 SLB
5,32 Cristina Morujao 73 BFC
4,09  Sandra Barreiro 71 SLB
3,76  Sénia Fernandes 71 SCP

Susana Feitor (Rio Maior)

43.30 (1) Grandola
43.47 (8) Helsinquia
44.16 (1) Podebrady
44.24 (1) Rio Maior
45.17,7p (1) Lisboa-L
45.50 (1) Lisboa
46.10 [@)) Lisboa
46.34 (1) Setubal
lsllda Gongalves (Montijo)

2) Lisboa
46 56 (2) Rio Maior
47.18 (6) Podebrady
47.31 2) Grandola
47.42 (24) Helsinquia
48.10 (2) Setubal
48.11 2) Lisboa
48.185p (3) Lisboa-L
48.20 (n Montijo

Ligia Gongalves (Montijo)

48.182p (2) Lisboa-L
Sofia Avoila (Montijo)

48.27 3) Rio Maior
49.00 9) Podebrady
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Marn Morelra (Sporting)

Alexandra Pina (Boavista)

Seomara Barreiro (Benfica)
62,21 6) Lisboa-U

59,19 (4) Lisboa-U
59,47 n Lisboa-N
59,50 (1) Maia
59.59 (1) Lisboa-N
60.50 {6) Valéncia
Maria José Valamatos (Benfica)
3975 h Lisboa-N
60.01 (3s) Schwechat
60.30 (1) Lisboa-N
603 (1) Lisboa-N
6046 (23] Maia
60.59 i Lisboa-N
60,79 (1) Lisboa-U
61,45 (5) Lisboa-U

66,56 2) Maia

p’_t},\ (lely Lisboa-U

Maria Jodo Valamatos (Benfica)
61.17 3 Maia

61.6 ) Lisboa-N

61,76 2) Lisboa-N

62,06 (2) Lisboa-U

oM b/?/t(fﬂ%

Isabel Pereira (Benfica)
6.

32 (1) Lisboa-N
6.29 (5) Valéncia
6,28 (1) Lisboa-N
6,26 [4))] Lisboa-U
6,09 (2) Maia
6,06 (11) Schwechat
6,04 (1) Funchal
6,01 pc 3) Sevilha
5,90 pc (2) Braga
Cristina Morujido (Boavista)
6,20 (2) Lisboa-U
6,12 (5) Lisboa-U
6,10 (2) Lisboa-N
6,09 (1) Maia
6,08 ) Viseu
6,04 1) Maia
6,01 i2) Maia
5,97 (1) Lisboa-U

Emilia Tavares (Sporting)
6,05 (2) Lisboa-N

Ana Oliveira (Benfica)
5,92 pc () Braga

Sandra Barreiro (Benfica)
5.90 (3} Lisboa-N

30-7




12,02

Ana Oliveira 63 SLB
12,92 Isabel Pereira 73 SLB
12,41 Cristina Morujdo 73 BFC
12.16 Ana Fernandes 77 CIPA
12.03 Sénia Fernandes 73 SCP
i1.80 Sandra Sa 75 SCB
11,59 pc Sonia Machado 76 CIPA
11,55 Claudia Rego 76 SCB
11,55 Ana Mota 67 BFC
11,51 Sara Fernandes 74 SLB
(10)
11.48 Silvia Diogo 76 SLB
11.41 pc Anabela Osorio 72 CIPA
11.40 Marta Tavares 76 CAlLag
11.27 pe Carla Costa 71 SCB
11,26 Cristina Falé 77 SCBn
111 Luisa Santos 79 BFC
11.07 pc Karina Carvalho 75 CFM-A
10.90  Patricia Pinho 76 CSIM
10.82 Susana Miguel 75 CNRM
10.79 Linda Berkel (H) 69 U
(20}
10.79 Susana Melo 72 CFB
10,77 Isabel Coelho 77 BFC
10.75 Dolores Vasques 62 GDV
10.73 Rita Santos 76 BA
10.73  Claudia Cardoso 76 SLB
10.73 Licia Fernandes 78 CAM
10,73 Sheila Lutfali 77 SCP
10,72 Regina Mendonga 76 ADO
10,69  Alda Alamo 74 ACM-AH
10,69 Carmo Lima 75 CAT
Com vento favoravel >2m’s:
13,03 Isabel Pereira 73 SLB
12,11 Sonia Fernandes 71 SCP
11.83 Ana Mota 67 BFC
11.75 Claudia Rego 69 SCB
62,00 Teresa Machado 69 JFSJ
47.40 Elisa Costa 55 SLB
46,42 Soénia Gracio 74 SUOV
45.12  Sofia Cardoso 73 SLB
42,28 Liberata Borralho 71 CFB
41,24 Cldudia Ferreira 76 Ind.
39.88 M* Jodio Nunes 70 SLB
39,74 Ana Morais 65 SLB
39.32  Ménica Rocha 70 NAM
38.52 Daniela Carvalho 74 NAM
(10)
38,10 Carla Rodrigues 77 SLB
36,58 Catia Santos 78 IV
34,04  Ana P. Gongalves 62 CSM
48 Carla Silva 73 BFC
.94 Angela Varela 76 GDV
32,82 Angélica Brites 78 IV
31,98 Ana Alexandrina 77 SUOV
31,76  Céu Mendonga 78 CFM-A
31,20 Claudia Aleixo 67 CAlag
31,08 Teresa Silva 70 CIPA
(20)
30.84 Solange Ferreira 78 CAP
30.82 Elza Soares 75 CAlag
30,70  Helena Gouveia 72 GDME
30,66 Sandra Pereira 74 SCB
30,64 Paula Cruz 76 CLAMO
30,28 Marta Carvalho 80 ADCC
30,16  Alda Alamo 74  ACM-AH
2998 Ana Simdes 71  ACM-AH
29.78  Paula Costa 63  ACM-AH
29,70 Sandra Freitas 76 CAM
HEpTa7Le
5116  Nora Aratjo 59 SLB
5061  Sonia Machado 76 CIPA
5024  Monica Sousa 74 GDC
4594  Sandra Turpin 76 SLB
4458  Patricia Indcio 75 BA
4004 Rita Santos 76 BA
3963 Fernanda Angélica 75 FCM
3903  Catarina Rafael 77 BA
3823  Ana Mota 67 BFC
3770  Paula Cruz 76 CLAM
(10)
3701  Sandra Neto 73 INAT
3663 Rosério Gestosa 76 NAC
3509 Susana Estriga 75 BFC
3392  Nilza Laranjeira 78 CLAM
3275  Monica Antunes 76 BA
3239 Cassilda Ramoa 74 CRCA
3166  Cristina Figueira 76 CSM
3076 Claudia Rego 76 SCB

TNRL o

Ana Oliveira (Benfica)

12,92 (1) Lisboa-N
12.91 (5) Schwechat
12,84 h Lisboa-N
12.67 pc h Braga
12.64 pc (hH Braga
12.20 (n Lisboa-L
Isabel Pereira (Benfica)

12.92 () Vitoria
12.80 (6) Valéncia
12.76 (1) Lisboa-U
11.90 pc 3 Braga

Cristina Morujido (Boavista)

(D 191D 1D —
4+ DN O
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1241 (2) Lisboa-U 9-7
11,93 (2) Braga 29-1

11.88 pc (2) Braga 20-2

11.82 (1) Maia 24-4
Ana Fernandes (CIPA)

12,16 ()] Braga 21-5

11,95 (n Maia 22-6
11,91 (1) Viseu 18-6
Sénia Fernandes (Sporting)

12.03 (3) Lisboa-U 9.7

11,95 (2) Lisboa-N 12-2

11.94 (2) Lisboa-N 15-5

Teresa Machado (S. Jacinto)

62.00 (1 S. Jacinto 17-4
61.20 h M. Plata 27-10
60.44 () S. Jacinto 16-4
60,22 (1) Lisboa-N 5-3
59.46 (h Coimbra-U 8-5
59,22 () Coimbra-U  14-5
59.12 (1 S. Jacinto 6-8
59,08 (n S. Jacinto 7-8
59.08 (1) M. Grande 15-10
58.68 (1) S. Jacinto 21-5
58.60 (1) Qt* Anjo 12-2
58.52 (4) Valéncia 11-6
57,80 () Guarda 28-5
57,56 (4) Lisboa-U 18-6
57.46 [4D] Viseu 7-5
57.40 (n Leiria 13-3
56,84 h S. Jacinto 8-1
56,62 (4] S. Jacinto 15-1
56.16 (1) Lisboa-L 24-5
55,36 () Viseu 24-9

(Nora Aratjo (Benfica)

5116 (5) Copenhaga
4802 (3) Viseu
Sénia Machado (CIPA)

5061 ()] Viseu
4905 (1) Lisboa-N
4897 (10) Copenhaga
4881 (2) Lisboa-N
4871 (1) Maia

Ménica Sousa (Cavadas)

5024 (2) Viseu
4841 (12) Copenhaga
4808 (3) Lisboa-N

A7

16,74  Teresa Machado 69 JFSI

15.17 pc Sénia Gracio 74 SUOV
12.64 pc Nora Araiijo 55 SLB
12,48  Elisa Costa 68 SLB
12.33  Sandra Turpin 76 SLB
12,22 Daniela Carvalho 74 NAM
i1.,84  Mbénica Sousa 74 GDC
11,62 Liberata Borralho 71 CFB
11.61 pc Sofia Cardoso 73 SLB
11.61 pc Luciana Silva 69 ADO
(10)

11,50 Ana Alexandrina 77 sUQV
11.48  Ana Morais 65 SLB
11.48  Marisa Pdo Alvo 79 CNRM
11.47  Claudia Aleixo 67 CALag
1142 Fernanda Angélica 75 FCM

11.10 pc Marianne Houssaye (H)67 GDV

11.07  Célia Cirineu 73 ARCO
11,07 Helena Fernandes 73 CIPA
10,97  Ana P. Gongalves 62 CSM
10.81 Sandra Freitas 76 CAM
(20)
10,70  Graga Borges 59 SCB
10,69  Carla Rodrigues 77 SLB
10,61 M?* Jodo Nunes 70 SLB
10.56 pc Salomé Viegas 70 CDUP
10,51  Claudia Ferreira 76 Ind
10.50  Carla Paiva 76 CSIM
10,46 Angélica Brites 78 IV
10.42 Angela Varela 76 GDV
10,40  Ménica Rocha 70 NAM
11.36  Helena Fontes 77 ACM-AH
56,32 Helena Gouveia 72 GDME
48,80 Cristina Almeida 73 BFC
45,50 Ana Morais 65 SLB
42,68 Alda Alamo 74 ACM-AH
42,28 Paula Pimentel 63 BFC
40,44 Ana Inés 77 CNRM
40,28 Cristina Sousa 73 CAM
38,86 Dagmar Schwarz (Al) 59 CFB
38.58 Isabel Silvestre 78 CAlag
38,36 Sandra Turpin 76 SLB
(10)
37,12 Angela Varela 76 GDV
36,84 Angélica Brites 78 IV
36,76  Sénia Gracio 74 SUOV
36,62 Nora Aratjo 59 SLB
36,40 Ménica Sousa 74 GDC
36,22 Carla Sousa 71 CDUP
36,20 Carla Paive 76 CSIM
35,86 Fernanda Angélica 75 FCM
35,82 Claudia Aleixo 67 CALag
35,20 Patricia Andrade 77 SLB
(20)
35,12 Sandra Cabral 74 VzSC
34,70 Ana Ferreira 78 MMIN
34,62 Paula Cruz 76 CLAMO
34,42 Carla Santos 77 GDL
34,42 Vera Oliveira* 77 SCB
34,04 Catarina Rafael 77 BA
33,74 Luciana Silva 69 ADO
33,34 Helena Fontes 77 ACM-AH
33,24 Graga Borges 59 SCB
32,98 Isabel Oliveira 77 IV

MIRAT= .4

20 MELHORES

Manuela Machado (Sp. Braga)

2.29.54 (1) Helsinquia 7-8-94
2.35.30 (7) Nagoya 13-3-94
Albertina Dias (Maratona Maia)

2.33.21 (10) Boston 18 4-94
2.34.14 (8) N. lorque 6-11-94
Fitima Neves (Maratona Maia)

23412 (9) Paris 24-4-94
2.35.54 (2) Lisboa 27-11-94
2.46.29 (14) Berlim 25-9-94
Albertina Machado (Sp. Braga)

2.34.15 (6) Roterddo 17-4-94
Janete Mayal (Xistarca)

23421 (3) Londres 17-4-94
Alzira Lario (Vianense/Valeaciano)
247,00 (3) Madrid 24-4-94

Qs o |

Teresa Machado (S. Jacinto)

16,74 h S. Jacinto 17-4
16,51 pc (1) Coimbra-U  12-3
16.50 (48] Lisboa-N 5-3
16,43 pc (1) Aveiro 26-2
16,39 (h Coimbra-U 8-5
16,33 (1) Guarda 28-5
16.25 () Qt* Anjo 13-2
16.22 (5) Valéncia 12-6
16,12 pc () Braga 19-2
16,11 pc (1) Aveiro 5-2
16,05 () Viseu 7-5
15,97 (1) Leiria 13-3
15,68 (1) S. Jacinto 22-5
15,63 (1) S. Jacinto 7-8
15,61 (1 S. Jacinto 16-4
1543 (1) Aveiro 4-12
15.38 (1 S. Jacinto 8-1
15,34 (5) M. Piata 29-10
15.28 (n S. Jacinto 15-1
15,25 () Aveiro 18-12

Das Do

Helena Gouveia (M. Esperanca)
56,32 (1 Braga 9-4
54,00 (3) Valéncia 12-6
53,82 (2) V.R.St°Ant®  28-5
53,34 () Lisboa-U 29-5
53,20 (2) Funchal 18-7
52,38 (1) Lisboa-U 10-7
52,34 (1) Funchal 8-1
51,90 ()] Lisboa-N 6-3
51.90 () Funchal 21-5
51,52 (2) Lisboa-N 18-2
50,74 (1) Funchal 5-2
50,56 () Funchal 27-11
49.36 (1) Porto-U 1-7
49,30 (1) Funchal 23-3
49,18 (1) Funchal 6-7
49.10 (1) Funchal 22-1
48,50 Q) Lisboa-U 10-7
48,24 (2) Corunha 12-7
Cristina Almeida (Boavista)
48.80 th Lisbea-L 29-5
46,92 2
.29.54  Manuela Machado (Sp. Braga)
.33.21  Albertina Dias (Maratona Maia)
3412 Fatima Neves (Maratona Maia)
3415 Albertina Machado (Sp. Braga)
34.21  Janete Mayal (Br) (Xistarca)
47.00  Alzira Lario ( Vianense)
2.50.22  Vitorina Mourato (AC Portalegre)
2.53.07 Candida Almeida (P. Salema)
3.20.40  Margarida Pinto (D. Noticias)
3.30.53  Rosa Silva (Individual)
(10)
3442 Rosa Celeste (AFIS-Ovar)
3.58.26  Augusta Carvalho (C. Quebrad.)
4.22.49  Domitilia Santos (Individual)
24755 4) Valencia 6-2-94
2.48.34 (1) Toral de Vados 3-7-94
2.49.55 (1) Benidorm 27-11-94
2.49.59 (1) Jerez J6-1-94
2.50.26 (2) Bilbau 79-5-94
2.52:53 - (2) Asturias 6-11-94

Vitorina Mourato (AC Portalegre)

2.50.22 (2) Jerez 4-12-94
“*5 Aid Al id (P‘k‘ 1 )

2.53.07 (3) Jerez 16-1-94
Margarida Pinto (D. Noticias)

3.20.40 (8) Lisboa 27-11-94
Rosa Silva (individual)

3.38.53 (11) Lisboa 27-11-94
Raosa Celeste (AFIS)

34528 (14) Lisboa 27-11-94




45281 Sel. Nacional (6) Valéncia

(Carmo Tavares. Natélia Moura, Cristina Regalo, Lucrécia Jardim)
46,87 Benfica (4s) Schwechat

(Carmo Tavares, Sandra Castanheira, Isabel Pereira, Lucrécia Jardim)
47,43 Sel. Nacional [4)] Maia

(Carmo Tavares, Natilia Moura, Cristina Regalo, Sandra Castanheira)
47.6 Benfica (1) Lisboa-N

(Carmo Tavares, Sandra Castanheira, Isabel Pereira, Lucrécia Jardim)
47.76 Benfica (8] Viseu

{Sandra Barreiro. Isabel Pereira, M* José Valamatos, Carmo Tavares)
4794 Benfica h Lisboa-N

(Sandra Barrerro, Isabel Pereira. M* José Valamatos. Carmo Tavares)
4823 Sporting {h Maia

{Virgimia Gomes. Emilia Tavares, Sandra Almeida, Natdlia Moura)
a8 ls Beafica 1) Lishoa-N

tSandra Bacresro, Isabel Pereira, Sandra Castitho. Carmo Tavares)
$8.27 Bozvista 2 Maia

rAms Mosx Alewandra Pins. Alexandra Sarmento. Cristina Morujio)
4533 Spo ¢ Lisboa-N

11.46 Ca‘r@o Tavares 74 SLB 15.06,91 Fernanda Ribeiro
[2.04  Clélia Moreira 76 SLB 15.28,70 Conceigdo Ferreira
12,17 Vanda Passos 75 SLB 16.12,63 Elly van Hulst

39.6 Cristina Regalo 69

39.7 pc Natalia Moura 69

40,2 pc Alexandra Pina 72 29,31 Clélia Moreira

41.3 pc Clementina Pacheco 76 29,39 Vanda Passos |

414 M José Pereira 65 293 M*Jodo Valamatos

41.9  Amélia Freitas 71 2995  Carmo Tavares
308 Sara Fernandes
31,42 Cristina Falé

~4X100 METROS

3. Natafia Mourz. Emilia Tavares. Virgima Gomes)

Sel. Aveiro

Sel. Setwbal - juv.
CiPa

C.A. Lagoa

Sel. Lisboa - juv.
Al Acad. Leiria

2
3

Varzim
Sel. Braga - jun.
Sel. Escolar - juv.

(10) 51.54 Vilamoura
51,57 Sel. Braga - juv.
51.89 Académica
52,0 Rio Maior

Alexandra Valada

17.51,3

14,2 Marta Moreira 66 SCP
14,6  Elsa Amaral 66 FCP
15,2 Cristina Regalo 69 USCP
15,9  Albina Gavina 73 Vz8C 2.80 Ana Morais
16.1  AnaPaulaMota 61 CAP 2.50 pc Sénia Machado
16,38 M® Céu Nunes 76 SLB 250 Susana Melo
.18,23 Celeste Rodrigues 77 SCP 205  Célia Lopes
19.0  Fétima Cabral 72 CSIM X
19,4  Lurdes Vaz 73 BFC 205 Carla Albano
.19,83 Seomara Barreiro 72 SLB e e

—_
11-6 34957
29-5 3.49.5
4-6 3.50,65
14-5 3.50.7
8-5 3.50,91
21-5 3.50.98
25-6 3.51.0
1-5 351,15
25-6 352,92
23-4 3.5312pc
3.58.76
3.59.01
4.01.45
4.05.2
4.07.1
4.12.1
41211
(10)

69 MCM
62 SCB
59 GDV
68 OS

76 SLB
75 SLB
71 SLB
74 SLB
74 SLB
77 SCBn

65 SLB
76 CIPA
72 CFB
77 CSIM
79 CDOM

39,44 Sonia Grécio 74 SUOV
2.46,5 Marina Bastos 71 SCP 38,70 Claudia Ferreira 76 Ind.
2.47,6 Elsa Amaral 66 FCP 36,72 Teresa Machado 69 JFSJ
2.50,13 Celeste Rodrigues 77 SCP 35,26 Ménica Rocha 70 NAM
2502 AnsPaulaMota 61 CAP 32,98 Daniela Carvalho 74 NAM
2.51.5 Fatima Cabral 72 CSIM 30,40 Sandra Dinis 78 IV
2,522 Lurdes Vaz 73 BFC 24.10 Marianne Houssaye (H) 67 GDV
2.54,68 Vanda Ribeiro 73 NDCG 21,26 Sandra Fernandes 79 SUOV
2.57.1  Céu Nunes 76 SLB 20,36 Carla Paiva 76 CSIM
2.57.2 Helena Sampaio 73 UDV
2.57.3 Maria Simdo 79 CVT

Susana Feitor
Isilda Gongalves
Sofia Avoila

12.21,7 pc
13.22,1 pc
13.26,0 pc
13.52.9 pc

silda Jorge

75 CNRM
69 CDM
76 CDM
76 CNRM

77 _BA

Ligia Gongalves 69 CDM

14.33,7 tp  Inés Henriques 80 CNRM
547,14 Carla Sacramento 71 MCM 14358 pe Salomé Rodrigues 78 GDL
5.52.27 Marina Bastos 71 SCP 14.50.5 pc Carla Batista 78 CNRM
6.13,1 Conceiglo Ferrvira 62  SCB 145451 Felicidade Rosa 79 CAG
6.13,86 Fatima Silva 70 VzSC
6.25,9 Margarida Silva 73 SCB
6.25,91 Helena Sampaio 71 UDV
6.32.6 Jackie Mota 67 SCB

~ 4X400 METROS

Benfica (N Viseu 8-5
(Carmo Tavares. M* Jodo Valamatos. M* José Valamatos. Eduarda Coelho)
Sporting h Lisboa-N 15-5
(Celeste Rodrigues, Marina Amoroso, Susana Cabral, Marta Moreira)
Benfica (4s) Schwechat 29-5
(Carmo Tavares, Sandra Castanheira, Céu Nunes. M* José Valamatos)
Sporting (1) Lisboa-N 22-5

(Celeste Rodrigues, Margarida Simdes, Marina Amoroso. Marta Moreira)

Sporting (n Maia 26-6
(Celeste Rodrigues, Marina Amoroso. Susana Cabral, Marta Moreira)
Benfica (n Lisboa-N 30-7
(M* Jodo Valamatos, Seomara Barreiro, Sandra Castanheira, Carmo Tavares)
Benfica (2) Lisboa-N 22-5
(Seomara Barreiro, M* Jodo Valamatos, Céu Nunes, M* José Valamatos)
Benfica (2) Maia 26-6
(M? Jodo Valamatos. Céu Nunes, M* José Val Sandra C heira)
Sel. Lisboa - jun (n Lisboa-A 22-6
(Margarida Simdes, Céu Nunes, Celeste Rodrigues, Ana Costa)

Sporting n Braga 29-1

(Marta Moreira, Sandra Almeida. Marina Amoroso, Natalia Moura)

Varzim 4.12.26 CDupP

Boavista 4.149 C.A. Lagoa

Sporting Braga 4.15,22 CIPA

Maritimo 4.15.61 Vilamoura

Sel. Lisboa - juv. 415,77 C.A. Madeira

Sel. Setubal - juv. 4.16.3 Bairro Anjos

0. Moscavide 4.17.62 Odivelas F.C.
4.18.25 Académica
4.18.3 A.D.R.E. Palhaga
4.20,27 N.A. Cucujies

21.06,0 Susana Feitor 75 CNRM
22.48,00  Sofia Avoila 76 CDM
23.23,5 Isilda Gongalves 69 CDM
23.51,9 Isilda Jorge 76 CNRM
24315 Sandra Monteiro 77 BA
24.40,0 Ligia Gongalves 69 CDM
25.54,28  Sandra Oliveira 78 SCB
25.57,63  Carla Batista 78 CNRM
26.06,32 Vanda Ribeiros 78 MCA
26.49,40  Salomé Rodrigues 78 GDL

6815 Susana Feitor 75 CNRM
6333 Isilda Gongalves 69 CDM
6240 Sofia Avoila 76 CDM
6089 Ligia Gongalves 69 CDM
5750 Sandra Monteiro 77 BA
5547 Carla Batista 78 CNRM
5492 Paula C. Silva 75 AVFC
5354 Alice Silva 65 CFB
5316 Fatima Costa 7t CFB
5037 Lidia Santos 67 BFC




A Academlca de Cmmbra
Almada A.C.
A.C. Alfenense

... A.C. Mocidade (A. Heroismo)
A.C. Marinhense
A.C. Portalegre
A.C.R. N* §* Desterro
A.D. Afifense
A.D.C. Constantin
. A.D. Ledes Apelagonenses
.. A.D. Ovarense
A.D.R.E. Palhaca
A.D.R. Pasteleira
A.D. Sanjoanense

A R.C. Oliveirinha
- clube da Afrlca do Sul

i Bamo Santiago

.. C.A. Braga

. C.A. Baixa Banheira

.. C.A. Centro

.. C. Académico Fut.-Viseu
. C.A. Foz do Douro

C.A. Galinheiras

" C A. Independente Ovar
C. Atlético de Luanda

"A. St" Tirso
".A. Terceira

"A. Terbel

.A. Vale da Amoreira
‘asa Benfica no Porto
D. Paivas

Areias S. Jodo
C. thelro

".C.

".D.

.D.

.D.C

".D.

".D.ES. Gondomar
.D. Nacional

.D. Olivais Moscavide
".D. Sobreiro

.D. Universitario Lisboa
.D. Universitrio Porto

.F. Belenenses

"F. Esperanga Lagos
.Ferrovidrio Mogambique
.F. Maratona - Aveiro

.. C.F. Santa Iria

C.F. Uniéio Coimbra

C. Galitos

C.LA. Ilha Azul (Faial)
C. Internacional Futebol
C. Inic. Propag. Atletismo
C.A. Monte da Caparica
Colégio Militar

C.P. Conceigiio de Faro
C.PEmp. Nac. Uranio

C.R.C. Amarense
C.R.C.D. Luzense

.. Estrela Ouriquense

ESAG...... Esc Sec Andre Gouveia
.. Esc. Sec. Nun'Alvares

.. E.S. Oliv. Hospital

.. clube dos Estados Unidos
) - clube de Espanha

. FC. Bom Sucesso

.. clube da Gri Bretanha
.. G.C. Braganga

.. G.C. Sul

.. G.D. André Soares

.. G.D.C. Galamares
.. G.D. Diana
.. G.D. Lourocoope
...... G.D. Mundo Esperanga
<. G.D.P. Farauto
.. G.D.R. Conforlimpa
.. G.D. Salvador Caetano
.. G.D. Vilamoura
G.D. Valado
.. Geice Atletismo
.. G.J. Chamusquense
.. Grecas
.. G.S. Loures
.. Imortal D.C.
.. atleta do Inatel
.. 1.S. Educagio Fisica
.. atleta individual
Juventude Castanheira
.. Jovens da Branca
.. 1.0. Monte Abrado
.. Juv. Vidigalense
.. Louletano D.C.

Maratona C. Algarve
Maratona C. Montijo

.. Esc. Marqués de Pombal
.. N.A. Cucujies
.. N.A.C. Alcanena
.. N.A. Guarda

N.A. Matosinhos
.. N.A. Povoa Varzim
N.D.C. Gou\'ela

SCBn.
SCL
SCO ..
SCP ...
SCP-P .........
SCS ........... S.C. Salgueiros

.. S.C. Vianense

.. S. L. Benfica

.. S.C. Lourengo Marques
.. Sombras Negras A.C.

.. S.C. Pombal

.. S.R. Cepanense

.. S. Unido Caparica

.. S.U. Operério Vais

.. S. Viseu Benfica

.. clube da Suiga

. Trlbuna G D.

Unido F. C. Tomar
. Vltona F.C.(Setibal)

... Ass. Ant. Alunos L. Pt* Delgada

AAA
AAC ... A. Académica Coimbra
ACM-AH ... A.C. Mocidade - A. Heroismo

ACP s A. C. Portalegre

... A. D. C. Constantin
A.D. Ledes Apelagonenses
... A. D. Ovarense
.. A.D.R.E. Palhaga
... A. D. Sanjoanense
Associagdo Grundig
Nucleo do Araujo
A.R.C. Oliveirinha
... Ases Valboenses F. C.
Ateneu Cartaxense
Bairro Anjos
Boavista F.C.
C. A. Braga
C. A. Centro (SCP)
. C.A. Galinheiras
.C.A.Ll. Ovar
.C.A. Lagoa
. C.A. Madeira
C.A. Porto
.C. A. Setubal
.C.A.S. Bras
.C. A. Terceira
. Casa do Benfica no Porto
.C.C.D. Paivas
. C.D. Drizes
. C.D. Montijo
C.D. Olivais e Moscavide
C.D. Universitario Porto
. C.F. Belenenses
.. C. Ferrov. Mogambique
.. C. F. Maratona - Aveiro
.. C. Ferrov. Mogambique - Beira
.. C.F. Unido Coimbra
..C. 1. A. Ilha Azul
.. C. Inic. Propaganda At.
C.A. Monte Caparica
C.N. Rio Maior
.. C. Oriental Lisboa
.. C.P. Conceigao de Faro
C.P. Mangualde
C.R. C. Amarense
Campismo S.J. Madeira
C. S. Maritimo
G.D. da Cuf
... C. Veteranos de Atletismo
... C. Vela Tavira
Dragdes de Azeméis
... Desportivo L. Marques

EPM....... E P Marrazes

.F.C. Foz

. F.C. Maia

. F.C. Porto

. clube de Franga

. G.C. Braganca

. Ginasio C. Sul

. G.D. André Soares

. G. D. Cavadas

G.D. Lourocoope

G. D. Mundo Esperanca
. G. D. Ninjas

. G.D. Quimigal

. G.D. Vilamoura

. G.D. Vasco da Gama (Mog.)
.GOMO

. G.R. «Os Fixes»

. G. S. Loures

.Inter C.A.

.. Atleta do Inatel

.. 1. S. Ed. Fisica

.. Atleta individual

.. J. F. S. Jacinto

.. J. Vidigalense

.. Maratona C. Algarve

M.M. Int. Nazaré
Mem Martins S.C.
..N. A. Cucujaes
N. A. Matosinhos
N.A. Oeiras
N.D.C. Gouveia
Olivais Sul
S.C. Braga
S.C. Banheirense
Sporting C.P.

S. C. Vianense

S.L. Benfica

S. C. Lourengo Marques
.. S. U. 0. Vais

... Tribuna G. D.
Universitaria

U.D. Tocha

U.D. Varzea

U.F. Comércio Industria
Unido F.C. Moitense
U.S.C. Paredes

Vitéria F.C. (Setubal)

... Vitéria S.C. (Porto)
Varzim S.C.




