AT N
10,42 Pedro Agostinho 65
10,51 Ricardo Lemos 73
10,57 Paulo Neves 74
10,57 Manuel Lopes 65
10,60 Carlos Fernandes 69
10,70 Hélio Reis 72
10,74 Luis Cunha 64
10,83 Vitor Jorge 74
10,86 José Mendes 72
10,96 Paulo Maia 66
(10)
10,96 Pedro Pires 68
10,98 Michel Ferreira 75
10,99 Eduardo Martingo 69
11,00 Afonso Ferraz (A) 64
10,8 Rui Costa s
10,8 Carlos Casalta 70
11,06 Pedro Torcato 73
11,07 Luis Morais 73
11,07 Alexandre Cruz 75
11,08 Luis Barroso 66
(20)
11,10 Carlos Silva 74
11,10 Fernando Tavares 74
11,11 Ricardo Lopes 72
11,12 Jodo Picado 73
11,12 Rafael Queirds 75
11,12 Eduardo Francisco (M) 74
11,13 Miguel Rossi 73
10,9 Hugo Ferreira 73
CLAMO
10,9 Ricardo Santos as
11,14 Anténio Tavares 66
39)
11,14 Daniel Pereira 74
11,16 Ricardo Pires 73
11,16 Carlos Calado 15
11,17 Miguel Nascimento 70
11,18 Paulo Figueiredo 72
11,18 Antdnio Machado 75
11,19 Pompeu Castro 64
11,20 Jodo Ribeiro 72
11,20 Bruno Rodrigues 74
11,23 Paulo J. Campos 77
(40)
11,0 Jodio André 76
11,0 Jodo Transmontano 72
11,0 Jodo Azevedo 70
11,26 Nuno Fernandes 69
11,27 José Marcos 70
11,27 Duarte Basilio 76
11,28 Nuno Guerra 77
11,28 Ilidio Motty 69
11,28 Mario Anibal 72
11,32 Zoltan Biedermann (Al)72
(50) 9
11,32 Rui Reis 76
Com vento favorivel >2m/s
10,37 Paulo Neves 74
10,55 Luis Cunha 64
10,63 Hélio Reis 74
10,76 Vitor Jorge 74
10,88 Paulo Maia 66
10,91 Alexandre Cruz 75
10,93 Jodo Ribeiro 72
10,7 Pedro Pires 68
10,96 Luis Morais 73
10,96 Miguel Rossi 73
10,98 Fernando Tavares 74
10,99 72

Ricardo Lopes

7

Pedro Agostinho (Sporting)
9 (1)

10,42 +0,9 Corunha
10,51 -0,5 (1) Lisboa-A
10,57 +0,2 (I1mf) Lisboa-A
10,58 +0,6 (4) Lisboa-A
10,58 +0,5 (lel) Lisboa-A
10,59 +0,8 (1) Lisboa-N
10,61 +1,2 (lel) Viseu

10,68 +0,9 (1) Roterddo
10,69 -1,0 (1) Lisboa-N
10,73 +0,2 (1) Lisboa-N
10,74 -0,6 (1) Viseu

Ricardo Lemos (Benfica)

10,51 +1.8 (8) Budapeste
10,68 +0,6 (5) Lisboa-A
10,72 +0,6 (1) Lisboa-N

Pedro

21,33

Agostinho (Sporting)
-5 (D) Lisboa-N
Luis Cunha (Beafica)
36 +1.8 (1)
3 -0.3
45 0.8
6 -1.7
A9 40,7
P

Lisboa-A
Lisboa-A
Funchal
Lisboa-N
Lisboa-A
Lisboa-N
Maia
Lisboa-L
Braga

(tely
(1}
{leh
(lel}
2)
(1s)
(8Y]
(23]

0.8

-1,3
pc

[ N SRS |

José Mendes (Benfica)

21,41 +0,5 (1) Maia
21,73 0,0 (1) Maia
21,80 +0,9 (lel) Maia

SCP
SLB
SLB
Fr.
SCP
SCp
SLB
SLB
SLB
AAC

SNAC
Fr.
CIPA
SLB
MCP-F
CALag
SLB
SCP
SCp
SLB

SLB
CFB
CDUP
CNRM
ADA
SCp
Ind.

SCBn
CFB

CAT
CAS
INAT
CDUP
ACRSD
SCp
CDUP
CFB
SLB
EC+SP

SCP
GDD
SLB
FCP
BFC
BA
SNAC
SLB
SLB
CIPA

GDAS

SLB
SLB
SCP
SLB
AAC
SCP
CFB
SNAC
scp
Ind.
CFB
CDUP

R = B B =
IR RN
QAUVAOANIN NN

B —
Pl R SR S SR

27-6

2o M .
pFEs EEETT e ST L/(Qo 1 o A
21,33 Pedro Agostinho 65 SCP ) I —
21,36  Luis Cunha 64 SLB == — e
TE0Y  Toot Sessded o2 RrE 472 José Mendes 72 SLB 146,87  Mirio Silva 61 SCB
21,46  Vitor Jorge 74 SLB 47,70 Carlos Silva 74 SLB 1.48,49  José Moreira 64 SLB
21,63 Carlos Silva 74 SLB 47,83 Pedro Rodrigues 71 SLB 148,57  Anténio Abrantes 68 SLB
21,76  Hélio Reis 72 SCP 47,88  Anténio Abrantes 68 SLB 1.49,23  Henrique Meira 71 SCP
21,79  Paulo Neves 74 SLB 48,00  Vitor Jorge 74 SLB 1.49,59  José Costa 67 SCS
21,94 pe Luis Barroso 66 SLB 48,22 Paulo Curvelo 60 SLB 1.49,84 Pedro Rocha 66 MCP
21,8 Carlos Fernandes 69 SCP 482 Jodo Paulo (A) 68 SCP
22,08 Ricardo Lemos 73 SLB » 1.50,63  Pompeu Castro 64 CDUP
(10) 48,41 pe Vasco Santos 71 CIPA 1.50,70  Anténio Oliveira 70 AAC
22,10 Duarte Basilio 75 BA 48,46°  Pedro: Iglbstas 62 AAC 1.50,73  Carlos Santos 71 CDUP
22,23 Pedro Pires 68 SNAC 48,60 pe Alvaro Silva 65 SLB 1.50,95  José Azevedo 75 CIPA
22,27 Vasco Santos 71 CIPA (10) (10)
22,30 Anténio Tavares 66 CFB 48,5 Jacinto Macamba (A)64 SCP 1.51,10  Miguel Cascalheira 65 CFB
22,31 Pedro Rodrigues 71 SLB 48,52 . Nuno Alpiarga 66 SCP 1.51.91 Sérgio André 73 SCP
22,1 Rui Costa 75 MCP-F 48,72 Rui Costa 75  MCP-F SRRy
2236  Paulo Curvelo 60 SLB - i 1.52,25  Pedro Camasco 72 BFC
22.36° Eduardo Francisco (M)74  SCP 48,83 Luis Silva 71 CFB 1.52,54  Alexandre Fernandes70 EUA
22,39  Alexandre Cruz 75  SCP 48,7 . Alberto Jorge 65 scp 1.52,8  Carlos Nogueira 71 SCP
22,41 pcLuis Morais 75 SCP 48,97 . Pompeu Castro 64 CDUP 1.52,84  Valter Moreno 73 SCP
22,2 ?3 Ribei 72 CFB :g'?7 Jmumnmo ;m ?lré o :g gm g D sty 5
g o iro ) e Basilio A 1.53,03 pc Alvaro Sil 65 SLB
gz,:z R;{:el Queirds ;5 As\(l:)PA 49,1 Henrique Meira 71 - SCP 1,:3,06 o M:::: R:bv:lo 73 CDN
el e i iy 49,1  Mario Reis 69 scp 15321 Alberto Bispo 75 SCP
223 Selwin Weber 74 SLB 29 (20)
22,3 Nuno Alpiarca 66 SCP 49,30  Vitor Moreno 74 CPSN 1.53,3  Paulo Estiveira 70 SCP
22,54 Jodo Picado 73 CNRM 49,53  Wilson André (A) 75 SCP 1.53,3 Manuel Sousa 64 ADS
22,54 Paulo Maia 66 AAC 49,53 Rafael Queirds 75 ADA 153,68 Carlos Saias 73 CABB
i e v 5w pan 4938, Joes Paulo 66  SCAb 1.53.74  Armando Monteiro 74 CFB
N 49,62 Sextfum Osdétho . " 88 _Ind. 1.53,8  Hugo Lousada 72 Ind.
22,63 Anténio Leite 71 CDUP 49478 - Metio. Aufbel 2.8Lh 1.53,99  Carlos Silva 61 SVB
224 Anténio Machado 75 SCP 49,75  Luis Inocéncio 68 UFCT 1.540  Diogo Rodrigues 75 SCP
22,64  Jacinto Macamba (A) 64 SCP 49,92 . . Sérgio André 73 - SCP 1.54,10  Emanuel Viveiros 60 CDME
22,67 Jofio Azevedo 70 SLB 49,95  Anténio Oliveira 66 AAC 1.54,2 Luis Feiteira 73 SLB
22,68 Jodio Paulo (A) 68 SCP 49,98  José Costa 67 SCS 15421  Mirio Revez 69 MCP
22,68 Fernando E. Costa 68 SCP (30) 30)
2 il % Gl som ke O um Seedems 7
22,72 Sérgio Brito 73 CAS 50,0 - Miguel Cascalheira 65 CFB 1.54,4  Francisco Coelho 73 CAB
22,5  Carlos Calado 75 INAT 502 Jodo Picado 73 CNRM 1.54,46  Anténio Travassos 71 JC
(80) T e :039 pe ;*“fi" A-:““ 61. SCB 1.54,6  Rui Palma 73 JOMA
R e R T 0,41 odo Afonso 76 BA
73 g 1.54,6 I Carlos Reis 72 NDS
b 30,34, Pedrg Marques 76, UFCT 1.5470  Nuno Lopes 75 SCP
22,77  Ricardo Pires 75 CAS 50,4  Femando Reis 75 CIAIA 1.54,80 pc Cindido Maia 69 SLB
22,77 Miguel Nascimento 72 CDUP 50,58  Danicl Pé 71 CAS 15489 Joige Aleixo 75 IC
22,80 Wilu:n A;dré (A)\ : zg ?_%; 50,60 Carlos Calado 75 INAT 154,90  Jorge Pinto 70 SCB
22,6 Anselino Zinga (. 50,62 énio M 7 r
226 Nuno Vargas 75 CAS pormizali s op: 508 Gt e 73 2001
22,6 Luis Silva 71 CFB : :
22,6  Vitor Simbes 72 COP 50,64  Hugo Azevedo 76 OFC 75496 Damiel P& 71 CAS
22,88  Rui Reis 76 GDAS 50,5  José Freire 67 08 155.0° - Msio Martius 72 Ind.
22,7  Mirio Reis 69 SCP 50,5  Pedro Soares 68 CAlag 15503  Rui Vieira 70 BFC
(50) 50,71 Jorge Abreu 71 SCP o
22,94 José Marcos 70 BFC 50,6 Marco Rebelo 73 CDN 1.55,04 Paulo Santos .75 SLB
50,76 Nuno Fernandes 69 FCP 1.85,15 . Hugo Asevedo . 76 OFC
Com vento favorivel >2 m/s 5078 O 1.55,18  Anténio Rebelo 74 SLB
A rlando Alves 72 CAS o
21,13 Luis Cunha 64 SLB T ARl . ap 155,26 Rui Silva 72 BA
21,52 Hélio Reis 72 SCP : arlos Amado (ST) 15530  Jorge Rego 75 VzSC
21,70  Paulo Neves 74 SLB 50,79 Carlos Silva 63 SVB eR AT Touh ity 67 CSM
2207 Bruno Rodrigues 74 SLB 50,7  Vitor Simdes 72 COP a3, AL 74 ACRSD
22,17 Pedro Pires 68 SNAC (50) 155,34  Renato Abreu
22,25 Carlos Calado 75 CNléM - -
22,25 Paulo Maia 66 AA R TG " = —
2248 Ricardo Lopes 72 CDUP hio s T AST 25 i . ;
2258  Pedro lglésias 62 AAC > £3. MELHQRES MARCAS DO ANO
22,75 Serafim Gadelho 68 Ind.
2276  Wilson André (A) 75 SCP José Mendes (Benfica) Pedro Rodrigues (Benfica)
22,90 José Marcos 70 BFC 47,2 ()] Ll'sboa~N 15-5 47,83 1) Funchal 17-7
22,7  José Freire 67 OS 47,40 1) Viseu 5-6 .
22,95 Joio Afonso 76 BA 4767 (1)  Lisboa-A  25-7 4807  (2)  Lisboa-A  25-7
22,95 Miguel Rossi 73 Ind. 47.78pc (1) Braga 63 48,23  (lel) Lisboa-A  25-7
, 47,80 3) Lisboa-A 19-6
47,82 5) Budapeste  29-5 Anténio Abrantes (Benfica)
47,96 1) Lisl)oa-N 26-6 47,88 1) Lisboa-N 21-3
Paulo Neves (Benfica) 48,00 (1) Maia 21-7 4832  (2el) Lisboa-A  25-7
10,57 +1,9 (4s) Budapeste 29-5 32,?? (;) Maia 10-7
10,65 -05 (2 isboa- E X Lisboa- ..
106 35 () . veer W 4826 %1&1) Libonh 295  VitorJorge(Benfica)
10,71 -0,1 (Imf) Lisboa-N  24.7 48,2 () Lisboa-L  22-5 48,00 (2)  Viseu 5-6
10,71 0,0  (3el) San Sebastian29-7 i 4823  (5) Lisboa-A 19-6
10,74 -0,3 (lel) Lisboa-A 37 Carlos Silva (Benfica)
Manuel L F 47,70 1 Lisboa-L -
logy vt (Frave 266 4779 8 LisboaN 13  PauloCurvelo(Benfica)
Carlos Fernandes (Sporting) 47,80 (3) Roterddo 12-6 48,22 @ Pontevedra 3-8
10,60 +1,2 (lex) Lisboa-A  17-4 47,81pc (2) Braga 6-3 )
Hélio Reis (Sporting) 4783 (1) Lisboa-A 3-7 Jodo Paulo (Sporting)
10,70 +0,8 (1) Lisboa-A 3.7 48,07pc (1 Braga - i - -
1073 +12 (2)  Lisboa-A  17-4 e @ e 482 (3 -LisboaN 295
Luis Cunha (Benfica) A 5 R SRR T
10,74 +06 (1)  Lisboa-N  19-6 AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

Vitor Jorge (Benfica)

21,46 +0,6 (1) Lisboa-A 4-7
21,62 +1,7 (8) Budapeste  30-5
21,70 +1,8 (5el) San Sebastian30-7
21,72 +0,6 (1) Lisboa-N 2-5
21,74 +0,7 (1) Viseu 18-7
21,75 -5 () Lisboa-N 27-6
21,80 +1,8 (1) Lisboa-L 9-5
21,81 +0,4 (lel) Lisboa-A 4-7
Carlos Silva (Benfica)

21,63 -03 (1) Lisboa-A 4-7
Hélio Reis (Sporting)

21,76 +1,8 (2) Lisboa-A 25-7
21,86 +0,5 (2) Maia 28-7
Paulo Neves (Benfica)

21,79 +0,6 (2) Lisboa-A 4-7

Mairio Silva (SC Braga)
(2} Lisboa-A

: {1} Pontevedra
1.49.72pc (1) Braga
José Moreira (Benfica)
14849 (5) Lisboa-A
Antonio Abrantes (Benfica)
148,57 {2} Roterddo
1.48,66 (2) Pontevedra
1.48,88 {3) Luxemburgo
149,53 {1y Maia
1.50,93 (1} Lisboa-A
Henrique Meira (Sporting)
1.49.23 (2) Lisboa-N
1.49.88 {5) Pontevedra
1.4991 (3) Maia
1.49.92 (7) Lisboa-A
1.49.93 {2) Lisboa-A
1.50,69 (2) Corunha

13-6

3-8
30-7
10-7
24-7

1-8
3-8
10-7
19-6
21-7
16-7

José Costa (Salgueiros)

149,59  (6) Lisboa-A 19-6
1.50,36 (1) Viseu 5-6
1.50.82 (1) Maia 16-6
Pedro Rocha (Maratona)

14984 (1) Lisboa-A 21-7
Pompeu Castro (CDUP)

1.50,65 (4) Maia 10-7
1.50,88  (2) Maia 16-6
Anténio Oliveira (Académica)
1.50,70 (1) Maia 19-5
Carlos Santos (CDUP)

1.50,73  (2) Viseu 5-6
José Azevedo (CIPA)

1.50,95 (4el) San Sebastian 29-7
Miguel Cascalheira (Belenenses)
151,10 (3) Lisboa-N 1-8




3.39,95
3.41,77
3.43,0
3.43,1
3.43,2
3.44,07
3.44,31
3.44,69
3.447
3.45,57

3.45,7

3.45,82
3.46,28
3.46,58
3.46,60
3.46,73
3.46,78
3.46,9

3.47,00
3472

3474

3.47,40
3.47,94
3.48,28
3.48,3

3.48,68
3.49,04
3.49,51
3.49,6

3.49,92

3.50,0

3.50,13
3.50,17
3.50,2

3.50,34
3.50,35
3.50,45
3.50,50
3.50,6

3.50,66

3.50,68
3.50,74
3.50,77
35113
3.51,5

3.51,99
3.52,0

3.52,04
3.52,15
3.52,2

ASe->m
Mirio Silva 61
Paulo Estiveira 70
José Regalo 63
José Moreira 64
Pedro Rocha 66
Luis Jesus 68
José Costa 67
Jodo Junqueira 65
Céndido Maia 69
José Dias 68
(10)

Raimundo Santos 67
Carlos Nogueira 71
Paulo Guerra 70
Mirio Soares 62
Rui Vieira 70

Eduardo Henriques 68

José Jesus 66
Rui Camneiro 71
Carlos Santos 73
Anténio Rebelo 74
(20)

Domingos Castro 63
Anténio Monteiro 63

Jodo Campos 58
Armando Monteiro 74
José Farinha 65
Delfim Conceigio 71
Jorge Pinto 70
Armando Rosa 68
Mirio Martins 72
Romeu Correia 72
30

Marco Rebelo 73

Anténio Travassos 71

Anténio Salvador 66
Luis Feiteira 73
Raimundo Esteves 69
Pedro Carrasco 72
Francisco Coelho 73
Luis Ginja 72
Pedro Teixeira 74
Alberto Bispo 75
(40)

Manuel Pacheco 67
Mirio Revez 69
Luis Novo 70
Joaquim Cardoso 69
Rui Palma 73
Elias Couto 71
Henrique Meira 71
José Ramos 68
Dionisio Castro 65
Hugo Lousada 72

SCB
SCp
SLB

* SLB

MCP
MCP
SCs
SCp
SLB
CcX

AAC
CDN
ic
SCS
SLB
SCAb
BFC
CAB
SCP
SLB
SCp

NDS
MCP
CDUP
CBP
JOMA
CBP
SCp
SCp
SCP
Ind

13.14,65
13.22,77
13.30,47
13.32,63
13.33.31
13.35,43
13.38,08
13.39,05
13.41,47
13.42,35

13.43,22
13.43,80
13.47,08
13.47,67
13.48,11
13.48,15
13.48,20
13.49,28
13.52,11
13.54,25

13.54,57
13.56,28
13.57,49
13.57,59

14.02.34
14.03,21

14.03,8

14.05,88
14.07,42
14.07,98
14.08,5

14.09.50
14.09,95
14.10,45
14.10,86
14.11,40

14.11,74

14.11,49
14.11,89
14.13,1
14.13,36
14.14,1
14.14,10
14.14,95
14.15,41
14.15,9

{- @ T A
Domingos Castro 63
Carlos Monteiro 65
José Regalo 63
Fernando Couto 59
Luis Jesus 68
Alberto Maravilha 65
Dionisic Castro 63
Jodo Junqueira 65
Eduardo Henriques 69
Paulo Guerra 70
(10)

Candido Maia 69
Juvenal Ribeiro 64
José Ramos 68
Raimundo Santos 67
Henrique Criséstomo 62
Jodo Lopes 67
Vitor Almeida 70
Anténio Salvador 66
Rui Vieira 70
Anténio Rodrigues 63
(20)

Joaquim Cardoso 69
Luis Novo 70
Manuel Moreira 63
Mirio Silva 61
Armando Rosa 68
José Dias 68
Luciano Brito 68
Adriano Carvalho 65
Carlos Lopes 68
Paolo Ferreira 65
(30)

Alfredo Bras 68
José Andrade 67
Mirio Martins 72
Ilidio Criséstomo 64
Paulo Catarino 63
Pedro Cunha 70
Fernando Santos 63
José Jesus 66
Anténio Rebelo 74
José Figueiredo 68
(40)

“Carlos Carvatho

José Santos 70
Mério Soares 62
Luis Ginja 73
Joaquim Aratjo 64
Joaquim Silva 61
Angelo Pacheco 75
Elias Couto 71
Amilcar Duarte 58
Jodo Campos 58

A7)

SCp
SCP
SLB
MCP
MCP
SCp
SCp
MCP
SCp
SCp

SLB
SLB
SCP
MCP
SLB
Ind.

SCS
BFC
NDsS

CBP
Chup
BFC
SCB
SCS
CcX
SLB
CAFD
BFC
CATb

scp
NDS§
Ind.
CATb
SLB
CATb
SCs
AAC
SLB
CAF-V

José Moreira (Benfica)

Mirio Silva (SC Braga)

3.39,95 (2) Luxemburgo 30-7
3.40,09 1) Lisboa-A 25-7
3.40,25 (1) Andujar 6-9
3.40,93 7 Granada 29-5
3.41,73 (¢)] Funchal 17-7
3.42,81 (3el) Estugarda 19-8
3.42,85 (¢)) Madrid 3-6
3.42,85 (6el) Estugarda 20-8
3.42,90 3) Paris 5-7
3.43,1 pc 1 Braga 20-2
3.43,59 pc  (6el) Toronto 12-3
Paulo Estiveira (Sporting)

3.41,77 ) Lisboa-A 25-7
3.42,70 3) Maia 10-7
3.43.2 3) Lisboa-A 3-7
3.44.49 3) Funchal 17-7
José Regalo (Benfica)

3.43,0 (1) Lisboa-A 3-7

3.43,1 2) Lisboa-A
3.44,20 2) Sittard
Pedro Rocha (Maratona)
3432 4) Lisboa-A
3.45,27 4) Funchal
Luis Jesus (Maratona)
3.44,07 (1) Lisboa-A
José Costa (Salgueiros)
3.4431 (2) Funchal
Jodio Junqueira (Sporting)
3.44,69 2) Lisboa-A
Céndido Maia (Benfica)
3.44,7 Q)] Lisboa-A
José Dias (Xistarca)

3.45,57 (5) Funchal

o w
1
[ o1

MELHORES

Domingos Castro (Sporting)

13.14,65 (3) Copenhaga 25-7

13.17,03  (2) Sevilha 5-6

13.25.63  (11) Zurique 4-8
(1) Roterddo 13-6
(1) Lisboa-N 27-6

Carlos Monteiro (Sporting)

13.22,77 (%) Oslo 10-7

1 (%) Bruxelas 3-9

José Regalo (Benfica)

13.30,47  (3) Maia 10-7

13.30,91  (8) Hechtel 31-7

13.42.85  (12) St Denis 11-6

Fernando Couto (Maratona)

13.32,63 (1) Pontevedra 3-8

13.34.53 (%) Maia 10-7

13.42,6 (1) Lisboa-A 3-7

Luis Jesus (Maratona)

13.33,31 (4) Maia 10-7

MARCAS DO ANO

Alberto Maravilha (Sporting)

13.3543  (8) Maia
13.42,76  (5) Pontevedra
13.43,5 (2) Lisboa-A
Dionisio Castro (Sporting)
13.38,08  (11) Maia

Jodo Junqueira (Sporting)
13.39,05 (2) Pontevedra

Eduardo Henriques (Sporting)
13.41,47  (17) Sevilha

Paulo Guerra (Sporting)

13.4235 (4) Lisboa-A
13.42,82  (18) Sevilha
Cindido Maia (Benfica)
13.43,22 (7) Pontevedra
Juvenal Ribeiro (Benfica)
13.43,80 (13) Maia

10-7

10-7

AT A
27.34,53 Domingos Castro 63
28.06,70 Luis Jesus 68
28.06,91 José Regalo 63
28.09,19 Carlos Monteiro 65
28.11,14 Paulo Guerra 70
28.15,25 Juvenal Ribeiro 64
28.15,94 Jodo Junqueira 65
28.17,69 Alberto Maravilha 65

28.18,13 Henrique Criséstomo 62
28.45,91 Luciano Brito 68
(10)
28.48,91 Carlos Patricio 64
28.55,32 Luis Novo 70
28.58,50 Paolo Ferrreira 65
28.58,92 Manuel Moreira 63
28.59,4] Joaguim Cardoso 69
29.11,86 Armando Rosa 68
29.13,5 Delfim Conceiglo 71
29.17,39 Raimundo Santos 67
29.22,41 Adriano Carvalho 65
29.23,73 llidio Criséstomo 64
(20)
29.24,09 Elias Couto 71
29.24,21 Manuel Gomes 65
29.24,83 Domingos Neves 61
29.24,97 Carlos Carvalho 60
29.25,60 Joaquim Ramos 64
29.40,6 José Teixeira 63
29.42,69 Gilberto Fernandes 63
29.46,16 Anténio Vieira 63
29.54,1 Carlos Lopes 68
29.54,8 Jodo Valente 65
39)
29.57,31 Manuel Moreira 62
30.04,54 Manuel Pacheco 67
30.06,18 Mirio Soares 62
30.08,3 José Brito 60
30.19,83 Abilio Mendes 70
30.22,4 Pedro Soares 59
30.23,4 Francelino Resende 69
30.27,57 Baltasar Sousa 69
30.31,21 Antbnio Sousa 70
30.34,27 Rui Laranjeira 73
(490)
30.35,07 José Manuel 64
30.37,8 José Lameira 67
30.42,33 José Rodrigues 62
30.44,0 Mirio Silva 63
30.51,73 Joaquim Pinto 63
31.04,1 José Teixeira 60
31.08,57 José Frias 59
31.10,39 José Custédio 64
31.13,58 Cipriano Lucas 63
31.17,88 Eugénio Neto 62

(50)

SCp
MCP
SLB’
SCp
scp
SLB
scp
scp
SLB
SLB

SCp
CDUP
CATb
BFC
CBP
SCS
BFC
MCP
CAFD
CATb

CBP

ARMED

CATb

CAGa

I Zoo <f ST
8.25,81 Jodo Junqueira 65 ScCp
8.29,04 Vitor Almeida 70 SLB
8.34,12 Eduardo Henriques 69 SCP
8.44,98 José Jesus 66 AAC
8.48,19 Paulo Estiveira 70 SCP
8.49,70 Carlos Pereira 60 SCS
8.51,23 Améndio Frias 71 . suC
8.54,34 Fernando Adrido 66 JOBRA
8.54,66 Rui Lucas 73 GRI%J
8.55,27 Marco Rebelo 73 CDN

(10)
8.56,02 Rui Lopes 70 SCP
8.57,11 José Serrano 75 Ind
8.59.86 Carlos Lopes 68 BFC
9.00,93 Mirio Teixeira 74 GRI%
9.02,37 Jodo Campos 68 UFCT
9.02,61 Rui Carneiro 71 SCP
9.02,85 Paulo Carreira 72 2001
9.05,21 Manuel Sousa 72 ESG
9.05,5 Carlos Nogueira 71 SCP
9.07,35 Joaguim Ramos 64 BFC

(20)

09,90 José Rodrigues 74 3CS
9.09,98 José Mestre 63 CRPS
9.13,14 Rui Borges 72 CATb
9.14,70 Gongalo Durdo 72 SNAC
9.15,35 Raimundo Esteves 69 SCAb
9.15,91 José Moreira 64 SLB
9.21,5 Fernando Aurélio 71 UFCT
9.21,73 Nuno Fonseca 74 SCP
9.23,55 Carlos Pinto 65 INAT
9.26,28 José Dias 58 INAT

(30)
9.26,36 Luis Vendncio 74 CDCP
9.26,61 Rui Gomes 71 CDCP
9.27,7 Anténio Meira 65 NDS

9.28,74 Orlando Santos 74 CSIM
9.29,3 Artur Trindade 75 .-SCP
9.30,34 José Negrio 68 SCV
9.31,40 Valeriano Figueiredo 66 CAF-V
9.32,49 Abilio Mendes 70 BFC
9.35,53 Fernando Ferreira 64 JOMA
9.36,39 Artur Rodrigues 75 GDVI

(40)
9.37,14 Anténio Nascimento 75 CSM
9.37,47 Guilherme Martins 69 INAT
9.37,76 Anténio Silva 64 CSIM
9.40,54 Hélio Jesus 66 OFC
9.40,3 Carlos Caetano 73 SLB
9.42,10 Augusto Miranda 71 ACA
9.42,23 Ricardo Carvalho 71 NAC
9.43,0 Jorge Silva 73 JOMA

9.43,92 Agostinho Ferreira 70 BA

9.43,96 Pedro Fernandes 74 GRI%J

(50)

Domingos Castro (Sporting)
27.34,53 (3)
28.01,40 (4) Bilbau

Luis Jesus (Maratona)

Estocolmo

28.06,70
29.12,00

(6)
(14el)

Bilbau
Estugarda

José Regalo (Benfica)

28.18,13

a3)

28.06,91 (7) Bilbau
Carlos Monteiro (Sporting)
28.09,19 (6) Estocolmo
Paulo Guerra (Sporting)
28.11,14 (7)) Estocolmo
28.16,32 (10) Bilbau

Ji 1 Ribeiro (Benfica)
28.1525 (2) Maia 30-6
28.52,83 (2) Lisboa-N
Jodio Junqueira (Sporting)
28.15,94 (9) Bilbau
Alberto Maravilha (Sporting)
28.17,69 (12) Bilbau

Henrique Criséstomo (Benfica)

Bilbau

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

Luciano Brito (Benfica)
28.45,91 (18) Bilbau
Carlos Patricio (Sporting)
28.48,91 (1) Lisboa-N
Luis Novo (CDUP)

28.55,32 (4) Maia
Paolo Ferreira (Terbel)
28.58,50 (5) Maia
Manuel Moreira (Boavista)
28.58,92 (6) Maia)

Joaquim Cardeso (C. Benfica-Porto)

28.59,41 (7) Maia
29.14,9 (2) Maia
Armando Rosa (Salgueiros)
29.11,86 (8) Maia
Delfim Conceigdo (Boavista)
29.13,5 (0 Maia
Raimundo Santos (Maratona)
29.17,39 (19) Bilbau
Adriano Caryalho (Foz do Douro)
29.22,41 (9) Maia
Ilidio Criséstomo (Terbel)
29.23,73 (10) Maia

2-5
26-6
30-6
30-6
30-6
30-6
10-4
30-6

10-4

8.34,12

(3)

82581 (1 Lisboa-A
8.28,39 (7el) Estugarda
§.32.08 (1) Maia

8.46.35 (1) Lisboa-N

Vitor Almeida (Benfica)

829.04 (2) Lisboa-A
83489 (4) Maia
8.36,11 (5) Lisboa-A
8.40,09 (1) Sittard
8.40,60 (9) Buffalo
84396 (1) Pontevedra
844,50 (3el) Buffalo
8.46.47 (2) Lisboa-N
847,19 (4 Budapeste
8.53.08 (2) Lisboa-L

Eduardo Henriques (S_portlng)

Maia

'AS 25 MELHORES

Jodo Jumqueira (Sporting)

8.34,77 (i) Roterdio
8.35,16 (11) Estocolmo
8442 (1) Lisboa-L
José Jesus (Académica)
8.4498 (3) Lisboa-A
8.47,90 (1) Lisboa-N
8.51,97 (10) Maia
Paulo Estiveira (Sporting)
8.48,19 (2) Lisboa-N
Carlos Pereira (Salgueiros)
8.49,70 (4) Lisboa-A
Amindio Frias (U. Caparica)
8.51,23 (5) Lisboa-A

Fernando Adridio (Jobra)
8.54,34 (7) Lisboa-A

13-6
5.7
23.5

247




AAo C‘A'I
14,19 Jodo Lima 61
14,31 Pedro Rodrigues 71
14,2 Paulo Barrigana 64
14,62 Nuno Fernandes 69
14,93 Zoltan Biedermann (Al) 72
14,94 Mirio Anibal 72
15,03 Diogo Fernando 72
14,9 Horicio S4 72
15,09 Michel Ferreira 75
15,09 Anténio Leite 71
(10) :
15,17 Carlos Silva 74
15,0 Pedro Feliciano 73
15,27 Pedro Sequeira 69
15,29 Paulo Sérgio 75
15,50 Luis Inocéncio 68
15,53 Ilidio Motty 69
15,59 Vitor Simdes 72
15,67 Pedro Torcato 73
15,5 Alain Monteiro 70
15,6 Mario Reis 69
(20)
15,85 Pedro Santos 75
15,87 Raul Duarte 70
15,88 Domingos Chivale (A) 69
15,93 Ricardo Lopes 72
15,95 Filipe Brizida 74
15,95 Fernando Marques 60
15,9 Luis Bento 63
16,18 Sérgio Damasio 65
16,21 Daniel Casteleira 73
16,35 José Durdo g 69
(30)
16,40 Jodo André 76
16,41 Mirio Pereira 72
16,49 Daniel Rodrigues T4
16,53 Jorge Abreu 71
16,3 Edivaldo Monteiro (G) 76
16,56 Orlando Alves 72
16,60 Filipe Santos 73
16,61 Nuno Alpiarca 66
16,62 Miguel Carvalho 69
16,4 Carlos Cunha 62
(40)
16,74 Joel Oliveira 74
16,78 Pedro Pinheiro 74
16,84 Vitor Dinarte 74
16,93 Hugo Tavares 74
16,7 Sérgio Moita 74
17,06 Ricardo Pires 73
17,07 Ricardo Lopes 69
17,11 Paulo Constantino 64
17,19 Sérgio Almeida
17,24 -Adelino Almeida 64
(50)
17,24 Pedro Borges 74
Com velto favorivel >2m/s
14,01 Jodo Lima 61
14,93 Mino Anibal 72
15,00 Diogo Fernando 72
15,4 Alain Monteiro 70
15,65 Ricardo Lopes 72
15,6 Domingos Chivale (A) 69
15,91 Mario Pereira 72
15,7 Luis Bento 63
16,11 Jodo André 76
16,43 Miguel Carvalho 69
16,64 Hugo Tavares 74
16,72 Fernando Oliveira 67
17,14 Nelson Moreira 76

scP
SLB
SLB

INAT
INAT
SCAb

SBCB

A993

4oo fAA,

J,07 Pedro Rodrigues 71 SLB
50,27 Carlos Silva 74 SLB
51,72 Mirio Reis 69 SCP
52,16 Anténio Leite 71 CDUP
52,67 Nuno Alpiarga 66 SCP
52,74 Luis Inocéncio 68 UFCT
52,90 Vitor Simdes 72 COP
53,71 Jorge Abreu 71 SCp
54,19 Pedro Iglésias 62 AAC
54,46 Fernando Oliveira 67 BA

(10)
54,75 Paulo Sérgio 75 FCM
54,89 Paulo Couto 69 CDUP
55,43 Hordcio Sa 72 CSIM
55,43 Ilidio Motty 69 SLB
55,71 Orlando Alves 72 CAS
55,71 Rui Louro 69 BFC
55,73 Alain Monteiro 70 CFB
55,73 Wilson André (A) 75 scp
56,26 Filipe Brizida 74 ACRSD
56,34 Edivaldo Monteiro (G) 76 CABE

0)
56,48 Jodo Anténio 75 sScp
56,55 Armando Silva 62 CIPA
56,6  Daniel P6 71 CAS
56,79 Duarte Mendonga 72 CSM
57,33 Ricardo Lopes 70 BFC
57,49 Zoltan Biedermann (Al)72 CIPa
57,51 Luis Bento 63 0S8

,56 Nelson Moreira 76 BFC

57,6  Anténio Aratjo 72 NAC
57,7 Cirilo Vieira 75 GDAS

(30)

57,91 Anténio Girdo 58 SNAC
57,8  Luis Serra 76 CAMC
57,97 Pedro Santos 75 CSIM
58,00 Pedro Pinheiro 74 CNRM
58,05 Miguel Cascalheira 73 CFB
58,0  Rui Ferreira 74 GDAS
58,19 Anténio Bega 57 ADO
58,26 Jodo Costa 72 UFCT
58,60 Domingos Cairrdo 70 NAG
58,5 Hugo Tavares 74 CDOM

(40)

58,5  Vitor Brito 73 CPSN
58,77 Carlos Almeida INAT
58,79 Carlos Pires 76 BA
58,98 Jodo Estrela 65 SCAb
58,9  Vitor Milheiro 60 CFB
58,9  Carlos Pereira 73 GCs
59,1 Paulo Constantino 64 INAT
59,28 Hugo Vieira 76 SCBn

| 59,49 Paulo Fernandes 68 GDL

1 59,61 Carlos Custédio 73 CDUL

(50)

Jodo Lima (Sporting)

14,19 +2,0 (1) Lisboa-A
1424 0,0 (1) Maia
14,0 +1,1 (1) Lisboa-A
1431 +1,6 (1) Lisboa-A
14,36 +0,3 (1) Lisboa-A
1438 -0,2 (D) Lisboa-N
14,41 +0,7 (5) Roterdio
142 +0,7 (1) Lisboa-L
14,46 -04 (3el) Sittard
14,52 -0,3 (1) Lisboa-N
14,52 +1,8 (2) Lisboa-N
14,56 -0,7 (7) Sittard
14,70 -1,6 (1) Lisboa-N
145 -0/4 (lel) Lisboa-A

Pedro Rodrlgues (Benﬁca)

1431 +1,8 (1) Lisboa-N  27-6
14,1 +1,1 (2) Lisboa-A 3.7
142 +2,0 (lel) Lisboa-A 3-7
14,58 (2) LosAngeles 27-2
1479 +1,0 (lel) Lisboa-A  25-7
Paulo Barrigana (Benfica)

142 +1,1 (3) Lisboa-A 37
144 +0,7 (2) Lisboa-L  23-5
14,65 -0,3 (2) |Lisboa-N  16-5
14,73 +1,8 (5) Budapeste 29-5
146 +1,2 (1) Lisboa-L 2-5
Nuno Fernandes (FC Porto)

1462 0,0 (2) Maia 19-5

Pedro Rodrigues (Benfica)
5007 (4el) Estugarda
5036 (1) Sittard
5037 (1) Luxemburgo
5046 (1) Funchal
5052 (1) Lisboa-A
50,70 (1) Lisboa-A
50,83 (3) Roterddo
350,95 (2el) Sittard
50,99 (1) Fresno
51.02 (3) Gavle

51,08 (1) Los Angeles
51,13 4 Lisboa-A
51,33 (1) Lisboa-N

Carlos Silva (Benfica)

50,27 (1) S. Sebastian 1-8
50,70 (2el) Sittard 5-6
50,86 (3) Sittard 6-6
51,26 (1) Viseu 177
51,32 (5) Lisboa-A 19-6
51,35 (2) Lisboa-N 24-7
51,44 (lel) SanSebastian 31-7
51,80 (1) Maia 10-7
51,8 (1) Lisboa-L 22-5
Mairio Reis (Sporting)

51,72 (2) Lisboa-N 26-6
51,83 (3) Lisboa-A 24-7
52,04 (1) Lisboa-A 4-7

ALTVAA
2,13 pc F. Esteves Costa 68
2,10 Mério Anibal 72
2,07 Anténio Santos (A) 64
2,04 José Durdo 69
2,03 Luis Marto 66
2,03 pc Rui Cabral 74
2,01 Raul Duarte 70
2,00 pc Pedro Raposo 74
2,00 Bruno Miguel 75
2,00 José Lima 62
(10)
1,99 pc Rui Barros 74
1,99 Rui Fernando Bris 76
1,98 Nuno Fernandes 69
1,98 Jodio André 76
1,96 José Fernandes 73
1,96 Artur Pinto 74
1,96  Anténio Vermethudo 52
1,95 pc Jonas Mattes (Al) 76
1,95 pc Carlos Ramalho 73
1,95 Rui Ferreira 76
20)
1,94 pc Fernando Esteves 67
1,93 Nuno Lopes 75
1,92 Paulo Rodrigues 71
1,92 Luis Lourengo 76
1,91 pc Jodo Coelho 73
1,91 Bruno Silva 74
1,88 pc Adolfo Silva 74
1,87 Pedro Marques 75
1,87 Pedro Rodrigues 75
1,87 Nuno Vargas 75
(30)
1,86 Paulo Sérgio 75
1,86 Miguel Nunes 73
1,86 Paulo Massinga 78
1,86 Jodo Fonseca 76
1,86 Ademar Patrio 76
1,86 Rui Beato 76
1,85 Ivan Ivanov (Bu) 67
1,85 Alcino Silva 66
1,85 . Daniel Guedes 73
1,85 André Couto 63
40)
1,85 Nupo Guerreiro 72
1,85 Nuno Rodrigues 74
1,85 Sandro Ambrioso 77
1,85 Helder Galveia 76
1,85 Oscar Vieira 75
1,84 Carlos Calado 75
1,83 Jodio Nobre 73
1,82 pc Anténio Bastos 76
1,82 Jorge Abreu 71
1,82 Jodio Lima 61
(50)
1,82 Paulo Campos

CDUP
NACA
SCB
GDV
CAB
MMSC

CAS

FCM
CFB
CAT

uDT
ESNA
JOMA

CAS

VA A
5,40 Nuno Fernandes
5,10 Pedro Palma
5,00 Valdemar Santo
4,65 Mério Anibal
4,50 Pedro Pimenta
425 pc  André Rodrigues
3,95 José Durdo
3,92 Paulo Carteiro
3,92 Luis Herédio
3,90 Vitor Milheiro
10)
3,85 Jorge Favas
3,80 Branco Dias
3,75 Miguel Carvalho
3,72 pc  Vitor Loureiro
331 Luis Rosa
3,50 Manuel Guerreiro
3,45 Hugo Serra
3,41 José Martins
3,40 Paulo Sérgio
3,40 Nuno Guerreiro
20
3,40 Carlos Dias
14330 José Henriques
,30 George Silva
3,30 Nuno Manuel
3,21 Daniel P6
3,21 Vitor Dinarte
3,21 Pedro Pinel
3,21 Anténio Paulo
3,21 Jodo_Palma
3,20 José Camacho
30)
3.20 Sérgio Damdsio
3,20 Rui Louro
3,20 Carlos Gil
3,11 Paulo Jardim
3,10 pc  Manuel Pinto
3,10 José Gléria
3,05 Nuno Lopes
3,01 pc  Rui Ferreira
3,01 Nuno Martins
3,01 Anténio Bega
(40)
3,00 pc  Américo Rodrigues
3,00 Ramiro Sousa
3,00 Luis Santos
3,00 Jorge Baltasar
3,00 Jodo Bernardes

69 FCP
59 SLB
72 SLB

75 CIPA
76 SLB
69 CFB
68 CSIM
71 SCep
60 CFB

57 INAT
59 CDUP
69 CIPA
74 CIPA
70 CAS
60 COP
77 SLB
61 SCAb
75 FCM
72 Cop

63 AAC
37 CVA

70 EPAT
71 CAS
74 CAM
69 CABB
52 ESNA
67 CAF-V
71 CSM

65 BA
69 BFC
INAT
77 CAM
56 ACB

75 CFB
76 GDAS

57 ADO

74 SLB
71 SVB
77 SCP
66 OS
58 INAT

| F. steves Costa (Sporting) 2,04 pc (2) A_lplarqi ;g:g
2,13pc (1) Braga 2,03 (1) Lgsboa- -+
2,07 (1) Lisboa-N 15-5 2,03 (2) L!sboa-L 23-1
207 (1) LisboaN 266 202 ()  LisboaN i
2,05pc (1) Aveiro 19-12
205 (5 Roterddo 12-6 Anténio Santos (Benfica)

2,04 (1)  Lisboa-N 20-2 207 (1)  Lisboa-N 29-5
2,04pc (1) Alpiarga 13-3
2,04 (1) Lisboa-A 25-7 José Durdo (Belenenses)
2,02 (1)  Funchal 177 204 (3)  Lisboa-N 26-6
2,01 1) Lisboa-N 27-2
2,01 (dec) Lisboa-N 20-3 Luis Marto (Benfica)
203 (1) Lisboa-L 7-2

Mirio Anibal (Benfica) 305 g
%:)g C 8; gmga 6-3 Rui Cabral (Campismo) s
2,07 y (dec) Lisboa-N 20-3 2,03pc 3)  Braga

de Lisboa-N 1-5
%g; EZ)C) Lisboa-N 26-6 Raul Duarte (Benﬂca) . -y
2,05pc (2) Aveiro 19-12 201 (D Lisboa-

Nuno Fernandes (FC Porto)
540 (1) Lisboa-A
535 (2) Lisboa-A
530 (3) Sittard
530 (12) Buffalo
525 (D Maia

25 (1) Vigo
525 (19q) Estugarda
5.21 (dec) Lisboa-N
520 (@ Buffalo
515 (1) Lisboa-N
5,10pc(hep)  Braga
510 (3) Roterddo
5,00 (1) Maia

4,90 pc(ex) Braga

Pedro Palma (Benfica)
510 (1) Lisboa-N
5,00 pe(l) Lisboa-L
5,00 (6) Budapeste
500 (4) Lisboa-A
492 (1) Lisboa-N
4,90 pc(1) Lisboa-L
490 (1) Lisboa-N
490 (2) Lisboa-A
485 (1) Lisboa-L
4,82 pc(1) Braga
Valdemar Santo (Benfica)
500 (1) Lisboa-A

16-5

7-2
29-5
19-6
27-6
28-2
18-4

37
22-5

7-3

3-7




CeMPRVNENTE
7,52 Afonso Ferraz (A) 64 SLB
1,47 Paulo Castelbranco 69 SLB
7,46 Rui Barros 74 SCP
7,45 pc Carlos Castelbranco 69 SLB
7,34 José Santos 69 SCP
7,33 Daniel P6 71 CAS
232 Eduardo Martingo 69 CIPA
7,30 Carlos Calado 75 CNRM
1,25 José Leitdo 65 SCP
7,20 Anténio Tavares - 66 CFB
(10)
7,16 F. Esteves Costa 68 SCP
7,12 Paulo Figueiredo 72 ACRSD
7,11 Anténio Santos (A) 64 SLB
7,04 Carlos Medeiros 59 CAlag
7,02 Sérgio Moita 74 SLB
7,01 Reinaldo Fernandes 70 CDUL
7,00 Luis Marto 66 SLB
6,98 Jodo Milheiro 63 CSIM
6,96 Mirio Anibal 72 SLB
6,94 Jorge Vinagreiro 73 SNAC
(20)
6,94 Bruno Rodrigues 74 SLB
6,90 Paulo Palma 57 CAF-V
6,88 Duarte Bettencourt 77 SCLu
6,86 Jodo Lima 61 SCP
6,86 Américo Castelbranco 74 SLB
6,83 Rui Fernandes 72 BFC
6,83 José Durdo 69 CFB
6,81 Pedro Raposo 74 BA
6,79 Orlando Alves 72 CAS
6,78 Rui Beato 76 ESNA
30)
6,76 Vitor Dinarte 74 CAM
6,75 pc Nuno Fernandes 69 CIPA
6,74 Filipe Conceigdo 62 CDUP
6,73 Pedro Torcato 73 SLB
6,73 Guilherme Jodo 75 OS
6,71 Carlos Casalta 70 CALag
6,71 Jodio Verissimo 72 CABB
6,70 Carlos Ribeiro 69 Ind.
6,69 Valdemar Déria (ST) 74 CFB
6,68 pc Filipe Pereira 73 CIPA
(40)
6,68 Nuno Matos 75 CCDM
6,65 Jodo Afonso 76 BA
6,64 pc Manuel Macedo 67 CDUP
6,62 Américo Cruz 69 CALag
6,62 Edivaldo Monteiro (G)76 CABB
6,60 Nuno Guerreiro 72 COP
6,59 Bruno Miguel 75 SBCB
6,58 Orlando Pereira 74 GDAS
6,57 Alipio Jilio 76 GDQ
6,56 Alexandre Chanal 77 VEC
(50)
Marca duvidesa:
6,95 Pedro Marques 75 MMSC
Com vento favorivel >2m/s
1,57 Rui Barros 74 SCP
7,56 Paulo Castelbranco 69 SLB
7,43 Eduardo Martingo 69 CIPA
7,41 José Santos 69 SCP
7,27 José Leitdo 65 SCP
7,19 Paulo Figueiredo 72 ACRSD
7,13 Sérgio Moita 74 SLB
7,09 Luis Marto 66 SLB
7,07 Reinaldo Fernandes 70 CDUL
7,04 Bruno Rodrigues 74 SLB

Afonso

Ferraz (Benfica)

7,52 (€3] Budapeste
7,50 5 Lisboa-A
7,45 3) Lisboa-L
7,30 (€3] Maia
Paulo Castelbranco (Benfica)
7,47 N Lisboa-L
7,34 [¢)] Lisboa-A
7,32 2) Lisboa-L
7,29 (8) Lisboa-A
Rui Barros (Sporting)
7,46 (1) Viseu
7,36 (1) Lisboa-L
736 1 Lisboa-A
732 (1) Maia
732 (1) Lisboa-A
728 pc  (p) Aveiro

TR Lo
16,01  José Leitdo 65
15,89  Anténio Santos (A) 64

15,66  Carlos Calado 75
15,61 pc Luis Marto 66
15,39  Eduardo Martingo 69
14,98  Rui Barros 74
14,90  José Santos 69
14,74  Lucas Pedro (A) 66
14,64  Pedro Carvalho 69
14,61  Carlos Fernandes 63

@ae)
14,57  Carlos Ribeiro 69

14,48  Dério Coelho 70
14,40 pc Jorge Vinagreiro 73
14,40  Valdemar Déria (ST) 74
14,36  Paulo Palma 57
14,28  Daniel P6 71
14,28  Carlos Casalta 70
14,14  Adelino Almeida 64
14,01  Bruno Rodrigues 74
13,97  Pedro Raposo 74

(20)

13,94 pc Emanuel Branddo 70
13,88  Rui Fernandes 72
13,88  Jodo Fonseca 76
13,85  Jodio Vale 66
13,84  Américo Castelbranco 74
13,83  Jodo Coelho 73
13,81  Valdemar Santo 72
13,75  Filipe Pereira 73
13,71  Artur Pinto 74
13,65  Vitor Dinarte 74
’ (30)

3,62 F. Esteves Costa 68
13,61 Ivan Ivanov (Bul) 67
13,61  José Silva 66
13,57  Jan Mattes (Al) 76
13,57  Rui Bento 76
13,56  Anténio Tavares 66
13,52 Rui Fernando Bris 76
13,50  Paulo Sérgio 75
13,49 pc Anténio Pimenta 71
13,47  José Fernandes 73

(40)

13,44 pc Miguel Carvalho 69
13,44  Ricardo Lopes 69
13,37  Reinaldo Fernandes 70
13,36 Pedro Jambane 73
13,34 Sérgio Almeida
13,34  Licio Rocha 74
13,29  Américo Cruz 69
13,29 © Paulo Larcher 64
13,23 Jorge Feliciano 74

13,21  Rui Cabral 74
(50)
113,21 Gabriel Guerreiro 76
. Com vento favordvel >2m/s
115,78  Luis Marto 66
15,50  Eduardo Martingo 69
14,86  Lucas Pedro 66
14,60  Dario Coelho 70
14,19 Adelino Almeida 64
14,02  Jodo Fonseca 76
13,97  Rui Fernandes 72
113,70  Alipio Jilio 76

AG%3

SCp
SLB
CNRM
SLB
CIPA
SCP
SCP
CFB
0s

0s

Ind.
SCB
SNAC
CFB
CAF-V
CAS
CAlag
SCAb
SLB
BA

CDCRA
BFC
BA
SNAC
SLB
SCB
SLB
CIPA
CSiM
CAM

scp
JoMA
CDUP
EPCap
ESNA
CFB
FCM
FCM
CIPA
CFB

CIPA

' BFC

CDUL
SLB
INAT
CAS
CALag
ACM-AH
OFC
CSIM

DJA

SLB
CIPA
CFB
SCB
SCAb
BA
BFC
GDQ

Sem indicacdo de vento, em pista sintética:
U

13,77 Paulo Grilo

Carlos Castelbranco (Benfica)

7,45 (1)  Lisboa-L
7,34 3) Lisboa-L
731 pc (1) Braga
José Santes (Sporting)
7.34 2) Lisboa-A
7,31 (€)) Lisboa-L
7,31 2) Lisboa-N
Daniel Pé (CA Setibal)
7,33 (3) Lisboa-A
Eduardo Martingo (CIPA)
7,32 7 Lisboa-A
7,32 (1 Lisboa-N
7,30 @) Viseu
Carlos Calado (CN Rio Maior)
7,30 2) Viseu

José Leitdo (Sporting)
1601 (2 Maia
15,68 (2) Roterddo
1568 (2)  Lisboa-N
15,66 pc (1) Braga
1360 (1) Lisboa-A
1556 (1) Lisboa-L
1547 (1) Maia
1542 (D Lisboa-A
Anténio Santos (Benfica)
1589 (1) Lisboa-N
1585 (1)  Lisboa-A
1585 (2 Lisboa-A
15,76 (1)  Lisboa-N
15,72 (1) Lisboa-N
15,69 (1) Lisboa-N

10-7
13-6
27-6

7-3
25-7
23-5

4-7

1561 (1)  Lisboa-N 28-2
15,61 (1) Maia 28-7
15,57pc (1)  Aveiro 19-12
Carlos Calado (CN Rio Maior)
15,66 (1)  Viseu 18-
1549 (1) Lisboa-N 11-7
Luis Marto (Benfica)

15,61 pc (2) Braga 7-3
15,58 (1)  Lisboa-A 4-7
1546 (1) Lisboa-N 18-4
1544 (2) Lisboa-L 23-5
Eduardo Martingo (CIPA)

1539 (1) Maia 14-7
1536 (1) Maia 18-4
1536 (3) Lisboa-A 257

17,57
16,19
15,19
14,70
14,69
14,68
14,40
13,75
13,61
13,54

13,42
13,35
13,06
13,04
12,94
12,92
12,67
12,64
12,55
12,27

12,24
12,22
12,20
12,20
12,15
12,06
12,03
12,00
11,93
11,87

11,86
11,76
11,66
11,63
11,62
11,54 po
11,95 pe
11,52
11,42
11,39

11,37
11,36
11,34
11,33
11,30
11,29
11,25
11,23
11,23
11,17

_ AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

FP&Lsy
Fernando Alves 67
Nuno Serra 74
Anténio Peixoto 68
Mirio Cardoso 70
Mirio Anibal 72
Jorge Santos 68
Artur Nogueira 57
Vital Silva 50
Miguel Carvalho 69
Nuno Fernandes 69
(10)

Paulo Santos 65
José Monteiro 56
Luis Herédio 71
Mirio Rocha 72
Mario Macedo 56
Jodo N. Barros 71
Rui Carvalho 75
Jorge Grave 49
Luis Riscado 74
Paulo Falé 71
(20)

Bréulio Silva 71
Jodio Amaro 74
Manuel Macedo 62
Paulo Rosirio 65
Manuel Pinto 62
Paulo Bernardo 74
Dine Sousa 76
Anténio Granja 60
Juvenal Gongalves 58
César Matos 72
(30)

Carlos Cunha 61
José Silva 72
.Jodo Costa 73
Nuno Coelho 77
José Figueira 59
Anténio Rocha 58
Paulo Couto 73
Paulo Chaleira 57
Laurentino Silva 74
Sérgio Rodrigues 73
(40)

Francisco Valenga 58
Luis Marques 75
Nuno Lobo 61
Arcilio Batata 71
Fula Gomes 54
Anténio Valente 33
Anténio Magalhies 70
Rogério Batista 47
Nuno Barroso 50
Paulo Castro 58
(50)

SLB
SCP
SCP.
ACDI

suov
INAT

CIPA
FCP

CIPA

SCAbD -
Scp
MMSC

CAF-V

AAC
INAT
ADO
INAT
CDUL
INAT
INAT
cop

53,76
52,58
50,94
48,56
45,56
45,08
43,66
42,76
42,62
42,16

41,70
41,36
40,84
40,04
39,98
39,54
38,96
38,96
38,34
38,16

2816

74
37,70
37,50
37,02
36,44
36,16
36,10
35,90
35,90

35,90
35,82
35,40
35,36
34,98
34,94
34,78
34,76
34,54
34,52

34,50
34,34
34,26
34,02
33,90
33,88
33,58
33,50
33,30
33,08

D (S

Fernando A)ve; R

Paulo Santos
Anténio Peixoto
Paulo Bernardo
Mario Anibal
Jorge Santos
Miguel Carvalho
Rogério Batista
Jorge Grave
Nuno Serra

(10)

Luis Herédio
Juvenal Gongalves
Bréulio Silva
José Monteiro
Carlos Vilela
Jodo Amaro
Manuel Macedo
Artur Nogueira
Anténio Joaquim
Anténio Granja
(20)

Mério Rocha
Tiago Palma
Francisco Furtado
Nuno Fernandes
Vital Silva

Nuno Coelho
Francisco Valenga
Anténio Rocha
Fula Gomes
Mirio Cardoso
(30)

Arcilio Batata
Augusto Cavaleiro
Nuno Guerreiro
José Reis
Anténio Pinho
José Silva

Nuno Barroso
Rui Antunes
Anténio Ribeiro
José Durdo

(40)

Jorge Viegas
Paulo Castro
Luis Riscado
Anténio Valente
Hugo Ramos
Vitor Lopes
Paulo Falé
Fernando Esteves
Gongalo Marques
Pedro Entresede

SLB
CFB
SCP

SLB
suov
CIPA
INAT

SCp

SCp
CSM
UDVvV
SVB
CIAIA
SLB
7 CDUP
57 INAT
Fr.
ADO

CIPA

ACM-AH
FCP
BFC

CAF-V
CIPA

ACDI

INAT
AAC

CDUL
NAC
CSIM
INAT
INAT

CFB

CENAP
cop
CAT
INAT
NDCG
CFB
CABB

CDUL
SNAC

Fernando Alves (Benfica) 16,60 (7) Budapeste 29-5
17,57 (1) Vigo 22-7 16,50 (1) S.Jacinto 8-5
1741 (1) Lisboa-A 21-7 16,26 (1) Lisboa-L 9-5
17,26 (1)  Lisboa-N 7-7 16,08 (1) Lisboa-N 2-5
1721 (1) Corunha 16-7 1592 (1) S.Jacinto 8-8
17,18 (1)  Lisboa-A 47 15,75pc (1)  Aveiro 19-12
17,09 (1) Lisboa-A 24-7
1691 (4) Roterddo 12-6 Nuno Serra (Sporting) _
16,82 (4) Sittard 5-6 16,19 (2) Lisboa-A 24-7
16,81 (1) Lisboa-N 15-5 1583 (2) Lisboa-L 22-5
16,77 (1)  S.Jacinto 7-8 1562 (2) Lisboa-A 47
16,70 (2) Lisboa-L 22-5 15,58 (1)» Viseu 18-7
16,66 (1)  Lisboa-N 31-7 1542 (1) Lisboa-A 3.7
16,62 (ex) Lisboa-N 10-7 15,32pc (1) Braga 7-3
AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO
Fernando Alves (Benfica) Paulo Santos (Belenenses)
35376 (1) Lisboa-N 27-6 52,58 (1) S. Jacgmo 8-8
31 : X 51,58  (2) S. Jacinto 7-8
ooy ) Stwcito T8 G980 () LissoaA 257
3294 (3)  Sittard 6 48556 (2) S.Jacinto 44
5290 (1)  Lisboa-N 1-8 4800 (1) Lisboa-N 18-4
5270 (1)  Lisboa-A 25-7
234 ® Dupete 05 AtmlePduioporing
15 (1)  Lisbos-A 37T 2932 (3) LisboaN 18
5136 (1)  Lisboa-L 23-5 4920 (2) [LisboaL 3.7
51,08 (1)  S.Jacinto 8-5 48,60 (3) Lisboa-A 25-7
5090 (1)  Lisboa-N 16-5 4836 (6) Corunha 16-7
50,70 (4)  Roterdio 13-6 Paulo Bernardo (Bairro Anjos
4934 (1) S. Jacinto 44 48,56 (1) \(/?seu ) )30.5
48,08 (1)  Lisboa-N 9-1 48,00 (2) Lisboa-N 16-5




AT93

MALT £ DAL Do A cavlo MM A
O e L DA GRS  TUTSSISIRRT RO
, 70,12 Carlos Cunha 61 SLB
61,94  Femando Alves 67 SLB 6610 P::,:’sm“ e 6450 Jos¢ Durdio 69 CFB 1.22.40  José Urbano 66 SLB
:g,;«g :::énol,;::hn '472 g::l;A 6486  Auténio Joaquim - 75 ‘Fe. 6109 Miguel Carvalho 69 CIPA 1.29.02  José Magalhdes 54 ACA
53.04 sert 0so o 62.00 Luis Herédio 71 scP 6083 Orlando A‘lvel 72 CAS \’80.05 A\l;um.Cardow 70 BFC
51‘90 Gonaloc;z:rques 73 CDUL s e o i ::Zz g::]lgz:mt :? (S:il; ﬂl;;;: Carlo;?;:u ;; A‘SC
y Sived 56,94  Jodo Costa 73 DSC s oy
51,14  Anténio Magalhdies 70 CDUL s § 5877 Paulo Sérgio 75 FCM 1.32.36  José Pinto 6 IND
: : 56,44  José Silva 66 NAC A
50,32 J. Miguel Rodrigues 69 CDUL 56,36 Carlos Silva -3 scv 5828 Luis Inocéncio 68 UFCT 1.32.49  Paulo Revez 66 GDV
49,92 (Slnl:)éno Manso 57 ACP 5624 Sérgio Abreu 6 5548 zlli:;r Milheiro 60 CFB ;:gii,z P ;;rdm Leitio 71 SCBa
10) .33, o Contreiras 67 SCP
:;.‘l‘: ;0‘:’18; i::‘:;: ;: g;?_n_ 54,50 Jost Saavedn 51 INAT :;;i ;:::e l;xbm ;; lS;‘Il;T 1.35.54 Cl.rloc Gomes 66 AAC
, A 53,80  Mario Roch 72 CIPA ernardes (10)
48,34  Augusto Cavaleiro 61 AAC SIS el Mo i o 5299 Vitor Dinarte 74 CAM 13631  Virgilio Soares 59 CAL
47,66  Carlos Pires 73 CAP 5 ’ e 5256 Nuno Guerreiro 72 COP 1.38.12  Bruno Ferrei 7
pluridlip o bt - 52,94 Mario Anibal 72 SLB 9 29 runo Ferreira s ccor
4376 Aménio Ribeie 65 BFC L e e Pyl ot et B B 14437 | Sasskt B
5 52,86 N F d 60 FCP uno ns 44, 0| Konde 66 CFB
42,92 Carlos Toms 68 SCAb Tk s ol 5121 Jorge Favas 57 INAT 14552 p Abel Simes 52 INAT
42,84  Anténio Almeida 55 CAF-V $9:34 . ‘Bruno Miies 74 0OS 5060 Carlos Calado 75 INAT 1.46.23  Luis Gil 75 ACA
ﬁ,g :tlé:l: :mho ;g gﬁi 5158 Carlos Dinis -7 gy 4980 Tlidio Motty 69 SLB 1.47.20  Jodio Dias 62 CMS
3 (2:) arros 5110 Chrlor Madelites’ 9 b ag 4976 r;:)m Raposo 74 BA :.48.§3 Jaime Santos 70 GDL
_ @0 .55.32  Mario Santos 74 GDL
:g.:; Ambm; Mat?s i; ;ZNSM; 50,90 Luis Oliveira INAT 4784 Rui Ferreira ; 74 GDAS 2.07.04 Pedro Marques 69 08
A Artur ogueira A 190 Antonio Marques 72 €PC 4760 Paulo Constantino 64 INAT (20)
40,10  José M w:s 53 CFB 9.30  Nuno Lobo 61 AAC 4733 Hugo Tavares 74 CDOM
:3._2; j\ol'é an;.em. :: g]); 48.80 A Dias 2 63 BFC 4517 Sérgio Rodrigues 73 MMSC 50 KM MARCHA
ot iy igueiredo ity 48,78  Daniel Casteleira 73 ESNA 4473 Hordcio Alves DA
bt B S e 48,56 Luis Magalhfles 75 CDUL 4365 o Gy Gl SNAT 3.57.29,5 p José Urbano 66 SLB
’ ot A R 48,50 Carlos Pedro Rosa 69 AAC e o L B i SRII3. . Sk P 36 lnd
36,26  Rui Ribeiro 9 BA 48,46  Rogério Assungio 74 SVB 4331 Vitor Lo}mlm 74 CIPA 4.12.11 José Magalhdes 54 ACA
3580  Jorge Santos 68 SUOV AR Ardbie Nissts 78 ckak 4264 Jodio Freitas INAT 42239  Augusto Cardoso 70 BFC
35,72  Manuel Sabino 58 INAT 3964 Pentando Muiies - B0 SV 4081 Vitor Costa 73 CDOM 43438  Carlos Gomes 66 AAC
a0 (30) 30) _5.03.51  Bartolomeu Konde 66 CF&
35,38 CnrlosMSﬂv? 7: Scv 47,50 - Jodo Afonso 76 BA
32';2 :z“'ér‘ onteiro 29 2’\‘; 47,44 José Faustino 77 SCBn
;3~ 6 Rui Pires o 47,42 Carlos Ripado 75 SCBn
,68  Nelson Carvalho 51 INAT 4728  César Campos 71 CSIM
33,60  Paulo Reis 72 IV :
e 47,24  Mirio Lara 73 SCBn
33,20  Anibal Oliveira 67 CSIM 47,14 Paulo Chaleira 57 SCAb
33,16  Armando Pmmm 70 INAT 47,04 Filipe Nunes 74 0%
33,06  Fernando Gameiro 65 DP 47,00 Fernando Figueitedo 60 CAF-V
32,96  Francisco Sousa 62 ADO 46,78  Sérgio Algarvio 74 SCBn
32.5:2 :"‘: Amaro i b 46,68  Joel Oliveira 74 CAF-v
: (40)
3244  Paulo Bernardo 74 BA = ; -
46,22 Filipe C
3178 Framcisco Caleirs 72 SNAC o i Dif,::‘m gi gﬁ;’:
T 28 G 4570  Artur Pinto 76 ADA
;(‘;: Jodo Pires :; ‘{:S 45,56 Paulo Bega 76 CSIM
oy Fernande Sasios 2 45,42 Rui Carvalho 75 CAlag
3052 Arcilio Batau e 4538  Nuno Guerreiro 72 COP
TN . i S 3 SCe= 45,16  Manuel Aratjo 77 SCBn
fg-"- Manuel Silva S it 45,10 Nuno Serra 74 SCP
2 ‘f; -‘:]“*""'Fs""“ - gsu 45,04  Mario Cardoso 70 ACDI
29,26 Alberto Freitas s acy 4490  Bruno Rodrigues 75 JV
(50) (50) ;
— —— Mirio Anibal (Benfica) MlguelCarvalho((_:lll”ozz)N .
At O T ' 7570 (1) LisboaN 25 6109 (2) Lisboa- -
'AS 25 MELHORES MAR DO Al 7512 (1)  LisboaN 18 5911 (5  Lisboa-N 213
. e ; 7479 (1) Lisboa-N 213
Vitor Costa (AS Querqueville) 63,40 (1) Lisboa-N 9-1 7346 (1) Hechtel 11-7 Orlando Alves (CA Setibal)
69,56 (4) Rennes 15-5 6330 (1) Vigo 18-7 6083  (4) Lisboa-N ~ 2-5
gg'ilig 2% Eamalllx }g-g gg%(z) 8% Is_igggzllnlt\o g-g Nune Fermandes (FC Porto) Nuno Alpiar¢a (Sporting)
i v - X isboa- - Lisboa-N  2- 3
6798 (2)  Roterdio  13-6 6294 (1)  LisboaN 202 o B Heael 17 991 () LibeN 18
6270 (1) Viseu s Daniel P4 (CA Setibal)
Anténio Peixoto (Sporting) 61,62 (ex) L!sboa-N 11-7 José Durio (Belenenses) 5920 (5) Lisboa-N 2.5
6630 (1)  Vigo 223 . GLi6 (D . - Libeed - 304 6450  (8) Hechtel  11-7
gﬁg g{ IéI:boa-N : é.g 2(1) ;g 8))() f,-ii:ﬁ"‘m 126 6240 (4) Lisboa-N  21-3 Paulo Sérgio (FC Maia)
2 3 : % 6143  (3) Lisboa-N 2-5 5877 (6) Lisboa-N 2-5
6438 (1) Lisboa-N 16-5
6424 (3) Lisboa-N 27-6 gfgnznn?zo{\lves (lt/gnﬁca) e o
64,18 (3) Sittard 5-6 q iseu 27+ ;
63.90 (1) Lishoa-A 13-4 - AS 15 MELHORES MARCAS DO ANO ‘
63,76 (1) S.Jacimto 78 Mairio Rocha (CIP&
6350 (2) Lisboa-A 257 6042 (2) Vigo ng 20 KM MARCHA Paulo Revez (Vilamoura)
- " Tk s Malies) 1.32.49 (3)  Lisboa 25.7
" g 1.22.40 (1 Grindola 9-1 50 KM MARCHA
AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO () RioMaior 34 benten
(1) Lisboa-L 20-3 357295 p (2) Bergen 8-5
Jodo Reis (Sporting) Carlos Cunha (Benfica) (1) Lisboa-A 25.7 4.07.52 (2)  Montijo 14-2
056 (1) Lisboa-N 26-6 70,12 (1) S. Jacinto (1) Lisboa-N 47 4:17.34 (28)  Estugarda 218
67,76 (2) Corunha 16-7 23’8‘6‘ 1 Lisboa-N 20-2 José Magalhies (Alfenense) José Pinto (Individual)
6724 (N Lishoa-L 6-6 04 (1) Lisboa-A  25-7 12902 (1)  Gueifies  23-1 40213 (1)  Montijo 14-2
6730 (ex) Lisboa-N 231 67,32 (1) Lisboa-L 72 1.30.17 (2)  Grindola 9-1
5:.3;. % % 67,20 (1) Lisboa-N 15-5 1.30.31 4) Rio Maior 3-4 José Magalhdes (Alfenense)
66,96 (1) Lisboa-A 47 67,02 (1) Lisboa-L 22-5 41211 (3)  Montijo 192
. b 2% n Augusto Cardoso (Boavista)
c::»_au 2) Lfsboa-N 20-2 66,06 (2) Lisboa-N 26-6 1.30.05 2) Gueifies 23-1 4.12339 p (4) Bergen 8-5
6652 (2) Lisboa-A 25-7 65,38 ) Lisboa-N 17-4 1.32.45 3) Grindola 9-1 Augusto Cardoso (Boavista)
6578 (6) Roterdio 126 6522 (3) Lisboa-A 19-6 Pedro Pinto ij
i : ’ . (Académica) 4.22.39 4 Mont 14-1
65.68 (3) S. Jacinto 4-4 64,36 (1) Lisboa-N 9-1 1.31.33 (5)  Rio Maior 3-4 . o
65,18 (1) Maia 10-7 Paulo Santos (Belenenses) Carlos Graga (Alfenense) Carlos Gomes (Académica)
6444 (2) Lisboa-N 15-5 66,10 (1) Lisboa-N 17-4 13225  (2)  Setibal 6-12 43438 (5)  Montijo 14-2
63,56 (1) Lisboa-A 17-4  Anténio Joaquim (SR Colmar) José Pinto (Belenenses) Bar Konde (Bel )
63,10 (2) Lisboa-L 22-5 64,86 Versailles  10-10 1.32.36 (2)  Lisboa 25-3 5.03.51 (6)  Montijo 14-2




"~ 4X400 METROS

4X100 METROS

40,51 Benfica Lisboa-N 26-6 3.08,68  Selecgio Nacional/Benfica Roterdio 13-6

(Paulo Neves, Vitor Jorge, Luis Cunha e Ricardo Lemos) (Carlos Silva, Pedro Rodrigues, Anténio Abrantes e José Mendes)
40,63 Benfica Lisboa-N 15-5 3.09.12  Benfica Budapeste 30-5

(Paulo Neves, Vitor Jorge, Luis Cunha e Ricardo Lemos) (Vitor Jorge, Carlos Silva, Pedro Rodrigues e Antdnio Abrantes)
40,64 Selecgdo Nacional Roterddo 12-6 3.12,2 Benfica Lisboa-L 23.5

(Hélio Reis, Ricardo Lemos, Luis Cunha e Pedro Agostinho) (José Mendes, Vitor Jorge, Carlos Silva, Anténio Abrantes)
40,6 Benfica Lisboa-L 22-5 3.12,42  Benfica Lisboa-N 16-5

(Paulo Neves, Afonso Ferraz, Luis Cunha e Ricardo Lemos) (Vitor Jorge, Carlos Silva, Jos¢ Mendes e Antdnio Abrantes)
40,90 Benfica Budapeste 29-5 3.12,54  Benfica Lisboa-N 27-6

(Paulo Neves, Afonso Ferraz, Luis Cunha e Ricardo Lemos) (José Mendes, Carlos Silva, Pedro Rodrigues e Anténio Abrantes)
40,97 Benfica Lisboa-N 1-5 3.12,96  Sporting Lisboa-N 27-6

(Paulo Neves, Vitor Jorge, Luis Cunha e Ricardo Lemos) (Jacinto Macamba, Alberto Jorge, Nuno Alpiarga e Jodo Paulo) ‘
41,1 Sporting Lisboa-L 22-5 3.13,55  Sporting Lisboa-N 16-5

(Eduardo Francisco, Hélio Reis, Pedro Agostinho, Luis Morais) (Mério Reis, Jacinto Macamba, Nuno Alpiarga e Alberto Jorge)
41,26 Sporting Lisboa-N 26-6 3.14,4 Sporting Lisboa-L 23-5

(Alexandre Cruz, Carlos Fernandes, Hélio Reis e Pedro Agostinho) (Jacinto Macamba, Nuno Alpiarga, Alberto Jroge ¢ Jodo Paulo)
41,35 Benfica Maia 11-7 3.16,48  Sporting Lisboa-A 18-4

(Paulo Neves, Carlos Silva, José Mendes e Luis Cunha) (Mirio Reis, Jacinto Macamba, Nuno Alpiarga e Alberto Jorge)
41,3 Sporting Lisboa-A 17-4 3.17,39  Sporting Lisboa-A 4-7

(Luis Morais, Carlos Fernandes, Hélio Reis ¢ Pedro Agostinho) (Jacinto Macamba, Alberto Jorge, Nuno Alpiarga e Jodo Paulo)
41,90 Selecgdo de Lisboa - juniores 43,35 Bairro Anjos 3.17,40 Belenenses 3.24,45 Maratona de Faro
42,3 Belenenses 43,40 Selecgdo Nacional - juvenis 3.20,11 Académica 3244 Selecgdo de Faro
42,94 ‘CDUP 43,53 Académica 3.20,38 CDUP 3.2490 CIPA
43,08 CIPA 43,68 Sombras Negras 3.21,99 Bairro Anjos 3.25,0 Selecgdo de Setiubal X
43,24 Selecgio de Coimbra 43,98 Campismo 3.22,46  CA Setibal 3.25.8 Selecgdo Nacional - juvems
43,27 CA Setibal 44,16 CA Lagoa 3.23,38 Unido Tomar 3.26,84  ACR S* Desterro v
43,2 Fed. Académica do Porto 44,26 Olivais Sul 3.24,42  Olivais Sul 3.27,18  Viseu e Benfica

(10) 44,51 Boavista (10) 3.27,28  CO Pechio

44,56 SC Banheirense 3.27,81 Maritimo
44,5 GD André Soares 3.28.39 FC Maia
(20) (20)

s ez

5000 M MARCHA

" 2.20,71 pc Mario Silva SCB 7.44,08  Carlos Monteiro 65 SCP 19.24,12 pec José Urbano 66 SLB
{3 §§ JCo‘;:o:’\:;do 3§ CNRM 2.22,67  Jodo N'Tyamba 68 CFB 7.49,32  Domingos Castro 63 SCP 20.32.12 pc Augusto Cardoso 70 BFC
10,1 Damifo Comba (A) 64 CFB 22337 Henrique Meira 71 SCP 7.51,00  Eduardo Henriques 68 SCP 20.43.29 pc José Magalhdes 54 ACA
10.36 Carlos Silva 74 SLB 2.24,19  Valter Moreno 73 SCP 7.51,44  Jos¢ Regalo 63 SLB 21.22.95 pc Joaquim Pentieiro 74 CIPA
10,38 Anselino Zinga (A) 66 CFB 2.24,72  Carlos Nogueira 71 SCP 7.53,72 pc Jodo N'Tyamba (A) 68 CFB 21.31.51 pe Carlos Leitdo 71 SCBn
102 Hugo Ferreira 73 CLAMO 2250  Anténio Abrantes 68 SLB 7.54,11 pc Cindido Maia 69 SLB 21.39.16 pc Sérgio Vieira 76 CNRM
10.50 Jodo Ribeiro 72 CFB 2.25,09  Luis Feiteira 73 SLB 7.57,31  Jodo Campos 58 MCP 21.56.55  Pedro Pinto 71 AAC
1051 Ricardo Pires 73 CAS 2252 Luis Jesus 68 MCP 7.58,03  Dionisio Castro 63 SCP 22.02.,5  Mario Contreiras 67 SCP
10’61 Emanuel Manzarra 69 DP 2.25,29  Alexandre Fernandes 70 EUA 7.58,29  Fernando Couto 59 MCP 22.07.5 Jodo Vieira 76 CONRM
104  Ricardo Santos 76 SCP 2253 José Moreira 64 SLB 7.59,3  Vitor Almeida 70 SLB 222057 Carlos Gomes 66 AAC
’ (10) (10) (10)
10,4 8,"3., Vieira 2.2532  Hugo Lousada 72 IND 7.59,7  Jodio Lopes 67 Ind. [ °39.19 pc Bruno Ferreira 75 CCDP
’ 2.25,4 José Farinha 65 SCP 8.01,0 Anténio Salvador 66 SCS (\’gog Paulo Revez 66 GDV
SRS 2.25,56 Armando Monteiro 74 CFB 8.03,4 Jodo Junqueira 65 SCP b
306 VI 2258  Alvaro Silva 65 SLB 8.03,5 Anténio Monteiro 63 SCP L
2.26,1  Rui Carneiro 71 SCP 8.03,56  Rui Vieira 70 BFC 10000 M MARCH
345  Vasco Santos 11 cipa 2.26,2 Carlos Santos 71 CDUP 8.04,3 Alberto Maravilha 65 SCP
346  Carlos Silva 74 SLB 2.26,2 Miguel Cascalheira 65 CFB 8.06,11  José Figueiredo 68 CAF-V 42.55,12  Joaquim Pentieiro 74 CIPA
3505 Paulo Curvelo 60 SLB 2.26,3  Anténio Travassos 71 JC 8.06,22  José Lameira 67 CATb 44.23.7  Carlos Gomes 66 AAC
3508 Pompen castro SrLCDUP 2.26,5  Cindido Maia 69 SLB 8.06,31  Luis Novo 70 CDUP 44.37.26 Augusto Cardoso 70 ACA
3528 Antépe‘u M 2.27,3 pc Pedro Carrasco 72 BFC 8.08,2 Anténio Travassos 71 JC 44.47,41  José Magalhdes 54 ACSH
o e L2 (20) (20) 151155 Jodo Vieira 76 CNEM
34 D‘;‘mv&mb - gg 2.28,4  Carlos Caetano 73 SLB 8.06,98  Armando Rosa 68 SCS "45.156  Sérgio Vieira 76 CNRM
35.60 Jorge Abreu 2 (A) 71 scp 2.28,6 pc Francisco Coelho 73 CAB 8.07,67 pc Mario Silva 61 SCB 46.29,1  Pedro Pinto 71 AAC
3563 Miésio Reis 69 SCP 2288 Manuel Sousa 64 ADS 8.08,33  Joaquim Cardoso 69 CBP 46.49.0  Paulo Revez 66 GDV
354  Afonso Ferraz (A) 64 SLB  oab, baulo Samtos 75 SLB 8.08,5 = José Dias 68 CX 474114 Bruno Ferreira 75 Ind
T 0) 2.28,83  Rui Lopes 70 SCP 8.08,73  Adriano Carvalho 67 CATb 48.38,1  Helder Neves 75 GDL
35,68 Sergio Brito 71 cas 221 pe Jorge Fimo 70 SCB 8.08,9 . Luciano Brito 68 SLB (10)
35’77 Ca:%os Amado 61 AAC 2.29,2 Alberto Bispo 75 SCP 8.09,71 Carlos Pereira 60 SCS 48.50.4 Jodo Dias 62 INAT
35.86 Pedro Marques 76 UFCT — S 8.09.8 Paulo Estiveira 70 SCp 48.50,93 Anténio Pereira 75 ACA
35’7 Anténio Rodrigisé 71 CFB - 8.09,90 pc Jorge Pinto 70 SCB 49.50.0  Mario Rato INAT
357  Eduardo Fm'ifs“c: o 74 SCP MILHA 8.11,53  José Moreira 64 SLB 49.54,57  Augusto Gil 75 ACA
357  Jodio Ribeiro 72 CFB (30) 50.02,9  Abel Simdes 52 INAT
358 José Pinheiro 73 VzSC  4.03,63  Jodo N'Tyamba (A)68 CFB S 1 5 aNmc-Reiin-o. -8 SLA
35,9  Mario Pereira 72 CIPA 4.08,5 Anténio Travassos 71 JC B omeu Correia 72 AAC . TR
359  Ricardo Lopes 72 CDUP 4.10,6 Luis Feiteira 73 SLB = HORA MARCHA (PISTA)
S -~ A4l13 pc Mirio Silva 61 SCB 200 M BARREIR/ \s — ot
4.16,6 pc José Costa 67 SCS 3402 Jos¢ Urbano 66 SLB
300 METROS 4178 Alberto Pestana 64 OS 2386 Carlos Silva 74 SLB 12575 Carlos Leitio 71 SCBn
4.20,8  Hugo Lousada 72 IND 24,63 Mirio Reis 69 SCP 12497 Pedro Pinto 71 AAC
61,53 Anténio Abrantes 68 SLB 4.20,93  Paulo Pinto 71 DP 25,00 Pedro Feliciano 73 SLB 12441 Virgilio Soares 59 CAL
61,79 Alvaro Silva 65 SLB 4.21,78 Francisco Viveiros 61 GDME 25,15 Jorge Abreu 71 SCP 30 KM MARCHA
63,9 Carlos Silva 74 SLB 4.24,0 pc José Azevedo 75 CIPA 25,21 Nuno Alpiarca 66 SCP
64,6 Alberto Jorge 65 SCP (10) 25,40 Luis Inocéncio 68 UFCT & José Urbano 66 SLB
64,7 Pompeu Casto 64 CDUP 4.24,25  José Ramalho 72 GCS 25,4 Paulo Couto 69 CDUP a1 José Pinto 56 Ind
64,8 Nuno Alpiarga 66 SCP 4.26,87  Emanuel Viveiros 60 INAT 25,5 Diogo’ Fernando 72 CFB 470 plosé Magalhdes 54 ACA
65,0 José Costa 67 SCS S — SO— 25,8 Mirio Pereira 72 CIPA 20 Carlos Graga 59 ACA
65,2 Carlos Santos 71 CDUP 5 o 26,0 Paulo Sérgio 75 FCM “Carlos Gomes 66 AAC
6525 lesaino Andté (A) 67 CFB 2000 METROS (10) 23200 Bartolomeu Konde 66 CFB
s Luis Inocéncio 68 UFCT .
(10) 5.05,86  Mario Silva 61 SCB gggﬁ ‘[;:"lsloﬂgz:;io gg gCSM
ggg ;luno Lopes 75 ScCP 5.27,6 Francisco Campos 73  SCS 26.96 Femando Oliveira 67 BA
aulo Sérgio 75 FCM 5.28,3 Pedro Sampaio 74 SCS © il
66,07 Valter Moreno 73 SCP 5.31,2 José Rodrigues 74 SCS 26.66 Luis Bento 63 OS
66,1 Alberto Bispo 75 SCP 5.31,4 Nuno Mesquita 73 SCS 26.7 Paulo Sérgio 75 FCM
66,1 Diogo Rodrigues 75 SCP 5.38,5 Paulo Carreira 72 2001 26,96 Fernando Oliveira 67 BA
66,11 Luis Fino 72 IC 5.38,9 Mirio Henrique 69 BA
66,3 José Freire 67 0S




2.11.00  Carlos Patricio (Sporting)
2.11.18  Anténio Rodrigues (ND Silva)
.11.18  Fernando Couto {Maratona)
.12.40  Joaquim Pinheiro (Maratona)
.13.03  Juvenal Ribeiro (Benfica)
2.13.22  Mario Sousa (Op. 2001)
2.13.28  Peter Fonseca (Xistarca)
2.14.28  Paulo Catarino (Benfica)
2.15.16  Domingos Neves (Armed)
2.15.25  Manuel Matias (Maratona)
(10) .
2.15.42  Manuel C. Moreira (Boavista)
2.16.33  Antonio Costa (Maconde)
2.16.44 Joaquim Ramos (Boavista)
2.16.56  Vitor Silva (Salgueiros) MAL AT2 A
2.17.30  Joaquim Silva (Benfica)
2.17.32  Fernando Fernandes (Xistarca)
2.17.32  Alvaro Costa (SUCaparica) . N— .

1910 1o

2.18.02  Anténio Godinho (CA Foz) ; L D
21931 Adriano Carvalho (CA Foz) AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO
2.19.53  José Teixeira (Tribuna) . o S )
(20) E"'OS Patricio (Sporting) Domingos Neves (Armed)
2.20.52  José Sousa (Cepanense) 4100 (h) Viena 18-4 2-15-!0 (3) Lisboa o 28-11
22058  Antonio Meira (ND Silva) Anténio Rodrigues (ND Silva) 21e3y 9 Hauts-de Scine 14-3
22105 Pedro Pessoa (Chelas) ZILIS () Paris 254 2183 (3) Montreal 14
2.21.05  José Santos (PM Lisboa) Fernando Couto (Maratona) L“‘_““ﬁ' C. Moreira (Boavista) 8
2.21.56  Joaquim Pinto (Bonjdia) 21118 (12) S. Sedastian  31-10 21542 4 Lisboa 2811
22157  Carlos Carvalho (C. Bf.-Porto) 21452 () Turim 254 Anténio Costa (Maconde)
2.22.10  Carlos Sousa (F. Benfica) Joaquim Pinheiro (Maratona) 2.16.33 (7 Lille 2.9
2.2248 Domingos Barroso (Maratona) 21240 (4) Nova lorque  14-11 3 im R Boasist:
22346 Jodo Pereira (Galamares) Juvenal Ribeiro (Benfica) "01.6"-.:4"I ‘n:x:os( Lisbos 24-
22349 Antonio Aratjo (Individual) 21303 (I8 S.Scbastin  31-10 3
(30) 21856 (24)  Londres 18-4  Vitor Silva iSaigueiros)
2.24.08  Jodo da Benta (CM Setubal) Mirio S 21636 143 > Scbuas . 33-10
22424 Gilberto Fernandes (Rio Maior) ATE R i ssg AR o 4
2.2428 C. Fernandes (Fr.) 2.14.07  (28) S. Sebastian  31-10 Joaquim Sihva (Benfica)
2.25.57  Carlos Frias (F. Campanha) " 2170 ‘ Londres 54
) Peter Fonseca (Xistarca)
sz:g;’ :‘:::::: ::e“l'::':::e;“m"“) 2.13.28 (6) Carpi 4.0 Fernande Fernandes (Nistarca)
2.26.03 21732 - ¥ Carpi 24-
226.09  Eduardo Padua (Individual) Paulo Catarino (Benfica) s iy
2.36.33 - -Eurico Bris (F. Ferio) 21428 . (3) Venera - Advars Costa (SU Caparica)
22647 José Camelo (Tribuna) Manuel Matias (Maratons SRRy Jostningh 210
2.26.57  Francisco Ferreira (Ac. Viseu) 2. '5'35 U6 37 S Semast 3t- Antenio Godinho (CA Foz)
40) 2.17.22 © arn 232 2.18.02 (8) Lisboa 28-11

2.27.14  José Santos (Xistarca)
2.28.01  Anténio Real (O Elvasj
2.28.30  Fernando Gongalves (Individual)
2.2849  Armando Cardoso (Tribuna)
2.29.05  Anténio Zeferino
2.29.08  Jerénimo Gomes (ENVCastelo)
2.29.41  Nascimento Pedro (Planotejo)
2.29.54  Domingos Carvalho (Maia AC)
2.30.05  Artur Nascimento (Tribuna)
2.30.10  Carlos Costa (CM Ovar)

(50)

14.24,88 José Brito 60 CATb
800 METROS 1500 METROS 5000 METROS 14.252 Américo Pestana 61 CFB
i 70 SCP 3.52,41 Joaquim Araijo 60 CBP 14.16,17 Romeu Correia 72 AAC 14.25,54 Vitor Vasco 70 2001
:::::6 m Esteves 69 SCAb 3.52,48 pc Manuel Sousa 64 ADS 14.16,46 Mlm_lel Gomes. 64 CBP ::;2,?2 g:mlgl::l: Z; ‘S,S:c
1.55,6 Paulo Reis 68 RSCL 3.52,81 Luciano Brito 68 SLB 14.16,9 Domingos Martins 56 MCP o e LR
15577 Luis Ramos 73 CAF-V 3.53,1  Angelo Pacheco 75 ACG 14.18,52 Mério Gamito 74 SCP by belsaaiig e g
55, Rui Garcia 74 ACMr 3.53,5 Francisco Campos 73 SCS 14.18,56 Delfim Conce}clo 71 BFC .20, :
hsse " 3.53,5  Carlos Lopes 68 BFC 14.18,87 Fernando Adrido 66 JOBRA 14.27,44 Francelino Resende 69 CBP
3:53:69 " Anténio Vieira 63 GDC 14.19,11 Domingos Neves 61 Ak;{:;) 14.29,21 :'I:)eno Almeida 68 ADP
i i 70 SLB 14.19,20 Jodo Pedro 74 AD:! E _
:::iﬁ: Z\l:io;,:ple': o 70 SCP 14.19,30 José Lameira 67 CATb 14.30,65 Anténio Monteiro :; :gp
3.54,0  Francisco Castro 67 NDS 14.19,95 Aurélio Mitti (A) 73 CFB 14.30,71 Mério Revez. e
(60) (60) 14.31,45 Valério Peguicha
3.54,01  Rui Silva 72 BA 14.20,64 Pedro Soares 59 CAGa 14.32,34 Mirio Silva 63 INAT
3.54,31  Aurélio Mitti (A) 73 CFB 14.21,04 Rui Borges 72 CATb 14.32,43 Rui Pinto 62 i%so
3.54,51 pc Fernando Magalhdes 69 CAB 14.21,71 Manuel Moreira 66 SC 14.32,75 Vitor Gongalo e
3.54,6  Jodo Janeiro 75 SCP 14.21,94 Ricardo Barbosa 72 CSIM 14.33,02 Abilio Costa 65 s
3.54,8  Valter Moreno 73 SCP 14.22,19 Augusto Lopes 69 CBP 14.34,5 Carlos Freitas 71 éo A
3.54,87 José Azevedo 75 CIPA 14.22,82 Rui Carneiro 72 SCP 14.34,55 José "l'elxen'.l : 63 GT
’ 3.54,96 Guilherme Martins 69 INAT 14.23,03 Lino Pinto 62 gggmb 14.35,96 2;'01)“]“0 Figueiredo 66 CAF-V
; 4.23,78 José Costa 67
30 José Ramalho 2 :4;:,07 Abilio Mendes 70 BFC 14.38,04 Rui Lucas 73 GRI°J
14.24,10 Arlindo Macedo 61 OFC 14.38,17 Paulo Rodrigues 69 AAC
(10) 14.38,51 José Serrano 75 Ind.

14.24,71 Aires Sousa 60 INAT 14,39,12 Carlos Santos 73 2001



A79F

11.39  Lucrécia Jardim 71 SLB

11.82 Virginia Gomes 64  SCP P — _
11,86 Sandra Castanheira 73  SLB fi‘(l)g éu;rgcna R-'ardllm 71 SLB
11.92 Cristina Regalo 69 SLB <3 ristina Regalo 69 SLB 7 4,(
11.93 Cristina Morujio 73 SCP A = M 24,14 Sandra Castanheira 73 SLB 25
11,96 Alexandra Pina 72 BFC 2444 Natilia Moura 69 SCP
11,99 Patricia Rebelo 77 CALag 243~ Carmo Tavares 74 SLB
11.99 Carmo Tavares 74 SLB 24.63  Alexandra Pina 72 BFC
12,08 Natilia Moura 69 SCP 34.88 Marta Moreira 66 SCP -
12,28 Clementina Pacheco 76  SCB . - ;2-‘9’2 ;/llrsnxa Golmes 64 SCP MARCAS TO -
(10) i i 24,95 sa Amara 66 FCP M
12.34  Sandra Almeida 75 SCP Lucrécia Jardim (Benfica) 24,98 Clementina Pacheco 76 SCB BLay 02
12.35 M* José Valamatos 71 SLB 11,39 +L5 (1)  Roterddo 12-6 (10) '
12.43  Anabela Osério 72 CIPA 11,46 +0,3  (2el) L?sboa-A 19-6 25,14 Albina Gavina 73 VaSC Lucrécia Jardim (Benfica)
12.45 TIlda Bartolomeu 74 FCM 11,46 +1,5 (1) Lisboa-A 25-7 25,21 M?* José Valamatos 71 SLB 23.16  +0,4 (5qf) Estugarda 19-8
12.45 Sandra Barreiro 71 scp 11,47 -0.3  (3el) Estugarda 15-8 25.34  llda Bartolomeu 74 FCM 23,19 +1.8 (1) Roterdio 13-6
12.45 Isabel Pereira 73 SLB 11,50 -0.1 (6qf) Estugarda 15-8 25,41 Alexandra Sarmento 71 BFC 23.25 +1.9 (1) Corunha  16-7
12,45 Alexandra Sarmento 71 =~ BFC 1,51 -04  (3) Lisboa-A  19-6 2546  Céu Teixeira 74 CIPA 2326 +0.7 (1) Lisboa-A 2
12,3 Sandra Castilho 75 SLB 11,55 -0,5 (2) Limassol  5-6 25,46  Patricia Rebelo 77 CAlag 23.45 .0:‘ - 0a-A  24.7
b o A i L A ot 1160 -03 (1)  Lisboa-N 15-5 25,58  Cristina Morujdo 73 SCP eyt et i i
Vo5 Tl Fefkien D 177 +12 (le) Lisboa-A  3-7 25,74 M* Jodo Valamatos 71 SLB s flely . -Fosonte 133
0 20) 11,6  +12 (1)  Lisboa-A 3.7 2577 Monica Sousa 74 SCP 23.53 %03 (lel)  Lisboa-A 247
12,57  Sénia Fernandes 71 SCP 11,84 +1,0 (lel) Lisboa-A 25-7 2581  Vera Catarino 67 CDUP 23.56 2,0 (1) Lisboa-N  16-5
12,58 Vera Catarino 67 CDUP 1185 -1,5 ()  Lisboa-N 26-6 @0 23,63 pe (2s)  Lievin 132
12.58 Albina Gavina 73 VzSC Virginia Gomes (Sporting) 3;2 Ar.m Fr'eu-e ) 65 CAS 23.63 pc (3mf)  Toronto 13-3
1259 Carla Costa 7 SCB 1182 -03 (2) Lisboa-N  15-5 ;5.82 gié Jos:dPe}:e:'a 25 CSM 23,63 -0.8 (3) Limassol 5-6
12,61 Sonia Sil 76 25, nia Machado 6 CIPA E
12.62 g?:«::ial’l\{:ixeira 77 f)%;‘-b Sandra Castanheira (Benfica) 25,89 Patricia Cruz 73 CAlLag 33'78 Be (25) Gent 10-2
12,63 Marcia Nery 74 CIPA 11,86 -33  (lel) Lisboa-A  3-7 25,89 Sandra Almeida 75 SCP 23,97 pe (2s)  Grenoble 7.2
12.4  Licia Fitima 75 SLB 11,7 +1,.2(2) Lisboa-A 3-7 25,8 Ivone Camacho 74 CAM 24,31 pe h Braga 7-3
124 Ana Freire 65 CAS 11,96 +1,2 (2el) Lisboa-A  3-7 gggS pe ?am}n} Castilho 75 SLB Cristina Regalo (Benfica)
12,65 Sandra Martins 77 SLB Cristina Regalo (Benfica) 259 San;;cxaLGancho 76 GCS 2402 +0.7 (2) Lisboa-A 24-7
2 K andra Lopes ’ : = = <4-
30 1192 +1,4 (1)  Maia 19-5 5618 T P 75 scB 2424 415 (1) Maia 2.
17 10 2el Lisboa-A  19-6 abel Pereira 73 SLB 28-7
Com vento favorivel >2m/s ’ 10 (2eh fhbas : c 2431 0.6 (1) Lisboa-A 4.7
11,57 Sandra Castanheira 73  SLB Cristina Morujdo (Sporting) S veato favordvel >2.m/s
11,72 Virginia Gomes 64 SCP 11,93 +1.5 (2) Lisboa-A 25-7 < .83 Sanfinta Castanheira 73  SLB Sandra Castanheira (Benfica)
11,72 Natilia Moura 69  SCP Sy Nacklis Mosex " 6p  SCP 2404 419 (2)  Corunha (6.7
11,77 Cristina Regalo 69 SLB Alexaidra. Fing |(Bovista) IWaE e MY 9% -DRE 2427 407 (3)  Lisboa-A  24.7
11,83 Carmo Tavares 74 SLB B985 S180 (1), o Mai Lt 255 Céu Teeim 74 Cipa 2428 0.2 (1) Lisboa-N 27-6
"534 Lucrécia Jardim 71 SLB 15942 Carla Sacramento 71 SCP
54.23  Marta Moreira 66  SCP i 2.0y54 2.51 pc Elsa Amaral 66 FCP
54.28 Elsa Amaral 66 FCP lv ‘/0 28 23,23 Eduarda Coelho 68 SLB
54.77  Cristina Regalo 69 SLB 2.07,54 pc Marina Bastos 71 SCP == p
54,90 Natdlia Moura 69 SCP 2.08.00 Marina Amoroso 74 SCP
55.43 M* José Pereira 65 CSM 2.08.65 Susana Cabral 72 SCP
554 Carla Sacramento 71 SCP 2.08.67 Fernanda Ribeiro 69 MCM —
55.56  Albina Gavina 73 VzSC Lucrécia Jardim (Benfica) 2.08.84  M® José Pereira 65 CSM A0 MAR(
55,91 Eduarda Coclho 68 SLB 53,4 (1) Lisboa-L 22-5 2.09.05  La Salette Mineiro 68 SCP _20 MARCAS
5598 M® Jodo Valamatos 71 SLB 54,53 (1) Lisboa-N 26-6 2.09.10 pc Ana Paula Mota 61 CAP Carla Sacramento (Sporting)
(10) Marta Moreira (Sporting) (10) 1.5942  (5)  Nice 217
56,34  Ana Costa 77 CDOM 54.23 () Maia 26-5 2.09.56 Margarida Silva 73 SCB 1.59.83 (2) Lisboa-A 19-6
56.93  Patricia Cruz 73  CAlag 54,1 (n Lisboa-A 3-7 2.09.70  Elly van Hulst (H) 59 GDV 200,74 (2) Colénia 1-8
57,3  Sandra Castanheira 73  SLB 54,35 (h Pontevedra 3-8 2.09.8 Dores Leal 69 SCV 20016 (1) Roterdio 12-6
57,51  Ana Paula Mota 61 CAP 54,3 (2) Lisboa-L 22-5 21161 Luzia Dias 70 SLB 20139 (2)  Luxemburgo  30-7
57.4  Marina Amoro 74 SCP :3?2 :f; h‘:!’?a"‘ gf; 2.01.85  Fitima Silva 70 VzSC 20149 pe (1) Braga 28-2
57.69  Vera Catarino 67 CDUP 3506 pc (2)  Braga 63 21256  Vanda Ribeiro 75 NDCG 20173 pe (1) Braga 7.3
57.89  Alexandra Pina 72 BFC 212,60 Luisa Coelho 63 SLB 201,79 (1) Lisboa-N 27-6
58,05  Luisa Coelho 63 SLB Elsa Amaral (FC Porto) 2.12.98  Ana Costa 77 CDOM 20227 (8 ‘ .
X 5428 (1)  Lisboa-A 25.7 ' (8)  Bruxelas 3-9
.13 Céu Nunes 76  GDQ 55'01 pe (1) Braga 6-3 2.13.44 llda Estrela 76 GRECAS 2.02,6 (o Lisboa-L 23.5
RV 0  Sandra Araijc 75 CNRM 55:07 pc  (2el) Braga 272 2.14.20  Fatima Cabral 72 CSIM 20295 (1) Lisboa-A 247
(20) (20) 2.03.74  (Sel) Estugarda 14-8
$8.47  Elly Van Hulst (H) 59 GDV Cristina o 257 21435 Celeste Rodrigues 77 SCP 20389 pe (1) Braga 14-2
58,5 Dores Leal 69 SCV ;4:88 (6) Limassol 5:6 2.14.65 Veronica Costa 67 SCB I
58,66  Alexandra Sarmento 71  BFC 5505 (2)  Maia 0.7 21490  Teresa Marinho 77 Ind EleajAnthzal (RC' Porte)
58,67  Celeste Rodrigues 77  SCP 55,19 pc  (3el) Braga 27-2 2.15.28  Rita Ribeiro 75 SCB :,0~.nl pe (2) S{ndelﬁngen 14-2
58,71  Susama Cabral 72 SCP 5524 (2)  Maia 26-5 21542 Rosa Costa 74-SCB LORTS 7L US) 7 Lisbos-A 19-6
58.6  Margarida Silva 73 SCB Natilia Moura (Sporting) '2,15.55  Lurdes Vaz 73 BFC 203,07 - (1) .. Pontevedra 3-8
58,86  Patricia Gancho 76  GCS 54.90 (2) Lisboa-N 26-6 2.15.60  Anilia Rosa 76 ADREP 2.03,66 pe (3el)  Toronto 12:3
58,8  Veronica Costa 67 SCB 54,9 (1) Lisboa-N 15-5 2.15.61  Claudis Rodrigues 70 OS 20370 pel(4) - ~Birmiogham  20-2
589  Sandra Lopes 75 SCB 5506 pc (lel) Braga 27-2 2.16.22  Albina Gavina 73 VzSC 2.03.84 pc () Sevilha 4-3
59,04 Isaobel Rodrigues 73 CIPA 55,24 (2) Pontevedra 3-8 2.17.2 Leocadia Novais 74 SCB Eduarda Coelho (Benfica)
(30) (30) 20323 (6)  Lisboa-A 19-6
2.17.20 Carla Cameira 70 CDupP
4.06,33 Carl_a Sacramento 71 SCP //rpc’ ’1 8.43.76 Albertina Dias 776757MﬁcM7—
4.08,92 Marina Bastos 71 SCP
4 6 Ell Hul 65 GDV _ o 8.50,39 Elly van Hulst (H) 65 GDV
11,96 pc Elly van u_s!'(H) D — 8.51,91 Fernanda Ribeiro 69 MCM -
4.13,73  Fernanda Rll)'le.O 69 MCM : | 8.55,01  Conceigdo Ferreira 62 SCB 3&@{/ /l
41404 La Sa!ct}e Mmmlro 68 SCP 9.03,89 pc Marina Bastos 71 SCpP - -
4.19.8 Concensao F_errelra 62 SCB Carla Sacramento (Sporting) 9.10,25 Rosa Oliveira 66 MCM T gm0 %
:.30.3 Margarida Silva ;3 SC: 4.0633  (2) Roterdio 13-6 9.13,52  Manuela Machado 63 SCB ol
4~2:,§§ ls.uzm D(‘leb \ 72 :]EP :-03,32 (4el) Estugarda 20-8 9.14,52  La Salette Mineiro 68 SCP Albertina Dias (Maratona)
2h usana Labim 09.15 (1) Estugarda 22-8 9.15,84  Fatima Neves 63 MCM 8.43,76  (6) Zurique 4.8
4.21,75  Fitima Neves 63 MCM 4.11,29 (2)  Barcelona 19-7 9.18,01 Ana Correia 67 MCM 8.55,15 (5) Nice 217
(10) . 4.11,93 pc (2el) Toronto 13-3 (10) 9.06,79 tp (3) Estocolmo 5-7
4.244 R?s_a 0"_"‘5'“‘ 66 MCM 4.12,75 pc (2) Braga 27-2 9.19,64  Luzia Dias 70 SLB Elly van Hulst (Vilamoura)
4.26,15  Fatima Silva 70 VzSC 4.13,41 pc (7) Toronto 14-3 9.21,10  Albertina Machado 6! SCB 8.50,39 (5) Hengelo 20-6
4.26,74  Marina Amoroso 74 SCP 41581 (1) Sevilha 5-6 921,18 Ana Dias 74 MCP-F 9.00.60 Roma 9-6
4.26,9 Luciha' Soares 62 SLB Marina Bastos (Sporting) 9.21,86 Fatima Silva 70 VzSC 9.03,11 Kerkrade 29-5
4.27,46  Ana Dias 74 MCP-F ting 9.23.54 9.08.33 pc Toronto 13-3
4.08.92 (1)  Maia 21.7 .23, Teresa Nunes 67 SCP 9.09.20 Hai 28-2
4.28,10  Carla Machado 70 SCB ’ 9.24 ; hdde sia s
412,50 pc (1) Braga 272 124,35 Lucilia Soares 62 SLB
4.28,31  Lurdes Vaz 73 BFC 4'12'87 | M '8 o 9.27,16  Manuela Dias 63 SLB Fernanda Ribeiro (Maratona)
4284  Manuela Dias 63 SLB 12, (1) Maia 26-5 9.31.65 o Dlivai 85191 (1) Maia 10-7
. 4.15.42 (1) Lisboa-A 19-6 AN Sameiro Oliveira 74 SLB i
428,67  Fatima Cabral 72 CSIM : - ! 9.02,92 (1) Lisboa-A 24-7
28,6 (& ; 9.35,60  Lucinda M
4.29.64  Lucinda Moreiras 68 GCB 417,79 (1) Lisboa-A 25-7 33, orciras 68 GCB 9.0497  (12) Sevilha 5-6
29, 9.37.1 Carla Machado 70 SCB 9.07.24 pc (1) Braga 28-2
(20) Elly van Hulst (Vilamoura) 20)
4.30,03  Teresa Nunes 67 SCP 4.11,96 pc Haia 27-2 9.37,77  Goretti Oliveira 68 CSIM §';';°;‘,"° Ffsr;' ir:;.,(‘,s,;cﬁ's- ) 39
430,08 Elsa Amaral .66 FCP 4.13,19 pe Estugarda 7-2 9.37,90  Fétima Cabral 72 CSIM 85582  (6) Nice 21-7
4.30,21 Sameiro Oliveira 74 SLB 4.14,37 (4) Roterdio 13-6 9.41,96 Lurdes Vaz 73 BFC 8.57‘28 (2) Maia 10-7
4.30,3 Ar‘\: PaulGa Mota 61 (SZAP 4.16,87 pc Budapeste 5-2 9.42,46 Teresa Nogueira 73 SCB 8:57:95 (2) Corunha 16-7
4.32,6  Ménica Gama 70 SLB : 9.45,85  Fitima Novai 67 8.5826 (1) Lisboa-N 27-6
433.16  Vanda Ribeiro 75 NDCG :‘elr;;;dl R(llzb;irohiw!arl!ona) oy S ARES . Aastiata S“:: . ?/(;:C 8.58,76 (5) Sevilha 5-6
. . » aia - .
4.33,50  Teresa Nogueira 73 SCB 9.45.94 pc Margarida Silva 73 SCB Marina Bastos (Sporting)
o 2 B it ol -14, (2)  Maia 21-7 9.56,17  Analidia Torre 76 SCV Rosa Oliveira (Maratona)
.34,74 pc Dores Lea 4.15,96 (2) Lisboa-A 19-6 9.58,97 Elisabete Lopes 75 VSC 9.10,25 (2) Maia 28-7

(30) 30)



313060 Conceicdo Ferreira

62 SCB

31.33,03 Albertina Dias 65 MCM
31.40,51 Fernanda Ribeiro 69 MCM
32.25.6 Manuela Machado 63 SCB
32.52.84 Fatima Neves 63 MCM
33.01.98 Rosa Oliveira 66 MCM
33.28,10 Albertina Machado 61 SCB
33.39.54 Lucilia Soares 62 SLB
33.52.26 Monica Gama 70 SLB
34.00,68 La Salette Mineiro 68 SCP
(10)
34.05.74 Carla Machado 70 SCB
34.40.53 Fatima Silva 70 VzSC
35.12,76 Lucinda Moreiras 68 GCB
35.29,65 Goretti Oliveira 68 CSIM
36.04,8 Alzira Lario 57 SCV
36.26,24 Elisa Sampaio 67 OFC
37.21,7 Sameiro Oliveira 74 SLB
37.29.9 Alzira Abreu 66 CCRMC
3%, [BR 325 Teresa Nogueira 73 SCB
T 33,23 Alexandra Valada 68 OS
(20)
38.07.7 Vitorina Mourato 64 ACP
38.16,33 Helena Figueira 59 GDV
38.32,4 Felismina Silva 66 GDL
38.51,5 Leocadia Novais 74 SCB
39.36.2 Fatima Gongalves 64 BFC
40.35.1 Adélia Azevedo 74 CAB
40.47,25 Manuela Dias 63 JOMA
41.17.9  Carla Martins 73 CIPA
41.29,9 Ivone Rodrigues 70 CSM
43.45,49 Paula Santos 71 CDUP
30)
13,90 Sandra Barreiro 71 SCP
14,03 Sandra Turpin 76 SLB
14,10 Isabel Pereira 73 SLB
14,16 Ana Oliveira 63 CFB
14,27 Sénia Machado 76 CIPA
14,29 Vanda Passos 75 SLB
14,41 M" José Valamatos 71 SLB
14,42 Marianne Houssaye (H) 67 GDV
14,62 Soénia Fernandes 71 SCP
14,63 Alexandra Pina 72 BFC
(10)
14,68 Monica Sousa 74 SCP
14,72 M* Jodo Valamatos 71 SLB
14,81 Sara Fernandes 74 SLB
14,82 Ivone Camacho 74 CAM
15,15 Nora Aarijo 59 SLB
15,36 Marcia Nery . 74 CIPA
15,73 Sandra Lopes 75 SCB
15,84 Rosario Gestosa 76 NAC
16,03 Catarina Rafael 77 BA
15,9 Claudia Rego 76 SCB
(20)
16,3 Seomara Barreiro 72 SCP
16,68 Raquel Antunes 75 ACMr
16,72 Patricia Inacio 75 BA
16.81 Paula Lage 73 CDUP
16,93 Manuela Franco 63 CSM
17,00 Susana Melo 72 CFB
16,9 Patricia Mendes 71 GDV
17,0 Anabela Osorio 72 CIPA
17.37 Armandina Lopes 72 UDT
17,40 Soénia Carvalho 77 SCp
Com vento favorivel >2 m/s
13,85 Sandra Barreiro 71 SCP
13,7 lsabel Pereira 73 SLB
14,08 Ana Oliveira 63 CFB
13,9 M?* José Valamatos 71 SLB
14,19 Sénia Machado 76 CIPA
1.82 Isabel Branco 71 SCP
1.72 Nora Araujo 59 SLB
1,71 Sandra Turpin 76 SLB
1,70 Fernanda Santos 72 SCp
1,69 pc Laura Santos 72 SCP
1,67 pc Sénia Machado 76 CIPA
1,66  Carmo Lima 75 CAT
1,65 pc Rita Santos 76 BA
1.65 Marianne Houssaye(H) 67 GDV
1.65 Ana Cruz 75 MCP-F
(10)
1.64 Monica Amaral 74 CPM
1.64 M? José Travessa 73 CFB
1.64 Graca Borges 59 SCB
1,63 pc Ana Mota 67 BFC
1,63 pc Karina Carvalho 75 CFMA
1,63 Irene Melo 72 ACM-AH
1.62 Patricia Indacio 75 BA
1.61 Vera Cavaco 78 EPAT
61 Moénica Sousa 74 SCpP
’8’4 Soénia Carvalho 77 SCP
o7°" (20)
1,57  Susana Carona 76 NDCG
1,56 Carla Santos 77 GDL
1.56 Agata Correia 79 BA
1.55 pc Mara Carvalho 78 UDT
1,55 pe Cristina Falé 77 SCBn
1.55 pc Vanda Silveira 77 EPSRP
1.55 pc Fernanda Angélica 75 FCM
1,55 Sara Borges 78 SCP
1.55 Dora Godinho 77 CPSN
1.55 Manuela Barros 65 CIPA

30)

CAS

Conceigiio Ferreira (S. C. Braga)

31.30,60 (6) Estugarda 21-8
31.34,82 (1) Roterddo 13-6
31.4790 (3) Bilbau 2-5
32.28,42 (5el) Estugarda 19-8
Albertina Dias (Maratona)

31.33,03 (7) Estugarda 21-8
31.4457 (1) Bilbau 2-5
32.28,39 (4el) Estugarda 19-8
Fernanda Ribeiro (Maratona)
31.40,51 (10) Estugarda 21-8
31.46,98 (2) Bilbau 2-5
32.29.21 (7el) Estugarda 19-8
Manuela Machado (S. C. Braga)
32.25.6 (1) Braga 28-7
33.30,72 (1) Lisboa-N 27-6
Fitima Neves (Maratona)

32.52,84 (5) Bilbau 2-5
Rosa Oliveira (Maratona)

33.01,98 (7) Bilbau 2-5
Albertina Machado (S. C. Braga)
33.28,10 (6) Saint Denis 11-6
Lucilia Soares (Benfica)

33.39,54 (11) Bilbau 2-5
34.34,57 (2) Lisboa-N 27-6
Moénica Gama (Benfica)

33.52,26 (12) Bilbau 2-5
La Salette Mineire (Sporting)
34.00,68 (13) Bilbau 2-5
Carla Machado (S. C. Braga)
34.05,74 (14) Bilbau 2-5

Sandra

13,90 +0,3 (2) Lisboa-A
13,95 +1,9 (1) Lisboa-A
13,98 +1,8 (1) Lisboa-A
13,98 +0,9 (lel) Lisboa-A
14,17 +0,6 (1) Lisboa-L
14,20 -0,8 (2) Lisboa-N
14,23 +1.4 (6) Sittard

Sandra Turpin (Benfica)

14,03 +1,9 (2) Lisboa-A 257
14,04 -0.8 (1) Lisboa-N 27-6
1406 -03 (6) Limassol 5-6
14,23 +0,8 (4) Roterddo 13-6
14,23 +0,1(4mf) Walkenswaard 7-7
140 -0,8 (1) Lisboa-L 23-5
14,24 +0,8 (1) Viseu 18-7
Isabel Pereira (Benfica)

14,10 +1,8 (2) Lisboa-A 21-7
14,20 +1,9 (3) Lisboa-A 25-7
14,22 +0,4 (1) Lisboa-N 1-5
Ana Oliveira (Belenenses)

14,16 -0,5 (1) Viseu 27-6
Sénia Machado (CIPA)

14,27 +0,8 (2) Viseu 18-7
Vanda Passos (Benfica)

14,29 +1,5 (2el) Lisboa-A 25-7

1,82 (1) Corunha
1.81 (1) Lisboa-A
1,78 (1) Lisboa-A
1,75 (1) Porto-U
175 () Maia
1.75 (1) Lisboa-A
1,73 () Lisboa-N
1L71 (1) Lisboa-L
1,70 (1) Lisboa-N
1,70 (6) Roterdio
1,70 (2) Maia
Nora Araijo (Benfica)
.72 (2) Lisboa-A
1,72 (2) Corunha
171 (2) Lisboa-L
1,70 (7) Limassol
1,70 (3) Lisboa-A

Sandra Turpin (Benfica)
K7L . (3) Lisboa-L

1,70 (1) Lisboa-L
1,70 (2) Lisboa-N
1,70  (h) Lisboa-N
1,70 (2) Lisboa-A
1,70 (2) Lisboa-N

Fernanda Santos (Sporting)
1.70 (1) Lisboa-N

A2 KM MAREHA

Susana Feitor

,,757

47 44
74 #.24 Isilda Gongalves 69
" 98.59  Sofia Avoila 76
49.48  Lidia Santos 66
50.04 Ligia Gongalves 69
$2.37  Alexandra Lamas 72
53.39  Alice Silva 65
54.02 Fernanda Ferreira 56
54.09  Isilda Jorge 76
54.55 Dora Cabrita 71
(10)
55.18 Paula Cristina 75
56.36  Paula Silva 73
57.38 Rita Silva 73
57.56  Natalia Santos 70
58.09  Anabela Neves 73
57.09 Marta Moreira 66
58.90 M?® Jodo Valamatos 71
59.53 M*® José Valamatos 71
61,07  Moénica Sousa 74
62,29  Ana Costa 77
62,2 Ivone Camacho 74
62,57  Sonia Machado 76
63,22 Sandra Lopes 75
64,20  Carla Peixoto 75
64,54  Catarina Rafael 77
(10)
64,57  Seomara Barreiro 72
64,5 Verénica Costa 69
64.68  Ana Viegas 69
65,43  Sara Fernandes 70
66,04  Vanda Passos 75
66.74  Patricia Mendes 71
66.9 Conceigao Lisboeta 76
67,16  Susana Carona 76
67,25  Sandra Barreiro 71
68.07  Claudia Cardoso 76
(20)
68,14 Goretti Pereira 63
68,49  Helena Custodio 77
68,50  Sandra Neto 73
69,14  Cristina Figueira 76
69,26 Lucilia Cardoso 69
69,27 Elisa Alves 71
69,31  Vanda Ribeiro 75
69,62 Patricia Inacio 75
69,69  Ana Rodrigues 71
70,11 Filipa Chaves 75
(30)
A.19 Ana Oliveira 63
4 Cristina Morujdo 73
9 Isabel Pereira 73
5.98  Sonia Machado 76
5.85 Sandra Sa 75
5.70 Anabela Osodrio 72
5,69 Monica Sousa 74
5.67 Sénia Fernandes 7i
5.64 pc Virginia Gomes 64
5.60  Catarina Rafael 77
(10)
5.57 Sandra Turpin 76
5.52 Moénica Amaral 74
5.50  Carla Costa 71
5.49  Sandra Soares 74
547 Sandra Almeida 75
5.47 Ana Mota 67
5.46 Cristina Falé 77
5.44 Karina Carvalho 75
5.42 pc Marianne Houssaye (H)67
5,40  Sandra Barreiro 71
(20)
5.40 Nora Aratjo 59
5.39 Patricia Rebelo 77
5.35 pc Susana Melo 72
5.33 Marta Tavares 76
532 Silvia Diogo 76
5.31 pe Lucrécia Jardim 71
5.30 pc Ivone Camacho 74
5:27 Marcia Nery 74
5.24  Céu Teixeira 74
5.21 Isabel Silva 75
(30)
5.21 Ligia Avelar 82
Com vento favoravel >2 m/s
6.30 Ana Oliveira 63
6.20  Cristina Morujdo 73
6.11 Isabel Pereira 73
5.79 Anabela Osorio 72

5.67

Sandra Barreiro

CNRM

CDM
CDM

SCp
SCB

BFC
SLB
GDV
SCB
NDCG
scp
SLB

CSM

INAT
CSM
CFB
NACA
NDCG

CAlLag
CPM

CFB
SCp
SLB
CiPA
SCB
CIPA
SCpP
scp
SCP
BA

SLB
CPM
SCB
NACA
SCP
BFC
SCBn
CFMA
GDV
sCp

SLB
CALag
CFB
CALag
MMSC
SLB
CAM
CIPA
CIPA
ARCO

SLB

CEB
sCp
SLB
CIPA
SCP

43.44 (1) Rio Maior
44.55 (1)  Grandola
45.05 (1)  Montijo
45.06 (I1)  Estugarda
46.28 (8)  Monterrey
Isilda Gongalves (CD Montijo)
46.24 (2)  Rio Maior
46.27 2) Montijo
46.51 (2)  Grandola
46.58.,5p (ex)  Lisboa-N
47.57 (1) Lisboa-A
49.01 (1) Setubal
49.21 (1)  B.Banheira
50.54 47 Monterrey
Sofia Avoila (CD Montijo)
48.59 (3) Gréandola
Lidia Santos (Boavista)
49.48 (4)  Rio Maior
Ligia Gongalves (CD Montijo)
50.04 (5)  Rio Maior
50.12 (2) Lisboa-A
50.40 (4)  Grandola
51.14+ (3)  Montijo
51.56.8p (ex) Lisboa-N

Marta Moreira (Sporting)

57,09 (1) Sittard 6-6
57,23 (1) Lisboa-A 24-7
57,56(2el) Sittard 5-6
57.65 (1) Maia 10-7
57,79 (1) Lisboa-A 4-7
58,03 (2) Roterdido 12-6
58,04 (1) Funchal 17-7
58,06(6el) Estugarda 16-8
58.26 (1) Lisboa-N 26-6
58.80 (1) Lisboa-N 15-5
59.60 (1) Lisboa-A 17-4
M* Jodo Valamatos (Benfica)

58.90 (2) Lisboa-N 26-6
5944 (1) Lisboa-A 3-7
59.45 (1) Lisboa-A 21-7
59.45(1el) Lisboa-A 24-7
59.46 (2) Funchal 17-7
59,76 (2) Lisboa-N 15-5
59.79 (3) Lisboa-A 24-7
M* José Valamatos (Benfica)

59.53 (3) Lisboa-A 24-7
59.73 (2) Lisboa-A 3-7

EOUPRMEHTE

o.l4
6.11
a.10
.09
6.09
ERIC
6.06
6,06
6.03
602
6.01
Isab

5.99
5,98

Oliveira (Belenenses)
5 Lisboa-A
pe (1) Alpiarga
4} Viseu
(4} Lisboa-N
pe () Braga
(2) Lisboa-A
3 pc  (p) Braga

Cristina Morujdo (Sporting)

o Lisboa-A
pc (D) Aveiro
pc () Braga
pe o (ex) Braga

(2) Alpiar¢a

h Lisboa-A

n Viseu

(2) Lisboa-N

) Maia
pc tex) Braga

(6) Lisboa-A
el Pereira (Benfica)

(48] Lisboa-N
(8) Limassol

Sénia Machado (CIPA)
5.98

(1 Salamanca
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<

J

13.29 pc Ana Oliveira 63 CFB N o o B
1240 Isabel Pereira 73 SLB 16,76 Teresa Machado 69 Scp
12.35 pc Cristina Morujio 73 SCP 14.27  Sénia Gricio 74 SCP
12.08 Sénia Fernandes 73 SCP TR Lz 14.08  Elisa Costa 55 SLB
11.90 Anabela Osério 72 CIPA 12.70 pe Sofia Cardoso 73 SLB
Hi* garla Co'sr‘a‘ 71 scB o o - 12,53 Daniela Carvalho 74 CIPA
83 onia Machado 6 CIPA 12,11 Nora Araijo 59 SLB
1146 Ana Mota 67 BFC ) MARCA, —_ 177 Lib > -
1141 Ana Femandes 77 CIPA — : iberata Borralho 70 SLB
11.35  Sandra Soares 74 NACA Ana Oliveira (Belenenses) 11,54 Célia Cirineu 73 ARCO
(10) 1329 pc (1) Braga 6-3 11,53 Cristina Costa 67 CDUP
11.35 Sandra Turpin SLB 13.29 o Lisboa-A 21-7 11,52 Sandra Turpin 76 SLB Teresa Machado (Sporting)
11.34 Sandra Sa 'S SCB 13.27 n Lisboa-A 247 (10) 16.76 (1) S. Jacinto 4-4
1133 pe Karina Carvalho 75 CFMA 1323 () Lisboa-N 27.2 1148 Elza Soares 75 CAla 1671 (1) F.Foz 13-3
11.26 Silvia Diogo 76 MMSC 13.20 (1) Lisboa-A 3.7 11,45 Luciana Silva 69 ¢ 16,61 pc (1) Aveiro 19-12
11.20 Fernanda Santos 72 SCP N : - ADO - -
111" Ana Freire 63 cas 13.16 pc (1) Braga 28-2 H.17  Ana Morais 65 SLB 16.61  {2)  Rorerdio 13-6
THE Fernanda Angélica 75 FCM 13,09 (1) Funchal 17-7 1113 Fernanda Angélica 75 FCM 16.06 (1)  S. Jacinto 7-8
11.10 Susana Melo 72 CFB 12,93 (1) Roterdio 12-6 11.08  Marianne Houssaye (H)67 GDV 16,04 (1)  Lisboa-N 27-6
11.05  Sara Fernandes 74 SLB 1282 () Lisboa-N 20-2 11.06  Helena Fernandes 73 CIPA 16.02 (1) Lisboa-A 3-7
11.04 Laura Santos 72 SCP 12,48 (1) Lisboa-N 18-4 10,99 Angela Varela 76 GDV 1598 (1) ilhavo 3-1
10.99 pe (Gzrtla Anténio 66 SLB Lsabel Perelra (Beafica) :ng é,nd leandrina ol :;Z: :i; éISbOah-N o
10.86 Dolores Vasques 62 GDV 12,40 (1 Lisboa-N 27-6 pI% audia Alﬁxo 67 CAlLag , : 3 .orun a 16-7
10.82  Carla Cameira 70 CDUP 12.39 (2)  Lisboa-N 18-4 10,77 Sandra Pereira 74 SCB 1597  «4)  Siuard 5-6
10.79  Cliudia Rego 76 SCB 1219 (1) Lisboa-N 16-5 (20) 15.90 (1) Lisboa-L 225
10.76  M?® José Travessa 73 CFB 12.17 (2)  Lisboa-A 247 10.64  Helena Fontes 77 SCLu 1574 pe (1) Braga 6-3
10.73 Marta Tavares 76 CALag 10,58  Luisa Rogue 7 : 15,72 «1)  S. Jacinto 8-8
10.66  Rita Santos 76 BA Cristina Morujdo (Sporting) 1055 Ana Pauts Gongalves - i\sm 1570 (1) S Jacinto 9.5
10.66  Sandra Pereira 74 SCB 1235 pc (1)  Braga 13-2 10.55  Ana Cruz 3 e 1558 (1)  S. Jacinto 8-5
10,65 Alda Alamo 74 ACM-AH 12,27 (2)  Lisboa-N 27-6 10,53 Monica R o e 1556 (1) Lisboa-A 25.7
10.60 Susana Miguel 75 CNRM 12,06 pc  (2) Braga 6-3 it ca ocha 70 CIPA g $00a-/ o
Com vento favoravel >2 m/s Sénia F 10540 M* Jodo Nunes 70 SLB 19:26 i N Ja.ncmto i3s3
13.80  Ana Oliveira 63 CFB Syt s i s 10,42 Silvia Pedro 75 NACA 15.18 pe (1) Aveiro 9-1
1155 Ana Fernandes 77 CIPA i - . 20-2 10,39 Cliudia Ferreira 76 CAS
11.24 M® Jos¢ Travessa 73 CFB 11,96 (2) Funchal 17-7 10.37  Ménica Sousa 74 SCP Sénia Gricio (Sporting)
11.08  Alda Alamo 74 ACM-AH Anabela Osério (CIPA) 1031 Graga Borges 59 SCB 1427l Lisboa-N 16-5
10.87 Dolores Vasques 2 GDV 11.90 () Maia 7.7 (30)
63,70 Teresa Machado 69  SCP 2.82 Helena Gouveia 72 GDME
52,04 Elisa Costa 55 SLB ‘11' ‘.56 Ana Morais 65 SLB
47.34 Sofia Cardoso 73 SLB 3.64 Cristina Almeida 73 BFC
47.30 Sonia Gracio 74 SCP 42,96 Paula Pimentel 63 CAB " .
4200 Cliudia Ferreia 76 CAS 41.74 Alda Alamo 74 ACM-AH DAR Pz
41,96 Liberata Borralho 71 SLB b 156" 39.64 Dagmar Schwarz (Al) 59 CFB
4146 Ana Morais 65 SLB <& 39,34 Sandra Turpin 76 SLB
40.98 M Jodo Nunes 70 SLB 39.34 Monica Sousa 74 SCP
40.86 Monica Rocha 70 CIPA 39.08 Cristina Sousa 73 CAM
4032 Daniela Carvalho 74 CIPA 36.62 Carla Ferreira 73 EO Helena Gouveia (M. Esperanga)
(10) (10) 5282 (1) Funchal 10-7
38.90 Célia Cirineu 73 ARCO Teresa Machado (Sporting) 36.58 Cléudia Aleixo 67 CAlLag 52,52 () Funchal 19-6
35.38  Carla Rodrigues 77 SLB 63.70 (1)  S. Jacinto 8-8 36.00 Paula Cruz 76 CLAMO S1.74 (Iy  Lisboa-N 1-8
34.62  Paula Gongalves 62 CSM 62.24 (1)  S. Jacinto 7-8 35.70 Angela Varela 76 GDV 49.90  (2)  Corunha 17-7
34,46  Helena Gouveia 72 GDME 61.58 (1)  Lisboa-N 26-6 35,38 Carla Sousa 71 CDUP 49.68 (1)  Funchal 30-6
33.76  Angela Varela 76 GDV 60.92 (1) S Jacinto 5-8 3530 Ana Inés 77 CNRM 49.64 (1)  Lisboa-A 4-7
33,00 Carla Silva 73 BFC 60,68 (1) S. Jacinto 9-5 34,90 Gerda Sousa 73 CDD 49.24 (1)  Funchal 9-1
32.66 Elza Soares 75 CAlag 60.64 (1)  Figueira da Foz  13-3 34,70 Luciana Silva 69 ADO 49.18 (1)  Lisboa-A 257
32,24 Carla Sousa 71 CDUP 60.04  (3)  Corunha 16-7 34.66 Patricia Andrade 77 SLB 4896 (1) S. Jacinto 9-3
78 Ana Alexandrina 77 SUOV 5970 ()  Siuard 5-6 34.50 Carla Cameira 70 CDUP 48,30 (1) Funchal 30-5
‘50 Ana Ramos 74 CDUL 5932 (1) S. Jacinto 4-4 34,46 Luisa Roque 76 IV 48.18 () Lisboa-N 21-2
(20) 59.16  (3) Lisboa-A 19-6 (20) 45.16 () Funchal 13-2
31,48 Luisa Roque 76 IV 58,90 (1)  Roterddo 12-6 34,00 Salomé Viegas 70 CDUP 46.78 (1)  S. Jacinto 8-5
31.44 Cristina Almeida 73 BFC 58,68 (1) S. Jacinto 8-5 33.76 Sandra Cabral 74 VzSC 4636 (1) Funchal 30-1
31,30 Céu Mendonga 78 GDG 5838 (1)  Lisboa-N 15-5 33,32 Nora Aarijo 59 SLB
31.10  Paula Cruz 76 CLAMO 58,20 (1)  Lisboa-A 17-4 33,10 Marianne Houssaye (H)67 GDV Ana Morais (Benfica)
30.24  Gerda Sousa 73 CDD 57.80 (1) Lisboa-A 4-7 33.06 Isabel Silvestre 78 EPCap (1 Lisboa-L 9-5
29,94 Citia Santos 78 IV 5776 (1) Maia | 19-5 32.94 Ana Oliveira 63 CFB (1) Lisboa-N 18-4
29,88 Claudia Rolo 77 ACMr 5752 (1) Lisboa-A 24-7 32.84 Carla Passarinho 76 MMSC (2)  Lisboa-N 1-8
29,66 Teresa Alpiarca 69 OS 57,04 (1) Lisboa-L 23-5 32.70 Isabel Araujo 67 GDQ b Lisboa-L 22-5
2922 Alexandra Queiros 66 CFB 56,46 (1) Lisboa-N 20-2 31,90 Carla Paiva 76 CSIM (1) Lisboa-N 16-5
28,66 Carla Paiva 76  CSIM 56,02 (13q) Estugarda 17-8 31.72 Helena Fontes 77 SCLu th  Lisboa-N 27-6
30) (30)
4X100 METROS 4X400 METRO
45.21 Selec¢do Nacional/Benfica (2) Roterdio 12-6 3.34.76  Selecgdo Nacional (6el) Estugarda 21-8
(Carmo Tavares-Sandra Castanheira-Cristina Regalo-Lucrécia Jardim) (Marta Moreira-Elsa Amaral-Cristina Regalo-Natalia Moura)
45.68 Benfica n Lisboa-N 15-5 3.36.89 Selecgdio Nacional n Roterddo 13-6
(Carmo Tavares-Sandra Castanheira-Cristina Regalo-Lucrécia Jardim) (Maita Moreira-Natalia Moura-Elsa Amaral-Lucrécia Jardim)
4588 Sporting (2) Lisboa-N 15-5 3.37.47 Seclecgio Nacional Universitaria (5) Buffalo 18-7
(Virginia Gomes-Cristina Morujdo-Sandra Barreiro-Natdlia Moura) (Natilia Moura-Cristina Regalo-Eduarda Coelho-Elsa Amaral)
45,98 Benfica () - Lisboa-N 26-6 3.41.23  Benfica (5) Limassol 5-6
(Carmo Tavares-Sandra Castanheira-Cristina Regalo-Lucrécia Jardim) (Cristina Regalo-M* José Valamatos- Sandra Castanheira-Eduarda Coelho)
46,01 Benfica 4) Limassol 5-6 3.42.9 Sporting th Lisboa-L 23-5
(Carmo Ta_\'arcs~Snndra Castanheira-Cristina Regalo-Lucrécia Jardim) (Marta Moreira-Susana Cabral-Carla Sacramento-Natalia Moura)
46.1 Sporting (n Lisboa-L 22.8 3.44.39  Benfica hH Lisboa-N 16-5
(Virginia Gomes-Cristina Morujdo-Sandra Almeida-Natilia Moura) (Cristina Regalo-M* José Valamatos- Sandra Castanheira-Eduarda Cocelho)
46.44 Sporting” tn Lishoa-A 17-4 3.44.66 Sporting (2) Lisboa-N 16-5
(Virginia Gomes-Cristina Morujdo-Sandra Barreiro-Natalia Moura) (Natalia Moura-Moénica Sousa-Marina Amoroso-Marta Morcira)
46.69 Sporting (2) Lisboa-N 26-6 3.46.30 Benfica () Lisboa-N 27-6
(Virginia Gomes-Cristina Morujdo-Sandra Barreiro-Natilia Moura) (Cristina Regalo-M* José Valamatos-Eduarda Coelho-Lucréeia Jardim)
46.6 Benfica 2) Lisboa-L 22-5 348,11 Sporting i th Lisboa-A 18-4
(Carmo Tavares-Sandra Castanheira-Cristina Regalo-Licia Fatima) (Natalia Moura-Monica Sousa-Marta Moreira-Carla Sacramento)
47,1 Sporting n Lisboa-N 1-5 3.49.0 Benfica {2 Lisboa-L. L23-5
(Virginia Gomes-Cristina Morujdo-Sandra Barreiro-Natalia Moura) (M* José Val M*® Jodo Val Sandra Castanheira-Luisa Coelho)
48,53 CIPA 50,51 C. A. Lagoa .21 Equipa Mista - juvenis 4.03,64 CDUP
48.79 Sporting Braga 50.53 Varzim S. C. .25 Boavista 4.03.73  Maritimo
48.85 Selecgdo Nacional - juvenis 50.81 Belenenses 73 Sporting Braga 4.04.84  Vilamoura
48.8 Selecgdo de Braga 50,89 Selecgio de Lisboa - juvenis 21 Varzim 4.08.00 C. A. Lagoa
49,14 Boavista 51,10 F. C. Maia 3.58.96  Selecgdo Nacional - juvenis 4.08.88  Sclecgdo do Porto - juniores
49,4 Selecgdo do Porto 51,13 Maritimo 4.01.70  CIPA 4.09.46 Belenenses
50,29 Selecgdo de Braga - juvenis 51.29 coup (10) 4.09.72  Selecgdo Braga - juniores
(10) 51.38 Vilamoura 41020 F. C. Maia
51,75 Selecgdo de Setubal - juvenis 4.11.42 S, C. Valenciano
51.77 Ofivais Sul 41165 Olivais Sul

20)

20)
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Albertina Dias (Maratona M)
Manuela Machado (Sp. Braga)
Fatima Neves (Maratona M)

H£7 TA .TvL o 10 MARCAS TOP Janete Maval (Xistarca) - Br
Ménica Sousa (Sporting) El;alenna Khmrﬂenko\'a(Sport.)- B
—_— ——— 5122 T Lisboa-N 1-8 Rna‘Borralho(,\lstarca)
5122 Ménica Sousa 74 sce 4930 (1)  Lisboa-N 2.3 Alzira Lario (Vianense)
4834 Nora Aradjo 59 SLB 1906 (1) Lisboa-;‘l P Manuela Dias (Benfica)
4817 Sénia Machado " 7(7’ g'g"/‘ i o Vitorina Mourato (AC Portalegre)
Dy s s 0 G0 o i et o
4447 Tsabel Pereira 73 SLB 4834 (2)  Lisboa- : Umbelina Nunes (C.Privilégio) MAR Areorid
4391 lvone Camacho 74 CAM Sénia Machado (CIPA) Analice Silva (Individual) - Br
3950 Teopds Ampclice 73 KoM 48.;7 (3) Lisboa-N 1-8 Helena Medeiro (CG Depositos)
3754 Anabela Osorio 72 CIPA b Anabela Silva (CM Cascais)
3335 Parricia Indcio 15 BA Marianne Houssaye (Vilamoura) AIICCFonlleslCOucbmdeTlse)
(10) 473  (2)  Lisboa-N 25 Anabela Pinela (CM Cascais)
3220 Sandra Neto 73 INAT - - ) Marisa Ventura (Individual)
2816 Cassilda Ramoa 74 CDCRA Manuela Fernandes (C. Cambra)
2739 Luciana Silva i f;?;m T(';r,ph (LB,::::.,: 213 Paula Bentes (Individual)
2709 Carla Iria 75 COP - 43452 Salomé Abreu (Individual)
2689 Cristina Castro 74 FCM (20)
2678 Filomena Catarino 75 COP vl ‘(’;)'" i .
2586 ‘Susana Melo 72 MMSC : - - 4
2550 Raimunda Silva 75 CPSN 20 NIEL OREb xRCAS DO ANO
Ivone Camacho (CA Madeira)
4391 3) Lisboa-N 2-5 Albertina Dias (Maratona M) Rita Borralho (Xistarca)
4332 (1) Funchal 25-4 2.26.49 ) Berlim 26-9 2.40.17 3 Lisboa 28-11
2.41.00 (5) St. Paul 17-10
Manuela Machado (Sp. Braga)
2.30.54 (2) Istugarda 15-8 Alzira Lario(Vianense)
23131 (hH Lisboa 28-11 24251 (6) Roterddo 18-4
2.32.20 4 Boston 19-4 24328 (n Madnd 25-4
24400 (1) Vigo 213
Fatima Neves (Maratona M) 24858 17) _Sebastian 31-10
355K (15) S.Sebastian  31-10 T.h%.08 14 vena - d
23034 (1) Munigue 9.5 Manuela Dias (Benfica)
24528 (1) Londres 18-4
Janete Mayal (Xistarca) - Br. i
22700 (17) Nagoya 73 rl:(()xrll;uMo(t::‘)ato(ACLil::;;nlezre) .
242350 (3 Pittsburgh 2-5 - ; -
24843 (17 Berlim 26-9 Fatima Ferreira (Penha)
) 25152 (49) S. Sebastian 31-10
Ekaterina Khramenkova (Sporting) - Bi.
23734 (19 Nagoya 7-3 Umbelina Nunes (C. Privilégio)
24451 (6) Lisboa 28-11 25246 (9 Lisboa 28-11
100JARDA e —— [
) : 2000 METROS v - 3000 M MARCHA (PISTA)
11,44 Carmo Tavares 74 SL
11,47 Sandra Castanheira 73 SLB 5.47.86 pe Elly van Hulst (H) 59 GDV 12.29.98 pe Susana Feitor 75 CN
12,01 Licia Fitima 76 SLB 6214  Fitima Silva 70 VzSC 13.17.95 pe Isilda Gongalves 69 CD
12,03 Ana Freire 65 CAS 6.35.7 Anabela Silva 74 VzSC 13.47.0  Sofia Avoila 76 CD
12,10 Ci¢lia Moreira 76 SLB 14.16,40 pe Ligia Gongalves 69 CD:
12.24  Sandra Martins 77 SLB S - 14.18,66 pe Isilda Jorge 76 CN.
120 Rita Martins 75 SCBn 14.21,16  Lidia Santos 67 BFC
12.30 Femnnt!a Batista 75 SLB SOMMETROS 14.42.19 Sandra Monteiro 77 BA
12.32 Rute Dias 71 CAS ] B 15.06.92  Salomé Rodrigues 78 GD
12,1 Cristina Fal¢ 77 SCBn 15.05.12 Albertina Dias 65 MCM 15.17.77  Paula Cristina 75 AV.
15.18.71 pc Fernanda Ferreira 56 CA!
300 METROS MARTELO(dks) e
38.4 Lucrécia Jardim 71 SLB SGMM MARCH.A(P[STA)
39.2 pc Elsa Amaral 66 FCP 30.44  Teresa Machado 69 SCP
39.86  Sandra Castanheira 73 SLB 29.02 Claudia Ferreira 76 CAS 21.01.8 Susana Feitor 75 CNRWV
39.8 pc  Marta Moreira 66 SCP 27.28 Daniela Carvalho 74 CIPA 22.58.7 Isilda Gongalves 69 CDM
402 pc Natilia Moura 69 SCP 26.84  Célia Cirineu 73 ARCO 23.06.0 Sofia Avoila 76 CDM
40.4 pc Alexandra Pina 72 BFC 25,62 Monica Rocha 70 CIPA 24.29.6 Isilda Jorge 76 CNRN
40.7 Carmo Tavares 74 SLB 24.46.5 Ligia Gongalves 69 CDM
41,4 Albina Gavina 73 VzSC — 24.50.8 Lidia Santos 64 BFC
414 Patricia Cruz 73 CALag G ——————— 25.07,92 Sandra Monteiro 77 BA
4172 M José Pereira 65 CSM 260 M BARREIRA 26.35,21 Paula Silva 75 AVEC
26.50,6 Dora Cabrita 71 GDV
e ——— ] 1
500METROS 284 M Jodo Valamatos 71 SLB 26.58,2 lernanda Ferreira 57 CAS
: 29.10 Sonia Fernandes 73 SCP
1.12.2 Lucrécia Jardim 71 SLB 29.38 Ivone Camacho 74 CAM — e S -
1.16.9 Ana Costa 77 CDOM 293 Séni.a Mach?do 76 CIPA MEIA-HORA MARCHA (PlS'[A
1.17.4 Celeste Rodrigues 77 scep 29.5  Clélia Moreira 76 SLB
1.18.6 Teresa Marigho 77 Ind 30.61  Vanda Passos 75 SLB 6817  Susana Feitor 75 CNRM
1.18,7 Luisa Coelho 63 SLB 314 Catarina Rafael 77 BA 6310  Isilda Gongalves 69 CDM
119.1 Albina Gavina 73 VzSC 320 Fermanda Angélica 75 FCM 6070 Sofia Avoila 76 CDM
1.19.8 Carla Cameira 70 CDUP 323 L.nsnna f:astro 4 '(M 6054 Lidia Santos 67 BFC
323 Carla Peixoto 75 VeSc 5863 Ligia Gongalves 69 CDM
g 2 5724 Isilda Jorge 76 CNRM
1000 METROS s ’
2392 Carla Sacramento 71 SCP
2.47.0 Eduarda Coelho 66 SLB
2487 pe Elsa Amaral 66  FCP
2.30.2 pe Ana Paula Mota 61 CAP
2 Dores |.cal 63 SCV
p. lida Estrela 76 GREC
2 Fanima Cabral 72 CSIM
2 M* Céu Nunes 76 GDQ
e Analidia Torre 76 SCV
h Vunda Ribeiro 75 NDCG




CLuges (M)

AAC - Ai.Aca;émica de Coimbra
AC — Almada A.C.

ACA — A.C. Alfenense

ACB -— Atlético C. Braga
ACC — A.C.Cacém

ACDI  — A.C.D.«Osllhavos»
ACDM — A.C.D.Monte

ACG — A.C. Guimaries

ACM-AH — A.C.Mocidade (A. Heroismo)

ACRA — A.C.R.Ameirense

ADLA  — A.D.Ledes Apelagonenses
ADO — A.D. Ovarense

ADPN  — A.D.Proenga-a-Nova
ADS — A.D. Sanjoanense

AFC — Académico F.C. (Porto)

AfS — clube da Africa do Sul

AfIII — Esc.Prep.AfonsoIII

ANA — A.Nicleo do Araujo
ARCO — A.R.C.Oliveirinha
ARMED — ARMED

BA — Bairro Anjos

BFC — BoavistaF.C.

Br — clube do Brasil

CAB — C.A.Braga

CAF-V — C. Académico Futebol-Viseu
CAIO  — C.A.Independente Ovar
CAL — C. Atlético de Luanda
CAM — C.A. Madeira

Can — Clube do Candéa

CAP — C.A.Porto

CATc  — C.A.Terceira

CAT — C.A. Terbel

CBP — Casa Benfica no Porto
CCDP  — C.C.D.Paivas

CDAA  — C.D. Aguias de Alpiarga
CDC — C.D. Campinho

CDCRA — C.D.C.R. Amarense
CDCS —C.D.C.Seia

CDD — C.D. Drizes

CDN — C.D. Nacional

CDPO — C.D.P.Odivelas

CDUL — C.D.Universitario Lisboa
CDUP  — C.D. Universitario Porto
CFB — C.F. Belenenses

CFBf = —C.F.Benfica

CFEL — C.F.Esperan¢aLagos
CFM — C.Ferrovidrio Mogambique
CFMa  — C.F. «Os Marialvas»
CFSC  — C.F.SantaClara

CFSI — C.F. Santa Iria

CFUC  — C.F.Unido Coimbra

CG — C. Galitos

CIAIA — C.I.A.Tlha Azul (Faial)
CIF — C. Internacional Futebol
CIPA — C. Inic. Propag. Atletismo

CLAMO — C.A. Monte da Caparica
cM — Colégio Militar

CNRM — C.N. Rio Maior

COD — C. Operario Desportivo (Ag.)
Ccop — C.P.Pechdo

CPC — C.Povo Corroios
CPENU — C.P.Emp. Nac. Uranio
CPCF  — C.P. Conceigdo de Faro
CRA — C.R. Arada

CRPS  — C.R.Praiade Salema
CSIM  — Campismo S.J. Madeira
CSM — C.S. Maritimo

CUF — G.D. da Cuf

Cus — C. Unido Sportivo

CVA — C. Veteranos Atletismo
DLM — Desportivo L. Marques
DOR — D. O.Rangel

DP — D.Pombal

DSC — Despertar S.C.

ESNA  — Esc. Sec. Nun’Alvares

EA — Estrela Azul

EPCat — Esc.Prep. Capelas

ESAG  — Esc.Sec. André Gouveia
ESAL  — Esc.Sec. Amato Lusitano
ESG — E.S.Gondomar

Esp
EUA
FCM
FCP
FNAT
Fr
GAF
GAG
GAM
GAR
GCS
GCT
GDAS
GDCE
GDCG
GDEN
GDL
GDP
GDPF
GDQ
GDSC
GDT
GDV
GEICE
GIC
GRPJ
GSL
IDC
IFCT
INAT
Ind
ISEF
JC
JOBRA
v
LDC
MCP
MM
MMSC
MP
NAC
NACA
NAG
NAM
NDCG
NDS
NSD
OCB
OFC
oS

PJ
PSC
QFC
RFA
RSCL
SCA
SCB
SCBn
SCBM
SCL
SCO
SCS
SCP
SCP-P
SLB
SLM
SP
suc
Sui
SuUov
SVB
Tecn.
uDC
uDv
UFCT
XIST
VFC
VzSC
ZA
2001

— clube de Espanha

— clube dos Estados Unidos
— F.C.Maia

— F.C. Porto

— antigo INATEL

— clube de Franca

— G.A.Fatima

— G.Académico Godim
— G.A.Madalena

— G.A.Régua

—G.C. Sul

— G.C.Trofa

— G.D. André Soares

— G.D.C.Enxerim

— G.D.C. Galamares

— G.D. Estaleiros Navais
— G.D. Lourocoope

— G.D.Penha

— G.D.P.Farauto

— G.D. Quimigal

— G.D. Salvador Caetano
— G.D.Toyota

— G.D. Vilamoura

— Geice Atletismo

— G.J. Chamusquense
— G.R. 1° Janeiro

— G.S. Loures

— Imortal D'S:‘

— Independente F.C. Torrense
— atleta do Inatel

— atleta individual

— 1.S. Educagéo Fisica
— Juventude Castanheira
— Jovens da Branca

— Juv. Vidigalense

— LouletanoD.C.

— Maratona C.P.

— M.J. Merelim

— Mem Martins S.C.

— Esc. Marqués de Pombal
— N.A. Cucujdes

— N.A.C. Alcanena

— N.A. Guarda

— N.A. Moita

— N.D.C. Gouveia

— N.D. da Silva

— A.C.R.N*S*Desterro
— Oquei C. Barcelos

— Odivelas F. C.

— Olivais Sul

— Pax Jilia

— Portimonense S.C.

— Quintajense F.C.

— Clube da R.F.Alemanha
— R.S. Campo Lindo

— S.C. Abrantes

— S.C. Braga

— S.C. Banheirense

— S.C. Beira Mar

— S.C.Luanda

— §.C. Olhanense

— 8.C. Salgueiros

— Sporting C.P.

— Sport C.P.- Porto

— S. L. Benfica

— S.C. Lourengo Marques
— S.C.Pombal

— S. Unido Caparica

— clube da Suiga

— 8.U. Operirio Vais

— S. Viseu Benfica

— Tecnilimpe

— U.D. Chamusquense
— U.D. Virzea

— C.F. Unido Tomar

— C. Xistarca

— VitériaF.C.(Setabal)
— VarzimS.C.

— Zona Azul

— Optica 2001

<lvars (7

AAA — Ass. Ant. Alunos L. Pt* Delgada
ACM-AH — A.C. Mocidade - A. Heroismo

ACMr - A. C. Marinhense

ACP — A.C. Portalegre

ADLA  — A.D. Ledes Apelagonenses
ADO — A. D. Ovarerse

ADREP - A.D.R.E. Palhaca

AG — Associagdo Grundig

AM — Atlético Marinhense
ANA — Nucleo do Aragjo

ARCO  — AR.C. Oliveirinha

AtC — Ateneu Cartaxense
AVFC - Ases Valboenses F.C.
BA — Bairro Anjos

BFC — Boavista F.C.

CAB — C.A. Braga

CAG — C.A. Galinheiras

CAIO — C.A.L Ovar

CALag — C.A. Lagoa

CAM — C.A. Madeira

CAP — C.A. Porto

CAS - C.A. Setibal

CAT — C.A. Terceira

CBP — Casa do Benfica no Porto
cCcop — C.C.D. Paivas

CCRMC - C.C.R. Moreira Conegos
CDCRA - C.D.C.R. Amarense
CDD -—— C.D. Drizes

CDM — C.D. Montijo

CDOM  — C.D. Olivais e Moscavide
CDUL - C.D. Universitario Lisboa
cpup — C.D. Universitdrio Porto

CFB — C.F. Belenenses

CFM — C. Ferrov. Mogambique
CFMA - C.F. Maratona-Aveiro
CFMB «— C. Ferrov. Mogambique — Beira
CFSC - C.F. 8t Clara

CFUC —- C.F. Unido Coimbra
CIPA — C. Inic. Propaganda At.
CLAMO — C.A. Monte Caparica
CNRM  — C.N. Rio Maior

coL — C. Oriental Lisboa
core - C.0. Pechao

CPCF — C.P. Conceigdo de Faro
CPM - C.P. Mangualde

CP3SN - C.P. Siderurgia Nacional
CSIM — Campismo S.J. Madeira
CSM — C. S. Maritimo

CUF — (.D. da Cuf

CvVa - C. Veteranos Atletismo
DA —- Dragdes de Azeméis
DLM — Desportivo L. Marques
EPAT — Esc. Prep. Afonso !l
EO - E. Ouriquense

EPCap
EPM
EPSRP
FCF
FCM
FCP
B¢
GCB
GCC
GCS
GDAS
GDG
GDL
GDME
GDQ
GDV
GDVG
GREC
GRF
GSL
INAT
ICA
Ind
ISEF
JOMA

MCM
MCP
MCPF
MMSC
NAC
NACA
NAO
NDCG
OFC

SCAb
SCB
SCBn
SCLu
SCP
SCV
SLB
SLM
sSuov
uDT
ubDv
UFCI
UFCM
VFC
VzSC
VSC
VSCP

— E.P. Capelas
— Esc. Prep. Marrazes

- E.P.S.R. Pico

— F.C. Foz

— F.C. Maia

— F.C. Porto

— clube de Franga

— G.C. Braganga

— G.C. Chaves

— Ginasio C. Sul

— G.D. André Soares

— G.D. Gafanha

— G.D. Lourocoope

- G.D. Mundo Esperanga
— G.D. Quimigal

— G.D. Vilamoura

— G.N. Vasco da Gama {Mog.)
— Grecas

— G.R. «Os Fixes»

- G. Sportivo Loures

— Atleta do Inatel

— Inter C.A.

— Atleta individual

— Institute Sup. Ed. Fisica
- J.0. Monte Abrado

— Juventude Vidigalense
— Maratona C. Maia

— Maratona C.P.

- Maratona C.P. - Faro
— Mem Martins S.C.

— N.A. Cucujdes

— N.A.C. Alcanena

— N.A. Oeiras

— N.D.C. Gouveia

- Odivelas F.C.

— Olivais Sul

- S.C. Abrantes

— S.C. Braga e

— S.C. Banheirense

— S.C. Lusitania

— Sporting C.P.

- S.C. Vianense

— S.L. Benfica

— Sporting L. Marques
— S$.U.0. Vais

— U.D. Tocha

— U.D. Varzea

— U.F. Comércio Industria
— Unido F.C. Moitense
— Vitéria F.C. (Setubal)
— Varzim S.C.

- Vitoria S.C. (Guiimardes)
— Vitéria S.C. (Porto)




