11,23
11.0m
11,28
11,32
11,Im
11.lm
11,34
11.2m
11.44
11.2m

100 METROS

Paulo J. Campos 77
Jodo André Silva 7
Nuno Guerra 77
Rui Reis 76
Tiago Gango 7
Gabriel Guerreiro 76
Ricardo Santos 76
Pedro Marques 76
Jorge Santana 77
Manucl Araujo 77

Com vento >+2,00 m/s

i" 11,17
\ 11,34

Voad Al

W

o o

[N R R R N R N Nl

w

[NEEN IR R R IR v Y

50,41
50,54
50,64
51,10
51,39
51,51
51,5m
51,64
51,89
52,20

55,15
56,30
56,61
57.61
57, 7m
58.0m
58,16
.58,92
59.0m
.59,0m

4.02,0m

gy 1Y 40200
4.02,22
4.03,92
4.03,97
4.05,6m

G 4T 46600
4.06,26

4.06,48

4.07,68

8.38,09
3.38,19
8.38,2m
8.45,12
8.47,49
8.48,68
8.52,38
8.55,55
8.57,52
8.58,15

Tiago Gango
Joruc Santana
Sam\

200 METROS

-
P )

h

-—ww Anlid Sy, 6
Rui Reis 76
Jodo Afonso 76
Ricardo Santos 76
Nuno Oliveira 76
Tiago Gango 77
Hugo Vieira 76

77

Nuno Guerra

Duarte Bettencourt 77
Pedro Marques 76
Pedro Vicente 77
Sérgio Azevedo 77

400 METROS

Jodo Afonso 7
Pcdro Marques 7
Hugo Azevedo 76
Sérgio Azevedo 7
Casimiro Gomes 7
Nuno Oliveira 76
Duarte Bettencourt 77
Joel Ferreira 77
Tiago Samora 7
Jodo Matos 76

800 METROS

Hugo Azevedo 76
Paulo Gaspar 77
Casimiro Gomes 77
Gongalo Dias 76
Manucl Cunha 76
Nelson Ferreira 76
André Oliveira 78
Carlos Miguel 76
Carlos Santos 76
Rui Silva 77
1500 METROS
Rui Silva 77
Gongalo Dias 7
Carlos Santos 7
Diogo Ruivo 76
Rui Venancio 76
Bruno Fraga 77
Nelson Ferreira 76
André Oliveira 7
Nelson Maralhas 76
Jodo Pereira 76
3000 METROS
Gongalo Dias 76
Rui Silva 77
Anténio Fonseca 76
Ricardo Ribas 77
Bruno Fraga 77
Nelson Ferreira 76
Jodo Ferreira 76
Manuel Damido 78
Batista Gomes 76
Mairio Domingos 76

EPP
SCP
SNAC
GDAS
SCP
JDA
SCP

CAS
SCBa

SCP
CAS

sep

sef
GD \S
BA
SCP
CAP
SCP
SCBa
SNAC
SCLu
uT
CPSN
GDAS

BA
uT
OFC
GDAS
BA
CAP
SCLu
ACDM
OFC
QFC

OFC
CABB
BA
AAC
ACG
GDAS
ACDRP

CEOQ
AAC
sCs
OFC
cbce
MA
GDAS
ACDRP
DIA
SCs

AAC
CEOQ
Ind
GCB
JOMA
GDAS
v
BaFC
GCB
scp

100 M. BARREIRAS

13,64
13,93
13,94
13,99
14,10
14,29

Jodo André Silva 76
Nuno Guerra
Nelson Moreira
Jodo Ciriaco
Carlos Pires
Antonio Ferreira

SCp
SNAC
BFC

MMSC

14,37 Edivaldo Monteiro (a) 76 CABB
14,55 Ricardo Magalhdes 76 CFM
14,57 Vasco Barbosa 76 GDAS
14,59 Rui Palma 78 MMSC
Com vento >+2.00 m/s
13,6m  Nelson Moreira 76 BFC
13,7m  Jodo Ciriaco 76 CFB
14,0m  Anténio Ferreira 76 MMSC
300 M. BARREIRAS
39,38 Edivaldo Monteiro (a) 76 CABB
39,51 Joao André Silva 76 SCp
40,12 Jodo Ciriaco 76 CFB
40,38 Antonio Ferreira 76 MMSC
40.4m Jodo Afonso 7 BA
40.91 Carlos Pires 76 BA
41,09  George Silva 76 BA
41,11 Diogo Campos 76 scp
41,25 Nelson Moreira 76 BFC
41.2m  Rui Reis 76 GDAS
’
1500 M. OBSTACULOS
4.24.82 Mario Domingos 76 SCP
h.%4 4-250m Nelson Ferreira 76 GDAS
4.27.14 Rui Venancio 76 CDCP
4.30,7m Hugo Azevedo 76 OFC
431,85 Lus Reis 76 SCUT
4.31,97 Batista Gomes 76 GCB
4.33.63 Jodo Pereira 76 SCS
4.37.95 Moisés Frutuoso 7 OFC
4.38.61 Fernando Neves 76 CPM
4.39.2m Nuno Silva 76  JOMA
ALTURA
1,99 Rui Fernando Bras 76 FCM
1,98 Jodo André Silva 76 scp
1,95pc  Jonas Mattes 76 EPC
1,95 Rui Ferreira 76  GDAS
1,92 Luis Lourengo 76 NACA
1,86 Paulo Massinga 78 CAT
1.86 Jodo Fonseca 76 BA
1.86 Ademar Patrio 76 uDT
1,86 Rui Beato 76 ESNA
1.85 Sandro Ambriosc 77 EPAT
1,85 Helder Galveia 76 ACF
VARA
4,25pc  André Rodrigues 76 SLB
3,45 Hugo Serra 77 SLB
3,30 George Silva 76 BA
3,30 Nuno Manuel 76 EPAT
3,11 Paulo Jardim 77 CAM
3,01pc  Rui Ferreira 76 GDAS
3.00 Luis Santos 77 SCP
3.00 Jorge Silva 76 BA
2.90 Gabor Biedermann (b)78 CIPA
2,90 Filipe Ramos 78  EPAT
2,90 Sandro Gongalves 76 IAY
COMPRIMENTO
6,88 Duarte Bettencourt 77 SCLu
6,78 Rui Beato 76 ESNA
6.65 Jodo Afonso 76 BA
6.62 Edivaldo Monteiro (a) 76 CABB
6.57 Alipio Julio 76 GDQ
6.56 Alexandre Chanal 77 VFC
6.51 Luis Correia 76 SBCB
6.50 Francisco Marques 78 GLS
6,40 Paulo Campos 78  Prado
6,32 Nelson Galhardo 77 BA
Com vento >+2,00 m/s
6,42 Paulo Massinga 78 CAT
TRIPLO
Joao Fonseca 76 BA
Jan Mattes (b) 76 EPCA
Rui Beato 76 ESNA
Rui Fernando 76 FCM
Gabriel Guerreiro 76 DIA
Alipio Jilo 76 GDOQ
André Rodrigues 76 SLB
1 ire Chanal 77 VF(
3.09 Telmo Renfe 77 FCM

RANKING 93 ¢ JUVENIS MASCULINOS

Aco

Subir a cos

‘Empire St

Com vento >+2,00 m/s 3549pt  Gabriel Guerren liza 3
14.02 Jodo Fonseca 76 BA 3539pt 3 173 naque:s
13,70 Alipio Julio 76 GDQ 3536pt Se que necs
13.60 Rui Fernando 75 FCM 3448pt  Duarte Bettencourt
3404pt  Edivaldo Montewro s
PESO(S) 3308pt  Jodao Dias L]')-a Ond::\.
3296pt Tdmonk 4 \
15.24 Dinc Sousa WV oy -».4 7 G lic = .. ‘ratona de
15.08  Tiago Palma SLB 5000 ]\L MARCHA P[ 1 &4 ras, totalize
14.53 Nuno Coelho QFC
14.30 Carles Dinis A% 21.39.16pc Sérgio Vi
14,08 Renato Gomes CAVA 22.07,5m Jodo Vie 0 ser hum
14,00 Rui Fernando FCM 48,70  Eduardo a 3 p i
13,86 Jodo Afonso BA 23.552m  AntonioC - sidratagdo ¢
13.64  Jodo Fonseca BA 24.53,73  Edgar Santos
13.59 Luis Gavina 77 CRCDL 25.30,60  Hugo Pimenta
12.89 Jorge Cravosa EFC 2601t m“*’m“‘—“-“" Uma das m
26.16.00  LuisCorreia 7a (Espanh.‘;
DISCO(I.S) 27,13 NelsonGo: L kavak e
2m  Carlos Gonga & )a ¢ ne
45,66 Tiago Palma SLB e’ <l \Jpr L
42,88 Nuno Coelho QFC 4x100 \IETRO\
-13)?: L{uglu R;nos NDC i5in 1 %t Ao cabo de
39.3 ‘arlos Dinis 7 3.10 Sclecgido Nacional g
38.98 Jodo Fonscca 76 BA 43.83 Sporting CP {imetros ¢
37.24 Luis Gavina 77 CRCDI 44.91 GD André S
35.16 Joio Afonso 76 BA 45,06 Sclecgio
35,02 Hugo Pego 76 CDOM 4543 Selecgao Brag Rosa Motz
34,52 Jorge Boleta 76 VEC 45,45 SC Banheirense ‘avor da paz
734‘44) José Borges 76 scp 45,52 Selecgao Serdbal e teve 0§
i13s 45,54  Bairro Anjos ‘ 5
MARTELO(S) 4571  ESNAlvares 10 jovens p
45,73 Selecgio Leiria
51,06 Pedro Veiga 75 CIPA
50.64  Tiago Palma 76  SLB Nas 43 pig
48,08  Nuno Coelho 77 QFC i
4698 Ricardo Baos 75 CIPA 4X400 METROS wado da Nag
44,68  Diogo Teles 76 SCP g . :undos de ¢
39,64 Carlos Dinis 77 v Selecgio Nacions

3938 Ricardo-Santos————Fo——HEP
35 H6——Jose Borges————F—SER

Sporting
Selecgio Senibal

Cerca de 3

37.34  Ruben Ferreira 77 SCP SC Banheirense ‘ante as coms
i—. 26— Ju]i0 Cd(‘ld,l’\n 7f1 SCP Selecgio Braga - parte de ‘
/&L Ry € 3 Selecgio Porto e
’[ 5" DARDO(O 6) Selecgdo Lisboz
5 Bairro Anjos
57.94 Carlos Dljls 77 _JV Campismo Tudo se con
55,98 José Faustino 77 SCBa 33831 Seleccdo Santarém relorn e =
52,02 Elias Leal 77 VFC Gl
5372 Antonio Oliveira 76 SLB (a)- Atleté hacionalidade organizace
51,70  Jodo Afonso 76 BA nero de senk
48,90 Nelson Fernandes 76 SUOV
48,48  Manuel Aratjo 77 SCBa
48,20 Artur Pinto 7 ADAF De £
7,58 Nuno Penha 77 CLAMO ¢ acordo ¢
47.04  Jodio André Silva 76 SCP atleta que
HEXATLO
4066pt  Jodo Afonso 76 BA cerca de §
3864pt  Jodo André Silva 76 scp ‘
3572pt  Jodo Fonseca 76 BA

100 m
200 m
400 m

800 m
1500 m
3000 m

100 b(91)
300 bi84)
1500 ob
Altura
Vara
Comprim.
Triplo
Peso (5)
Disco(1.5)
Martelo(5)
Dardo (6)
4x100 m

4x100 m
(clubes)
4x400 m

Hexatlo

5000 marc

Luis Barroso (Z. Azul) 10,52
Luis Barroso (Z. Azul) 21,17
José Mendes {CDUP) 48.63
Vitor Jorge (Proenga-a-Nova) 48,63
Humberto Sequeira (Sporting) 1.51.6
Paulo Estiveira-(Belenenses) 3.48.42
CGermano Neves (Benfica) 8.16.0

Pedro Rodrigues (Benfica)
Carlos Silva (Benfica)

Paulo Estiveira (Belenenses)
Mirio Anibal (Chamusquense)
Jodo Rodrigues (Benfica)

Rui Barros (Sporting)

Mario Anibal (Chamusquense)
Luis Reis (Benfica)

Fernando Alves (F.C.Porto)
Vitor Costa (Querqueville)
Anténio Joaauim (ESR Colmar AC) 63,80
Selecgdo Nacional 43.0
(Vitor Jorge-Fernando Tavares-Carlos Sil
CDUI
(Paulo Barrigana-Ramiro Fernande
CDUL
(Fernando Naves-Ramiro Fernandes-V
Mirio Anibal {Chamusquense) 430
(11.61-6,56-13,78+2,06-55,30-2.52.31
Joaquim Pentieiro (CIPA) 21

RECORDES NACIONAIS DE JUVENES




RANKING 93 o JUVENIS FEMININOS
100 NlETROS 48,03 Sheila Lufiali 77 SCP HEXI\TLO

99 atricia she v 77 32 ¥ 76 S
1228 Clementina Pacheco 76 SCB %19 Cléla Morein 76 LB 964 Sonia Macido 76 CIPA
2y D Vs 48,92 Claudia Cardoso 76 SLB 7 N i
12,61 Sonia Silva 76 SCAb 3735 Clementina Pacheco 76 SCB
12,61 Claudia Teixeira 77 UDT " 3627 Catarina Rafael 77 BA
12,65 Sandra Martins 77 SLB AAL’[ URAA 327 Silvia Diogo 76 MM
12,66 Susana Abreu 77 SCBM 1 Sandra Turpin 76 SLB 2 Patricia Rebelo 77 CALAG
12,71 Severina Cravid 78 Ind 67 pe Sonia Machado 76 CIPA 203 Cristina Figueira 76 CSM
12.5m Silvia Diogo 76 MMSC .65 pc  Rita Santos 76 BA 3l66 Ana Fernandes 77 CIPA
12.5m Patricia Gancho 76 GCS .61 Vera Cavaco 78 EPAT 3026 Paula Cruz 76 CLAMO
12.76 Rosario Gestosa 76 NAC 58 Soma Carvalho 77 SCP 3008 77 SCLu

76 NDCG

7

GHL 3000 M MARCHA(PISTA)

13.47.0m  Sofia Avoila 76 CDM
14.18.66pc Isilda Jorge 76  CNRM

EPSRP 5069  Salomé Rodrigues 78 GDI

Serlonges 185G I;.’-l‘-lr-n .\'l ana Cary '|thw- 77 \('\-

200 METROS i Dora Godinho 77 CPSN li.:i.lb Sl‘ AT ‘\‘_ il o

5.25.4 Sandra Concei¢io 79 CRG

77 CDM

CAG
AVFC
CNRM
CNRM

47,94 Conceigdo Lisboeta 76 SCB

7

3

3
5
o)
5

W W W s

Helena Fontes
57 Susana Carona
Com vento favorivel >2 m/s 56 Carla Santos
12,50 Sandra Martins 77 SLB

12,54 Sonia Machado 76 CIPA
12,60 Susana Abreu 77 SCBM
12,71 Silvia Diogo 76 MM

.56 Agata Correia 79 BA
S5 pe

55 pe

Mara Carvalho 78 UDT
Cristina Falé 77 SCBn {4420
Vanda Silveira 77 42,1

-

»
»

Clementina Pacheco 76 SCB 15.36.3m  Claudia Soares

Patricia Rebelo 77 CAlag CON{PR”\:’ENTO 15.39.7m
Soénia Machado 76 CIPA 16.01,04
Patricia Gancho 76 GCS 5,98 Sonia Machado 76 CIPA 16.14.8m
Sandra Martins 77 SLB 5,60 Catarina Rafael 77 BA 16.14.8m
Susana Abreu 77 SCBM 57 Sandra Turpin 76 SLB

Ana Costa 77 CDOM 46 Cristina Falé 77 SCBn

Silvia Diogo 76 MMSC 39 Patricia Rebelo 77 CALag

Claudia Tcixeira 7 j Marta Tavares 76 CAlag 48,85
Severina Cravid 78 Ind Silvia Diogo 76 MMSC 50,19 S.C. Bragy

3
2 &
21 Ligia Avelar 82 SLB 50,29 o de Braga
400 METRO sie

Claudia Rego 76 SCB 0,89 Selecgio de Lishoa
Ana Costa 77 CDOM

Joana Cardoso 77 BA
Céu Nunes 76 GDQ Com vento favorive: >2 m/s
Celeste Rodrigues 77 SCP 558 Sandra Turpin 76

Patricia Gancho 76 GCS 5.43 Marta Tavares 76 CAlag
Margarida Simdes 76 SCP 53.16 Quimigal

Cristina Figucira 76 CSM :
Sara Luis 79 SCP TR]PLO |
Teresa Marinho 77 Ind 11,83 Sonia Machado 76 CIPA
Conceigdo Lisboeta 76 SCB 11,41 Ana Fernandes 77 CIPA
Tlda Estrela 76 GRECAS 1135 Sandra Turpin 76 SLB

11,26 Silvia Diogo 76 MMSC 3

800 METROS l[l.z*:) Claudia Rego 76 SCB \

e s ety 10,75 Marta Tavares 76 CAagG d
Ana Costa 7 ! 10,66 Rita Santos 76 BA
lids: oncela 76 GRECAS 1038 Catrina Rafael 77 BA RECORDES BATIDOS EM 1992 C
Celeste Rodrigues 77 SCP 1036 Patricia Pinho 76 CSIM S
Teress: Marinho Yiilnd 1033 Celeste Simdes 77 OFC 2
15,60  Analia: Rosa 76 ADREP Triplo AnaFernandes (CIPA) 11,18 Maia 28-5
17,6m: Softa-Teixeira 78 JADA Hexatlo  Sandra Turpin (Benfica) 4177 Lisboa-N 30-5
17,61 M*Céu Nunes 77 GDQ (12.8-1.70-13,45+-5,33-39,34-2.44,8) %
18,06 Margarida Simdes: 76 SCP Sandra Turpin (Benfica) 11,52 Maia 19-6 X
18,32 Estela Melo 76 “ADP Sandra Turpin (Benfica) 11,22 Maia 19-6 30
1912, -Apalidia:Torre 16°5CV Ana Fernandes (CIPA) 11,36 Vigo 29-6 30
AnaFernandes (CIPA) 11,41 Lishoa-A 4-7 M.
1500 METROS Sénia Machado (CIPA) 43,70 Lisboa-A  21-7 Po
llda Estrela 76 GRECAS Sénia Machado (CIPA) 11,83 Lisboa-A 21-7 Ro
7.60  Carla Martinho 76 ADREP Equipa mista 3.51.21 Lisboa-N 1- An
Analidia Torre 76 SCV (Céu Nunes-Patricia Gancho-Celeste Rodrigues-Ana Costa) !
Claudia Pereira 76 LFC

Leonor Carnciro 78 CAB
Sofia Manuel T8 ADA
Analia Rosa 76 ADREP
Celeste Rodrigues 77 SCP
Primavera Costa 76 CBP
Silvia Bras 79 UDZA

Felicidade Rosa 79

A acoreana Patricia Rebelo, a melhor nos
100 metros

4X400 METROS

Equipe Mista

Lucinda Silva 76
Carla Baptista 78
Ercilia Verissimo 79

4X100 METROS

Selecgao Nacional

Selecgdo Nacional
Sporting C.P

G.D. Quimigal
S.C. Braga
Selecgao de Lisboa
Varzim S.C
Sclecgio de Averro
C.N. Rio Maior
Selec¢io de Braga

4

411,73
4.13,5m
.38 S.L. Benfica 1.13.54

.

J75 Selecgdo de Serabal 4.14.12
2,42 Sporting C.P 4.17.67

1
56,34 1
2

SLB 52.81 Selecgio de Aveiro 4.20.7m
2
3

58,13
58,67
58,860
59,32
59,4m
59,66
59,72
59.8m
60,05

94 Bairro Anjos 4.21.64
4.23.05

12,98
13,44
14,35
14,90

[ IS I Y

Com vento favorivel >2 mis
11,5§ Ana Fernandes 77 CIPA
10,42 Sheila Luftali 77 SCP 80 bar.

80 bar.
PESO(3)

Triplo
Triplo
Sandra Turpin 76 SLB 300 bar.
13,16 Ana Alexandrina 77 SUOV Triplo
12,86 Angcla Varela 76 GDV 4x400 m
12,51 Luisa Roque 76 IV
12,28 Helena Fontes 77 SCLu
12.05 Claudia Ferreira 76 CAS
11.91 Céu Mendonga 78 GDG
11.89 Marisa Pdo Alvo 79 CNRM
11.82 Carla Paiva 76 CSIM
70 Sonia Carvalho 77 SCP

[T R R Y

13.88

4.34,32
4.3

439,12
4.40,41
4.41.45
4.44.60

RECORDES NACIONAIS DE JUVENIS

11,73

100 m Barcelona 6-7-88 1

e

80 METROS BARREIRAS

11,22 Sandra Turpin 76 SLB
11,7 Cleélia Moreira 76 SLB
Sonia Machado 76 CIPA
Rosario Gestosa
Cartarina Rafael
Claudia Rego 76 SCB
Rita Olivenga
Susana Carona 76 NDCG
Alda Domingos 76 GDV

2.96 Isabel Rosario 6 DSC

Com vento favoravel >2 m/s
12,81 Sonia Carvalho

300 METROS BARREIRAS

43,70
43.92
45.46
45.58
45,93
47.15

SCP

Sonia Machado 76 CIPA
Ana Costa 77 CDOM
Susana Carona 76 NDCG
Rosirio Gestosa 76 NA(
Catarina Rafael 77 BA

Cnistina Faleé 77 SCBn

T OG5

42,00
35,38

DISCO(1)

Claudia Ferrcira
Carla Rodrigucs
Angela Varela
Ana Alexandrina
Luisa Rogque

M* Céu Mendonga
Paula Cruz

Catia Santos
Claudia Rolo
Carla Paiva

76

DARDO(0,6)

Sandra Turpin
Paula Cruz
Angela Varela
Ana Inés
Patricia Andrade
Luisa Roque
Isabel Silvestre

1 Passariho

76
76
76
77

CAS
SLB
GDV
SUOvV
IV
GDG
CLAMO
1A%
ACMr
CSIM

SLB
CLAMO
GDhV
CNRM
SLB

w
EPCap
MM
SCLu
COSIM

Lucrécia Jardim (Benfica)
Lucrécia Jardim (Benfica)
Isabel Silva (Clichy) 55.90
CarlaSacramento (Benfica) 2.04,27
Fernanda Ribeiro (F. C. Porto) 4.21,03
Sandra Turpin (Benfica) 11,22
Sonia Machado (CIPA) 43,70
M* José Travessa (V. Setibal) 1.78
Cristina Morujao (Estarreja) 6,07
Triplo Sonia Machado (CIPA) 11,83
Peso(3) Sonia Gracio(Tocha) 15.57
Disco (1) Teresa Machado (Galitos) 46,30
Dardo (6) Cristina Sousa (Maritimo) 45,98
4x100m  Selec¢aode Lishoa 48,38

Corunha
Dreux
Lisboa-N
Lisboa-N
Maia
Lishoa-A
Lishoa-N
Maia
ishboa-A
Coimbra-U
Lisboa-N
Lisboa-N
Lishoa-A

200m
400 m
800 m
1500 m
80 bar.
300 bar.
Altura
Comp.

24,05

4x100m
(clubes)
4x400 m

S. L. Benfica 484 Lisboa-N

Equipa mista 3.51.21 Lishoa-N

4x400m S. L. Benfica Lisboa-N
(clubes) (M*
Valamatos)
Hexatlo  Sandra Turpin (Benfica) 4177
(12,8-1,70-13.45+-5,33-39,34-2.44.8)
3km m. Susana Feitor (C.N. Rio Maior)12.32.34

3.58,45

Lisboa-N

Viseu

José Valamatos-Sandra Piteira-Sénia Fernandes-M*Jodo

20-8-88
8-7-90
5-6-88
5-6-88

19-6-93

21-7-93

15-7-90

20-7-90

21-7-93

18-5-91

10-8-86

29-7-90

20-6-92

(Sandra Almeida-Clélia Moreira-Fernanda Batista-Licia Fatima)

7-1-79

(Luisa Coelho-Graga Pereira-Conceigao Ferreira-M* Jodo Lopes)

1-8-93

(Céu Nunes-Patricia Gancho-Celeste Rodrigues-Ana Costa)

12-7-87

30-5

31-5-92




BALANCO 93 @ INICIADOS MASCULINOS

4.20.6m Fernando Marcio 79 USCP 20,50 Anténio Lourengo 7% _
80 NIETROS 4.21.02 Adelino Silva 78 GCS TRIPLO 20.32 Gilberto Araujo 78 _ :
9.2m Paulo Massinga 78 CAT 12,64  Rui Carrudo 7 o)
9.2m Pedro Soares 78 BA 80 \l BARREIRAS 1248 Antonio Silva DARDO (0 4) .
9.59 Chiang Chi Koi 78 Macau 12,30 Carlos Pereira 7 3 N
1.4 Palm: 7% MMS e 5 80 v
95m  Nuno Raposo 78 DIA Ligdm  Ruibaima: 78 MMoC 12.24  Rui Palma 78 MMSC 5180, Eilipe Ventura i,
% : _ o R 11,73 Antonio Silva 8 3 : 4580  Gongalo Pacheco 8 S -
9.5m Nuno Chalrinho T8 FCI 5y £ Soes 12.06  Gongalo Pacheco 78 SUOV < >, ey e = =~ —
a% AAOD b e 1221 Jodo N. Rodrigues ) : St 4504  Paulo Pires 8 Ba P
9.5m Rafael Silva 78 CAB P SRR s 11.64 Bruno Cabral 78 CSMC e R b
< i G 12.21 Marco Carreira x it 44 96 Paulo Sousa = 1
9.83 Marco Flores 78 VzSC e P A 11.51 Nuno Ohliverra 78 GDQ LS 9 '
; by 12.24 Filipe Lara Ramos S 44,06 Marco Almeida X
9.6m David Marucho 79 Sofimo 5 . L 11,49 Jorge Rocha 78 SRB 29 s -
% OFC 12.0m  Nuno Milheiro = 3.28  Pedro Alves s CE
9.6m Humberto Almeida 78 OFC 12.27  Carlos Pereira 11,39 Paulo Pires 78 BA 43.04 Luis Daniel 78
9.6m Carlos Laureano 78 CAT IE-E‘) I’aulo.Pirc\ 11,36 Helder Varanda 78 GDQ 4 ‘.(N Nuno (‘]Ii\/cir'l 78 .
Com vento > 2m/s 12.31  Marco Sousa 1136 Eugénio Domingos 78 NDII 4268  Rui Carrudo 7% M
9.5m Hildberto Aimeida 78 OFC 12,33 Filipe Nery Com vento > 2m/s 4248  Alexandre 78
9.6m Marco Alves 78 OFC . 2 11,60  Nuno Oliveira 78 GDQ
k! dee? Com vento > 2m/s 1
9.6m Fernando Eduardo 78 NACA 11.2m  Rui P :Ima 78 MMSC 11,56 Helder Varanda 78 GDQC PEN AT[ O ‘

1145 Eugénio Domingos 78 NDIJI

300 NIETROS 11.8m Filipe Ventura 7% GDQ 3051pt  Paulo Massinga 78 CA
Fernando Eduardo 78 N
38.,6m  Paulo Melo 7% CUAB Al TL RA PESO (4) Carlos Pereira 78 €S
38,6m Fernando Eduardo 78 NACA . . A 1438  Luis Gavina 77 CRCDL Nuno Milheiro 78 SIS '
Paulo Massinga 78 CAI1 > : 24
39.0m Jorge Rocha 78 SRB R::: 'l’\ﬂ]m:\m_u 78 ilMS(' 13.96  Nuno Milheiro 78 SLB Rui Palma 8 N :
39.4m  Nuno Milheiro 78 SLB Nuno Milheiro 78 SLB 13,30 Gongalo Pacheco 78 SUOV Francisco Maiques 78 G5
39.5m  Pedro Soares 78 BA Pedro Soares 7R L-‘SDI) 13,03  Carlos Pereira 78 CSMC Pedro Soares 78
40.0m  Marco Novo 77 SCV . Risdsrms 79 C 13,01 Sérgio Gongalves 79 SUOV Jorge Rocha 78
2 , Z S Gabor Biedermann 79 CIPA s _ S Iz =
40.0m  Nuno Garcia 78 NDCG Carlos Vieira 78 PR 12.88 Nuno Veiga 79 SCB Antonio Silva 8
40.3m  Pedro Pedroso 78 OFC Marco Fadista 98 EFC Paulo Massinga 78 CAT André Oliveira 78
40.4m  Helder Varanda 8 GDQ ] e, -Q Pedro Alves 78 CDRA
% et Joel Costa 79 ESID S
40.8m  Marco Gongalves 78 SLB l"\:\Lqu‘i:r:s 78 ; Antonio Oliveira 79 BA 3000 M MARCH (
800 I\qETROS Carlos Percira 78 % Luis Cascalheira 7% IDN 14.08,09 Hugo Pimenta 78
Paulo Pedroso 78 OF ( 14.13,4m Claudio Pires 78
1.58.16 André Oliveira 78 ACDRP V Dlgco ( ) 14.28,95 Sérgio Silva 78
2.00.94 Nuno Garcia 78 NDCG ARA 41.20  Filipe Ventura L GDQ 14.49.7Tm Bruno Ribeiro 78
2.02.61 Ricardo Pereira 78 CARP 19 = : ) 39.08  Gongalo Pacheco 78 SUOV 14.55,6m Bruno Barbosa 78
3.20 Filipe Lara Ramos 78 EPAIII 5 AOME : : ; <
‘2' 04. I} Manuel Silva 38 I)_l H ;_()0 ('iah[::r B:I-:lerma‘n; 78 CIPA _'fx_,‘..l Nuno Veiga 79 \(B 15 02.0m Carlos Oliveira ‘,“.\
2.04.63 Ricardo Figueiredo 78 GDR CO“PRIMENTO d Pedro Alves 78 CDRA 15.16,9m Antonio Lopes Q
2.05,09 Bruno Oliveira 78 DG \ Sérgio Gongalves 79 SUOV 15.45,2m Luis Bicho 79
2.05.2m Marco Gongalves 78 SLB : Rui Soares 78 CDOM 19 Livio Bernardo 79 €
2.06.0m Adelino Silva 78 GCS 6,50 Francisco Marques 78 GCS 3 Fernando Gomes 78 UDV 16.22,7m Ricardo Encarnagio 78 #C7T
2.06.02 Pedro Tinoco 78 SCBn 6,30 Rui Palma 78 MMSC 34,92 Paulo Sousa 78 IV
2.06,80 Vitor Lima 78 CAMz 6.26 Paulo Massinga 78 CAT 33,96 Gilberto Aratjo 78 ACRSD 4‘80 METROS
1500 METROS 6,22 Fernando Eduardo 78 NACA 33,30 Adelino Azevedo 78 CAT S Lelita
i 6,12 Vitor Viveiros 78 DEPC 8 ¥
5 o o 6.08 Gabor Biedermann 79 CIPA l\dARTELO 4 %d Macau
4.06,26 André ()Inel_r_a _‘) AC DRP 6.02 Pedro Pateiro 79 SCBa ; : ( ) S}-I Porto
4.09,90 Manuel Damido 78 BarFC 6.00 Rui Carrudo 78 MMSC 31,58  Rui Soares 78 CDOM Sel, Lisboa ;
4.12,58 Juan Oliveira 78 GRECAS 5:97 Marcos Sousd 78 CALAG 26,86  Jodo Fernandes 78 SLB Sel. Braga .
4'“":;'3 Nuno:Gprcia : NDEG 5,90 Carlos Pereira 78 CSMC 23,54 Luis Costa 78 S,UW §cl Aveiro H
4.16,52 Manuel Silva 78 DFH 23,14 Bruno Barbosa 78 GDL 38,48  Sel. Agoores
4.19,33 Jodo Santos 78 BVM Com vento > 2m/s 22,14 Nuno Dias 78 QFC 38,4m  Bairro dos Anjos
4.19,6m Miguel Freitas 79 A.Sintra 642 Paulo Massinga 78 CAT 21,74 Paulo Albano 78 CDOM 38,71 Sel. Santarém
4.20,3m Bruno Oliveira 78 DG 6,17 Gabor Biedermann 78 CIPA 20,56  José Marinho 78 CCSIM 38,5m  Varzim S. C.

80 METROS ]500 METROS 5,06 Mara Carvalho 78 UDT 30.56 Helena Talhas ® o
492 Ana Ferreira 78 MMIN 30.34 Marisa Soares 8§ EF :
10,54 Severina Cravid 78 Ind 44145 Leonor Carnciro 78 CAB 4,89 Agata Correia 79 BA 30.16 Salom¢ Rodrigues 78 '
10,61 Elisabete Santos 79 JC 444,60 Sofia Teixeira 78  ADA 4,87 Tania Pinho 78 GDQ 27.70 Ana Oliveira 78
10,64 Sara Teixeira 79 44559 Silvia Bras 79 UDZA 4,85 Elsa Gongalves 79 CAB 26.86 Susana Vilarinho 7% &8
10,73 Ana Ferreira 78  MMIN 4.50,7m Monica Rosa 78 AAM 4.83 Salomé Rodrigues 78  GDL 26.14 Ana Livramento ¥
10,73 Inés Allen 78 BFC 4.52,08 Susana Silva 78 ADREP 4.80 Sandra Matias 79 CDD 25.88 Marisa Morgado 8
10.5m Luisa Peixoto 7 SCB 4.522m Armanda Gomes 79 SCP 478 Luisa Peixoto 79 CAB
10.5m Téania Pinho 78 GDQ Maria Simado 79 UT 4.76 CTCSE a 79 GRG PENTATLO
10,7m  Lucia Fernandes CAM Sofia Jorge 78 SRCL 4,76 Vera Cavaco (11) 78 EPAIII 2865
10,7m Alexandra Sequeirs AS] Sandra Gongalves 78  VSC-G ;:S;p: C:?aF(L:?::‘:: e ‘
10,7m Agata Correia 79 BA 4.55, Isabel Gouveia 78 CAM Com vento > 2m/s e =P Z gt < -
10,7m  Cristina Lage 78 SCP 5.00 Tania Pinho 78 GDQ ;f;zm :&ab.c](,s.”‘?;:rf _:
3 . 60 M BARREIRAS 4,99 Isabel Silvestre 78 DEPC 2650pt viAra barvavu &
Com vento > 2m/s 4.95 Sira Boraes 78 SCP 2603pt Elisabete Santos .
10.42 Severina Cravid 78 Ind 9.65 Ana Ferreira 78 MMIN Y perds 8 =l 5 2560pt  Agata Correia ™ B8 -
oA % 4 & S 3 A 4.84 Sonia Ferreira 78  MMSC p % % o
10,50 Elisabete Santos 79 JC 9.90 a Morgado 78 GDAS 4.76 Patricia Avdes 78 CFB 2546pt Salomé Rodrigues 1
10,62 Ana Ferreira 78 MMIN 9.9m Elisabete Santos 79 IC Y i 2489pt  Sonia Camacho .
10,67 Inés Allen 78 BFC 10.14 Mara Carvalho 78 UDT PESO (3) 2447pt  Lucia Fernandes 7%
10,6m Irina Felicio 78  OFC 10.15 Luisa Santos 79  BFC 2445pt  Anabela Santos B
10,89 Isabel Silvestre 78 DEPC 10.0m gata Correia 79 BA 11,91 M?* Céu Mendonga 78 GDG -
10.7m  Carla Fernandes 78 Sest. 10,37 Patricia Vieira 79 SLB 11,89 Marisa Pdo Alvo 79 CNRM 2000 M MARCHA (PIsT =
10.2m Sara Borges 78 SCP 11,32 Ana Ferreira 78  MMIN R B 2
300 METROS 102m  Elsa Gongalves 79 CAB 1119 Marisa Morgado 78 GDAS 9.49.0 2‘“]1“"‘1‘];1{‘ (';“.':“‘ g
10.2m Susana Faria 79 UDV 10.66 Solange Ferreira 78 CIPA 23 SAOME 1 OO = '
42.9m Sara Luis 79 SCP 10.45 Marisa S04 78 EPV Sandra Conc
432m  Elisabete Santos 79 JC T Sansa.arey & Carla Baptista
s 7 AT 5 Com vento > 2m/s 10.44 Sandra Fernandes 79 SUOV ey £ 4
43.8m Severina Cravid 7 Ind % 7 ot z TR prt 7 Ercilia Verissime
0 ROPRR, Y 3 10,1m Patricia Vieira 9 SLB 10.44 Angélica Brites 78 IV > =
44 O0m Luisa Peixoto 78 SCB o 3 SR o & 7 Vanda Ribel
% ; ; ) 4 10.2m  Giscla Ferreira 8 Ind 10,36 Catia Santos 78 IV a - .
44 .30 Salomé Rodrigues 78  GDL 10,3 I'ania Joaguim 78 ABCE M? Jos¢ Rod .
440m  Carla Marques 79 S.Bras ALTURA B ‘ 4 ! g Liliana Mart .
44.2m M?® José Rodrigues 78 GDL DlSCO (0 ;) Claudia § "
44 5m Cristina Costa 7%  S.Bras Y Vera Cavaco 78 EPAIl i Sandra Ol L
44.6m Carla Fernandes 78 Sest. Carla Santos 77 GDL 32.06 Ana Oliveira 78 CLAMO AL -
44 9m Patricia Avaes 78 CFB Agata Correia 79 BA 31.90 M?® Céu Mendonga 78 GDG 4X80 )lLT R'.'\
44 9m Cristina Lage 78 GDL Mara Carvatho 78 UDT 312 Solange Ferreira 78  CIPA Sel. Braga
Sara Borges 7%  SCP 30,52 Sandra Fernandes 79 SUOV SL-I I 'j‘g‘:‘
800 \IETROS S % DEPC Angélica Brites 7% IV C e RIS ’;
- . Al Teixsirs 28 ViSO anrecen
2.17.6m Sofia Teixeira 78  ADA : : L,x (.'\M (._"‘_' .IY‘I\L!N > y I,'B(' r"p{“.
G N C |'<Illd|‘d( al’\d”lldx'l 79  GDEN Caua Santos 78 IV N l o
Leonor Carneiro 8 CAB : A s 2 & Susans Vilarinho: 78 BFC Saltadc
Sara Lois 79 SCP Januaria Silva ?  S.Bras Susana Vilarinho 7 ) 42.9m Sel th
g ; R R Sandra Matias 79 CDD Cristina Aradjo 78 ADRCRL o
Cristina Costa 8 S.Bras o . 2 s - - 43,14 Varzim S
PN - Maria Rodrigues 78 GDL S, Marisa Romero 78 GRG S & 2
Silvia Bras 9 UDZA Marisa Moraado 78 GDAS 4347 Sel. Madeira ‘e
Susana Silva 78  ADP g Sl o Sot T 43,68 Sel, Santasés S5
Carla Marques 79 S Bris X Fugénia Tavares 78 SLB DARDO (0,4) 43.7m Boav
Filipa Gomes 79 SCP 36.26 Isabel Silvestre 78 DEPC —
Anabela Santos 78 CCSIM (’ 0\1 PRI \lE\TO 313.86 Sandra Fernandes 79 SUOV u.'/) .
Monica Rosa 78  AAM 52 Ligia Avela k2 SLB 33,20 Angélica Brites 78 IV ./ w"



7.30
7.93
7.7m
7.95
8.06
8.07
8.08
8.10
8.12
8,12
8.13

2.50.58
2.54.55
2.54.59
2.549m
2.56.0m
2.59.24
2.599m
3.00.2m
3.003m
3.00.41

IMFaxTs (8)

60 METROS

Leong Kin Kuan 80
Miguel Rodrigues 80

Jodo Viegas 80
Ricardo Morgado 80
Carlos Coclho 80
Bruno Macedo 80
Silvio Fernandes 80
Ivo Cardoso 80
Hugo Barros 80
Ricardo Alves 81
Ne¢lio Pinheiro 81

1.000 METROS
Filipe Pedro 80

Marco Gongalves 80

Miguel Rodrigues 80
Helder Peixoto 80
Edgar Pisco 80
Bruno Pinto 80
Paulo Palhinha 80
Tiago Silveira 80
Nelson Silva 80
Renato Silva |1

ADREP
GCB
GDQ
CDM
GRQL
SFG
CFSC
DSC
CEVC

Grecas

60 METROS BARREIRAS

9,94

9. 7m
9.7m
10,03
9.8m
9.8m

L)

7.8m
8.0m
825
839
8.52
8.3m
83m
8.3m
8,61
8.62

3.09.3m
3.1045
3.10.97
312
312,83
- 3.13,0m
3.13.5m
3.15.28
3.15.6m
3.15.9m

Ivo Cardoso 80
Viror Malaquias 80
Pedro Miguel 80
Aanténio Barreiros 81
Telmo Almeida 80
Samuel Camocho 80
60 METROS
Ligia Avelar 82
Marta Godinho RO
Catarmy Lewtao R0
Teresinha Toheung S0
Ana Rita Xl
Vera Nunces 80
Vera Martins i
Catarina Rosa R0
Marisa Pereira 80
Silvia Brito 80
1.000 METROS
Renata Fernandes 81
Rute Teixeira 80
Sofia Rocha R0
Isabel Rodnigues 80
Sandra Dias 80
Sandra Cancela 80
Angela Gomes 80
Silvia Gongalo 80
Carina Gameiro 80
Vera Martins X0

ACRSD
ACDI
GDM
GDAS
QFC
AAM

SEn
I
GDAS
Mucau
MIA
op

Vi
EPATH
Ind
DM

CDOM
ACDI
CAVA
VSCG
EPALLI
ASintra
CIALA
cepe
S Bras
VI

60 METROS BARREIRAS

9.88%
9.7m
10.53
10,60
10.76
11,10
1116

Marta Godinho 80
Ligia Avelar X2
Ana Pacheco 80
Marisa Percira 810
Susana Dias K0
Ana Lemos R0
Sara Simas S0

Ind
SEB
GDFS
Ind
Mucau
GR1)

S lorge

DJA
VVR
SLB
GDM
VFC
CcDC
QFC

VFC
FCM
CDOM
EDV
CFMr
CDRA
ESNA
GDAS

CALag
BA

Macau
VFC
ACF
GDAG
ACRSD
VFC
CFM
ESNA
ESNA

QFC

[ MFAHTS

10.23  Jodo André 80
1037 Ricardo Morgado 80
10,51 Celso Fonseca 8t
10,3mpcPedro Neto 80
103m  Sérgio Duro 80
103m  Carlos Rama 80
103m  David Silva 80
ALTURA
1.58pc  Seérgio Duro 80
1.55pc  Jodo Paulo Ferreira 80
1.54 Vitor Simoes 80
1.52pc  Helder Amorim 79
1.52pc  Pedro Oliveira 80
1.51 Hugo Siiva 80
1.51 Jos¢ Henriques 80
1.47pc  Emanuel Azevedo 79
1.46 Antonio Aires 80
1.45 pc  Paulo Rego 80
1.45 Pedro Fana 80
COMPRIMENTO
531 Leong King Kuan 80
5.22 Carlos Coclho 80
5.7 Nélio Pinheiro S1
5.2 Jodo Viegas 80
5.0 vo Cardoso 80
5.05 Sérgio Duro 80
5.04 Pedro Oliveira 80
5.03 José Henriques 80
5.03 Daniel Ponte 80
5,01 Bruno Pereira 80
4,99 Valter Tome 80
11,0m Susana Barbosa 80
1.im M*.Jodo Sousa 80
1138 Marisa Dantas 80
ALTURA
147 Susana Goulart 80
1.42 Tang Ker Fong 80
140 Ligna Gonealves 82
140 Catarina Stlva R0
139 Cela Beato 80
[IRETN Sara Simas 80
1.36 Ivone Garcia 80
130 Susana Goulart 80
1.38 Rata Duarte K0
134 Canna Dias 0
COMPRIMENTO
5.21 Ligia Avelar 82
4,90 Marta Godinho 80
4,58 Marisa Pereira 80
458 Ana Matos 80
458 Marcia Matias 80
4,53 Luciana Paulo 80
4.53 F'elma Moniz 80
4,52 Sandra Matias 79
4.51 Carla Silva
4.51 Claudia Jardim 80
4,51 Vera Martins S0
PESO (2)
11.28 Marta Godinho X0
(RN E Paula Freitas 8O

SCLu
Ind
ADCL

CIAIA
Macau

S Jorge
CIAIA
CIAIA
UDZA
CAT

SLB
Ind
Ind
CALag
DD
ABCE
JDCs
DD
CAT
CAM
v

IND
CAM

>

Com vento favorivel > 2 m/s:

541
5.12

12,30
12;23
12.04
11.66
11.56
10,90
10.85
10.53
10.37
10,33

6688
6388
62,34
61,96
60.04
56.76
56,40
5548
55.20
54.90

1815
1763
1730
1699

(%)

10,87
10,59
10,30
10,15
9.96
995
9.69
9,59

44.70
44,66
14,48
43,42
43.80
43.64
40,90
40.60
40,18
39.90

2214
2212
2050
1820
1815
1772
1767
175%
1750

) 744

Valter Tome N O
Leong King Kuan 80  Macau 1566 Pedro Oliveira U R
Bruno Pereira 80 CN 1502 Bruno Pereira KO i
1491 Ricardo Morgado LTI {
PESO (2) 1491 Bruno Pinto R
Ive Cardoso 80 ACRSD 1460 Jos¢ Henriques LU
Sérgio Gongalves 79 SUOV
Paulo Veloso Almeida  * 80 JV 2.000 METROS MARCTIA
Valter Tomé 80 QFC 9.37.73  Aciacio Diogo SO0 © A
Joel Santos 80 GDL 10.53.2 Sandro Rocha NG 1
Paulo Rego 80 CALag 10.56,5 Duarte Melo Rl CNEN
Bruno Macedo 80 ACMR 11.09.1 Claudino Semedo B AL
Jodo Viegas 80 GDAG 11.31,52 Bruno Fernandes S GDh
Miguel Rodrigues 80 GDQ 11.44.25 Sérgio Santos 80 VI
Vitor Simoes 80 CDOM 11.45.48 Bernardino Silva 81 b
11.55.86 Nuno Barateiro X0 BA
ARREMESSO DE BOLA 11.55.9 Paulo Barros X0 Al
Ivo Cardoso 80 ACRSD
Helder Peixoto 80 CDMou 4X60 METROS
Luis Bogas 80 ECSP 31,70 Braga
Aurc¢lio Abreu 80 GDE 31.88  Castelo Branco
Bruno Aparicio 80 SBCB 32.lm  Setubal
Jodo Viegas S0 GDAG 32.57 Leira®
Luis Rodrigues 80 ABCE 325m  Santarem
Valter Tom¢ 80 QFC 32.6m Lisboa
Telmo Almeida 80 QFC 3300  Avciro
Vitor Simdes 80 CDOM 33,15 Coimbra
3339  Portalegre
TETRATLO 33.2m  ESNA
Jodo Viegas 80 GDAG
Miguel Rodrigues 80 GDQ
Ivo Cardoso 80 ACRSD
Paulo Rego 80 CALAG
Ana Gaspar 80 v 1.000 METROSMARCHA
Rute Teixeira 80 ACDI
. Cristiana Malanho 80 ACF 4404  Inés Henrques 80 CNRM
L Avelar 82 SLB 4.464 Ana Lucia Grilo X1 CDM
Natalia Silva 80 EPT 4.57,1 Sandra Martins 80 CDM
M*.Joiio Sousa 80 Ind 4.58.0 Silvia Correia 80 SCB
Macts Duarte §0 CDOM 5032 Filips Sousa 80 EPAIIL
Irene Nunes %1 Foros 5.05.5  Filomens Braga 82 CAG
5.06,7 Susana Silva 80 AVFC
ARREMESSO DE BOLA 5100 Ana Patricia 81 CDM
5102 Patnicia Dias 82 CDAG
Paula Freitas 80 CAM 5122 Liliana Freitas 81 GDL
Balbina Ribeiro 51 GDPN
Fernanda Cabral 81 GDIS
Sandra Cruz 80 SLB 4X60 M ETROS
Andreia Louceiro S0 GDQ
Marta (_'mdmlm 80 Ind 12.8m Liskoi
Paula Sousa 80 (‘/\ Lag 31337 Masou
Murlu\l)nuvrlc !l‘l C D(.).M 33.46 Braga
f?n;.\ Correin . 81 JD(..S 33.4m Ciitia
Fatima Martins 81 ABf 33,68 Sintarce
33.69 Aveiro
TETRATLO WSS V.Castelo
Murta Godinho 80 Ind "3"‘”“ s,cmh'"
Ligia Avelar Filipe %2 SLB 34.35 Faro
o R a 342m GDAS
Rute Teixeira 80 ACDI o
Isabel Rodrigues 80 VSCG
Marisa Percira S0 Ind
Sandra Dias 0 EPAHIL
Renata Fernandes 21 CDOM
Ana Correin NOIDCOS
Cristrana Malanho XOOALT
Marcrr Matias S0 Chb

1621




