RANKING 92 ¢ JUVENIS MASCULINO

100 METROS

11,18  Alexandre Cruz 75 0s
11.20  Ricardo Santos 75 VFC
11,21 Duarte Basilio 75 BA
11,21 Antonio Machado 75 scp
11,1 m RuiCosta 75 CPCF
11,41 Miguel Valies 76 scp
11,2 m  Bruno Girdo 75 SLB
11,45 Nuno Matos 75 ACDM
11,45  Duarte Bettencourt 77 SCLu
11,51 Nuno Vargas 75 VFC
Com vento >+2,00 m/s
11,07 Alexandre Cruz 75 0s
11,43 Andreé Sa 77 Cbup
11,49  Rui Reis 76  GDAS
200 METROS
22,01 Duarte Basilio 75 BA
2242  RuiCosta 75 CPCF
22,60 Antonio Machado 75 SCp
22,61  Alexandre Cruz 75 0s
22,72 Ricardo Santos 75 VFC
22,5m Nuno Matos 75 ACDM
2292  Wilson André 75 SLB
232 m  Jodo Afonso 76 BA
400 METROS
48, 5m  Duarte Basilio 75 BA
49,67 Rui Costa 75 CPCF
50,07 Bruno Girdo 75 SLB
50.2m  Antdénio Machado 75 Scp
50,53  Wilson André 75 SLB
50,60  José Azevedo 75 CIPA
51,33 André Lara Ramos 75 CPCF
51,56 Jodo Afonso 76 BA
51,8m  Paulo Sérgio 75 FCM
5291 Fernando Reis 75 CIAIA
800 METROS
1.52,23 José Azevedo 75 CIPA
1.54,700  Paulo Rego 75 VzSC
1.56,18 Jorge Rego 75 VaSC
1.56,23 Alberto Bispo 75 ASintra
1,57,00 ArturTrindade 75 SCp
1.57,37 Paulo Santos 75 SLB
1.57.9m Gongalo Dias 76 AAA
1.58,43 Arlindo Gouveia 75 Elvenses
1.58,43 Ral Costa 75 ACDL
1.58,56 Amilcar Leal 75 SLB
1500 METROS
3.56,1 m José Azevedo 75 CIPA
3.56.90 Alberto Bispa 75 ASintra
3.57,5m Jorge Rego 75  VaSC
3.58,11 Angelo Pacheco 75 ACG
3.58,50 Paulo Rego 75 VaSC
4.00,26 Ruben Campos 76 RCC
4.01,86 Gongalo Dias 76 AAA
4.02,9m Jodo Janeiro 75 ASintra
4.03,57 José Serrano 75 CCDP
4.03,99 Artur Trindade 75 sCp
3000 METROS
8..25,6m Angelo Pacheco 75 ACG
8.38,41 Vitor Santos 75 GDAS
8.40,42 José Serrano 75  CCDP
8.40,5m Jorge Rego 75  VzSC
8.40,84 Jodo Janeiro 75 ASintra
8.40,93 Anténio Fonseca 76  CDM
8.48,3m Pedro Monteiro 75 CFB
8.48 40 Roberto Marques 75 GDM
8.51,5m Anténio Janeiro 75 ASintra
8,53.21 Jos¢ Morgado 75 NAG

100 M. BARREIRAS

13,66 Pedro Santos 75
13,67  Paulo Sérgio 75
14,03  Jodo André Silva 76
14,19 Nuno Guerra 77
1443  Jodo Fonseca 76
14,68  Helder Moreira 75
14,73 Nelson Moreira 76
14,75  Jorge Almeida 75
14,83  Diogo Campos 76
146 m George Silva 76

Com vento >42,00 m/s
14,58  Helder Moreira 75
14,68  Nelson Moreira 76

( reviato
i i fEO L N

CCsiM
FCM
SCP
CFMa
BA
BFC
BFC
NAC
SCP
BA

BFC
BFC

300 M. BARREIRAS

39,29
39,41
40,85
41,19
4147
41.5m
41,72
41,75
42,08
4231

Bruno Girdo 75
Paulo Sérgio 75
Jodo Anténio 75
Jodo Eustdquio 75
Jorge Almeida 75
Helder Moreira 75
Jodo Matos 76
Jorge Rodrigues 76
Nuno Vargas 75
Nelson Moreira 75

SLB
FCM
SCp

AAMI

NAC
BFC
QFC

CIPA
VFC
BFC

1500 M. OBSTACULOS

4.20,72
4.2447
424,51
4.25,62
4.30,93
4.34.20
43543
4.38,43
4.38 88
4.39,83

1,96
1,95 pc
1,89
1,89
1.87
1,86
1,85 pc

1.84
1,83

6,73
6,67
6,64
6,59
6,53
6,45
6.39
6,38
6,31
6,27

6,88
6,79
6,44

13,70
13,69
13,39
13,34
13,10
13,08
13,05
13,05
13,02
12,98

13.06

José Serrano 75 CCDp
Nelson Ferreira 76 GDAS
Artur Trindade 75 SCp
José Carvalho 75 UFCT
Alcides Cordeiro 75 v
Artur Rodrigues 75 CAEsp.
Paulo Fernandes 75 CFSC
Carlos Lopes 75 UFCT
Rui Vendncio 75 NAG
Luis Passeira 75 CDC
ALTURA
Pedro Marques 75 MMSC
Jodo André Silva 76 scp
Paulo Sérgio 75 FCM
Bruno Miguel 75 ESAL
Jonas Mattes 76 EPLAG
Oscar Vieira 75 NAM
Pedro Santos 75 CCSIM -~
Rui Costa 75  CPCF
Rui Pacheco 75 CAF-V
David Eusébio 75  VzSC
VARA
Pedro Pimenta 75 CIPA
André Rodrigues 76 SLB
Nuno Lopes 75 CFB
Nuno Manuel 76 EPAT
Hugo Serra 77 SLB
Vitor Gongalves 75 ESNA
Paulo Rodrigues 75 uT
Carlos Gomes 75 CAIO
George Silva 76 BA
Pedro Ramos 76 scp
COMPRIMENTO
Rui Costa 75 CPCF
Bruno Rodrigues 75 Y
Nuno Matos 75 ACDM
Alipio Jalio 76 GDQ
Alexandre Chanal 77 VFC
Pedro Santos 75 CCSIM
Bruno Girdo 75 SLB
Oscar Vieira 75 NAM
Pedro Botelho 75 AAC
Paulo Sérgio 75 FCM
Com vento >+2,00 m/s
Bruno Rodrigues 75 v
Rui Costa 75 CPCF
Oscar Vicira 75 NAM
TRIPLO
Bruno Girdo 75 SLB
Paulo Sérgio 75 FCM
Bruno Silva 75 GDV
Bruno Rodrigues 75 IAY
Jodo Fonseca 76 BA
Alexandre Cruz 75 0s
Pedro Santos 75 CCSIM
Alexandre Chanal 77 VFC
Alipio Julio 76 GDQ
Jan Mattes 76 EPC
Com vento >+2,00 m/s
Alipio Hilio 76 GDQ
PESO (5)

c Nuno Serra 74 SUOV
Rui Carvalho 75 CALAG
Tiago Palma 76 SLB
Carlos Dinis 75 v
Nuno Coelho 77 QFC
Dino Sousa 76 v
Jorge Guerra 75 CABB
Luis Magathies 75 scp
Paulo Barbosa 76 Afife
Jorge Cravosa 75 EVN

45,46
44,60
39.28
3840
37.48
37.26
36.82
35,74
33,26
32,74

53,76
47,42
46,08
38.50
3244
28,60
26,68
26,08
23,76
22,54

53.50
53,30
50,26
49 80

Bruno Girdo

DISCO (1,5)
Tiago Palma 76 SLB
Jodo Amaro 74 CDIA
Luis Magalhaes 75 SCp
Nuno Coelho 77 QFC
Carlos Dinis 77 BAY
Rut Carvalho 75 CALAG
Hugo Ramos 77 NDCG
Paulo Bernardo 74 BA
Jodo Fonseca 76 BA
Antonio Oliveira 76 SLB
MARTELO (5)
Tiago Palma 76 SLB
Pedro Veiga 75 CIPA
Ricardo Barros 75 CIPA
Nuno Coelho 77 QFC
Antonio Oliveira 76 SLB
Dino Sousa 76 Y
Hugo Ramos 76 GRP)
Gongalo Gongalves 77 v
José Guedes 77 CNRM
Helder Neves 75 GDL
DARDO (0,6)
Luis Magalhdes 75 SCP
Antonio Oliveira 76 SLB
Antonio Nascimento 75 CSM
Jodo Atonso 76 BA

49,06 Jos¢é Faustino 77
48,16  Emanuel Silva 75
48,10 Bruno Rodnigues 75
47.84 Nelson Fernandes 76
47,70 Carlos Dinis 77
46,90 Jeromimo Silva 75
HEXATLO
3807pt  Paulo Sérgio 75
3793pt  Jodo Afonso 76
3703pt  Duarte Basilio 75
3603pt  Bruno Girdo 75
1526pt  Rwi Costa 75
3516pt  lodo Fonseca 76
3310pt  Oscar Vieira 75
3279pt  Antonio Nascimento 75
3092pt  Pedro Pimenta 75
3074pt  Cirilo Vieira 75

5000 M. MARCHA(PISTA)

22.03,16 Bruno Ferreira 75
23.05,80pc Sérgio Marques 76
23.43,09pc Helder Neves 75
24.02,33  Rui Alves 75
25.22,7 m Jodo Vieira 76
25.23,22  Luis Gil 75
25.34,2 m Antonio Gaspar 76
25.40,1 m Sérgio Vieira 76
25.43,3 m Edgar Santos 76
26.06,9 m Reginaldo Cruz 77
25.47,3 m Edgar Santos 76
26.06,9 m Reginaldo Cruz 77

4X100 METROS

43,97 Bairro Anjos
450m  Sporting

45.22 Selecgdo Leiria
45.34 Selecgdo Lisboa
45,62 Selecgio Setibal
4597 Selecgdo Braga
46,15 Selecgdo Aveiro
46,39 Académica
4643  CDUP

46,46 Selecgdo Porto

4X400 METROS

3.29.14 Sclecgido Lisboa
3.29.89 Seclecgio Porto
3.31.25 Selecgdo Faro
3.33.98 Selecgio Aveiro
3.3543 Selecglio Set-bal
3.35,6 m Benfica

3.36,07 Bairro Anjos
3.37.24 Selecgio Braga
3.39,08 Sporting
3.40.44 Selecgio Lema

FCM
ACA
GDL
ACA
CNRM
ACA
CAG
CNRM
GDL
CABB _
G
canl”



100 METROS

12,19 Sandra Almeida 75
12,38 Sandra Castitho 75
12,41 Licia Fatima 75
12,44 Clélia Moreira 76
12,46 Clementina Pacheco 76
12,56  Patricia Rebelo 77
12,60 Rita Martins 15
124m  Rosdrio Gestosa 76
12,68  Gabnela Rodrigues 76
12,70 Sonia Machado 76

Com vento favordvel >2.0 m/s

11.89  Sandra Almeida 75
12,12 Clementina Pacheco 76
12,23 Gabriela Rodrigues 76
12,33 Sandra Castilho 75
12,40 Sdénia Machado 76
12,41 Rita Martins 75
12,54 Sandra Lopes 75
12,54  Sandra Si 75
12,60 Andrea Ferreira 75
200 METROS
25,22 Sandra Almeida 75
25,35 pe Sandra Casnlho 75
25,55  Clementina Pacheco 76
2586  Lucia Fatima 75
26,05  Fernanda Baptista 75
26,24 Sonia Machado 76
26,29  Rita Martins 75
26.lm  Patricia Gancho 76
26,38  Andrea Ferreira 75
26,53 Rosdrio Gestosa 76
26,53 Sandra Araijo 75
Com vento favoravel >2,0 m/s
2487  Sandra Almeida 75
2589  Soma Machado 76
26,04  Rita Martins 75
26,43 Patricia Rebelo 77
400 METROS
57.5m  Ana Costa 77
57,69  Fernanda Bapusta 75
57,76  M* Céu Nunes 76
58.1§ Patricia Gancho 76
59.0m  Celeste Rodrigues 77
593m  Luacia Fanma 75
5985  lida Estrela 76
59.91  Sandra Aragjo 75
60,13 Carla Peixoto 75
60,33 Sandra Correla 76
800 METROS
2.13.75 llda Estrela 76
2.15.2m Ana Costa 77
2.16,7m Rita Ribeiro 75
217,68 Primavera Costa 76
2.17,94 Vanda Ribeiro 75
218,50 Teresa Marinho 77
2.19.3m Celeste Rodrigues 77
2.19.53 Sonia Ribeiro 75
2.19.65 Sandra Correia 76
2.19.79 Carla Cubal 75
2.1996 Susana Laje 75
1500 METROS
4.37.75 Hda Estrefa 76
4.41.0m  Rita Ribeiro 75
4.41.35 Analidia Torre 76
4.422m  Ana Costa 7
44293 Vanda Ribeiro 75

4.44.0m pc Cliudia Perewra 76

4.46.95 Primavera Costa 76
4475 Carla Martinho 76
4.47.76 Sofia Teixeira 78
448.34  Ehsabete Lopes 75

Scp
GDAS
SLB
SLB
SCB
CALag
VFC
NAC
SCB
CIPA

scp
SCB
SCB
GDAS
CIPA
VFC
SCB
SCB
CIPA

sCp
GDAS
SCB
SLB
SLB
CIPA
VFC
GCS
CIPA
NAC
CNRM

SCP
CIPA
VFC
CAlag

CDOM
SLB
GDQ
GCS
scp

SLB
GRECAS
CNRM
VzSC
AAC

GRECAS
CDOM
SCB
CBP
NDCG
Ind
scp
GDCE
AAC
SLB
ESAG

GRECAS
SCB
CRCN
CbOM
NDCG
LFC
CBP

ADREP
ADA
VSC

80 METROS BARREIRAS

11,38 Sonia Machado 76
11,65  Clélia Morcira 76
11,90 Rosdno Gestosas 76
11,7m  Vanda Passos 75
1221 Catarina Rafael 77

Sandra Turpin 76

Rita Olivenga 77

Sandra Lopes 75

CIPA
SLB
NAC
SLB
BA
SLB
SCP
SCB

44.7m
45,39
45.80
45.82
46,01
46,03
46.05
48.3m
48,92
50.00

1.72
1.71 pc
1.68
1,66
1.62
1.61
1.6)
1.60 pc
1,60
1.59

5.75
5,64
5.62 pc
5.61
5.45
5,31
5,30 pc
5,29
528
5,24

NDCG

Susana Carona 76
5 UAv

Solange Santos 76

METROS BARREIRAS

Vanda Passos 75 SLB
Sonia Machado 76 CIPA
Sandra Lopes 75 SCB
Rosario Gestosa 76 NAC
Catarina Rafael 77 BA
Carla Peixoto 75 VaSC
Susana Carona 76 NDCG
Carla Pereira 76 SCP
Patricia Inicio 75 BA
Ana Raimundo 78  ONRM
ALTURA
Sandra Turpin 76 SLB
Ana Cruz 75 CPCF
M* Carmo Lima 75 CAT
Karina Carvalho 75 UDT
Rita Santos 76 BA
Fermanda Angélica 75 FCM
Sonia Carvalho 71 3CP
Patricia Indcio 75 BA
Sonia Machado 76 CIPA
Susana Carona 76 NDCG
COMPRIMENTO
Sénia Machado 76  CIPA
Cristina Falé 77 SCBn
Sandra Almeida 75 SCP
Sandra Sa 75 SCB
Catarina Rafael 77 BA
Cléha Moreira 76 SLB
Karina Carvalho 75 UDT
Marta Tavares 76 CAlag
Patricia Rebelo 77 CAlag
Clementina Pacheco 76 SCB

Sem anemémetro, em pista sintética:

545

Catarina Rafael 77 BA

Com vento faveravel >2,0 m/s

5.64 Sandra Almeida 75 SCP
5.48 Cartarina Rafael 77 BA
5.29 Conceigiio Lisboeta 76  Ind
5.24 Carla Peixoto 75 VaSsC
TRIPLO
10,61 Sandra Sa 75 SCB
10,57 pc Fernanda Angélica 75 FCM
10,26 pc Patricia Pinho 76 CSIM
10,24 Marta Tavares 76 CAlag
10,14 Rita Santos 76 BA
10,08 Catarina Rafael 77 BA
9.64 Patricia Inacio 75 BA
9.21 Fatma Silva 75 CAIO
9,16 pc  Carla Santos 77 GDL
PESO(3)
13.21 Patricia Martins 78 SCP
12,98 Sandra Turpin 76 SLB
12,26 Ferpanda Angélica 75 FCM
12,19 Elza Soares 75 CAlag
1197  Ana Alexandrina 77 SuUoV
11,80 Silvia Pedro 75 NACA
11,79 Claudia Ferreira 76 VFC
11,73 Ana Cruz 75 CPCF
11,51 pe Carla Paiva 76 CSIM
11.37  Solange Santos 76  UnAv
DISCO(1)
41,92 Claudia Ferreira 76 VFC
30,90 Elza Soares 75 CAlag
30,76 Paula Cruz 76 CLAMO
29,92 Ana Alexandrina 77 SUOV7
28,74 Silvia Pedro 75 NACA
28,74 Carla Paiva 76 CSIM
27.10  Luisa Roque 76 1V
26,68 Angela Varela 76 GDV
25,56 Céu Mendonga 76 Gafanha
2468  Claudia Rolo 77 AtM
DARDO(0,6)
3476  Paula Cruz 76 CLAMO
33,14 Ana Inés 77 CNRM
33,10 Sandra Turpin 76 SLB
3280 Carla Paiva 76 CSIM

g~

Sandra Castilho, segunda velocista

do ano

32,62 Elza Soares 75
3246  Luisa Roque 76
31,26 Fernanda Angélica 75
30,24 Carla Santos 77
30,10 Angela Varela 76
29,68 Isabel Silvestre 77

HEXATLO

3688 Fernanda Angélica 75
3595 Clementina Pacheco 75
3416 Sonta Machado 76
3329 Catarina Rafael 77
3122 Rita Santos 76
3096 Marta Tavares 76
3073 Sandra Aratjo 75
3058 Carla Peixoto 75
3044 Mara Carmo Lima 75
3037 Sandra Almeida 75

FCM
SCB
CIPA
BA
BA
CALag
CNRM
VzSC
CAT
SCP

3000 M MARCHA(PISTA)

12.32.34 Susana Feitor 75
13.16.2m pc Sofia Avoila 76
14.4547 Sandra Montero 7

14.53,57 Isilda Jorge 76
14.58.5m Sandra Oliveira 75
15.33,88 Sandra Silva 75
15.40,01 Marisa Rodrigues 77

CNRM
DM
BA
CNRM
SCV
GDL
GDL

Sofia Avoila uma marchesmw s

foirevelagido

15.50,48

15.52.3m 2
16.03.3m pe Paula Silva

48.38
48,63
4935
49,51
51.26
52,56
52,58
53,15
53,57
53,78

3.58.26
4.01.02
4.06,4m
4.09,02
4.12,59
4.14,65
4.18,15
4.20,50
4.23.15
42442

Carla Bap:
Susana

4X100 METROs
Selecgdo Lisboz
SL Benfica
Seclecgao Braga
SC Braga

GD Quimigal
Selecgdo Aveiro
CNR Maior
Sporting CP
Bairro Anjos
Selecgdo Coimbra

4X400 METROS

Selecgao Lishoa
SL Benfica

GD Quimige
Selecgdo |
Selecgao P

Selecgdo de Serude
Selecgao Sant

Selecg Avs
CD Camy
CNR Maior

Foia

tel Pe

t - Ferna

no ¢o
sso P
diade
cado |
njuria
rbamu

| ntaran
conde

odalid
irgeag
258€ I
shtpla
2 the ¢

ara qu

cria h

:corda
0 atlet
ale n
‘autadc
ivel 1t
atransi
Jistrita
rivileg
scolhc
irager

F



RANKING 92 o INICIADOS

: 80 \IETRO\ 80 M BARREIRAS :I.?A Hugo Ramos 71 NDCG
9,1 Duarte Bettencour ™~ S0Lu 67 Nuno Guerra 77 CFMa ;Z‘zg L“T ?"E:du‘ ;; E‘BRM
9.1 Pedro Moniz = 3 $ Nuno Sobral 77 UDC ‘;4"6-3 \“ '“‘"\ mz 1o 77 \’,\?
9,2 Jorge Santans =~ ¥ Helder Lanhas 77 UDV 5381 R 7% CDOM
947 Tiago Gango ST Bed i Ricardo Magalhdes 77 UnAv 5344 NumoD =2 78 Qr("
§9.3 Jodo Cabral & LA x Rui Nobre 77 CDCP 23, Nuno Dias
9.3 Tiago Gango e 2, Filipe Marccos 77 UAP DARDO(0,6)
19,56 André Si =T UDLP 12. Nelson Santos 77 IV 5912 Antonio Oliveira 76 SLB
94 Tiago Custod: g 12.4 Eurico Vicente 77 QFC 5286 José Faustino 77 SCBa
9,5 Nutio Guerra TG 124 Nuno Penha 77 CLAMO 47,54 Carlos Dinis 77 IV
9,5 André Soares A 275 Nuno Cordeiro 77 CALAG 4718 Nuno Penha 77 CLAMO
47.10 Tiago Palma 76 SLB
Com vento favorivel == o o ALTURA 46.24 Sérgio Correti 77 GDQ
9,45 Paulo Campos 2 1.80 Nuno Sobral 77 UDC 44.94 Gongalo Montés 77 CNRM
9,60 Joel Ferreira = 1-;‘" Casimiro Gomes 77 BA 43.16 Casimiro Gomes 77 BA
" 1.75 pc . Duarte Bettencourt 77 SCLu 4244 Hugo Ramos 77 NDCG
300 METROS 174 RenatoPerdido 77 NAG 3241 Jolio Pena 77 CRVEN
38.0 arte Bettencount 37 $C 1.73 pc ilipe Marccos 77 UAP y
;8 1 ?;:r'::"?(x::v:‘ 2 L ;L\Lu 1,72 Duarte Bettencourt 77 SCLu . - F - PENTATLO
33‘7 j(;\';- Guvide bidcd 23 Sep 1.71 Luis Simdes 77 Un.Av. José Faustino 3085 Casimiro Gomes 77 BA
‘39‘I s SL‘A‘ 2% i‘l)l‘l’ 1,70 Sérgio Cordeiro 77 S.Roque , 30 Duagng Bcpcnmun 77 SCLu
B i Ly 1,68 Nuno Penha 77 CLAMO VARA 2684 José Faustino 77 SCBa
395 Vitoe Pisihgir 77 UB 1,68 José Faustino 77 SCBa 285 Hugo Serra 77 SLB 3569 Tago Custadio 77 MMSC
39 2 Nllur \lllllg:[l! 7 “Ban 1.68 Carlos Percira 78 C+SMC 2498 Renato Perdido 77 NAG
uno Milhetro 78 C DPQ 1.68 Marco Novo 77 CRCN PESO(4) 2497 Telmo Renfe 77 FCM
Helder Lanhas 77 LD\ : 15.42 it Coslhie 77 QFC 2472 Nuno Milheiro 78 CSPB
Pedro Antunes 78 SCP COMPRIMENTO 1167 '( i _“.‘ 3 77 IV 2417 Alexandre Chanal 77 VFC
Ricardo Valsumo 77 BA : o e £ aybs LG 2415 Jodo Cabral 77 CALAG
E 6,53 Alexandre Chanal 77 VFC 13,18 Hugo Ramos 77 NDCG S » Al
- 800 METROS 628 Duarte Bettencourt: 77 SCLu 13,06 José Guedes 77 CNRM 2412 Paulo Campos 17::Feas
i . 604  Tiago Custodio 77 MMSC 1269 Casimiro Gomes 77 BA 3000 M MARCHA(PISTA)
9,7 Paulo Gaspar 77 CABB 5.97 José F. 77 SCB: 3 f . o b
e 5: os¢ Faustino ] 12,57 Nelson Silva 77 NF 13.22,6  Pedro Veri » 77 CNRM
101 28 Bruno Fraga 77 JOMA 593 Hugo § 77 CDCP 5 s y ey SOTQLX RISING :
65 . Pl 2. ugo Santos 12.55 Pedro Moniz 77 CA1 14.44.6  Claudio Pires 78 CVT
202,00  Casimiro Gomes 77 BA 588 Casiinira Gome 77 BA 2 alhot ~Gp A & Sl
3 g it o 2 asimiro Gomes / 12.55 Nuno Malheiro 78 CSPB 14.49.6  Sérgio Silva 78 GDL
;1.04,63 Licinio Pimentel 77 (!Rl-,( AS 5.87 Nelson Falardo 77 BA 11.92 Luis Gavina 77 CRCDV 15.09. 1 chbiﬂuidu i‘ml 77 CABB
20496  Vitor P_m_hcno 77 l:‘B_ 583 Vitor Viveiros 78 EPCAP 11.88 Duarte Bettencourt 77 SCLu |;'09.1 Hugo Pimenta 7% SLB
;_2 05,7 Joao Dimis 77 GCB 5.79 Sérgio Azevedo 77 GDAS 15220 Mirio Carvalh 77 -(\'R\I
30641  André Oliveita 78 ACDRP 578  'Nuno Guerra 77 CFMa DISCO(1) B5h Nrgpae T S8 Aier
12.06,5 Jos¢ Gomes 77 SCP 2 ¢ 5.33. Nuno Dias SL
5 t X il NG = 3 S0.78 Nuno Coelho 77 QFC 15.39.2  Mario Saraiva . 77 SLB
06,6 Pedro Antunes 77 SCp Com vento favoravel >+2 ms: {3 >3 : S ioa Y
, 07 16 Ricardo Pereir 77 NF 580 Telmo Renfe 27 CEM 48,34 Tiago Palma 76 SLB 15.55.8  Carlos Oliveira 78 NDS
cardo Perena 77 ? 5. elmo Renfe A 45.10 Hugo Ramos 77 NDCG 16.00,0  Pedro Fehizardo 77 BA
Q 40.30 Carlos Dims T N y
1500 METROS TRIPLO 3766 José Guedes 17 CNRM 4X80 METROS
412,48 Bruno fraga 77 JOMA 13,05 Alexandre Chanal 77 VFC 36,96 Gongalo Pacheco 78 SUOV 37.27 Sel. Serabal
§\4.I3.53 André Oliverra 78 ACDRP 12,39 Gongalo Pacheco 78 SUOV 36,84 Nuno Penha 77 CLAMO 3764 Sel. Lisboa
4.15,50  Jodo Dinis 77 GCB 12,37 Tiago Custodio 77 MMSC 36,24 Luis Gavina 77 CRCDV N Sel. Macau
4.19.98  Vitor Pinheiro 77 UB 1i.94 Bruno Guerrerro 77 VFC 33.60 Gongalo Gongalves 77 JV AT.N2 Sel. Braga
420,52 Alexandre Alheira 77 GDEN 11,83 José Faustino 77 SCBa 32,70 José Faustino 77 SCBa 791 Sel. Porto
421.76  Manuel Silva 78 DFH 11,67 Rui Palma 78 MMSC 3820 Sel. Agores
42209 Licinio Pimentel 77 GRECAS .15 Eurco Vicente 77 QFC MARTELO(4) 3859 Sel. Guarda
4.22,8 Jodo Santos 77 SLB 11,14 S¢rgio Correa 77 GDQ 45.78 Nuno Coelho 77 QFC 386 §cl. S Miguel
423,41 Nuno Romco 77 Leiria 11.07 Hugo Nunes % P,RR’\ 36,54 Carlos Dimis 77 IV 39.01 5,"" AVSITD
42432 Rui Pedro 77 C.Branco 10.95 Elias Leal 77 ViC 36,02 Gongato Gongalves 77 IV 39.22 Sel. Faro

80 METROS

Patricia Rebelo 77 CALAG
Susana Abreu 77 Ind
Cristina Falé 77 SCBa
Sandra Martins 77 SLB

1.53 Vera Cavaco 78 EPAT DARDO(Q 6)

3 5  Fals SCRA
1,33 Cristina Falé 77 SCBa 36,94 Ana:Tnis CNRM

50 clena Custo
Lo .36 Notacha Pinheiro 77 CLAMO
A 7 2 3156 Carla Santos 77 GDL

arte Nacoime “AF.V
1,47 Carla Nascimento 78 CAF-V 29.72 Heliha Fonies 77 ACM-AH

i Nair Cardoso 78 Macau ] ! 2928 Marisa Soares 7 Jorge

30,6 Tania Sanches 77 CFSC CO ‘1 PR““EE\TO 5 29.24 Isabel S?I‘:c:lsrc 7: [S'l:z]‘:ﬂ’

06 Joana Cardoso 77 BA gab otoembe 11 SCEe 2704 Angélica Brites 78 JV

406 Carla Carrigo 77 GDIS 345 Catanins Ralel 77 BA. 2682 AnaOliveia 78 CLAMO

906 Ana Costa 77 CDOM 5.28 Patricia Rebelo 77 CALAG 26,56 Cristina Falé 77 SCBa

0.6 Catarina Rafact 77 BA 5.19  Joana Cardoso 77 BA 2654 Vera Oliveia 77 SCB

g 5.00 Ana Fernandes 77 CIPA o ey

B vento favordvel >+2 mis: 493 AmaFercia 78 MMIN PENTATLO

105 Teresa Marinho 77 Ind 4.91 Mara Carvalho 78 UDT 318 Cristina Falé 77 SCBa

.}0.6 Sénia Silva 77 VzSC 4.88 Isabel Duarte 77 UnAv 3064 Catarina Rafael 77 BA

0.6 lsabel Coclho 77 CDC 4.87 Vanda Silveira 77 SRP 2921 Patricia Rebelo 77 CALAG

0.6 Rita Olivenga 77 SLB 4.87 pc  Susana Abreu 77 Ind 2806 Sénia Carvalho 77 SCP

§ 2750 Ana Costa 77 CDON

i 300 METROS Ana Inés TRIPLO 232 Helem Fontes 77 ACMLAH

&1 Ana Costa 77 CDOM 44937 Susana Silva 78 ADREP 10,08 Catarina Rafael 77 BA 2725 Mara Carvaltho 77 UDT

®.0 Celeste Rodrigues 77 SCP 45070 Soha Jorge 78 SRCL 9.16 pe - Carla Santos 77 GDL 2683 Ana Fernandes 77 CIPA

B Patricia Rebelo 77 Ind 45097  Helena Custodio 77 BA PESO(3 2672 Vera Cavaco 78 EPAT

28 Teresa Marinho 77 Ind 451,15 Ivone Azevedo 77 GDE ( ) 2579 Isabel Silvestre 78 EPCAP
Al Catarina Rafael 77 BA +4.53.5 Manica Rosa IR AAM 13.21 Patricia Martins 78 SCP

%,67 Cesaltina Sousa 78 CCDP 50038 Vera Cavaco 78 ESAT 11,97 Alexandring Pereira7? UDT 9. 35240005‘\14 hl;ARCHé.(,PlSTA)

%‘.3 Tania Pinho 78 GDQ 50241 Soma Sampaio 77 ADA 11.24 Sonia Carvatho 77 SCP 10.00.3 S::’(":i 'R::;:::::\ 7% GDL

3 Tania Videira 77 SLB 1116 Ana Fernandes 77 CIPA b Sy 9 ; ot

?4.57 Ana Ferreira 78 MMIN 60 ,\1 BARREIRAS 10,93 Susana Abreu 77 Ind :3;‘)’: (\__I:;‘:; Réb""m_s _7’8 ";‘NA T

B85 SheylaLuftali 77 SCP 931 Catarina Rafael 77 BA 1034 .Ana Ferreia 78 MMIN 26,5 Cliudia Soares 78 .CDM

9.5 Rita Olivenga 77 SLB 10.30 pc M Morgado 78 GDAS :g%s:ﬁ E::a F'dm n S._LB

i’* 800 METROS 9.8 Tinia Videira 77 SLB 10.03 Helena Fontes 77 ACM-AH IOUS:.7 i“a,“.m l})oman ;; t.D'\.i

2152 AnaCosta 77 CDOM 99 SomiaCanvalio 77 SCP 1002 Dina Soares 77 BVP 500 Tabirne: 1 O

218,50  Teresa Marinho 77 Ind 10.19  lsabel Coelho 77 €DC 983 CrisunaFalé 77 SCBn s i B S LI

: - o = pd 5 " 05, Sus leirinha78 CDM

2193 Celeste Rodrigues 77 SCP 10.0 p¢ Marisa Morgado 78 GDAS DISCO

2217  SusamaSilva 78 ADREP 100 AldaDomingos 77 GDV ISCO(0,5) 4X80 METROS

£229  Sofia Jorge 78 SRCL 10,0 Ana Costa 77 CDOM 3932 Pawricia Martins - 78 SCP 42,03 Sel. Leiria

£23.2 Helena Custédio 77 BA 10.2 pc  Isabel Duarte 77 UnAv 30.86 Ana Ohverrs 78 CLAMO 42.09 Sel. Commbra

2234  Sofia Manucla 78 ADA 10.3 pc Carmen Dias 77 NAC 30,56 Carla Rodrigues 77 CFB 42,0 Sel. Lishoa

£24,36 lIvone Azevedo 77 GDE . 30.26 Ana A, Pereirs 77 SUOV 422 Bentica

22466 AnabelaSilva 77 ACRNSD ALTURA 2028 Ana Inés 77 CNRM 4254 Sel Porto

2250 Ménica Rosa 78 AAM 1.61 Sonia Carvatho 77 SCP i;;i ‘(‘:';na;ha:i-;hciru ;; s‘l.:\MO 424 Sel. Agores

% 1.57 Mara Carvalho 78 UDT g audia Rolo h 42,74 Sel. Santarém

1500 METROS 1.57 Catarina Rafacl 77 BA 2758 Vera Oliveia 77 SCB 4305 Sel Aveiro

§422  AnaCosta 77 CDOM 155 Helena Fontes 77 ACM-AH 2632 Carla Santos 77 GDL 43.50  Sel. Setibal

§47,76  Sofia Teixeia 78 ADA 15 Carla Santos 77 GDL 2510 Carla Teixeira 78 VzSC 434 Bairro Anjos
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60 METROS 1039 Tiago Angelino 80 CDOM 474 Carlos Fernandes 79 GDAS 1445  Jodo Barbosa 9 CPVI?

1046 N Lopes 79 eids s Qile SPA L
77 Lau Xa Koi 79 Macau A v kB 474  Emanuel Almeida 79 Barrio 1418 José Silva 1 EPAL
801  Marco Leonor 79 VzSC 10.80.© Aurélio Pacheco 79 XODEF PESO(3) il cosime o RO
78 David Mamucho 79 SCAs i e 5 1368  Jodo Viegas 80 GDAG
813  Pedro Simdes 79 CDOM Com vento >+2,00 m/s 1294 Gabor Biedermann *79  CIPA 1346 Marco Carreira 79 BA
8.16 Joo Feiveira 79 NAC ‘I)OX‘I)O .::ﬁurcw (?ou?nho 79 AA 12.03 Rui Osério 79 ESAL 1345 Anténio Oliveira 79 BA
8,0 Mario Santos 79 SACv ’ lago Angelino 80 CDOM 11,46  Sérgio Gongalves 79 SUOV
80  Jodo Barbosa 79 CPVFN 1022 Nuno Lopes 79 GFS 11,39 Nuno Veiga 79 MIM 2000 M. MARCHA(PISTA)
8.0 Jodio Viegas 80 GDAG 10,3 Jaime Gomes 79 Cbhup 11,36 Antonio Oliveira 79 BA 9411 Anténio Lopes 79 CO\
824 Mircio Coutinho 79 AA ALTURA 10,99  Pedro Alcaidinhoe 79 CALAG 10.01.4 Gongalo Fonseca 79 BA
826  Mario Pinto 79 GAF 10-7; Hugo Carvalho 79 CS 10.19,5 Acicio Diogo 80 CAR
1.62 Gabor Biedermann *79  CIPA 10,4 Olivio Bernardo 79 CABB 10.24.2 Luis Bicho 79 SLu
1000 METROS 1,54 Tiago Stiva 79 BA 10,24 Marco Carreira 79  GAF 10.33,7 Bruno Silva 9 Al
1.53 Sé D 8 cC 10,24 Pedro Alcaidinho 79 CALAG ¢ 0GR
2515  Gilberto Andrade 79 SJAB bl i P 5 S - :("l::l“”‘(‘fmm" L
252,18 Femando Mircio 79 USCP 149 pc Hugo Silva 0 COORA ARREMESSO DA BOLA UL Ltk Margues. 79 SM
25342 Jorge Monteiro 79 CCRDMM 145 Antonio Oliveia 79 BA 28 E : 11150 Carlos Palma 79 GD
2540  Luis Cardoso 79 CDOM 146 Miceio Hrks e 7028  Emanuel Braga 79 BVP 22 g bl
2550 Helder Peixoto 80 CDMour ’ bl Y 56.58  Rodolfo Domingos 79 ACDF 11217 Ricardo Jesus \
¥ 145 Libanio Massinga 79 CAT 54.42  Tiago Silv 79 B
25526 FilipcRamos 79 CARP LA T Pl % Foik e by * 4X60 METROS
2555 Jodo Pires 79 CDRS |‘44 e i 54,42  Sergio Gongalves 79 SUOV
2.56,9 Marcio Fernandes 79  ASJ Y ot S s 5342 Rui Osério 79 ESAL 31,59 Sel. Lisboa
2.56,91 Romualdo Femandes 79 CAMC 52,18 Bruno Carvalho 79 EC+SP 31,69  Sel. Porto
3.00,80 Edgar Pisco 80 GROL COMPRIMENTO 49,90  Sérgio Coriel 79 NDIV 31.82  Sel Lishoa
533 Gabor Biedermann *79  CIPA 49,82  Helder Leal ACM-AH 31.85  Macau
60 METROS BARREIRAS 5,23 Jodo Barbosa 79 CPVFN 49,80  Arsénio Mortira 79 VzSC 3220 Sel. Aveiro
509  Nelson Frazio 79 GAF 49.68  Helio Costa 79 5CBa 3225 Sel. Braga
10,03 Mario Carreira 79 GAF 5,02 Pedro Alcaidinho 79 CALAG 32,69 Sel L ciria
10,19 Amtsnio Oliveira 79 BA 493  Paulo Neves 79 CALAG TETRATLO 3290  Sel. Agores
10,19 M?r.cw Coutinho 79 AA 4.90 Tiago Coeclho 79 . CS 1622 Pedro Alcaidinho 79 CALAG 33,02 Sel. Leina
10,1 Mario Melo 79 PR 4.87 Jodo Neto 79 C+SDD 1501 Rui Osério 79 ESAl 33.lm  GA Fatima
10,1 Tiago Coclhq 79 CS 4.83 Aurélio Pacheco 79 ACDT 1490 Paulo Teves 79 (.‘TALAG
10,37  Telmo Almeida 80 QFC 477 Jodo Viegas 80 GDAG 1480 Sérgio Duro 80 VFC *) atleta de nacionalidade alemd

60 METROS 10,8  SandraCamacho 79 CAM PESO(2) 1704 Elsa Carvalho 79 SCB
10,8 Ligia Avelar 82 SLB 1675 Genoveva Freire 79 CPE
8.0 Ana Marcelino 79  CDAT 11,06  Ivone Garcia 79 CIAIA 11,44 Marisa Pio-Alvo 79 CNRM 1619 Catarina Brito 79 CPE
8.2  Elisabetc Santos. 79 JC 10.9 pc  Ana Paiva 79 ccsiM 11,02 Margarida Murta 79 FCM 1542 Gilda Silvestre 79 ABCE
8,53 Ligia Avelar 82 SLB a2 Ana Vieira 79  SCP 10,91  Sandra Miranda 79 FCM
83 Sara Teixeira 79  Macau Conrents SO0l 10,61  Angela Vasconcelos 79  GDR 1000 M MARCHA(PISTA)
8.3 Gilda Silvesure 79 ABCE 12 c .»"n. i 79 UB 10,24 Milene S. Pinheiro 79 UB :
8.3 Luciana Sofia 79  ABCE ¥ ey o 10,06  Sandra Fernandes 79 SUOV 4480 FelicidadeRosa 79 CAG
8.4 Teresinha Tcheung 80 Macau ALTURA 957 Elsa Gongalves 79 SCB 4485 S:mdra Concflc.io 79 (.RG
8.4 Genoveva Freire 79  CPE 9.55 Agata Correia 79  BA 4.55.0 (.!glm:nhha (_,os(a 79 GDL
$4  Catrinaleiio 80  GDAS 148 CliudiaCarvalhido 79 GDEN 9,51  AnaPaiva 79 COSIM - 9002, Liliana Masting 79 ACA
o Inés Fernandes 79 ER 144 Agata Corrcia 79 BA 944  Hélia Cidade 79 BVP 5014 Maria Simio 79 OVT
’4 Ana Silva 79  Anadia 1.40 Sandra Miranda 79  FCM 5.04,5 Ercilia Verissimo 79 CNRM
y 3 1.39 Sandra Matias 79 CDD ARREMESSO DA BOLA 5.058 Silvia Correia 80 SCB
1000 METROS 139  Elisabete Santos 9 I st % 506,7 Filomena Braga 82  CAG
B3 Seraty 35 o 1.33 Nanda Serpa 79 Pico :;q; M?::;; (:liL!L.s i ?:l yo 5.13.83 M&cna Sampaio 79 BA
e AT [PRE] Fabiana Simues 79 SCB oy Zag g"h_ Y 5149 Adéhia Mendes 79 CPM
3.05,9 Silvia Bras M ZA 110 Sary Siins 8 Siarae 41,06  Soraia Pinheiro 79 UB
3.093  Elisabete Santos 79 X h Al e g 4034  Fermanda Cabral 80  UFCI 4X60 METROS
3.09,62 Mara Simio 79 (VY o AL - s : 0 it '“\ 1984 Clasdia Maio 79 VzSC :
3.128  Sonma Frewe 79 Cp ] CERB & smupliest : : 18,34 Marnisa Peo-Alvo 79 CNRM ;i;g :L: f‘";:;
3129  Susana Idalina 79 Vikg s &l 18,32 Ana Carvatho 79 C+SCuba 3, Sel. Lisboa
3134 Carla Jeremias 9 KK COMPRIMENTO 1708 Cliudia Carvalhido 79 GDEN 33,67 Macau
313,6  Avclina Brites 79 ind §.6b T 1744 Ana Palva 9 CCSIM \4.!.“ Sp Braga
3148  Mara Oliveira 19 CDM 163 et W96  Marisy Peretrn 80 URCY 24,52 Bel. Agores
3148 Soma Ferretra 79 ER 141 i ¢ 151 : 14,57 Sel. V.Castelo
& > TEITRATLO K1 Sel Setibal
60 METROS BARREIRAS '/ P N e 4o P Afvasa Torosio
HEEHEN At d ' N Rin Mais
10,33 Sonia Camacho 79 UAM ) R Al AN LR webén Mltsuside b Ok AP - Vaieis
10.3 Agata Corresa 79  BA b Mitis Slsh $ B3 1633 A3 . HA 149 A B
10,54  Elisabete Santos 79 IC 146 Apa Phose wbu Bt EHH) (EE Kbgiid § v
10,66  Susana Faria 79 Ubv L4 Ciilida I W AW P Fabians Sraiis R L
10,71 Elsa Gongalves 79 SCB 4,39 Eigin Ay Sin 1 i $annting fan 4 i e



