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1.54,36
1.54,89
1.57,18
1.57,21
1.57,28
1.57,38
1.57.8

1.57,8

1.57,82
1.57,83

2.31,4
232,4
2.33,7
2.349
2354
2,358
2.36,2
2.36,5
237,0
2.37,2

3.54.89
3.57,42

RANKINGS 91 « JUVENIS MASCULINOS

100 METROS

Paulo Neves
Fernando Tavares
Eduardo Francisco
Rui Costa

Roland Andrade
Selvin Weber
Vitor Jorge
Valdemar Déria
Antonio Machado
Pedro Borges

74 Marq.Pombal
74 Vit.Setibal
74 Sporting

75 Conc. Faro
74 GAndr.Soares
74 Benfica

74 Proenga-a-N.
74 Marq.Pombal
75 Sporting

74 ACM-Coimb.

com vento > +2,0 m/s:

Roland Andrade

74 GAndré Soar.

Rui Barros 74 Sporting
200 METROS

Vitor Jorge 74 Proenga-a-N.
Eduardo Francisco 74 Sporting
Paulo Neves 74 Marqg.Pombal
Carlos Silva 74 Benfica
Anténio Machado 75 Sporting

Rui Costa 75 Conc. Faro
Selvin Weber 74 Benfica
Valdemar Déria 74 Marg.Pombal
Roland Andrade 74 GAndré Soar.
Duarte Basilio 75 Bairro Anjos

Com vento > +2,0 m/s:

Paulo Neves
Roland Andrade

74 Marg.Pombal
74 GAndré Soar,

marca duvidosa:

Tiago Silva 74 Indep.Tor-

rense
400 METROS

Vitor Jorge 74 Proenga-a-N.

Duarte Basilio 75 Bairro Anjos

Eduardo Francisco 74 Sporting

Anténio Machado 75 Sporting

Rui Costa 75 Conc. Faro

José Azevedo 75 CIPA

Bruno Girdo 75 SFClAmadora

Valdemar Déria
Vitor Moreno
Hlidio Silva

74 Marq.Pombal
74 Ind.Torrense
74 CBenfi.-Porto

800 METROS
José Azevedo 75 CIPA
llidio Silva 74 CBenfi.-Porto
A do M 74 Bel
Vitor Jorge 74 Proenga-a-N.
Duarte Basilio 75 Bairro Anjos
Paulo Rego 75 Varzim
Nuno Cavaleiro 74 Benfica
Anténio Afonso 74 Sporting
Paulo Moreira 74 Alto Avilhd
Jorge Rego 75 Varzim
1000 METROS

Ilidio Silva

74 CBenf.-Porto

Nuno Cavaleiro 74 Benfica
Anténio Afonso 74 Sporting
Pedro Sampaio 74 Salgueiros
Artur Trindade 75 Sporting
Duarte Basilio 75 Bairro Anjos
Armando Monteiro 74 Belenenses
Rui Costa 75 Conc. Faro
Fernando Freire 74 Grecas
Eduardo Sousa 73 Lusitdnea
1500 METROS
Hlidio Silva 74 CBenf.-Porto

Armando Monteiro 74 Belenenses

3.57.86
3.59,2

8.33,48
8.343
8.38,5
8.41,45
8.42,7
8.45,07
8.48,65
8.48,8
8.50,2
8.51,12

Raul Silva 74 CBenf.-Braga
Pedro Sampaio 74 Salgueiros
Anténio Rebelo C. 74 Benfica
Nuno Cavaleiro 74 Benfica
Paulo Moreira 74 Alto Avilhé
Jorge Rego 75 Varzim
Fernando Freire 74 Grecas
Jorge Moreira 74 CAP

3000 METROS
Anténio Rebelo C. 74 Benfica
Jodo Pedro Ferreira 74 ADREPalhaca
Raul Silva 74 CBenf.-Braga
Pedro Sampaio 74 Salgueiros
Nuno Sebastido 74 Benfica

Mério Gamito
Armando Monteiro
Faizal Mahomed
Pedro Teixeira

Rui Silva

74 Monte Abrado
74 Belenenses

74 Benfica

74 Pevidém

74 Boavista

1500 m OBSTACULOS

4.24,63 Mirio Teixeira

4.29,0
4.29,6
4314
4.31,7
4.32,2

José Rodrigues
Jaime Cipriano
Pedro Oliveira
Faizal Mahomed
José Carvalho

4.35,29 Anténio Palhares

4.38,3

Anténio Dionisio

4.39,00 Francisco Silva

74 U. Coimbra
74 FCPorto

74 Mem-Martins
74 Maratona

74 Benfica

75 Zona-Alta

74 ind-Viana Cast
74 Mem-Martins
74 Benfica

4.39,5 Artur Rodrigues 75 CAEspinho
100 m BARREIRAS (91cm)
134 Carlos Silva 74 Benfica
13,5 Rui Barros 74 Sporting
13,79 Sérgio Moita 74 Benfica
14,35  Pedro Santos 75 C. SJMadeira
14,3 Miguel Pires 74 NLaranjeiro
14,59 Tiago Silva 74 Inde.Torrense
14,61 Paulo Sérgio 75 FCMaia
14,76  Filipe Brizida 74 Seia
14,6 Jodo André 76 Belenenses
14,93  Nuno Oliveira 74 GAndré Soares
Com vento > + 2,0 m/s:
13,48 Rui Barros 74 Sporting
13,52 Carlos Silva 74 Benfica
14,02 Pedro Santos 75 C. SIMadeira
14,20 Filipe Brizida 74 Seia
14,33  Miguel Pires 74 NlLaranjeiro
14,1 Hélder Moreira 75 Boavista
14,36 Nuno Oliveira 74 GAndré Soares
14,44  Paulo Sérgio 75 FCMaia
14,48 Vitor Loureiro 74 CDUP
HEXATLO (100/comp/peso +
altura/dardo/1000)
3663 Rui Barros 74 Sporting
3602 Vitor Jorge 74 Proen.-a-Nova
3498 Sérgio Moita 74 Benfica
3417 Rui Costa 74 Concei. Faro
3378 José Sousa 75 CLAMO
3361 Duarte Basflio 75 Bairro Anjos
3166 Paulo Sérgio 75 FCMaia
3126 José Esteves 74 Despertar
3121 Bruno Silva 74 Vilamoura
3118 Rui Carvatho 75 EPLagoa

23.15,9
24.02,9
24.49,5
24.55,8
25.03,7

5000 m MARCHA

21.16,88 Joaquim Pentieiro 74 CIPA

Sérgio Marques
Bruno Ferreira
Jodo Norte
Avelino Costa
Pedro Verissimo

25.16,16 Adelino Esteves

25.29,0 Hélder Neves
©25.33,5 Vitor Aratjo

25.35,7 Gongalo Montés

75 CIPA

75 Paivas

75 COPechido
74 CAGalinheiras
77 CNRio Maior
74 Drizes

75 Lourocoope
74 NACucujdes
77 CNRio Maior

14,49
14,61

Tiago Silva
Pedro Pinheiro

74 Inde.Torrense
74 CNRio Maior

300m BARREIRAS (84cm)

37,73 Carlos Silva 74 Benfica
40,80 Filipe Brizida 74 Seia
40,85  Vitor Loureiro 74 CDUP
40,86  Paulo Sérgio 75 FCMaia
41,02 Bruno Girdo 75 SFClAmadora
41,16  Rui Ferreira 74 GAndré Soares
414 Adoifo Silva 74 Sp.Braga
41,92 Hélder Moreira 75 Boavista
41,8 Roland Andrade 74 GAndré Soares
42,35 Miguel Pires 74 Laranjeiro
ALTURA
1,98 i Rui Barros 74 Sporting
1,96  Pedro Raposo 74 Arneirense
1,951 Rui Cabral 74 Beira-Mar
1,88  Oscar Vieira 75 NAMoita
1,86 Bruno Silva 74 Vilamoura
1,84 Jodo André 76 Belenenses
1,831 José Sousa 75 CLAMO
1,8i Rui Costa 75 Conc. Faro
1,801 Hugo Figueiredo 74 Seia
1,80  Pedro Santos 75 C.SJMadeira
1,80  Adolfo Silva 74 Sp.Braga
VARA
3,60 Vitor Loureiro 74 CDUP
3,55 Pedro Pimenta 75 CIPA
3,35 Jorge Miguel 75 Pinhalnovense
3,20 Miguel Luis 74 CDUP
2,85 Frederico Neves 74 Benfica
2,80 José Esteves 74 Despertar
2,75 Gongalo Carvalho 74 Benfica
2,55 Sérgio Esp Santo 74 ES N. Alvares
2,50 Rui Costa 75 Drizes
2,40 Vitor Gongalves 75 ES N. Alvares
2,40 Hélder Fernandes 75 ES N. Alvares
2,40 Pedro Pateiro 74 Pinhalnovense
2,40 Luis Venéncio 74 NAGuarda
COMPRIMENTO
7,24 Rui Barros 74 Sporting
6,65 Pedro Raposo 74 Arneirense
6,65 Bruno Rodrigues 74 Benfica
6,63 Sérgio Moita 74 Benfica
6,51 Carlos Cast. Branco 74 Inde.Torrense
6,51 Pedro Sd 74 Benfica
4 x 100 METROS
43,01 Selecgdo Nacional
43,52 Selec¢do de Lisboa
44,76 Selecgdo de Setibal
4.8 AAA EI M. Pomb.
453 Benfica
45,54 Selecgdo de Braga
46,47 Bairro dos Anjos
46,55 Selec¢do do Porto
46,59  Vitdria de Setubal
46,63  Belenenses
4 x 400 METROS
3.25,42 Selecgdo de Lisboa
3.28,86 Selecgdo do Porto
1.34,04 Benfica
3.34,77 Selecgdo de Faro
3.34,93 SFC.el. Amadora
1.36,18 Seleccdo de Braga
3.37,16 Selecgdo de Setibal
3.37,64 Selecgdo de Aveiro
3.38,85 Sporting
3.40,84 Selec. de Santarém

6,45
6,44
6,37
6,33

6,51
6,37

14,31
13,61
13,53
13,49
13,41
13,37
13,28
13,08
12,98
12,98

13,78
13,27

15,64
15,30
14,20
13,92
13,24
13,07
12,73
12,53
12,24
12,20
12,20

46,74
45,90
39,60
37,74
37,12
36,60
34,14
33,82
33,54
33,22

57,18
49,18
38,74
38,00
3722
31,94
26,48
24,36
23,56
23,38

52,82
49,88
48,40
47,9
47,10
47,02
46,96
46,76
46,42
46,20

74 Pinhalnovense
74 Conc. Faro
74 GAndré Soares
75 JVidigalense

Pedro Pateiro
Rui Costa
Roland Andrade
Bruno Rodrigues

Com vento > + 2,0 m/s:
Roland Andrade 74 GAndré Soares
Domingos Jodo 75 Bel

TRIPLO SALTO

Rui Barros 74 Sporting
Bruno Girdo 75 SFClAmadora
Domingos Jodo 75 Belenenses
Vitor D. Freitas 74 Nacional
Bruno Rodrigues 74 Benfica
Valdemar Déria 74 AA M.Pombal
Pedro Raposo 74 Arneirense

Paulo Sérgio 75
Bruno Silva 74
Alexandre Cruz 75

FCMaia
Vilamoura
Olivais Sul

Com vento > + 2,0 m/s:
Valdemar Déria 74 AA M.Pombal

Paulo Sérgio 75 FCMaia
PESO (5k)
Nuno Serra 74 SUOVais
Gongalo Santos 74 Sporting
Luis Riscado 74 CATerceira
Rui Carvalho 75 EPLagoa
Luis Figueiredo 74 Ag.Alpiarca
Luis Magalhdes 75 Sporting
Paulo Estoura 75 GAndré Soares
Paulo Barbosa 75 Afifense
Mauricio Costa 74 CPMangualde
Paulo Dias 75 FCMaia

Jorge Guerra 75 CABai.Banh.

DISCO (1,5k)

Nuno Serra 74 SUOVais
Gongalo Santos 74 Sporting
Jodo Amaro 74 CAllha Azul
Luis Riscado 74 CATerceirg
Tiago Palma 76 Benfica

Luis Almeida 75 Sporting

Sérgio Algarvio
Nuno Coelho
Teimo Pinto
Paulo Bernardo

74 S. Banheirense
77 Quintajense
75 Quintajense
74 Bairro Anjos

MARTELO (5k)

Rui Figueira 74 Sporting
Tiago Palma 76 Benfica
Ricardo Barros 75 CIPA
Nuno Coelho 77 Quintajense
Luis Figueiredo 74 Ag.Alpiarca
Telmo Pinto 75 Quintajense

José Assug. Correia
Francisco Santos
Hugo Ramos
Filipe Sousa

74 NACucujdes
74 Vila Fr.Naves
77 NGouveia

74 CREVI

DARDO (600g)

76 Benfica

74 Ag.Alpiarga

74 CAllha Azul

74 S.Banheirense
74 EPCalheta

Anténio Oliveira
Bruno Nunes
Décio Carvalho
Sérgio Algarvio
Luis Betencourt

Luis Magalhdes 75 Sporting
Rui Carvalho 75 EPLagoa
Nuno Nunes 74 FCMaia

Nuno Serra 74 SUOVais

Francisco Santos 74 CPV. F.Naves



100 METROS

12,24  Carmo Tavares 74 Benfica
12,34 Sandra Casntho 75 G. André Soares
12,37 Céu Teixeira 74 FC Maia
12,82 Sandra Almeida 75 Beira Mar
1252 Marsgia Nery 74 CIPA
12,57 Clementina Pacheco 76 G. Franc. Sanches
12,58 Sandra Sé 73 Sp. Braga
12,64 Andreia Ferreira 75 CIPA
12,5 Ménica Sousa 74 Panas
12,5 Anabela Gongalves 74 CPMoncarapacho
Com vento > + 2,0 m’s
127 Carmo Tavares 74 Benfica
12,20 Sandra Castilho 7§ G. Andre Scares
12,28 Céu Teiseira 74 FC Mais
123 Sandra S4 75 Sp. Brags
12,40 Sandra Almeida 75 Bewra-Mar
12,50 Marcia Nery 74 CIPA
12,63 Andreia Ferteira 75 CIPA
124 Licia Fatuma 75 SFCI Amadasa
12,66 Rita Martins 75 Vit. Setdbai
.. +.200 METROS
’ + Céy Teixeira 74 FC Maia
e Carmo Tavares 74 Beafica
2512 Sandra Castithe 75 G. Audré Scares
2624 Marcia Nery 7% CiPA
2.0 Licia Fitima 75 SFCI Amadora
26,24  Sandra Almeida 75 Beira-Mar
263  Clementina Pacheco 76 G. Franc. Samches
26,40 Andreia Ferreira 75 CIPA
262 1+ Sandra Sd 75 Sp. Braga
26,8 Rita Martins 75 Vit. Setwbal
{10
2.5 Clélia Moreira 76 Benfica
26,8 Daniela Trindade 74 Pinhainovense
26,74 Ivone Camacho 74 CA Madeira
Com vento >+2,0 m/s
39 Clementina Pacheco 76 G. Franc. Sanches
26.2 Susana Pimenta 74 CDUP
400 METROS
$8.46  Manna Amoroso 74 Virzea
$8.56  lvone Camacho 74 CA Madeira
5898  Licia Fatima 75 SFC1 Amadora
589 Ana Costa 77 Oliv. Moscavide
59.0 Carla Cubal 75 Benfica
59,5 Carmo Tavares 74 Benfica
59,96  Céu Teixeira 74 FC Maia
60,05 Fernanda Batista 75 Benfica
60,38  Carla Salazar 75 Campinho
60,39 Celeste Rodrigues 77 Sporting CP
800 METROS
2.13,m Marina Amoreso 74 Virzea
213,79  Herminia Silva 74 Liberdade

214,54
215,10
216,07
216.1
217,41
2178
211,04
2186

am
4360
4178
440,27
442,56
443,20
4433
4440
44429
L4499

fida Estrela

76 Grecas
Leocadia Novais 74 Sp. Braga
Vanda Ribeiro 75 NGouveia
Ana Costa 77 Ofiv. Moscavide
Rosa Costa 74 Sp. Braga
Céu Nunes 76 Quimigal
Licia Costa 74 Sp. Valenciano
i Cristina Ribeiro 7§ CAFamalicio

1500 METROS
Herminia Sifva 74 Liberdade
Iida Estrela 76 Grecas
Leocadia Novais 74 Sp. Braga
Licia Costa 74 Sp. Valenciano
Vanda Ribeiro 75 NGouveia
Ana Dias 74 Conceigéo Faro
Sameiro Oliveira 74 Casa Benf. Braga
Marina Amoroso 74 Varzea
Rosa Costa 74 Sp. Braga
Rosa Mota 76 Vit. Guimardes

80 M BARREIRAS (76 cm)

11,82 Ménica Sousa 74 Paivas
R 4 Sandra Turpin 76 Benfica
1208 Sonia Machado 76 CIPA
1.9 Ciglia Moreira 76 Benfica
124 Susana Pumenta 74 CDUP
12,28 Vanda Passos 75 Indep. Torreense
12,33 Marcia Nery 74 CIPA
12,46 Catarina Rafael 77 Bairro Anjos
12,57 Sonia Vicente 74 CF Belenenses
2. Sandra Lopes 75 SP. Braga

Com vento >+2,0 m/s
11,68 Sandra Turpin 76 Benfica
11,73 Maonica Sousa 74 Pavas
1.9 Sénia Machado 76 CIPA
12,20 Vanda Passos 75 Indep. Torreense
1277 Ana Pereira 76 Casas Novas
300 M BARREIRAS (76 cm)
4,7 {vone Camacho 74 CA Madeira
4890  MonicaSousa 74 Paivas
4468  Susana Pimenta 74 CDUP
4582  Sandra Sd 75 Sp. Braga
46,74 Carla Peixoto 75 Varzim
46,87 Sandra Lopes 75 Sp. Braga
47,06  Sonia Machado 76 CIPA
4738 YVanda Passos 74 Indep. Torreense
48,51  Céu Rodrigues 74 NAGuarda
48,75 Catarina Rafael 77 Bairro Anjos

ALTURA

1,70 i Ana Cruz 78 Conceigio Faro
1,68 Karina Carvatho 7§ Unido Tocha
1,64 Sandsa Turpin 76 Benfica
1,64 Sonia Machado 76 CIPA
1,61 Ménica Amaral 74 EPCalheta

198 i
1,57
1,58
1,55
1,38

1,58

559 1
5,57
5,42
539
s34
50
532 i
531
sl
5,2

5,54
5,52
5.51
538

$.57
530

15,57
13
12,58
125
12,16
1,64
1,42
11,40
1121
11,16

31,26
35,66
15,36
3,38
ns2
89
28,52
27,54
2.4
0

40,28
36,30
35,76

Susana Carona 76 NGouveia
Rita Santos 76 Bairro Anjos
Sénia Canvatho 77 Sporting
Patricia indcio 75 Bairro Anjos
Vanda Silveira 7 EPS. Rogue-Pico
(10)
Fernanda Martins 75 FC Maa
COMPRIMENTO
Sandra Sa 7% Sp. Braga
Sonia Machado 76 CiPA
Sandra Soares 74 NACAkanena
Céa Teineira 74 FC Maia
Monica Sousa 74 Paivas
Clementina Pacheco 76 GFranc. Saaches
Sandra Almexda 75 Beira-Mar
Cristina Falé 77 Sp. Banheirense
Sandra Turpin 76 Benfxa
Carlota Tavares 74 Campismo
Com vento >+2.0 m/s
Sandra Turpin 76 Benfica
Sandra Soares 74 NACAkancna
Céu Teixeira 74 FC Maia
Sandra Almeida 75 Beira-Mar
Ao #r livre
Sapdra Sa 75 Sp. Bragz
Sandra Almeida 75 Beira-Mar
PESO (3 k)
Sonia Gricio 74 Unido Tocha
Dani¢la Carvalho 74 CIPA
Ana Polide 74 CLAMO
Sandra Turpin 76 Benfica
Elza Soares 75 Indiv. S. Migucl
Claudia Ferreira 76 Vit. Setubal
Ana Cruz 75 Conceigdo Faro
Alda Alamo 74 ACM — Terceira
i Ana Alexandrina 77 Unido Tocha
Sandra Pereira 74 GFranc. Sanches
DISCO (1 k)
Sénia Gracio 74 Unido Tocha
Daniela Carvalho 74 CIPA
Cliudia Ferreira 76 Vit. Setdbal
Ana Ramos 74 Benfica
Stela Garcia 74 NGouveia
Elza Soares 15 individual
Alda Alamo 74 ACM — Terceira
Helena Peseiro 74 CACoruche
Natalia Santos 75 Bairro Anjos
Ana Polido 74 CLAMO
DARDO (600 g)
Alda Alamo 4 ACM — Terceira
Ménica Sousa 74 Paivas
Susana Viana 74 Vit Setibal

W

34,00 Sania Gracio 74 Unido Tocha
318 Elza Soares 78 indiv. S. Miguel
3076  Anainds 77 CN Rio Maior
29,74 Paula Cruz 76 CA Madeira
2910 ivone Camacho 74 CAMadeira
23,82 Fernanda Martins - 75 FC Maia
28.76 Ana Ramos 74 Benfica

4x 100 METROS
4845 Selecydo Nacional
49,36 Selecgdo de Braga
94 Selecgdo do Porto
50,46 Seleccdo de Lishoa
S0.68  S. 1. Benfica
511 F. C. Maia
52,05 Selecgdo de Aveiro
52,0 G. D. Quimigal
52,52 Sporting C. Braga
52,82 €. N. Rio Maior

4 x 400 METROS
400,62 Selecgdo de Lisboa
401,10 Selecgdo do Porio
4,06,77  Selecgdo de Braga/S. C. Braga
41062 S. L. Benfica
4.11,31  Sporting C. Valenciano
4123 G.D. Quimigal
4.15,72 Sporting C. P.
416,39  Selecgdo de Aveiro
4171 Seleccdo de Setdbal
41736 C.D. Campinho

3000 M MARCHA
$2.46,73 Susana Feitor 75 CN Rio Maior
14.24,0  Sofia Avola 76 CD Montijo
15.19,3 i Marniana Costa 74 Sp. Braga
15.3490 Sandra Oliveira 75 Sp. Valenciano
15.37.6 Sandra Montero 77 Bairro Anjos
15.38,80 Sandra Silva 7§ Lourocoope
16.06,2 Katia Wiljoen 76 CD Montijo
16208 Patricia Madureira 75 Laranjeiras
16.24,0  lzilda Jorge 76 CN Rio Maior
16.41,8 Sonia Custodio 75 EP Lagoa
Ao ar livre
15.39,80 Mariana Costa 74 Sp. Braga
16.04,9 Sandra Sika 75 Lourocoope
HEXATLO

3881 Monica Sousa 74 Paivas
3646 Alda Alamo 74 ACM ~ Terceira
3446 Ivone Camacho 74 CA Madaira
3417 Sandra Turpin 76 Benfica
1320 Sandra Soares 74 NACAkanena
1266 Fernanda Martins 75 FC Maia
3160 Sénia Machado 76 CIPA
3064 Cristina Fale 77 Sp. Banheirense
3032 Sandra Araujo 7% CN Rio Maior
3007 Sandra Almerda 75 Beira-Mar
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80 METROS

D42 Maguel Valles
LY g S
9.4 Joio Ande Silva
LX) Vo Santos
9N Jero Aloswy

76 Belenenses

76 GAOdivelas 89
76 Belenenses

76 CIPA

76 Bawro Angos

9.8 Hruno Selva 76 JCastanhewa
9.4 Tiapo Loureiro 76 JCastanhews
95 Kopdon Motewa 76 JVidigalense

Vo Castocho Betencoutt 76 Glranc” Sanches

Q0 Duwste Betencourt

77 Lusstanea

Marca duvidosa:

9.4 Duarte Viewra

76 CDNacional

300 METROS
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I Valega

76 Sanjoancine
76 Monie

16 Crbacas

800 METROS

15974 Gongalo Dias
200107 Ricardo Cunha
2051 Bruno Silva
204 48 Nelson Maralhas
204,89 Nelson Ferrewra
2049 Nuno Filipe
2052 Hugo Funado
054 Alexandre Santos
054 Paulo Olwerra
2056

3
3

Joio Peresra

76 Arganil

76 GAndré Soares
76 JCastanheira
76 DIAljustrel

76 GAndre Soares
76 Ginisio Sul

76 Benfica

76 Salgueiros

76 Gindsio Trota
76 CConvivin

E500 METTROS

0K 2} Gong alos D
01 RE B ek Ciinha

IMIC IpnDdz) [M)

4.14.23 Tago Matos 76 Odemira
4168 Bruno Silva 76 JCastanheira
4.17.49 Nelson Maralhas 76 DJAljustrel
4.19.40 Alexandre Santos 76 Salguciros
4202 Paulo Gaspar 76 Aguias Musye”
4.20,49 Joao Miguel 76 Set® Viana Cast
4.21.10 Nelson Ferreira 76 GAndsé Soarcs
421,11 Antomo Fonseca 76 CDMontijo

80m BARREIRAS (84cm)
11,51 Joao Andre Silva 76 Belenenses
LB Vasco Barbosa 76 GAndré Soares
11,8 Jodo Fonsel 76 Bairro Anjos
118 Jodo André Silva 76 Belenenses
119 George Silva 76 Bairto Anjos
1217 Nebon Moreira 76 Boavista
120 Carlos Pires 76 Bairro Anjos
122 Cnstano Fernandes 76 GFranc® Sanche
122 Nuno Sobral 77 Umdo Chamusia
122 Ricardo Magathaes 77 Beira-Mar

ALTURA
L84 Joso Andre Silvin 76 Belenenses
1R Juao Fonseca 76 Barro Anjos
18 Sérgio Pinheiro 76 Amarense
171 Diogo Campos 76 Belenenses
170 Jonas Maties 76 CDS Ant™-S. My
LY Jodo Atonso 76 Bairro Anjos
170 Helder Oliveira 76 GDChaves
169 Jan Maes 76 CDS Ant"-S. My
167 Jose Neves 76 EPS Roque-PiC0)
1,66 Joao Nunes 76 EPAnadia
i
1,66 Nuno Sobral 77 Uniio Chamus s
VARA
2,15 George Silva 76 Barro Anjon
200 Nuno Manuel 76 EPD. Alonso 11
COMPRIMENTO

625 Serpwo Pinhewo
617 Vitor Viewa 3
S Frivmr Samwora 76 GAOdivela
S o Lacinto Slvay 76 Quimpal
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TRIPLO
12,32 Custodio Betencount 76 GFranc® Sanches
1219 Gabriel Guerreiro 76 DIAlLjustrel
1205 Joao Afoniso 76 Baurro Anjos
1197 Antonio Ferreira 76 Mem-Martins
1192 Paulo Costat 76 Mem-Martins
1189 Diogo Campos 76 Belenenses
1173 Jacinto Silva 76 Quimigal
J153 Albeno Cardoso 76 CConvivio
1149 José Herculuno 77 Ginisto Olha**
1125 Tiago Loureiro 76 JCastanheira
Com venta > 32,0 m/s;
1210 Paulo Costa 76 Mem-Martins
1200 Anténio Ferreira 76 Mem-Martins
PESO (4kg)

i447  Dine Sousa 76 JVidigalense
1369 Carlos Dinis 77 IVidigaiense
1368 Tiugo Palma 76 Benfica

13.36  Nuno Coelho 77 Quintajense

1% Aoio Afonso 76 Basrro Anjos

1 ugo Ramos 77 NGouveia

255 Nuno Ramalho 76 Mem-Martins
1248 Joio Nunes 76 EPAnadia
1233 Pedro Silva 76 Extern® Povor*
1225 Renato Gomes 76 CAVale Amo'™

DISCO (1kg)

46,24 Tigo Palma 76 Bentica

39.52  Nuno Coclho 77 Quintagense

3760 Hugo Ramos 77 NGowveia

36,86 Carlos Dints 77 Widigalense

36,16 Nelson Fermandes 76 SUOVais

3546 Jodo Fonsecu 76 Barro Anjos

3500 Antonio Oliveirs 76 Benfica

340 Dine Sousa 76 IVidigalense
3254 Nuno Ramalho 76 Mcm Martins

3148 Jodo Afonso 76 Bairro Anjos

MARTELO (4kg)

Tiago Palma 76 Benlica

Nuno Coeiho 77 Quintajense
Antémio Oliverra 76 Benfica
Edgar Santos 76 Lourocoope
Jiond Guedes 77 CNRio Maor

Joao Rocha
Paulo Rypido

Robwrter Nuin

76 Lovrocoupe
Tt Girecas

71 Chogan

DARDO (400g)

$8.22  Antomo Ohivetra 76 Benfica

49,16 Joao Afonso 76 Bairro Anjos
46,70 Nelson Fernandes 76 SUOVas
4592 Carlos Dinis 77 JVidigalense
44,34 Jorge Garcia 76 S¢l” PICO
4430 José Faustino 77 Sp.Banheirense
4140  Rafael Cardoso 76 ASra Desterro
4114 Jodo Andr¢ Silva 76 Belenenses
4094 Antonio Ferreira 76 Mem-Martins
4092 Tiago Paym 76 Benfica

4 x 80 METROS

37.29  Selecgio de Leiria

3756  Selecgio de Lisboa

379  CF.Belenenses

3817 Selecgao do Porto

38.39  Selecgio de Setibal

R4S Selecgio de Braga

38,5  Bairro Anjos

39,19 Selecgio de Aveiro

393 Mem-Martins S.C.

394 G.André Soares

3000m MARCHA
14.34.3 Sérgio Marques 76 Alfenense
14.39.3 Pedro Verissimo 77 CNRio Maior
14.48,6 Antonio Gaspar 76 CAGahnheiras
14.51,6 Joio Viewra 76 CNRio Maior
15.02,6 Nuno Marques 77 ARCO
15.54.6 Edgar Santos 76 Lourocoope
16.04.7 Nuno Manucl 76 EPD.Afonso 111
16.09.1 Mino Saraiva 77 Galinhewras
16.14.6 Nuno Dias 78 Benfica
16.24,7 Carlos Trindade 77 Gindsio Otha
PENTATLO

(80m-comprimento-peso+altura-1000m)
3040 Joio Afonso 76 Bairro Anjos
2798 Joiao Andrc Silva 76 Belenenses
2774 Sérgio Pmheiro 76 Amarense
2636 Bruno Silva 76 JCastanheira
2556 Diogo Campos 76 Belenenses
2538 Rogério Morcira 76 JVidigalense
2528 Jodo Fonseca 76 Bairro Anjos
2518 Duarte Betencourt 77 Lusitinea
2486 Gubriel Guerreiro 76 DiATjustrel
2478 Vitor Vieira 76 Unido Santuna

Comvento > w40 m/s:
278 Sérnmo Pibiero 70 Amarcnse

0 Custindio Bewencount 76 Glranc® Suches






