A 2o M

21,16 Pedro Agostinho . 65  Ind
10,40  Pedro Agostinhc 65 Ind = "
1049 Luis Barroso 86 SLB i 2 Retoee 08
1052  Pedro Curvelo 60 SLB - c“', c"“ s 2
10,57 Fernando Damésio 60 CDUP 214 Paulc Maia 68 CFSC
10,62  Afonso Ferraz (A) 64 SLB 2184 Alonso Femaz(A).~ 61 SiB
10,70 tuis Cunha 84 8 21 '” O‘I”an 62 Si8
10,74  Hélio Reis 72 SLB ,{ Stive Carlos A andes S
10,5 José Rui Viana 67 CDUP 2184 J"‘“"m b
10,5 Arnaldo Abrantes 82  ind Q o188 WM s g
10,78 Carlos Fernandes 68 SLB N ’ ("1‘“'0} o Rodrigues St
{0 21,89 y '
106 Paulo Maia 88 CFSC |\ gigs': moes e o
10,88  José Mendes 72 CDUP o o/ S O
10,80  Rui Juiz 68 ISEF 2208 José Ru -
10,7 Pedro Rodrigues 71 SLB 2210 }’m‘"‘“" Comba (A) et
10,7 Cristévéo Amaro 66 {Fr} 21.9pc  Pa uo"-“'y & S8
10,7 Miguei Fonseca 7t - CFB 21'9 Qm' veio P
10,7 Jorge Vieira 70 Ind %0 Padro Pires 68 CFSC
10,2; Luis i g Al:llCFg 5% Mmﬂ”&b gg 3,,—"2
10, Paulo Gomes 4 José Paul
10,8 Damido Comba (A) 69 = GSL =0 (%?»m Bernardo 68  GRF
22,25 Jacinto Macamba (A) 84  SLB
10,8 Carlos Bernardo 88 GRF
118 Pedro Torcato 73 GDQ el e o IR0
11,08 Carlos Simdes 70 SLB 221 vc"'“ s.m"“’: T4 Gia
11,11 . Pedro Pires 69 CFSC 23.36 Pw“""b o8
10,9 Nidio Motty 89 SLB 2548 Gomese7 ~ C
10,9 José Camacho 71 GDV 2247 Brito ¥ NG
16,9 Carlos Amado (ST} 80  AAC b4 n""""m Ipiésiase2 CgUP
10,9 Anténio Tavares 86  SCP b c Alpiarca &5 g Afé
7 Nuno Abade 72 AgA 223 arlos NF mado 71 cFB
11,15 Facbmmdo Tavares = 74 VFC ¢ (30) :
4 : -
11,0 ggdm Costa 89 GRF 22,55 José Camacho 71 GbV
11,0 Carlos Pedro 89 g:gg Pedro Torcato 572 ,‘?}}?
11,0 Jodo Milheiro 63 CSJM e J°‘°N Bernardes o
11,0 Paulo Viana 68 RAFC < WM,{ skgg
11,0 José Paulo 66 CFB - Anténio Tavares 68 e
11.0 Luis Silva 71 ACIC - Serafim 68
110 Paulo Monteiro 70 ACB 22,70 Jorge Visira 70 ind
11,28 - Jodio Azevedo 70 SLB 225 Paulo 83 GDQ
11,28 Alberto Jorge 65 CDUP 225 Ricardo Lemos 73 SLB
11,32  Manuel Maia 70 . ACB 225 :A‘o-;md Maia 70 ACB
(40} ; i
11,33 Antbnio Leite 71 CDUP g.e dJosé Costa 87 CiPA
11,34 Anténic Machado. 75  SCP a'g :;Wﬁ Siiva 71 Aeg
111 Paulo Figueiredo - 72 CDCS - aulo u:‘m Tg
11,1 Paulo Saraiva 68 GDQ 22-, Nnénbm achado 75 SCP
11,1 Luis Neves 68 SLB 2, Costa 75 CPCF
11 Bruno Silva 74 GDV 22,93  Armando Silva 62 COUP
114 Sérgio Brito 71 VEC 22,93 Mauricio m 73 = CDN
171 Carlos Lopes 67 08 227 Mério Moura 70 ind
11,4 Paulo Baganha 72 GDA 2,7 Anténio Perpétuc - 65  SLB
11,36 Ricardo Lemos 78  SLB 27 J&gfﬂm . 70 88
A eih 57 medmm % o
1026 Pedro Agooun:om' 8 Ind 22,7 BrunoSilva ©74° GDV
10,39 Podn;:)urvolo 60 gl.e 22,7 - Carlos Lopes 67. 08
10,41 Luis Barroso 65 SLB il &
1042 Alonsoferszi) 84 SIB  gome Lok nares T 6 sis
10,48 Hélio Reis 72 SLB 2098  Luis Cunha 8 siB
10,62 Paulo Maia 668 CFSC 21,51 José Rul Viana 67 CDUP
10,63 Carlos Fernandes 89 S8 21,74 Paulo Gomes 67  VFC
10,69 José Rui Viana 87 CDUP 21,7 Pedro Pires 68 CFSC
10,74 Paulo Gomes 87  VFC 22,14 Miguel Fonssca 71 CFB
10,6 José Mendes 72 CDUP 22,21 Luis Morais : 73 ARCO
10,85 Rui Juiz 68 ISEF 22,43 Anténio Tm 66  SCP
10,87  Jodo Milheiro 63 - CSJM 2258 Jodo : & oo
10,90 Pedro Pires 89 CFSC 22,62 Anténio Machado 75  SCP
10,80 Antdnio Tavares 66  SCP 22,4 Jorge Soares - 83 FOP
10,7 José Camacho 71 GV 22,68 Luis Silva 7 AC
Prova com vento forte, sem anemoémetro; o L 71 _cobup
10,9 Sineiro 84 INAT Prova com vento forte, sem anemémetro:
11,1 José Aires - 82 INAT 222 Jo#io Bernardes 58  INAT
José Furtado INAT 224 Jorge Singiro 62 - INAT

Pedro Agostinho (individual)

10,40 (1) Maia
10,49 (1) Maia
10,54 (1) Céceres
10,56 (1) Maia
10,61 (2) Lisboa-A
10,62 (1) Maia
10,63 (1) Lisboa-N
10,64 (5) Kapfenberg
10,65 (5el) Split
10,69 (1el) Lisboa-N
10,5 (1el) Lisboa-N
Luis Barroso (Benfica)
10,49 (2) Maia
10,58 (2) Maia
10,61  (7el) Split

Pedro Curvelo (Benfica)
10,52 (3) Maia
10,56 (1) Lisboa-N

Pedro Agostinho (individual)
(

21,16 2) Maia
21,16  (Bel) Split
21,20 (1) Lisboa-N
21,22 (1) Maia
21,25 (2) Maia
21,27 (3) Lisboa-A
21,41 (1) Lisboa-N

Lufs Barroso (Benfica)

21,17 (1) Maia
21,24 (4 Maia
21,25 (7mf) Split

21,33 * (6) Kapfenberg
21,37 (5) Lisboa-A
21,41 (2)

Maia

10,67 (4) Jerez WA 26
11-8 10,59 (3) Maia 18-7
18-7 10,67 (8el) Split 27-8
166 10,71 (3) Lisboa-A 29-6
97 10,73 (2) Maia 9-7
29-6 10,74 (7) Manaus 16-9
20-7
28-7 Fernando Damésio (CDUP)
23-6 10,57 (1s) Maia 11-8
27-8 10,74 (1) Maia 21-7
27-7
21-7 Afonso Ferraz (Benfica)

10,62 (2s) Maia 11-8
11-8 Luis Cunha (Benfica)
18-7 10,70 Manaus 26-3
27-8

Hélio Reis (Benfica)

10,5 (1) Cucujdes 5-5
11-8 10,6 (1) Lisboa-N 30-6
20-5 10,74 (3) Maia 9-7

2149 (2) Lisboa-N 222, 10-6
12-8 21,50 (1) Céceres 18-6
29-8 2150 (4) Manaus 15-9
zg; Luis Cunha (Benfica)
487 2124 (3) Maia 12-8
29.5 21,26 (2) Lisboa-A 29-6
106 2131 (2) Lisboa-N 29-7

21,42 (1mf) Lisboa-N 29-7

21,44 (3) Maia 9-7
187 212 (1) Lisboa-N 5-8
12.8 21,45 (3) Manaus 15-9
30-8 21,48 Martinica 28-5
24-6  Pedro Curvelo (Benfica)
29-6 21,38 (8) Lisboa-A 29-6

9-7 21,54 (3) Maia 18-7

48,05
49,20
48,26
49,31

49,31

49,35
49,50

49,53
49,62
49,8
49,8
49,9

50,07
50,0
50,0
50,32
502
50,35

50,54
50,59
50,5

50,5
50,79
§0,7
50,90
50,96
509
51,08
51,12
51,14
51,16

Yoo A
Filipe Lombé 59
Alvaro Silva a5
Pedro Curvelo 80
José Mendes 7%
Anténio Abrantes . 68
Pedro Rodrigues 7
Jacinto Macamba (A} 64
Alberto Jorge 85
Damidio Comba (A) 84
Vasco Santos 71
(10)

Pedro iglésias 82
Carlos Amado (ST) 60
José Paulo 66
_Joaquim Gabriel 7
Jo&io Capindiga (&) 71
Nuno Alpiarga 86
Miguel Fonseca 71
Hidio Motty 69
Mério Reis 69
Jodo Paulo {A) 68
{20
Paulo Gamelas 70
Serafim Gadelho 88
Pompeu Castro 64
José Costa 87
. Albano Duarte n
Paulo Maia 86
Joaquim Dionisio 89
Mdério Silva 61
Cristévéo Amaro 86
Jodo Gongaives 71
(30) :
Vitor Jorge 73
Henrique Meira 71
Anténio Qliveira 66
Armando Siiva 62
Anténio Perpétuo 85
89
Neison Carvalho 71
Emanusl Viveiros 80
Paulo Baganha 72
Luis Siiva 71
{40)
Joel Santos 73
Mauricio Ribeiro 73
- Rui Juiz 88
Carlos Bernardo 88
Nuno Abade 72
Jodo Cunha 71
Sérgio Brito 71
Rui Henriques 65
Manuel Maia 70
Rui Lopes 89
50

SLB
sL8
Si8
CDuP
SL8
SLB
S8
cour
SLB
CIPA

coup
AAC
cF8
SLB
SLB
GSL
CFB
sLa
AAC
scp

sts
FCP
coup
. CIPA
SCP

aov
scB
- (Fn
sL8

APDN
8CP

CiPA
SsL8
ACDRT
CRCN
CsM
GDA

scP

ISEF
GRF

ACB
VFC
SCBM
ACB
AAC

Teo M
146,88 Maério Silva 61 SCB
1.47,2 Anténic Abrantes 88 SLB
147,38  Alvaro Silva 8 SLB8
1490 José Moreira 64 SLB
149,48 José Costa 67 CWPA
14957 Jo&o N'Tyamba (A} 88 CF8
1.49,57 Henrique Meira 71 SCP
1.50,2 Pedroe Rocha 86 StB
150,63 Pompeu Castro 84 CDUP
1.50,69 Anténio Montsiro 83 SCP
(10)
150,68 Luis Sequeira 66 GODCE
1.50,86 Jodo Cunha 71 ACB
1.50,91  Anténio Silva 70 GOCE
1.51,1 Luis Jesus 88 Si8
151,11 Serafim Gadeiho 68 FCP
151,24pc Nunc Alpiarga 66 GSL
151,31  Sérgio Gerardo 70 ind
1.51,33 Pedro Igiésias 62 CDUP
151,40 Albano Duarte ral SCP
1516 Paulo Estiveira 70 SCP
(20)
1.52,0 Candido Maia &% FcpP
'.52,00 Anténio Oliveira 86 AAC
'52,02 Eduardo Henriques 88 SCP
1.52,1 Emanuel Viveiros 60 CsMm
1.52,2 Joaguim Gabriet ) Sis
1.52,2  Pedro Rodrigues 71  SiB
1525 Antoénio Pinto 86 SiB
1.52,67 Mdrio Figueiredo 71 sLs
1.52,7 Nuno Santos 71 SCP
152,80 Nelson Carvatho 7t CRCN
(30)
152,96 Jo#io Capindica (A} 71 SLB
1.83.0 Rui Vieira 70 BFC
1.53,08 Rui Belchior 70 ScP
153,13 Fernando Oliveira 67 oP
1.53,2 Alfredo Brds 88 DOR
1.53,64 HMelder Assungdo 72 SCP
1.53,6 Adrianc Oliveira 88 SCBM
153,81 Médrio Abegéo 63 CFB
1.53,9  Armando Rosa 88 CBP
1.53,8  Antdnio Girdio 58 CFSC
{40)
1.53,96  Mario Soares 62 CFB
1.54,1 Manuel Sousa 84 CSuM
1.54,4  Jodo Paulo 68 SsCP
1.54,57 Raimundo Esteves 68° SCA
1.54,58  Artur Marting 70 URD
1.54,8 Artur Pechilga 7t  SCP
1.54,9 Paulo Reis 68 FCP
1.85,03 Jorge Pinto 70 ACB
156,14  José Jesus 66 AAC
1.55,2 Nuno Rendeiro 68 CDUP
(50)

Filipe Lombé (Benfica)

46,90 (2) Maia
47,0 (1) Lisboa-N
47,0 (1) Lisboa-N
47,3 (1el) Lisboa-N
47,71 (2)  Maia
47,83 (l1el) Lisboa-N
47,90 (2) Lisboa-N
Alvaro Silva (Benfica)
47,05 (1) Lisboa-N
47,15 (6) Jerez
47,36 (4) Maia
47,8 (1) Lisboa-N
Pedro Curvelo (Benfica)
47,21 (2) Maia .
47,24 (1) Maia

11-8
21-7
5-8
217
9-7
27-7
1-8

6-5
11-8
24-2

20-7
9-7

=7

47,50 (1) Lisboa-N ¢ 20-5
47,54 (6) Kapfenberg 23-6
47,57 (1) Lisboa-N 9-6
47,79 (1) Lisboa-N 29-4
47,81 (5) Manaus 14-9
47.97 (4el) Glasgow (p.c.) 3-3
José Mendes (CDUP)
47,67 (2) Lisboa-N 9-6
47,85 (2) Lisboa-N 14-7
Anténio Abrantes (Benfica)

- 47,79 (1) Lisboa-N 1-8
Pedro Rodrigues (Benfica)
47,84 (1) Lisboa-N 14-7
47,90 (3) Maia -7
47,8 (1) Lisboa-N 14-8

Mério Siiva (S.C. Braga)

1.46,868 (1) Maia 9-7
1.47,09 (1) Lisboa-N 29-7
1.47,23 (1) Guadalajara 2-6
1.48,48 (3) P. Maiorca 23-5
Anténio Abrantes (Benfica)

1.47,2 (1) Lisboa-N 5-8
1.47,73 (6) Vigo 5-7
1.48,02 (2) Maia 11-8
1.48,20 (3) Lisboa-N 29-7
1.48,30 (5) Manaus 16-9
1.48,43 (5) Maia 9-7
1.48,46 (1) Lisboa-A 29-6
1.48,95 (4) Pau 16-6
1.498 (1) Tours 136
Alvaro Silva (Benfica)

1.47,39 (2) Lisboa-N 29-7

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

V. Ascq L 29-8

1.47,81 (3)

1.47,84 (1) Maia
1.47,9 (2) \Lisboa-N
1.48,28 (2) Tornio
1.48,33 (3) Jerez
1.49,56 (1) Lisboa-N
José Moreira (Benfica)
1.49,0 (3) Lisboa-N
José Costa (CIPA)
1.49,48 (4) Lisboa-N

Jodo N'Tyamba (Belenenses)

1.49,57 (3) Maia
Henrique Meira (Sporting)
1.49,57 (5) Lisboa-N
1.49,84 (4) Maia

11-8
5-8
24-7
3-6
9-6

5-8

29-7

9-7

28-7 -
9-7




3.36,42
3.38,70
3.39,95
3.40,98
3.41,53
3.42,4
34243
3.42,53
3428
3.43,52

3.43,60
3.44,0
344,12
3.44,16
344,63
3.44,7
3.44,80
3.44,89
3.45,3
3458

3.45.77
3.458
3.45,8
3.45,94
3.45,99
346,33
3484
3.46,6
3.46,81
3.48,90

3.47,18
347,41
3.47,48
347,86
3.48,14
3.48,21
3.48,46
3.48,9

3.49,1

3.49,29

3.49,3
3483 -
3.49,44
3.48,78
3.49,87
3.49,87
3489
3489
3.50,4
3.50,60

Jodio N'Tyamba (A}
Ezequiel Candrio

Carlos Patricio
Carlos Persira

José Domingues

(50)

g
&
g
2

!
i

71
70
82
88
7
7
7
68

"
W

BAIRBIRRIT 2228333333 2228322333 358825332

sLB
st
scpP
SL8
SLB
DOR

sLe
scP
FCP
SL8
CFB
SLB
CFB
1DC
scp
sCs

AAC
S8
si8
ACB
FCP
BFC
SLB
cepP
capP
FCP

ind
SCP
SiB
SLB
scP
SLB
ind
CiPA
CcBP
SLB

SLB
CFB
cBrP
ACB
MCP
FCP
BFC
SCP
sCP
NAG

S @ e
13.13,59 Dionisio Castro 83 SCP
13.28,16 Carlos Monteire 65 SLB
13.31,28 Anténio Leitic 60 SLB
13.81,47 ' Anténio Pinto 68 S8
13.36,70 Jodo Campos 58 SiB
13.40,10 Ezequiel Candrio 80 iDC
13.40,96 Eduardo Henriques 68 SCP
13.42,02 Luis Jesus 69 Sis
13.42,92 José Regalo 83 SiB
13.43,76 Juvenal Ribsiro 84 SiB
() -
18.44,15 Alberto Maravilhas 85 FCP
13.48,37 Manuel Matias 62 MCP
18.47,48 Henrique Criséstomo 62 SL8
13.48,05 Paulo Catarino 83 siB
13.48,09 Avelino Frias 64 ind
13483 Antdnio Rodrigues 83 NDS
13.62,71 Elisio Rios 61 SCP
13.54,48 Carlos Patricio 68 SCP
13.54,76 Carlos Pereira 60 SCs
13:?5‘.’_00 Arlindo Macedo 61 iSL
.5%,25 (20) Cef by N
13.56,14 Anténic Sahudo:w" 88 s:is
‘.50,54 Hidio Criséstomo 64 SCS
.56,68 Jodo Junqueira 85 S8
13.57,61 Raimundo Santos 67 scp
13.57,81  Alcidio Costa 66 SUC
14.00,48 José Santos 70 JC
14.00,90 Paulo Guerra 70 SCP
14.01,2  Mério Soares 62 CrB
14.01,61  Ant6nio Monteiro (a) 83 scp
14.01,86 José Jesus 66 AAC
(30)
14.01,73 Antonio Rodrigues 62 FCP
14.02,64 Joaquim Silva 61 St8
14.02,72  Armando Rosa 68 cap
14.03,10 Pedro Cunha 70 SiB
14.03,39  José Soidado 62 SucC
14.04,35 = Carlos Carvaiho 80 CBP
14.04,80 José Domingues !\ +'68  NAG
14.05,02 Adriano Carvalho 85 MJA
14.05,69 Germano Neves 71 SiB
14.06,38 Céandido Maia 68 FCP
(40)
14.07,7 Baltazar Sousa 89 (CsP
14.09,1  José Mareira 64 SiLB
14.09,23 Joaquim MW 69 CBP
14.09,23 José Negrao 68 FCP
14.08,42 Fernando Santos 83 CFSC
14.11,86  José Lameira 67 ind
14.12,92  José Teixeira 63 ind
14.12,92 Aivaro Costa 88 SuC
14.15,38  Vitor Almeida 70  SLB
14.15,42  Elias Coute S CBP
(a) tem também 13.56,7? a confirmar

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

Mério Silva (S.C. Braga)

3.36,42 (1) Corunha
3.36,5 (1) Granada
3.38,73 (3) Split
3.39,01 (7) Bilbau
3.39,39 (3) Vigo
3.39,63 (6) Sevilha (p.c.)
3.39,91 (2el) Split
3.41,47 (2) Tenerife
José Moreira (Benfica)
3.39,70 (2) Reims
3.40,00 (3) Dijon
3.40,71 (1) Lisboa-N
3.41,13 (1) Maia
3.41,34 (1) St. Dennis
3.426 (1) Lisboa-N
Anténio Monteiro (Sporting)
3.39,95 (2) Dijon
3.41,51 (1) Lisboa-N

26-7
8-9
1-9

30-7
5-7

27-2

30-8

12-6

27-6
24-8
20-5
11-8
22-6
29-7

24-6
1-8

3.41,92 (2) Maia 11-8
3.42,1 (2) Lisboa-N 21-7
Dionisio Castro (Sporting)

3.40,98 (2) Lisboa-N 20-5
Lufs Jesus (Benfica)

3.41,53 (2) Lisboa-N 1-8
3.41,8 (1) Lisboa-N 21-7
Anténio Pinto (Benfica)

3424 (3) |Lisboa-N 21-7
Eduardo Henriques (Sporting)
3.42,43 (5) Maia 11-8
Joéo Campos (Benfica)

3.42,53 (3) Lisboa-N 1-8
Carlos Monteiro (Benfica)

3426 (4) Lisboa-N 21-7

13.13,59
13.14,15
13.21,39
13.23,99
13.29,03
13.30,38
13.33;38

(4)
(3)
Mm
(4)

Zurique
Estocolmo
Sevilha
Split

(2el) Split

(1)
(1)

Lisboa-N
Kapfenberg

Carlos Monteiro (Benfica)
13.29,18 (4el) Split

13.30,19 (10) Split
13.30,63 (5) Corunha
13.38,17 (7) Vigo
Anténio Leitdo (Benfica)
13.31,26 (2) Lisboa-N
13.37,45 (8) St. Dennis
Anténio Pinto (Benfica)
13.31,47 (4) Vigo
13.36,82 (5) Lausanne
13.41,95 (8) St. Dennis

AS 25 MELHORES

Dionisio Castro (Sporting)

15-8

27
30-5

1-9
30-8
29-7
23-6

30-8
1-9
26-7
5-7

29-7
22-8

5-7
12-7
22-8

MARCAS DO ANO

Jodo Campos (Benfica)

13.36,70 (3) Lisboa-N 29-7
13.41,58 (1) Maia 11-8
13.43,90 (2) Lisboa-A 29-6
Ezequiel Canério (Imortal)

13.40,10 (4) Lisboa-N 29-7
Eduardo Henriques (Sporting)
13.40,96 (12) Sevilha 30-5
Luis Jesus (Benfica)

13.42,02 (5) Lisboa-N 29-7
José Regalo (Benfica)

13.42,92 (4) Boras 228
Juvenal Ribeiro (Benfica)

13.43,76 (11) Vigo 5-7
Alberto Maravilhas (F.C. Porto)
13.44,15 (6) Lisboa-N 29-7

139

=u.11,94 Carios Monteiro 85 S8 >
281195 Ezequiel Candric 80 IDC =% Y/
28.14,32 Anténio Pinto 68 SLB - -
28.18,89 Juvenal Ribeiro 64  SLB L JoeeessT
28.19,65 Joaquim Pinheito 60 MCP : b ak
28.29,18 Pauio Catarino 83  SLB :::g.':s? mu:::‘.:. . e
283578° Dionisio Castro 83 SsCP 84397  José Negréo 88 FCp
28.36,25 Manuel Matias 82 MCP 8.44,08 Paulo Guerra 70 SCF
28.37,16 Elisio Rios 81 SCP 84470 José Jesus 8 AAC
y &21;37,'32 ﬁz;tm Patricio 64 SCP 8.44,95 Fernando Santos 83 COFSC
(_ 28.38,12 Henrique Criststomo 62  SLB 2,‘:.?;2; %ﬁwﬁgﬂ s g
328.40,80 Jodio Campos 80 SLB 84895 JoaguimRamos 8¢  src
28.41,91 José Santos 70 JC 8.50,64 Francelinc Resends 89 FCP
‘;’g-ﬂ;g Pauio Ferreira 65 S8 {10)

47,3 Alberto Maravilhas 65 FCP il i cocs
29.01,18 Antonio Salvador 86  SLB ::g:g e ﬁgﬂawmfu?:u i AAC
29.07,6 Vitor Silva 61 SCS 8.57,43  Elisio Rios 61 sCP
28.13,0 Raimundo Santos 67 SCP 8.58,80 Paulo Ferreira 7t FCP
29.18,1 Anténio Rodrigues 63 NDS 8.59,81  Arlindo Macedo 81 GSL
28.21,1  José Teixeira 63 Ind 8.00,01  Rui Borges 72 CDCd

" 249,092000) oo fomgeca  (Cam|  goges José Dias 58 INAT
28.23,3 Arlindo Macedo 61 GSL 8.04,02 Fernando Adrido 85 ADS
28.24,1 Domingos Barroso 55 GSL 9.0591 Rui Lopes 70 URD
29.26,0 Baltazar Sousa 68 CB 8.09,07 Carios Pinto 89
g.g,o Gi;b:no Fernandes 62  AgA (20) 2

.28,8  Alcidio Costa 66 SUC n Iherme
29358 Manusl Moreira 68 @GDT . “0::; 3:,',,;,,“ v:::nr":: :; CAC
29.52,4 {lidio Crisdstomo 84 CBP 11,62 Jofio N'Tyamba (A} 88 cng
29594 Carlos Cavaio 60 OBP 91210  Vitor Barbosa 88  FoP
30.02,2 Anténio Antunes 81 {[s]o] 8.13.0 Rui Silva 68 CFa
30.04,7  Anténio Vieira 63 CAB 91352 Carlos Pinto 6 8FC

(30) lanuel
30.07,9 Joaquim Magalhdes 69 = CBP 3:}?'3‘ Q‘m Fﬁ‘x; ;20 f‘éﬁ
30082 GermanoNeves 71  SLB 01803  Joss Ribeirs 67 mce
30.09,3 Oscar Santos 57 MCP 91988 José Paradele 71 scs
:‘09.74 éoaqulm Pinto 63 INAT {30)

10,5 itor Vasco 70 CF8 : Carne
30.11,41 Lino Pinto 80 GAR :.'g:g: s e e acan
30.12,32 Joaquim Murracas 61  INAT 9.20,53 Amandio Frias 71 NAM
30.18,74 Domingos Lopes 71 GAF 9.20,81  Jilio Vieira 57 ADO
80.20,0 Carlos Magalhdes 66  CAB 8.21,6  Raimundo Esteves 53 SCA
30.20,2 R:%a;rdo Frade 62 CDCG 9.22,07 = Ant6nio Dias 85 CAP

( 9.23,1 rrasco
30.23,04 Delfim Conceicdio 71  BFC 9;33,7 :::omngﬁguos ;g (;%A;
30.27,42 Paulo Renato 82 CIPA 9.23.8 Luciano Brito 88 CBP
30.28,14 Manuel Machado 56 INAT 92410  Alberto Paixdo 72 ADLA
30.289 Domingos Capa 80 OCB (40)
30.31,3 José Andrade 87 NDS 9251  Oscar Santos 57 MCP
30.36,8 José Abrantes 83 CFB 9252  Carlos Silva 87 FCA
30.39,8 Elias Couto 71  CBP 92559 Rui Frias 60 CDPO
30.54,0 Manuel Anténio SOUDCRS 9261  Jo&o Cunha 71 ACB
30.54,9 Carlos Pinto 86 BFC 926,38 Jilio Vieira 65 ADO
30.56,5 Luis Marques 62 (Sl 92676 Paulo Pinto 71 DP
(50) 9.28,7  Carlos Santos 70 CSM
Marcs duvidoss: 9.2020 Pedro Ofiveira 71 UFCA
WA DG T1 AR RS I S it
.30, au 3
* tempo oficial de passagem numa prova da (50)

hora

AS

h MELHORES MARCAS DO ANO

Carlos Monteiro (Benfica) Carlos Patricio (Spc_mlng)
28.11,94 (5) Bruxelas 10-8  28.37,31 (7) Maia 20-7
Ezequiel Candrio (Imortal) 28.40,58 (1) Lisboa-N 18-5
28.11,95 (7)  Split 278 Henrique Criséstomo (Benfica)
28.13,90 (7) E'w;e'ﬂ: ;g'g 28.38,12 (8) Maia 20-7
28.30,49 (2) apfenberg - ) Benfica
Anténio Pinto (Benfica) gg%g‘;’“%’( s a}N e
28.14,32 (2) Jerez 26 2§33 r4 2é "nhf T-¢
28.26,68 (14) Split 27-8  Manuél Matias (Marato o
Juvenal Ribeiro (Benfica) 28.36,25 (8) Maia
28.18,89 (1) Maia 20-7 José Santos (J. Ca_stanhelra) 557
Joaquim Pinheiro (Maratona) 28.41,91 (9) Maia g
28.19,55 (2) Maia 20-7  Paulo Ferreira (Benfica)
28.49,7 (6) Lisboa-N 19-5 28.43,8 (4) |Lisboa-N 19-5
Paulo Catarino (Benfica) Alberto Maravithas (F.C. Porto)
28.29,18 (4) Maia 20-7 28.47,3 (5) Lisboa-N 19-5
28.556 (7) Lisboa-N 19-5  Anténio Salvador (Benfica)
Dionisio Castro (Sporting) 29.01,18 (10) Maia 20-7
28.35,78 (t.p.) La Fiéche 31-3  Vitor Siiva (Salgtcelbrgs)N s
25.07,6. (8) isboa-
Elisio Rios (Sporting)
28.37,16 (g(s) poMag 20-7 Raimundo Santos (Sporting)
28.42,23 (2) Lisboa-N 19-5 29.130 (9) Lisboa-N 19-5
= 7 \J - wAw AN YA AW
Carlos Pereira (Salgueiros) Paulo Guerra (Sporting)
8.2392  (Bel) Split 28-8 844,08 (2) Lisboa-N 19-5
8.26,68 (1) Maia 18-7
8.27,04  (11) Split 30-8  José Jesus (Académica)
8.31,07 (1) Maia 12-8 844,70 (3) Maia 18-7
8.32,71 (1) Dijon 24-6  ga568 (2) Lisboa-N 29-7
8.35,18 (5) St Dennis  22-6
84385 (3) Manaus 159 Fernando Santos (Santa Clara)
8.44,95 (4 Maia 18-7
Jodo Junqueira (Benfica)
830,78 (1)  Lisboa-N 19-5  Vitor Aimeida (Benfica)
£.3420 (20 Maia 12-8 8.46,01 (3) Lisboa-N 29-7
8.3480 (1) Jerez 3-6 8.47,40 (5) Maia 18-7"
8.37,5 (1) Lisboa-N 22.7
8.4286 (1) Lisboa-N 20.7 Anténio Rodrigues (F.C. Porto)
8.4923 (6)  Kapfenber 245 84692 (3) Lisboa-N 19-5
it el 8.4824 (4) Lisboa-N 29.7
José Negréio (F.C. Porto) 8.49,33 (1) Lisboa-N 9-6
843,97 (2) Maia 18-7 Joa
i g quim Ramos (Boavista)
G314 ) 128 84895 (7) Maia 187




14,04 Paulo Barrigana 64
“':4’; Ped Lgno:lﬂolm g‘}
14, ro
146 Cristévéio Amaro
14,81 Paulo Delicado 76
14,68 Anténio Veiga 68
14,77 Mério Reis 89
15,12  Zohan Biedermann(Al)72
15,38 Nuno Fernandes 89
15,51 (Ptdmo) Sequsira 89
1
15,60 Mario Anibal 72
15,4 o) 65
15,5 64
15,5 Pauio Pago 72
15,86 Fernando Esteves 67
15,89 Vitor Simbes 72
15,80 Sérgio Damésio 85
15,92 Ricardo Silva 70
15,96 arlos Cardoso 68
18,03 aro Quethas 84
15,8 Lucas Pedro (A) 86
158 Durdo B89
15,8 Raul Duarte 70
16,1 Luts Bento 63
16,1 Manuel Freitas 82
16,36 Diogo Fernando 72
16,47 Luis Garcia 72
16,54 Paulo Couto a9
16,54 Rui 71
16,56 %;l;loc Silva 74
{
16,58 Carlos Cunha 62
18,4 Carlos Gravata 60
16,72 Pedro Pereira 68
16,72 Lufs Mendonca 73
16,74 Graga 70
16,78 Pedro Feliciano 73
16,78 Orlando Alves 72
16,6 Daniel Casteleira 73
18,7 José Aires 62
18,7 Rui Marques 83
{40)
16,98 Jorge Rodriguss 73
17,04 Ricardo Lopes 72
17,18 Rui Santiago 82
17,0 José Ferreira 86
17,0 José Fernandes 73
17.0 Vitor Bettencourt 74
17,0 Alain Monteiro 70
17,3 Manuel Pinto 56
173 Paulo 68
17,3 Fernando Oliveira 87
80}
Vento tavordvel >2 mis:
14,07 Jodo Lima 81
15,08 Zoltan Biedermann(Al)72
15,06 Nuno Fernandes 89
15,2 Mério Anibat 72
154 José Durdio 69
15,8 Raut Duarte 70
18,81 73
16,7 Vitor Mitheiro 80
com vento forte, sem
16,7 meheo Vihqa 57

INAT

4o BAR.
50,33 Pedm Rodrigues 7
52,34 Cristévéio Amaro 66
52,74 Paulo Delicado 70
53,0 Paulo Barrigana 64
53,26 Mario Reis 89
53,27 Armando Silva 82
53,2 Nuno Alpiarga 86
53,57 Anténio Leite 71
54,34 Sérgio Damdsio 65
54,35 Paulo Couto 89
{10)
54,42 Pauto Curvelo 60
54,82 Carlos Gravata 80
55,30 Vitor Simoes 72
55,48 Carlos Silva 74
55,53 Luis Inocéncio 68
55,58 Jorge Abreu 71
55,77 Vitor Milheiro 80
58,40 Fernando Oliveira 67
56,42 Fernando Graga 70
56,62 Luis Garcia 72
(20)
56,5 Paulo Carteiro 68
56,78 Mério Pereira
56,92 Guitherme Encamaq&oes
66,9 Joet Santos 73
) Paulo Fernandes 68
. Luis Bento 83
57,85 Carios Cunha 82
57,89 Manuei Freitas -]
57,82 Rui Marques 63
58,1 Sérgio Sequelra 70
(30)
58,41 Domingos Cairrio 70
58,41 Luis Mendonga 73 CFB
58,3 Jo#o Mitheiro 83
58,51 Carlos Vasconcelos 71
58,4 Jodo Cunha 71
58,5 Orlando Alves 72
58,80 Horécio 8& 72
59,03 Carlos Cardoso &8
59,25 Albino Rodrigues
59,2 Mério Pereira 69
(40)
59,4 Pedro Paraira 68
58,4 ‘Anténio Silva
59,69 Eugénio Mano 80
58,73 Jo&o Costa 72
58,76 Anténio Vitdria 71
9,78 Vitor Bettencourt 74
59,7 Zolan Biedermann(Al) 72
598 Alvaro Quelhas 84
60,05 Mério Bola 70
60,0 José Fernandes 73
{50}

A992

SLB

(F9)
sCP
SLB

CiPA
GSL
cour
SCA
cpup

St
GDV
GDCE
NL
SCA
Ind
CFB
oP
CFB
cDCs

SCBM
CIPA
cSM

8CP
GDL
GRF
0s
_AgA
CFSC
GRF
NAG

csum
CiPA
ACB
VFC
ind
CcDCS
ACB
INAT

ARCO
INAT
CDUP
ur
NAC
CDN
CIPA
CSJm
sCBM
NAM

Paulo Barrigana (Benfica)
14,04 (1) Maia

14,38 (2) Lisboa-N
14,41 (6el) Split
14,52 (2) Lisboa-N
14,3 (1) Lisboa-A
14,3 (2) Lisboa-A
14,3 (1) Lisboa-N
14,64 (6) Jerez
14,69 (3) Lisboa-N

Jodio Lima (Sporting)

14,31 (1) Lisboa-N
14,31 (1) Lisboa-N
14,38 (5) Kapfenberg
14,44 (1) Lisboa-N
14,2 (1) Lisboa-N
14,57 (2) Maia

8-7
29-7
30-8

1-8
10-5
29-8
21-7

3-6

9-6

29-7
1-8
24-8
9-6
14-4
8-7

14,68 (1) Lisboa-N 29-7
Pedro Rodrigues (Benfica)

14,49 (1) Maia 18-7
14,3 (2) Lisboa-N 14-4
14,57 (2) Lisboa-N 9-6
14,59 (1) Maia 14-6
14,63 (4) Lisboa-N 19-7
14,65 (1) Maia 13-5
Paulo Delicado (Sporting)

14,61 (3) Lisboa-N 29-7
Cristévéo Amaro (Franca)

14,3 (D) Béziers 13-5
Anténio Veiga (individual)

14,66 (5) Lisboa-N 29-5

1.84pc

1,82
1.82

1,82
1.82
1,81
1,81
1,81
1,80
1,80
1,80
1.80
1,80

1,80

ALTV24
Femando E. Costa 68 SLB
Mério Anibai 72 SLB
Luls Marto 66 SiLB
Miguel Lucas 71 NACA
José Lima 82 si8
Paulo Barrigana 64  SLB
José Durdo 69 CSM
Vitor Malaquias 65 UDC
Raut Duarte 70 CFB
Alcino Silva 86 BFC
(10)
André Couto 63 VFC
Tito Coslho 62 GDCE
Antdnio Veiga 88 Ind
José Fernandes 73 NAM
Fernando Esteves 67 os
Rui Cabrai 74 SCBM
José Caldeira 71 CSm
Jodo Lima 61 scp
Ricardo Silva 70 CFB
Rui Barros 74 SCBM
(20}
Mario Wilson 58 GSL
André Costa 80 CouP
Paulo Pedrosa 68 DP
Miguel Lopes 71 Ind
Luis Neves 68 SLB

Jaime Mesquita 70 GDWI
Nuno Guerreiro 72 GDV
Jodo Mitheiro 63 CSIM
Paulo Paima 87 SCP
Anténio Vermelhudo 52 = CFB
(30) .
Vitor Simdes 72 GDCE
Mério Jodio Persira 62 CFB
Paulo Sim#o 68 DP
José Sousa 75 Clamo
Zoltarr Biedermann({Al) 72 CIPA
Cristévéo Amaro 66  (F)
Jodo Guerra 80 VFC
Pedro Raposo 73 ACRA
Hugo Figusiredo 74 CDCS
Nuno Fernandes * 69 CIPA
(40)
Jorge Rodrigues 73 CDUP
Dinis Belo 71 . CDN
Carlos Ramalho 73 CFB
Rui Silva 58  SCA
Pauio Martinho 71 CFSC
Hernani Nascimento 67 - GDV
César Campos 71 CSIM
Pedro Calisto 78 VFC
Antdnio Costa 73 SscpP
Carlos Cunha 82 os
(50)
Sérgio Moita 74 SLB

VARA
5,15 Pedro Paima
4,85 Nuno Fernandes
4,65 Valdemar Santo
4,55 Jodo Rodrigues
4,35 Rui Leitdo
4,30 Paulo Pago
4,30 Mario Anibal
4,00 Armando Oliveira
3,90 Rui Antunes
3,60 Cristévao Amaro
(10)
3,50 Vitor Mitheiro
3,50 José Martins
3,50 Branco Lima
3,50 José Henriques
3,40 Carlos Dias
3,30pc  Manuel Pinto
3,30 Carlos Cunha
3,30 Luis Herédio
3,30 Arlindo Matos
3,30 Domingos Cairrso
(20)
3,30 Luis Rosa
25 Manue! Freitas
W25  José Durdo
3,20 Rui Santiago
3,20 Francisco Vilaga
3,20 Manuel Guerreiro
3,15 Anténio Paulo
3,10 Sérgio Ferreira
3,10 Raut Duarte
3,10 Nuno Guerreiro
5 (30)
3,00 Adalberto Gomes
3,00 Jodo Mitheiro
3,00 Vitor Loureiro

Fernando E. Costa (Benfica)

2,12 (1) Lisboa-N 22-7
2,10 (1) Lisboa-N 28-7
2,09 (1) Lisboa-N 5-8
2,08 (1) Lisboa-N 32
2,08 (2) Lisboa-N 10-6
2,07 (P) Aveiro (p.c.) 271
2,07 (2) Lisboa-N 19-5
2,05 (1) Lisboa-N 13-1
2,05 (1) Lisboa-N 29-4
2,05 (1) Lisboa-N 1-8
2,05 (1) Maia 11-8
Mério Anibal (Benfica)

2,11 (1) Aveiro (p.c.) 24-2
2,10 (1) Braga (p.c.) 17-2
2,10 (1) Lisboa-N 14-7
2,09 (D) Maia 19-5

2,086 (1) Corunha
2,05 (8) Jerez

Luis Marto (Benfica)

2,11 (1) Lisboa-N
2,11 (6) Kapfenberg
2,07 (1) Lisboa-N
2,05 (2) Lisboa-N
2,05 (4) Lisboa-A
2,05 (1) Maia

2,05 © (2) Maia

Miguel Lucas (Alcanena)
2,07 (2) Lisboa-N

José Lima (Benfica)
2,086 (2) Lisboa-N
2,05 (3) Lisboa-N

dBARLBYB2E FUYNINRNGY

883

o
~

57

CIPA
sLB
sCP
sts
St
SLB
BFC
S8
CFB

CFg
SCA
coup
Cva
AAC
ACB
os
sce
CFSC
NAG

CcoP

csM
CFB
INAT
GovV
ESNA
VFC
CF8
GDV

GDV

63 CsJM
74 Coup

284
26

10-6
24-6
19-5
29-4
20-6

7-7
11-8

14-7

5-8
10-6

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

Zc??a? Rod(ri?uesJ (Benfica) s Cristévio Amaro (Franga)

erez &
50,43 (4) Plovdiv 108 2% @) (Franca) 26
50,70 (2el) Plovdiv 9-8  paulo Delicado (Sportin
50,77 (2) Kapfenberg 236 526 @) (Ligboa-h? ; 22.7
50,88 (1) Maia 20-7 5274 (2) Lisboa-N 28-7
50,96 (3) Manaus 15-9
51,08 (1) Lisboa-A 29-6 Paulo Barrigana (Benfica)
51,2 (1) Lisboa-N 6-5 53,0 (2) Lisboa-N 6-5
51,34 (2) R. Janeiro 18-9
5144 (1) LisboaN 287 Mane “°"(g)‘°"’~‘,‘;‘;°" sy
5201 (1) = Plovdiv 88 5331 (5 Lisboa-A 29-6
52,03 (7el) Split 27-8
52,2 (1) Lisboa-N 22-7 Armando Siiva (CIPA)
52,38 (1) Maia 14-6 53,27 (1) Maia 14-6
52,70 (1el) Lisboa-N 27-7 53,30 (3) Lisboa-N 28-7
52,8 (1) Maia 77 53,32 (1)  Maia 22.7

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

Pedro Paima (Benfica) 4,80 (2) Lisboa-A 29-6
515 (1) Lisboa-N 20-5 4,80 (1) Maia 9-7
5,05 (1)  Lisboa-N 17-3 4,75 (1) Lisboa-N 6-5
500 (1) Braga (p.c.) 18-2 4,70 (1) Lisboa-N 24-2
5,00 (4) Jerez 36 470 (1) Lisboa-L (pc) 23-10
5,00 (1) Lisboa-N 9-6

5,00 (4) Kapfenberg 24-6 Nuno Fernandes (CIPA)

500 (1) Lisboa-N 1-8 485 (2) Lisboa-N 29-7
500 (1) Lisboa-L 8-8 470 (D) Maia 20-5
495 (1) Lisboa-N 2g.7 470 (1) Maia 20-6
490 (1) Lisboa-N 21-7 465 (1) Maia 5-5
490 (1) Maia 12.8 4,60 (2) |Lisboa-N 9-6
480 (1) Lisboa-L (pc)  13-1

4,80 (1) Lisboa-L (pc) 3-2 Valdemar Santo (Benfica)

480 (1) Lisboa-N 144 4,65 () Lisboa-N 21-7
480 (1) Lisboa-N 294 460 (1) Lisboa-N 15-7




COMPBRIM ENRT2

scp

7.71 Carios Castelbranco88
7.59 Paulo Castelbranco 89  SCP
7.48 José Santos 68 SLB
7.48 Anténio Veiga 68 ind
7.43 Anténio Santos (A) 64  SLB
7.32 Luis Neves 68 SLB
7,26 Afonso Ferraz (A) 64  SLB
7,25 Luis Marto 66 SLB
7,22 Cristévio Amaro 66 (Fr)
7,22 {o&é Leitdo 85 CiPA
1
7,22 Adriano Ribeiro 60 ind
7.13pc Carlos Medeiros 58 Ind
7,13 Pedro Calisto 73 VFC
7,08 Filipe Pereira 73 CIPA
7,03 Joéo Milheiro 63 CSIM
7,01pc Jodo Lima 61 SCP
6,96 Carlos Simées 70 SLB
6,95 Lucas Pedro 66 SLB
6,94 Paulo Martins 67 GDV
6,93 Reinaldo Fernandes70  SCP
20)
6,92 José Duréo 69 CsSM
6,89 José Silva 66 CDUP
6,89 Jo#o Ribeiro 83 ind
6,88pc Antbnio Tavares 66 SCP
8,86 Rut Barros 74 SCBM
6,86 Daniel Pé 71 VFC
6,84pc Carlos Ribeiro 89 uT
6,84pc Pedro Sequeira 69 GRF
6,83 Migue! Lopes 71 ind
(30)
6,77 Anténio Vermelhudos2 CFB
8,76 Pauio Paima 57 SCP
8,75 Mdric Anibal 72 SiB
6,75 Sérgio Moita 74 SLB
6,69 Filipe Conceicdo 64 CFB
6,69 Paulo Simao 68 DP
6,68 Mério Pereira 62 CFB
8,67 José Caideira 71  CSM
6,66 Eduardo Perestrelo 66 GRF
6,65 Jodo Verissimo 71  GDQ
) (40)
6,63 Jodo Gomes 58 GSL
6,62 Luis Alexandrino 69 BFC
6,60pc Paulo Figueiredo 72 CDCS
6,59 Vasco Santos 71 CIPA
6,57 Manuel Freitas 69 A
6,53 Miguel Lucas 71 NACA
6,51 Ricardo Silva 70 CF8
6,50 Nuno Guerreiro 72 GDV
6,49 Carlos Fernandes 63 CFB
6,48 Fernando Morna 63 CAM
(50)
Com vento favorivel — 2 m/s:
7,39 José Leitdo 85 CIPA
7,82 Adriano Ribeiro 60 ind
7,18 Pedre Calisto 73 VFC
6,91 Rui Barros 74 SCBM
6,80 Anténic Vermelhudo52 CFB
8,77 Jodo Verissimo 71 GDQ
6,68 Luis Alexandrino 89 BFC
6,64 Manuei Freitas 89 AgA
6,63 Pedro Pires 66 CFSC
6,58 Pedro Sa 74 SLB

Prova com vento forte, sem anemémetro:
8,56 Paulo Margatho INAT

TR iPLo
16,31 Anténio Santos (A} 84  SLB
16,18 Luis Marto 66 SLB
15,90 José Leitdo 85 CiPA
15,46 Lucas Pedro ( 68 SiLB
15,29 Paulo Paima 57 SCpP
15,13 Mario Anibal 72 S8
14,96pc José Santos 68 SLB
14,64 Carios Fernandes 63 CFB
14,59 Pedro Carvalho 68 GRF
14,55 Paulo Martins 87 GOV
(10)
14,50 Carlos Ribeiro 89 uT
14,42 Carlos Casteibranco89 SCP
14,35 Eduardo Perestrelo 85 GRF
14,30 Pedro 73 VFC
14,25 Valdemar Santc 72  SL8
14,24 José Durlio 68 Cswm
14,20 no 69 BFC
14,18 Lufs Neves 68 S8
14,17 Pedro Sequeira g GRF
14,11 Américo Cruz CADO
{20)
13,98 Fernando Esteves 67 os
13,93 Jodio Ribeiro 83 ina
13,85 71  GRQ
13,84pc Emanuel Branddo 70 COCRA
13,84 Miguel Lucas 71 NACA
13,83 Graciano Farinha 62 CSM™
*1,66pc  Jolio Milheiro 63 CsSm
Jo#o Vale 66 CFSC
José Silva 66 CODUP
13,62 As%)“ Costa 60 CDuUP
(
13,68 Jodo 58 GSL
13,58 Carlos Pedro 68 AAC
13,57 Reinaldo Fernandes70  SCP
13,55 Miguet Carvaiho 68 CIPA
13,51 Verissimo 72 GDQ
13,50 Rui Barros 74 SCBM
13,47 Filipe Pereira 73 CiPA
13,42 71 CiPA
213, Luis Silva 71 ACIC
,36 (Jou‘o) Basto 71 BFC
13,34 Jodo Larcher ACM
13,32pc Paulo Figueiredo 72 CDCS
13,32 Anténio Vermelhudo52 CFB
13,32 Paulo Siméio 88 oP
13,29 José Fernandes 73 NAM
13,22 Paulo Marques 70 SCA
13,18 Rui Leitdo 72 SLB
13,17 Nuno Gongalves 68 CDN
13,17 Luls Filipe Pires 72 CAP
13,15 (Acﬂndosq Matos 69 CFSC
13,15 Dério Coelho 70 SC8
Com vento favordvel — 2 m/s:
16,45 Antdnio Santos (A) 64 SLB
15,93 José Leitlio 65 CIPA
14,67 Carlos Fernandes 83 CFB
14,36 Jodo Ribeira 63 ind
14,34 Pedro Calisto 73 VFC
14,32 Jodo Mitheiro 63 CSIM
14,12 José Silva 66 CDUP
13,98 Miguei Carvalho 69 CIPA
13,87 Miguel Lucas 71 NACA
13.48 José Fernandes 73 NAM
k,{} 39 Laemel Capvnlby 43 cVa

[ AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO
Carlos Castelbral José Santos (Benfica)

nco (Sporting)
771 (1) Maia 207 748 (2) Maia ;:g
7,68 (4 Manaus 149 740  (3) Lisboa-N 94
7,61 (1) Lisboa-N 287 726 (3) Lisboa-N
7,55 (1) Maia 7-7 '
7,50 (1) Lisboa-N 9-6 Anténio Veiga (!ndlvldual)
7,47 (1) Lisboa-N 85 748 (2) Lisboa-N 5-8
740 (1) Lisboa-N 173 738 (2) Maia 11-8
737  (3) Maia 1.8 7,35 () Maia 20-7
7,30 (1) Aveiro (p.c.) 242 731 (1) Lisboa-N 217
7,30 (2) Lisboa-N 20-7

. R B Anténio Santos (Benfica)
729 (2) Lisboa-N B4 203 () Acoteias sed
Paulo Castelbranco (Sporting) Luls Neves (Benfica)
759 (1) Lisboa-N 58 732 (4 Lisboa-N 5-8
7,37 (1) Lisboa-N 32
731 (1) Lisboa-N 84  Afonso Ferraz (Benfica)
LA (1) siLiehRN 65 726 (3) ooy 65

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO |

Anténio Santos (Benfica)

16,31 (1) Lisboa-N 5-8
1585 (2) Lisboa-N 1-8
1580 (1) Lisboa-N 13-1
15,75 (1) Lisboa-N 7-7
1548 (1) Lisboa-N 22-7
1546 (1) Lisboa-A 10-5
15,27 (3) \Lisboa-N 19-56
1526 (1) Maia 97
Luis Marto (Benfica)

16,18 (2) Lisboa-N 5-8
16,06 (1) Lisboa-N 1-8
15,88 (1) Lisboa-N 29-7
1576 (2) Maia 12-8
15,37 (4) Manaus 16-9
1530 (1) Lisboa-N 32

1522 (7) Jerez 3-6
José Leitdo (CIPA)

1590 (1) Maia 12-8
1564 (2) Lisboa-N 29-7
15,58 (1) Maia 20-7
1557 (1) Maia 8-7
15,43 (3) Kapfenberg 24-6
1532 (1) Lisboa-N 19-5
Lucas Pedro (Benfica)

1546 (2) Lisboa-N 7-7
15,32 (3) Lisboa-N 5-8
1521 (2) Lisboa-A 1056
Paulo Palma (Sporting)

1529 (2) Lisboa-N 195

18,72
15,03
14,78
14,17
14,11
13,88
13,83
13,63
13,30
13,28

13,15
13,11
13,00
12,98
12,88
12,84
12,74
12,66
12,60pc
12,58

12,46
12,41
12,18
12,1
12,06
12,04
12,00
11,97
11.97
11,87

11,84
11,83
11,83
11,82
11,78
1,75
1,74
11,70
11,68
11,67

11,66
11,81
11,60
11,58
11,55
11,64
11,58
11,50
11,45
11,43

FE s

Fernando Alves

Antdnio Peixoto
Mério Pinto
Paulo Rocha
Jorge Santos
Maério Cardoso
Vital Silva
Jorge Grave
Mario Macedo
Antur Nogueira
(10)
Miguei Carvatho
Isidro Vieira
Paulo Peixoto
Mério Anibal
Anténio Rocha
José Neto
Augusto Cavaleiro
José Catarino
Vitor Malaquias
Jo#io Sequeira
(20)
Carios Cunha
Juvenat Gongalves
Fernando Carvatho
César Matos
Arcilio Batata
Luis Dias
Nuno Lobo
Diogo Lavajo
Mério Rocha
Paulo Rosério
{30)
Paulo Oliveira

- Nuno Barroso

Nuno Fernandes
José Couto

Luis Herédio
Manuel Macedo
Fonseca Antunes
Rui Mourinha
Francisco Cruz
Paulo Chaleira
(40)

Francisco Furtado
Aui Calgardo
Ricardo Santos

‘Xavier Sousa

Paulo Castro
César Campos
Rui Antunes
José Saavedra
José Figueira
Carlos Gil

(50}

4865388883

ANG2AINIRNER

65

71
71
87
80
70
58
57

70
73
72
7
51

67

8882234888

SLB
SCP
SiB

SLB
ACDI
BFC
CFB
oP
INAT

CIPA
NAM
ACB
SLB

VFC

GDV
upc
CFB

CSM
si8
VFC

NACA
8L8
CFSC

INAT
CAP
Gov

INAT
CiPA

sce
coup
INAT
NAM
GsL

SLB
MMSC

GV
CcsiM
INAT
INAT
GDV
NAG

54,28
54,04
46,36

45,78 -

45,42
44,12
43,84
42,18
41,50
41,20

40,54

40,08
39,50
30,38

38,24

37,78

38,18
38,16
36,08
36,04
35,86
35,76

35,68
35,60
35,58
35,52
35,48
35,10
35,06
35,02
34,96
34,84

34,74
34,44
34,20
34,06
33,84
33,86
33,80
33,62
33,52
33,38

Antdnio Pinho
Ricardo Jorge

Vitor Lopes
(50)

BRBLRREBRY

GRIRENBIR

71

71
70
71
74

82

57
51

bl

58

70

CiPA

INAT
NACA

ubv
ACB

CSJM
NAM

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

16,72
16,61
16,59
16,49
16,46
16,42
16,41
16,26
16,16
16,08
16,06
16,086
16,03

Fernando Alves (Benfica)
(3)

Kapfenberg

(1) Braga (p.c.)

Lisboa-N
Lisboa-N
Manaus
Lisboa-N
Lisboa-A
Maia
Jerez
Lisboa-N
Maia

Glasgow (p.c.)
Aveiro (p.c.)

23-6
18-2

3-3
24-2
14-4
227
15-9
10-3
29-6
118

10-6
12-5

16,02 (1) Lisboa-N
15,99 (1) Lisboa-N
15,86 (1) Lisboa-N
15,84 (1) Maia
15,83 (1) Lisboa-N
15,82 (3) R. Janeiro
15,59 (1) Lisboa-N
15,40 (1) Lisboa-N
15,27 (1) Lisboa-N
15,04 (1) Lisboa-N
Anténio Peixoto (Sporting)
15,03 (4) Maia
14,85 (2) - Lisboa-N

5-8
28-7
29-4

7-7

18-9
32
1-4

13-1
6-5

11-8
28-7

Fernando Alves (Benfica) 49,24 (q) Lisboa-N 29-7
5428 (1) Maia 20-7

54,04 (3) Lisboa-A 29-6  Paulo Santos (Benfica)

53,00 (2) Lisboa-N 29-7 54,04 (1) Lisboa-N 19-56
5254 (2) R.Janeiro 18-9 53,06 (1) Lisboa-N 29-7
52,40 (1) Maia 12-8 52,98 (1) Lisboa-A 10-5
52,16 (1) Maia 87 52,82 (1) Lisboa-N 17-3
52,14 (2) Lisboa-N 17-3 51,84 (4) Kapfenberg 24-6
52,02 (4) Manaus 149 51,70 (1) Lisboa-N 25-2
51,88 (2) Lisboa-N 19-5 51,14 (1) Lisboa-N 28-4
51,76 (1) Maia 13-6 51,04 (1) Lisboa-N 21-7
51,72 (2) Lisboa-A 10-5 50,72 (7) Jerez 3-6
50,98 (2) Lisboa-N 21-7 5042 (4) Lisboa-A 29-6
50,60 (1) Aveiro 24-2 4982 (2) Maia 12-8

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO




DARDY
68,10 Carlos Cunha 62
81,38 Laurindo Silva 52
81,02 Paulo Santos 65
60,38 Jodo Reis 68
59,74 José Silva 58
56,62  Paulo Castro 58
66,50 José Saavedra 51
55,38  Luis Herédio 71
55,32 Carlos Gif. 87
54,76 . José Custédic 80
a0y
54,52 Sérgio Abreu 68
54,34 José P. Siva 3
53,84  Jofo Costa 73
5344  José 8. Moura 54
53,44 Jorge Lourenco 73
53,38 Carlos Pedro 69
52,58  José Neto 84
52,34 Mdrio Rocha 2
51,48 Paulo Oliveira 85
51138 Artur Dias 83
OB Afonso Viveiros 58
61,04 - Luis Oliveira
50,82 - Carlos Silva 73
50,58 - Mario Anibal 72
49,82 Nuno Lobo 81
49,70 Rui Sousa 69
48,50 Migusl Lucas 72
49,04  Jo#o Bernardes 58
48,46 = Emanuel Viveiros 60
48,38 = César Campos 71
: {30) - :
48,06  Carlos Fernandes: 63
48,08 Fernando Alves - 67
47,94  Carlos Ripado  ~ 73
47,42 Nuno Rodrigues =~ 72
47,20 Helder Bemardo 71
48,80 Jorge Branco 63
45,40 Daniet Rodrigues - 65
45,24 Mario Nora 71
45,18 - Humberio Manta 88
4504 - Armando Oliveira 58
o

44,94 - ‘Fernando Figueiredo 60
44,84 Nuno Fernandes B89
44,64 Rui Caigardo 78
44,58 Pauio Pedrosa 68
43,86  Paulo Chaleira 57
43,80  Ricardo Santos 72
4348  Nuno Alpiarca 86
43,14 Nuno Guerreifo . 72
43,02 Dinis Belo - -7
42,88  Nuno Martins n

8aLedg

INAT

14

INAT

g 3485588888

5

NAM

SvB
CIPA
sL8
bP

- 8CA
MMSC
GSL
GDV
CDN
opP

~b

Q

A
M ﬁ/z T4 Ll
80,78 Femmdo Aves 67 SLB
‘60,86 ' Antbnio Peixoto 88  SCP
55,70 José Pedroso 45 tnd
53,08 Silvério Manso 57 Csm
52,46  Jorge Grave 450" CFB
50,86 Mario Rocha 72 CAP
49,98 Luis Dias 70 SLB
49,66 Augusto Cavaleiro 61  AAC
48,62  Alcino Pereira 84 CIPA
47.94 José Custédio 80 INAT
(10)
47,48 Antdnio Magalhdes 70 . SCP
47,04 Margues 73 - scp
44,68 Fernando Carvalha 72  SLB
44,28 Rui Figueira 74 SCP
42,92 Carlos Tomés 68 = SCA
42,08 José Dinis 53 CFB
41,18 Antdnio Almeida = 55 CODD
40,86  Antdnio Matos 52 CsuM
38,88 Fernando Paulitos - 87 VFC
38,56  Francisco Cruz 59 GSL
(20}
38,44 Artur Nogueira 57 INAT
37,84 Anténio Pinho 58  NAC
37.10 Manuel Sabino 58 < INAT
37,10 José Reis - 72 .8LB
38,64 Carlos Pires 73 . CAP
34,52 Pedro Branco 73 CAP
34,06 Neison Carvatho 51 INAT
33,88 Rul Monteiro - 71 NAG
33,64  Ricardo Jardim 67 - CDN
33,52 José Figueira 58 . GDV
: {30} - 3
33,50 Armando Pimenta ~ 70 CFSC
33,38  Xavier Sousa 62° ADO
31,70 Anténio Xavier 67  ‘NAG
30,80 - Jodo Azevedo 63  INAT
30,60 Oliveira 70 ind
80,02  Humberto Assungdo 58 NAC
ks‘/' 94 N Ak 73 (’?’——)
’

89

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

Fernando Alves (Benfica)

‘60,78 (1) Lisboa-N
60,20 (1) Lisboa-N
59,86 (7) Manaus
58,64 (1) \Lisboa-N
58,50 (1) Lisboa-N
57,94 (2) \Lisboa-N
57,80 (2) Maia
57,50 (q) Lisboa-N
57,32 (2) Lisboa-N
56,14 (2) Maia
55,82 (7) Jerez
Anténio Peixoto (Sporting)
60,66 (1) Lisboa-N
60,62 (1) Maia
60,62 (1) Maia

17-3
10-6
159
10-3
20-5
21-7
12-8
27-7
28-7

8-7

2-6

28-7
13-5
8-7

59,74 (1) Lisboa-N 217
59,44 (2) Lisboa-N 10-6
58,36 (1) Lisboa-N 19-5
59,12 (6) Kapfenberg 24-6
58,90 (1) Maia 12-8
57,08 (2) Lisboa-N 17-3
55,54 (q) Lisboa-N 27-7
José Pedroso (C.V. Atletismo)
55,70 (4) Budapeste 1-7
Silvério Manso (Maritimo)

53,08 (2) Lisboa-N 20-5
53,04 (1) Lisboa-N 24-2

Jorge Grave (Belenenses)

62,46 (3) Lisboa-N 28-7

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

Carlos Cunha (Olivais Sul)

88,10 (1) Maia

67,90 (D) Lisboa-N
67,24 (5) Kapfenberg
66,50 (1) Lisboa-N
64,78 (1) Lisboa-N
64,68 (1) Lisboa-N
64,22 (1) Lisboa-N
64,04 (1) Lisboa-N
63,92 (1) Lisboa-N
62,54 (5 Manaus
Laurindo Silva (Boavista)
61,38 (1) Lisboa-N
60,10 (2) Pontevedra
58,36 (3) Lisboa-N
59,36 (2) Maia

11-8
10-6
23-6
20-4

5-8
28-7
24-2

1-8
22-7
16-9

9-6
26-5
24-2

77

569,22 (1) Maia 3-6
58,96 (1) Maia 25-3
58,76 (2) Lisboa-N 28-7
Paulo Santos (Benfica)

61,02 (i) Maia 7-7
59,20 (2) Lisboa-N 22-7
Joéio Reis (Benfica)

60,38 (2) Lisboa-N 24-2
59,64 (1) Acoteias 22-4
58,84 (1) Lisboa-N 10-3
58,64 (1) Lisboa-N 14-4
José Silva (V. Guimarées)

59,74 (4) Maia 11-8
58,94 (1) Braga 9-6

M AN <A

20 KM MARCHA
José Pinto

José Urbang
Jorge Esteves
Carlos Graga
José Magathdes
Mdrio Contreiras
Augusto Cardoso
Pedro Pinto
Carlos Gomes
Carlos Leitdo

{10)

Bartolomeu Konde
Avelino Ribeira
Abel Simdes
Carlos Paiva
José Fernandes
Alvaro Oliveira
Pedro Martins
Jorge Monteiro
Jo#o Fernandes
Jaime Santos

(20}

30 KM MARCHA
José Urbano

José Pinto

Jorge Esteves

50 KM MARCHA
José Pinto

1.24.50
1.25.08
1.27.50
1.28.35
1.30.57
1.81.08
1.37.28
1.37.58
1.38.32
1.38.52

dRVAALEBEE S

sEEEeosces Brinsegges

1.39.48
1.44,09
1.45.47
1.46.07
1.47.42
1.48.32
151.18
1.52.00

55.28

e7.08

NERBAIRBR B

217231
22156
2.29.33

S8R

4.02.26
424,44
4.54.10

Jak

>f AT L =
7013 .Mtﬂolmibaf 72
6735 Cristévéio Amaro 66 (Fr)
6360  CarlosCumha - 62 08
8324 Nuno Fernandes 89  CiPA
6169 José Disrdio 89 CSM
$308 Manuel Macedo . 87 COUP
5202 Nuno Guerreiro 72 GDV
5011 LuisHerédio - ~ 71  SCP
4779 Nuno Martins 71 DP
4527 ?:)mcm 64  INAT

1

4218 Sérgio Almeida INAT
4182 Carvalho 69 CIPA
vmmmuaw:_ Bt
6856 - Vitor 80 CFB
5231 Rui Santiago 67 CFB
5197 . Manuel Freitas 89 ° AgA
4887 . Raul Duarte - 70 CFB

AS 15 MELHORES MARCAS DO ANO

20 KM MARCHA

Joa Pimto (Beienonsos)
5 Moratalaz
Urgsirica
Montijo

(17} Hospitalet
1} Lisboa-N

m
o

i
R
L

'y

[}

4

U

]

(PR

.

Jou Urbano (Bentfica)

1252 (1) Montijo
13052 (2) Lisboa-N
3250 (19) Split

| Jorge Esteves (Belenenses)

2750 (7) Moratalaz
13447 (2) \Urgeirica
fCaﬂos raca (Belenenses)

{1293 (3)  Montijo

14-1

8-4
195
29-7
19-5

29-7
28-8

14-1

19-5

1.33.04 (3) Lisboa-N 29-7
José Magalhdes (Alfenense)
1.30.57 (4) Montijo 19-5
Maério Contreiras (Quimigal)

1.31.08 (1) Gréndola 25-2
1.31.22 (5) Montijo 19-5
50 KM MARCHA

José Pinto (Belenenses)

40226 (1) Viseu 18-3
José Magaihdes (Alfenense)
42444 (2) Viseu 18-3
Bartolomeu Konde (Loures)
454,10 (3) Viseu 18-3

[ AS 10 MELHORES MARCAS DO ANO

| Mério Anibal (Benfica)

17013 (1) Maia
6998  (11) Plovdiv
6754 (1) Lisboa-N
Cristévdo Amaro (Francga)
6735 (2) Béziers

Carlos Cunha (Olivais Sul)
6360 (2) Lisboa-N

Nuno Fernandes (CIPA)
6324 (2) Maia

20-5
9-8
10-6

13-5

10-6

20-5

José Durdo (Maritimo)

6169 (3) Lisboa-N 10-6
Manuel Macedo (CDUP)

5303 (3) Maia 20-5
Nuno Guerreiro (Vilamoura)

5202 (1) Acgoteias

Luis Herédio (Sporting)

5011 (4) - Lisboa-N 10-6




39,33
40,01
40,31
40,51

4x100 METROS

Selecgio Nacional 19

(Fm\lndo Dmb?wo Curvelo-Pedro Mostlnho-i.uh Barroso)
Split - 31-8

(Fomando Damasio-Pedro Cnmb-Pndm Agommuab Barroso)

118

(Luls Gmh&Podto Ourvolo-PQGro Aoocﬁnho-t.uh Barroso)

Benfica Jerez 28

(Carlos F!mtﬂdu-?odm Curvelo-Luis Cunha-Luis Barroso)

44,19

Selecgdio Nacional Manaus. 16-9
{Fernando Damésio-Pedro Curvelo-Luis Cunha-Luis Barroso)
Equipa de individuais Lisboa-N' 65
{Anténio Veiga-Arnaido Abrantes-Jorge Abreu-Pedro Agostinho)
Benfica Lisboa-N 19-5
(cma memwm Curvelo-Luis Cunha-Luis Barroso)
Maia 77
(Hﬂio Reis-Pedro Curvelo-Afonso Ferraz-Luis Barroso)
Santa Clara ! Lisboa-N 185
{Arlindo Matos-Jodo Vlh-Podm Pires-Paulo Maia) ‘
CDuP Maia 77
(Jo“ Rui Viana-Alberic Jorqodooé Mmmndo Damdsio)
Vitéria de Setibal 4389 - CIFA
- Sparting : - 43,78 Sel. Resto do Pais
s.bovludoﬁom 43,93 © Sel. Lisboa — juvenis
(10) 43,96 Loures B
44,08 Beira-Mar
440 - Selecglio de cambn
44,17 ISEF
Selecgio Escolar

3.08,80
3.11,44
3.12,95

3.13,18

4x400 IlETROS

S 50 Naci ¢ "
{Luis Cunha-José Mendes-Pedro Rodriguss-Aivaro Silva)
Benfica Jerez 36
{Filipe Lomb4-Pedro Rodrigues-Pedro Cumlo-mm Silva)
Benfica .87
g'gar: Curwb-ﬁurténb Abrantes-Pedro aoawmu Lomw
{Pompeu Castro-Alberto Jorge-Pedro W M-ndu)

24-6

Selecgdo Nacionat 128
(Podto Curvelo-Mério Reis-Vasco Slmos-ﬂlipo Lombé})
106 '
(Joaquim Gabriel-Jacinto Maumbmloin c.pmum Abrantes) ‘
Benfica Lisboa-N 195 -
(Joaquim Gabriel-Pedro WAM Abrantes-Aivarg Silva)
couP Lisboa-N 195
(Pompeu Castro-José Viana-Padro igiésias-José Mendes)
: (sd;ceio do Porto Pontevedra 265
Sporting Maia 87
(Albano Duarte-Jodo Paubmmquo No!rNovl Santos)
Académi et as Sl
_Belenenses 3272 " Loures
CIPA ~azray Beira-Mar
Vilamoura 3.28,02 Sel. Lisboa - juvenis
Nacionat 32880 ° Vitéria de Setubal
(10) Y 3.28,67 Boavista
3.29,10 Aguies de Alpiarga
3.30,26 N.A. Guarda
3.30,40 AC. Braga
3313 C.D.C. Enxerim

1.55,3

1.85,57
1.55,58
1.55,7

1.55,8

1.55,85
1.55,94
1.55,98
1.56,15
1.56,20

1.56,21
1.56,3
1.56,3
1.56,38
1.56,44
1.56,6
1.56,5

3.50,7
3.51,00
3.51,0
3.51,25
3.51,47
3.51,47
3.51,6
3.51,80
3.51,9
3.51,9

3.51,95
3.52,36
3.52,4

3.52,65

800 METROS 3.52,85 llidio Criséstomo
X Vieira
Cuatoguors 71 sce 3528, Anéni e
José Domingues 68 NAG 353y  Carlos Pinto
Anténio Marcolino 60 CIPA 353,38 lidefonso Vital
J“" Santos 73 scp 3.53,7 Francelino Resende
Rui Lopes 70  URD (70)
Anténio Travassos 71 RJA 3.53,9 José Farinha
Eurico Costa 70 CFB 3.54‘0 Carlos Ferreira
Avaing Fe 8 Ind 3544  Francisco Viveiros
Rui Silva 72 GRAP 3'54" Helder Assungdo
Guilherme Martins 67 AAC 3.54"5 Mério Revés
(60) 3.54,81 Nuno Santos
g:’"l: g:’r:‘ra :g s::"g 3.56,0 Artur Martins
José Farinha 65 CFB 3.55,0 Alberto Pestana
Rui Silva 66 CFB
Jorge Nunes 70 CUAB 5000 METROS
Nuno Teixeira 70 PFC
Paulo Fonseca 69 SCP 14.17,3 Antdnio Vieira
14.17,44 José Custédio
1500 METROS 14.18,71 Galhardo Pires
14.20,18 Vitor Silva
Joaquim Araujo 64 VSC 14.20,84 Fernando Meldo
Guilherme Martins 67  AAC 14.21,46 Delfim Concei¢éo
Anténio Meira 65 NDS 14.21,66 José Figueiredo
Mério Abegédo 69 CFB 14.22,40 Carlos Silva
Elisio Rios 61 SCP 14.22,62 Gilberto Fernandes
Raimundo Esteves 69 SCA 14.23,22 Paulo Vale
Paulo Reis 68 FCP (60)
Fernando Santos 83 CFSC 14.23,48 Adérito Fontes
Luis Sequeira 86 GDCE 14.24,2 Cipriano Lucas
Anténio Silva 70 GDCE 14.25,42 Manuel Gomes
(60) 14.25,7 Manuel Moreira
Carlos Silva 67 FCA 14.25,84 José Sousa
Adriano Carvalho 65 MJA 14.25,9 Pedro Dias
Fernando Couto 59 SCP 14.26,16 Francelino Resende
Vitor Almeida 70 SLB 14.28,21 Vitor Vasco

69
62
69

65
72
61
72
70
7
70
64

62
63

63
64
69
69
70

CBP
CAB
DP
Ind
AgA
FCP

CFB
ACB
CsMm
SCP
MCP
SCP
URD

CAB
MCP
suc
SCs
GSL
BFC
CAFV
FCA
AgA
SCS

INAT
MCP
VvSC

GDT
SCS
SLB
FCP
CFB

14.27,2
14.27,3

14.27,70
14.28,14
14.28,80
14.28,84
14.29,0

14.29,31
14.30,5

14.30,87
14.31,0

14.31,54

14.33.1

14.33,83
14.36,1

14.36,16
14.36,3

14.36,40
14.37,40
14.38,05
14.38,09
14.38,22

14.38,4
14.39,0
14.39,78

Outros juniores:

14.40,4
14.45,85
14.50,39
16.07,6
15.11,4

José Santos MCP
Herminio Martins 58 SCS 10 000 METROS
70]
(oa);a, Santos 57 MCP 30.58,32 Rui Silva g
Joaguim Ramos 64 BFC 30.58,8 Dinis Ferreira 64 CSJ
Jodo Lopes 67 FCP 30.59,4 Mario Silva 63 SCBM
Joaquim Pinto 63 INAT  31.03,4 José Manuel 64 JOBRA
Anténio Meira 65 NDS 31.05,1 Ricardo Simbes 64 INAT
José Sobral 66 MCP 31.07,6 Carlos Ferreira 64 GDT
Lino Pinto 80 GAR 31.08,2 Antdnio Branco 54 ADO
Carlos Magalhdes 62 CAB 31.15,7  Hilario Garim 56 CCDG
Dinis Ferreira 64 CSJIM 31.17,7 Fernando Adrido 85 ADS
Américo Brito 60 SUC 31.19,9  Adérito Fontes 62 INAT
(80) (60)
Jo#io N'Tyamba (A) 68 CFB 31.21,1 Francisco Mesquita 63 FCA
Ricardo Frade 62 GDCG 31.23,0 Joédo Talhas 64 DA
José Rodrigues 62 CDPO 31.27,3 José Marinho 53 CCDF
Joaquim Murragas 61  INAT 31.35,2 Domingos Carvalho 64 GDCP
Delfim Moreira 55 SLB 31.40,3 Adriano Carvalho 85 MJA
Rui Silva 64 CFB 31.42,0 Jodo Couto 64 NDS
Luis Raposo 65 GSL 31.43,6 Fernando Sam:_( 63 CFSC
Carlos Sousa 60 SUC 31.44,8 José Amaro 54 INAT
Anténio Araujo 65 ind. 31.44,8 Fernando Fernandes 58 St
José M. Pereira 67 GT 31.45,5 Vicente Fonseca 58 CDD
(80) (79)
Domingos Neves 61 GAR 31.51,0 Jodo Marques 68 GSL
José Dias 58 INAT 31.51,7 Alberto Pestana 61 os
Fernando Adrido 65 ADS 31.56,9 Anténio Persira 60 CSHM
31.57,8 Manuel Gomes 85 VST
Outros juniores;
Mério Martins 72 CFB 32.37,0 Paulo Miguel 7t S
Rui Silva 7 JC 34.35,62 Fernando Brito 71  CPw
Carlos Nogueira 71 SCP 34.39,7 Rui Gomes ™ CoCF
Alvaro Ramalhete 71 AAC 34.40,5 Anténio Luis T SCoBw
Pedro Carrasco 72 GDM 35.19,1 Arlindo Rodrigues 72 =



2.12.02
24427
2.15.25
21543
2.46.22
2.16.28
2.16.46
Ln22
2.11.3
2.18.56

2.18.3%
2.19.16
2.19.31
2.19.35
2.19.46
2.19.47
2.19.51
2.20.46
2.20.54
2.21.04

221.4
22152
22153
2.22.20
wnn
2224
2.24.09
2.24.25
2.24.26
22458

22519
2.26.00
2.26.01
2.26.38
2.26.48
22007
12718
2.21.17
0.8
22811

22830
22004
22913
22938
2.29.50
2.29.51
2.29.57
2.30.27
2.3045
2.30.50

Manuel Matias
Anténic Godinho
Juvenal Ribeiro
Delfim Moteira
Mirio Sousa
Domingos Neves
Manuel Oliveira
Antdnio Costa
Fernando Fernandes
{10}

Cipriano Lucas
Jos¢ Custédio
José 8. Santos
Joaguim Murragas
Jorge Guerreiro
Henrigue Crisdstomo
Herminio Martins
Rafael Marques
Vicente Fonseca
Luis Costa

20)

Rui Correia
Oscar Santos
Teimo Fernandes
Jilio Moita
Eduardo Santos
Anténio Antunes
Jodo Pereira
Fernando Reis
Cidalio Caetano
Manuei Peixoto
303

Carlos Carvatho
Luis Ramatho
Jodo da Benta
Carlos Francisco
Antonio Ferro
Anténio Duarte
Adriano Correia
Angelo Fernandes
Eduardo Fernandes
Luis Saraivs

(40)

José Machado
Domingos Ribeiro
Vitor Cordeiro
Eurico Charneca
Anténio Riscado
Carlos Cruz
Evaristo Batista
Manuel Piedade
José Amaro
Anténio Real
(50}

Atleta luso-cansdisno:

2.12.07

Peter Fonseca

Maratona
Maratona
Arada
Benfica
Individual
Académica
Acad. Régua
{Suiga)
Maconde
Loures

Maratona
Maratona
Maratona
Vidais
fmortal
Benfica
Salgueiros
Maratoma
Drizes

O Elvas

Individual
Maratona

Sap. Bomb. Lx.

Ag. Alpiarga
Individual
imortal
Galamares
Electroliber
Benfica

7 irméos

C. Bi. Porto
Rosarte

Mun. Setibal
N.A, Guarda
Chur. Margués
Ag. Alpiarca
Armed

Sap. Bomb. Lx.

C.T. Hospit.
Fetais

A. Moiho
7 frmaos

O Elvas

€. C. Desp.
Maratona

U. Tomar
N.A. Guarda
L. Pastora
Inatel

O Elvas

“Team Portugal

AS )

Joaquim Pinheiro (Maratona)
2.12.02 (7) Chicago 28-10
2.13.17 (15) Londres 22- 4
Manuel Matias (Maratona)

2.14.27 (3) Paris 6-5
2.14.55 (6) Fukuoka 2-12
2.18.52 (8) Split 1- 9
Anténio Godinho (Arads)

+2,15.25 (1) Lisboa 21-10
Juvenal Ribeiro (Benfica)

2.15.43 (1) Laredo 13- 5
Delfim Moreira (individual)

2.16.22 (4) Lisboa 21-10
2.17.43 (2) ©Otava 13- 5
Noswbo

Mirio Sousa (Académica)

2.16.28 (5) Lisboa 21-10
Domingos Neves (Acad. Régua)
2.16.46 (8) H. Seine 16- 9
2.16.49 (2) Laredo 13- 5
Manuel Oliveira (Suiga)

2.17.22 (1) Bieler-Bienne 29- 4

5 MELHORES MARCAS DO ANO

Ant6nio Costa (Maconde)
2.17.37 (1) Macau
2.19.32 (10) Lisboa

Fernando Fernandes (Loures)
2.18.56 (7) Lisboa
2.20.45 (8) Lyon

Cipriano Lucas (Maratona)
2.18.59 (16) H. Seine
2.20.28 (60) Londres

José Custédio (Maratona)
2.19.16 (18) H. Seine

José S. Santos (Maratona)
2.19.31 (9) Lisboa .

Joaquim Murracas (Vidais)
2.19.35 (11) Lisboa

Jorge Guerreiro (Imortal)
2.19.46 (5) Marselha

2-12
21-10

21-10
22- 4

16- 9
22- 4

16- 9

21-10

21-10

29- 4

Henrique Criséstomo (Benfica)

2.19.47 (29) Paris

Herminio Martins (Salgueiros)
2.19.51 (13) Lisboa
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11,86 Prazeres - 87 OS 23,28 7 Lucrécia Jardim 71 SiB
12,02 69 FCP 7 24,26 Carmo Prazeres 67 = OS )
1213 Graziela Guerreiro 64 ~ SLB AGM 24,31 Cristina Regalo 69 FCP - 220 M
119 Carmo Tavares 74 SLB 24,46 Graziela Guerreiro 64 © SLE
e T R
3 - marca obtida em pista sintética, sem ane- :
121 Sandm Castanneia 73 DOM  mémetro. s sl i <roin M 20 MARCAS TOP
12.2 M¢ Joo Valamatos 71 SLB T — gﬁ : ,ﬁmmmm 2 ﬁ Lucrécia Jardim (Benfica)
B e G ot 20 MARCAS TOP : (10) 2326  (3) Plovdiv 11-8
12,53 Emilia Tavuos( % 5 Glon: / 25,52 “Albina Gavina 73 BFC 2344 (2mf) Plovdiv 10-8
1253  CidudiaGomes & AAC || ycrécia Jardim (Benfica) ' =3 . o 2357 (2)  Kapfenberg 24-6
12,3* * Sandra Castiho 75 GAS g 23,58  (8mf) Split 308
12,59 Albina Gavina 73 8FC 11,52 (3) Plovdiv  9-8 25,73 Dina Pinheiro 68 GRF 23 P!
12/63 . Sandra Veiga 83 - ind 11,59  (1mf) Plovdiv  9-8 25,78 Céu Teixsira 74 FCM 23-55 (6el) ~ Split 29-8
12,68  Sandra Almeida 73 SCBM 11,60  (1el) Plovdiv  8-8 26,02 Madalena Femandes 63 COL! 23'3% (1) Lisboa-N 29-7
12,64 lida Bartolomeu 74 FCP 1,73 (1) Lisboa-A 29-6 26,08 Claudia n?um g ccASg g (2 Manaus 15-9
124 EduardaCosho 88 OIPA  |1173  (Gel) Spiit  27-8 B0 Creravie M Oaw | 2263 (2s)  Plovdiv 108
g 200 (20) P e S 11,74 (1) Atenas 16-6 26,00 Cristina Siiva 71 CNRM o3 83 4) Schwechat 3-8
12,70 - * Alexandra Pina ‘72 < BFC 11,74 (4)  Kapfenperg 23-6 2 {20) : g i Liebos-A . 29-6
1273 Mércia Nery 74 CIPA 11,76 (4) Manaus 16-9 28,11 M José Valamatos 71 ~ s m ' Ni'ﬂtenas 17-8
12,74 Céu Teixeira 74 FCM 11,81 (6) Schwechat 3-6 26,11 Sofia Bojaca 73 Criv 4 i ) anaus 15-9
125 Luciana Silva 69 CAIO 11,6 (1) Lisboa-N 21-7 259 . Sonia Fernandes ;1 % e (1) Braga (pc) 18-2
128" Meguita Mwoso- % 08 11,86 (1) Lisboa-N  6-5 i g vl P 41 (lel)  Lisboa:N 29-7
1283 lnabolVeiso 60 csm R O 0  Sadmispes 71 GRE | Carmo Prazeres (Olivais Sul
: Moreira ) Ciéud 2425 (1 i ¥
128 Vera Catarino 87 VFC Carmo Prazeres (Olivais Sul) %? iuM! e m g %sng 24.1 %1; Lisbraa— ',3 ;gg
; e e Inss (1) g Mela - 118 240  SandravVeiga 70 ind  [2442 (2) Lisboa-N 29-7
1%: Carla g::‘? ;; scs 12,15 (1el) Lisboa-N 27-7 i <aie: 2450 (1) Lisboa-N  1-8
8 Cétia na CcoP ,
by oo 7% eon 24,58 Eduardo Coelho -~ 68 CIPA Cristina Regalo (F.C. Porto)
5 Cristina Regalo (F.C. Porto) 86 CAP 2431 (2) Maia 126
Com vento favorsivel >2 m/s: 1202 (1) Maia 18-1 e ' ’
. 11,9 (1) Pontevedra 6-8 Graziela G
12,01 Cristina alo 69 FCP uerreiro (Benfica)
1218 m{: Coslho 68 CIPA 1218, -0 Maia 87 24,46 (49) Maia 12-8
) 1
12,1 Andrea c..m Zs 285 Graziela Guerreiro (Benfica)
121 . . AlexandraPina = 72 BFC 1213 (3) Maia 11-8
12:2 lida Bartolomeu 74 FGP 11,9 (2 Lisboa-N 21-7
1248 WMiraNey 74 CibA
4 Carmo Tavares (Benfica) e o
R e W MY 1119 (le)  LisboaN 125 20121 Eisa Amaral 8 FCP
123 Ivone Cemacho 74 CAM 040N aa Slivwnien 1w
12,80 Madalena Femandes 63 . COLI 2.07.45 Susana Cabral 72 SCP -
g o FoP L 2o 4y 20854  Marina Bastos 71 CBP oo M

- ) 20854 AnaPaulaMota 61 CAP
el st s B s 20064  La Salette Mineiro 68 SLB SE——
i S B h V0 20 MARCAS TOP 2008  Alice Sitve o1 SLB 20 MARCAS TOP

58,37 Marta Moreira 21007  VerénicaCosta 67 SCB
56,07 Cristina Regalo - 68  FOP Elsa Amaral (F.C. Porto) 211,53  Dores Leal s0 frcp | Elsa Amaral (F.C. Porto)
56,33 Carla Sacramentc 71 SLB 5362 (1) Lisboa-N 28-7 2.11,88pc  Eduarda Costho ~ 88 CIPA | 2.01.21 (Sel) Split  27-8
56,92 Aibina Gavina 73 BFC 54,13 3 Atenas 16-6 (10} 2.01,49 (7mf) Split 28-8
57,12 Ana Paula Mota 81 CAP 5432  (4) Manaus 14-9 212,30  MargaridaSiva 73 scs | 201,68 (10)  Barcelona 16.7
57,18 Luisa Coslho 83 88 54,42 (1) Maia 9-7 212,40  Fdtima Santos 67 203,29 (4)  Kapfenberg 24-6
57,33 Susana Cabral 72 SCP 547 (1) Pontevedra 115 212,75 M. José Pereira 85 CSM | 203,57 (3) Manaus 18-
(10) i 54,87 (1) Braga (pc) 17-2 21296  MarinaAmoroso 74 UDV | 204,12 (1) Lisboa-A 29-8
57,59 Sandra Castanheira 73 CDOM 54,99 (1) Braga (pc) 10-2 -213,8pc M Jo#io Valamatos 71 ~ SL8 | 2.06,03 (1) Atenas  17-6
578 Dina Pinheiro 68  GRF 551 (1) Pontevedra 16-8 2136  Rosa Oliveira 86 sce | 20633 (1) Lisboa-N  29.7
5785  lsabel Rodrigues 73 CIPA 555 (2 Maia 14-4 24413 Ana Correia 67 s8 |20671 (1)  Braga(pc) 112
58,0 Vanessa Queirés 72 - SL8 55,70  (ex) Maia 55 214,73 flida Estrela 76 Grec | 207,22 (1) Maia 11-8
58,20 Salette Fradoca 65 CDUP 2162pc  Manuela Oliveira 70 sCB | 207,69 (3) Bolonha 3-8
68,29 Ciéudia S& 73 VFC Eduarda Coelho (CIPA) 21626 = Emilia Costa 72 FCP. | 2085 (1)  Braga(pc) 13-1
58,62 vone Camacho 74 CAM 54,02 @ Atenas 16-6 (20) Carla Sacramento (individual)
58,64 Cristina Vidla 88 CAM 5457 (1) Maia 12-5 2163  Lurdes Vaz 73 cap | 20483 (4 Plovdiv 10-8
58,8 M.* José Pereira 85 CSM 54,77 (7) Kapfenberg 23-6 21657  Clara Duarte 70 uovy |20485 (4 Manaus 16-9
58,9 w-rmsm 73 8C8 54,78 (1) Maia 4-8 2188  Sandra Castanheira 73 CDOM g-gg:gg g) o Li;?oa-N 19-5
55,5 1 Maia 14-4 2.16,8 Ana Manieigas 68 - SLB Uy m ovdiv  9-8
59,05 Ana Rodrigues 71 ACDT @ 2.16,6 Helena Sitva 68 cep | Susana Cabral (Sporting)
59,30 Carla Peixoto 76 v28C M.* Jodo Valamatos (Benfica) 216,78  Cristina Ribeiro 73 CAFm | 2.07.45 (1) Lisboa-A  10-5
59,32 Marina Amoroso 74 UDV 5525 (1) Lisboa-N 14-7 2.16.82  Licia Costa 73 CON |20747 (2 Lisboa-N 29-7
50,34 Sandra Lage 72 CAP 5578 (2) Maia 9-7 2.17,12°  Luzia Dias 70 AgM | Marina Bastos (Casa do Benfica)
50,43 Patricia Cruz 73 CADO 2174 Sandra Piteira 72 SLB [ 2.08,54 (1) Maia 12-5
59,82 Verénica Costa 87 SCB Marta Moreira CAP) ] 217,51 Jutia Santos 71 ACRA | Ana Paula Mota (CAP)
59,98 Céndida Ribeiro 73 SLB 5537 (1) Maia 20-7 (30) 2.08,54 (1) Maia 58
80,13pc msmg cg'-'w 5544 (1) Maia gg:g ~
80,20 Cristina 1 Pontevedra D>
60,23 Carla Cubal 75 SL8 Sl ) S— 1

l
\
1
|
|
\

FoP 20 MARCAS TOP
8FC

4138 Fernanda Ribeirc 69 FCP 45\‘/-& AA ::3,: mmaom 2
.97, a
N mme B o — N 858,19  Alice Silva 61 SL8 | Aurora Cunha (F.C. Porto)
41928 Alice Silva 61 SLB 20 MARCAS TOP 9.01,96  Conceicio Ferreira 62 SCB 8.53,06 (4) Bruxelas 10-8
419,85  Aurora Cunha 88 FCP 9.03,35  Fernanda Ribeiroc 69 FCP 9.06,88 (10el) _ Split 27-8
4203  Rosa Mota 58 . CAP : 9423  RosaOliveira 66 SCB 9.11,18 (3) Lisboa-N 297
42094  LaSalette Mineio 68  SLB Fernanda Ribeiro (F.C. Porto) 91725  ManuelaDias 63 SLB
4214 AbertinaDias 85 BFC 4138 (1) Lisboa-N 297 9228  La Salefte Mineito 67 SLB Albertina Dias (Boavista)
4222  RosaOliveira 68 5CB 41690 ) ot o 02390 MarinaBastos 71 CBP | 85717 (1) Sottevile 16-6
42276  ManuelaDiss 63 S8 Carla Sacramento (individual) 92308  TeresaNunes 67 SLB 9.0222 (1) Tours 13-6
o ' R o 2 e S00de (7  LabosN 297
Conceigdo Ferrein 19, . : 24,4 63 S .08, isboa- -
e e o 41968 (2) - (Finindia) 24-7 porsipblaii oy i & oa  |sosss (1 S. Paulo 203
42420 TeresaNunes 67 SLB 4.1981 (6)  Kapfenberg 23-8 9271  Manuela Machado 83 SCB
42586  Eisa Amaral o rop |4211 (1) ikt 928,17 MénicaGams 70 SLB | Alice Silva (Benfica)
42608  Ana Corela 86 SLB Marina Bastos (Casa do Benfica) 92024  Rosa Mota 58 CAP 8.58,19 (1) Maia 11-8
42684  FitimaNeves 63 CPM 4192 ° () Lisboa-N  29.7 931,08  FitimaNeves 63 CPM 9.06,52 (5) Corunha 26-7
42730  Dores Leal 88 FCP :'gg-g-z’ 82’) o Mgza 18:; 9.3250  Felicidade Sena 59  SCB 9.10,1 (2 Vigo 17-7
Susana Cabral -eU, ovdiv 12 Sacramento
(35 AmaPauvem 6 oap L L Maia 14-4- S3674pc HelenaLobo . &7 Sos | Conceigo Ferrelra (S.C. Braga)
42841  Fétioa Semos 87 COLI 12885 (1) Maia 9.7 30,00 FdtmaNovas 65 sca | 90196 (2) Maia 11-8
o~ i Alice Silva (Benfica) g phos 9.02.42 (1)  Maia 77
4,288 Helena Silva 66 CBP Z:g.ge E;; LBb’QA:la 23'2 9.40,76pc  Helena Silva 68 CBP 9.05,61 (1) Lisboa-N 29-7
N e e |4205 (8 Vigo 57 VR e A | Fermende Ribeiro (F.C. Porto)
4298  AnaManteigas 68 SLB Aurara Custha (F.C. Porto) 95257  Lucinda Moreiras 88 GCB 9.0335 (2)  Kapfenberg
42084  Helena Labo 68 SC8 41985 (2) Maia  4-8 9850  Fétima Carvalho 68 SLB 9.04,79 (3 ~ Maia 11-8
4300  Ana Moreira 85 SLB Rosa Mota (CAP) R mekeak g o | 91006 (2 Lisboa-A 296
430,09  Manuela Machado 83 SCB 420,39 (7) Vigo 57 9.55,57  Helena Sampsic 73  ADP 910,25 (1) -
4310 Luzia Dias 70 AgM La Salette Mineiro (Benfica) 956,51  M.* Gabriel Ribeiro 70 CBP 9.11,39 (Sel) P
£31.21 Torasa Ferraira 72 8B 4.20,94 (8) Helsinquia 27-6 9.57,2 Ana Moreira 85 SLB Rosa Oliveira (S.C. Braga)
432,79  Fétima Siiva 70 VzSC Albertina Dias (Boavista) 8579 Teoresa Ferreira 72 SLB 9123 (1) . Vigo 38
(30) 4214 (1) Maia 26-5 (30) 12,




Azvooz M
31.4575  Conceiglio Ferreira 62 SCB
32.16,83  Aurora Cunha 59 FCP
32.27,84  Albertina Dias 85 BFC
32.39,34  Fernanda Ribeiro 69 FCP
33.11,79  Lucilia Soares 62 SLB
33.19,42  Monica Gama 70 SiB
33.38,16  Manuela Dias 63 SLB
34.08,81 Ana Correia 67 SLB
34.38,65 Fétima Neves 83 CPM
34.4547  Helena Lobo 67 SCB
(10)
34.54,89  Carla Azeiteiro 71 SLB
35.06,60 Rosdrio Pia 69 SLB
35.1640 Rosa Mota 58 CAP
36.16,8 . Goretti Oliveira 69 DA
36.37,2 Luisa Almeida 87 GRF
37.04,4 Ciéudia Rodrigues SCFg
37.46,8 Alexandra Valadas 68 COL
38.08,1 Lurdes Monteiro 67 NAG
38.19.5 Ana Gomes 67 CPM
38.27,2 Amélia Aradjo 86 aT
(20)
39.02,8 Rosério Lopes 72 FCA
AP BAL
13,7 Emiflia Tavares 64 e
13,97 Sandra Barreiro 71 SCP
14,25 Andrea Csehi (H) 65 GDv
14,8 M?* José Valamatos 71  SLE
15,11 Nora Aratijo 59 ine
14,9 isabel Pires B4 CF2
14,9 S6nia Fernandes 71 SLE
15,40 Mdnica Sousa 74 CCOF
15,80 Sandra Guerreiro 71 GOV
15,99 s#.?am Pimenta 74 COU®
18,01 ‘l' Jodio Valamatos 71 SLE
16,33 ivone Camacho 74 Chw
16,44 Luciana Silva 89 CAC
16,4 Sénia Vicente 78 CFe
18,5 Caria Costa 71 SCB8
18,78 Sara Simédo 73 s
16,83 Ana Viegas 63 GAF
16,86 Graga Antunes 66 COU
16,93 isabel Almeida 72 Da
16,7 Rita Batista 71 CF8
18,7 &22:& Nery 74 CiPA
188 Alda Lima 89 NaAM
16,8 Sandra Lopes 75
17,11 Sandra 84 75
17,14 Paula Borba 73 ¢
17,18 Carla Peixoto 75 VzS8C
17,21 Carla Lopes 70 NACA
17,26 Paula Lage 73 Cous
171 Soraia Ferreira 73 SC8
17.1 Regina Valente 73 COE
Prova com vento forte, sem anemémetra
18,7 Ana Morais 65 INAT
Marcas duvidosas: ;
18,7 Andrea Csehi(H) 65 GDv
13,8 Emilia Tavares 64 ing
Com vento favorével >2 m/s:
14,06 Andrea Csehi (H} 85 GOV
14,61 M# José Valamatos 71 SLE
14,81 Marta Moreira 66 CaP
15,70 Susana Pimenta 74 CDUP
* marca obtida em pista sintética, sem ane-
mometro
ALTUR A
1,78 M.* José Travesss 73 VFC
1,73pc  GracaBorges _ 59 SLB
1,72 isabel Branco 72 SL8
1,71 Karina Carvalho 75 UDT
1,70 Ana Cruz 75 Ind
1,66 Nora Araujo 59 ind
1,61pe Ana Oliveira 83 ind
1,61 Sandra Turpin (G) 76 SLB
1,81 Sandra Neto 73 C8P
1,60 isabel Pires 84 GRF
(10)
1.59 M* José Valamatos 71 SLB
1,58 Laura Santos 72 GAF
1.59 rene Meio 70 ACM
1,59 Ana Pereira 73 SCP
1,57pc Ana Mota 67 GDL
1,57 Sandra Florentine 70 O8
1,56 Teresa Levy 67 VFC
1,54 Sandra Guerreiro 71 GDV
.1,83 Méonica Sousa 74 CCDP
1,53pc Helena Gomes 84 CDUP
{20)
1,63 Ana Basilio 74 VFC
1,52 Fernanda A. Marting 75 FCM
1,51pc Sofia Santos 70 8CB
1,51 Helda Parreira 75 MMSC
1,51 Cristina Morujdo 73 CDE
1,51 Sara Fernandes - 74 SLB
1,50 Carmo Lima 76 CAT
1,50 Ana Morais 65 SLB
1,50 Goreti Pereira 63 CSM
1,50 Solange Santos 76 SCBM
(30)
1,50 Carla Peixoto 75 Vz8C
1,50 Helena Fernandes 73 CIPA

20 MARCAS TOP AT
Conceigéo Ferreira (S.C. Braga) AL k. AL iy
31.45,75 (1) Kapfenslerg 23475 e I Tz S _ o
33.26,44 (1) aia 8- ; Isilda 89 UM P —
Aurora Cunha (F.C. Porto) g;: Rita Sitva 73 ARCO 10 MARCAS TOP
32.15,83 (9) Split  31-8 Py g“wg:v. 67 BFC
32.48,58 (1) Bilbau 11-7 56.23 FI'“."“ c"m g? ggf Islida Gongalves (U. Montijo)
Albertina Dias (Boavista) 56.41 49.29 (1) Montijo
. Alexandra Lamas 72 CC jo 19-5
32.27,84 (1) Maia 20-7 58.17 Ana Bela Aires 88  SL@ 49.45 (1) Lisboa-N 29-7
Fernanda Ribeiro (F.C. Porto) 6100 Laurinda Ferrelra 71 SvB 5049 (21) Split 29-8
32.39,34 (2) Maia 20-7 63.07 Feranda Ferreira 58  VFC 5142 (1) Viseu 18-3
Lucilia Soares (Benfica) 84.00 Gracinda Pinto 69 FOM Rita Silva (ARCO)
33.11,79 (1) Lisboa-N 19-5 (10) 5424 (2) Montijo  18-5
Ménica Gama (Benfica)
33.19,42 (3) Reims 27-6 Lidia Santos (Boavista)
Manuela Dias (Benfica) 5434 (3) Montijo 19-5
33.38,16 (3) Maia 20-7
Ana Correia (Benfica) ;;Iomona Silva (Bolononsp.)
i ¥ 09 (4) Montijo  19-5
34.08,81 (4) Maia 20-7 56.10 @) Viseu 183
Fatima Neves (C.P. Manguaide)
34.38,65 (5) Maia 20-7 Fétima Costa (Loures)
Helena Lobo (S.C. Braga) * 56.23 (5) Montijo  19-5
34.45,47 (6) Maia 20-7
Carla Azeiteiro (Benfica) Eavesndral Lumies (Contletzs)
34.54,89 (7) Maia 20-7 4 ©) Montijo ~ 19-5
35.17,1 (3) Lisboa-N 19-5
Rosério Pia (Benfica)
35.06,60 (2) Lisboa-N 19-5
Rosa Mota (CAP) ) )
35.16,40 (2) Maia 87 G400 4AR,
Goreti Oliveira (Dragées Azeméis) S e I
36.16.5 (4) Lisboa-N 18-5 58,12 M?* Jodo Valamatos 71  SLE
Luisa Aimeida (Os Fixes) 58,50 Marta Moreira 66 Car
36.37,2 (5) Lisboa-N 19-5 58,99 Eduarda Coelho 88 CIF& T —— ————
Cléudia Rodrigues 50,43 M* José Valamatos 71 SLE 20 MARCAS TOP
(S.C. Figueirense) 63,07 Verénica Costa 67 SCB
37.04,4 (6) Lisboa-N 19-5 63,27 Ménica Sousa 74 CCOF M.? Jo#io Valamatos (Benfica)
Alexandra Valadas (Oriental) 83,34 ivone Camacho 74 CaAw 58,12 1) Maia 18-7
37.46,8 (1) Lisboa-N 22-7 64,20 Ana Viegas 68 GRF 58,12 (3el) Plovdiv 98
64,25 Célia Cristina 73 ccoe 58,50 (1) Maia 20-7
- 64,65 Sandra Neto 73 ceF gg,gg g) : Plovdiv 10-8
{10) X (-] Split 29-8
20 MARCAS TOP 85,15 Candida Ribsiro 73  SL8 58,78 (1) Lisboa-N 28-7
65,20 Sandra Barréiro 71 SCP gg.zg §3el) LPlovdiv 88
Emflia Tavares (individual 9,17 Carta Peixoto 75 VasC * 1) isboa-N  14-7
13,7 ) ( Lisboa-gd 21.7 66,20 Seomara Barreiro 72 UFCA Marta Moreira (CAP) !
1394 (2 Maia 12-8 86,70 Cristina Silva 71 CNAM 58,50 (1) Maia 22-7
14'03 (6) Kapfenberg 24‘6 67,14 Elisa Alves 71 NACA 58.80 (1) Ma?a 7-7
14,13 (1) Maia 18-7 67,18 Patricia Mendes 71  GDW 58,97 (2) Maia 18-7
139 ) Lisboa-N 14-4 88,07 Susana Pimenta 74 CDUP 59,60 (1) ~ Maia 4.7
1423 (2) Lisboa-A 29-6 88,14 Goreti Pereira 63 Csw 5963 (3 Lisboa-N 28-7
14,28  (1el) Lisboa-N 29-7 68,42 ("2'; Freire 8 VFC 5964 (2 Maia 11-8
14,1 (1) Lisboa-A  5-8 Eduarda Coelho (CIPA
1435 (2 Atenas 16-6 .08 Alda Lima 69 NAM 58,99  (3) ¢ %uaia 18-7
14,37 (1) Lisboa-A 10-5 6,27 lsabel Aimeida 72 SCaM 5962 (2) Maia 7.7
14,39  (5) Manaus 14-9 69,91 Susana Areias  73CLAMO 59,67  (4) Lisboa-N 28
89,6 Ana Morais 85 INAT g
69.76  Rogina Valents 73 COE 8.7 @ Maia 20-7
Sandra Barreiro (Sporting) 70.14 Carla Barbosa 73 scs M.* José Valamatos (Benfica)
13,97 (4el) Plovdiv  8-8 70,80 Susana Carona 76 NDCG 59,43 (2 Lisboa-N 28-7
14,11 (6) Plovdiv  9-8 7113 Paula Garcia 71 CAM 59,44 (4el) Plovdiv 8-8
13,9 @ Lisboa~f: g;_; 71,75 Joana Gomes 75 BEC
1423  (3) Lisboa- :
1437 (1) Maia 14-6 phiohe iy ~sion. 7s Coue
14,37 (tel) Maia 15-7
14,60 (1) Lisboa-N 15-7
Andrea Csehi (Vilamoura)
1425 (2 Maia 18-7
14,31 (4) Lisboa-A 29-6
(76 MPR (,\,(E,-\l )0
648  AnaOi R S
ancastor IR N oA
20 MARCAS TOP o gy 2
M.* José Travessa (V. Setubal) by Sandra Barreio - 71 SCP S
178 (1) Lisboa-N 157 R i L T 20 MARCAS TOP
175 (4) Bruges 26-5 5,62 Anabsia Osério 72 CIPA
175 (H) Lisboa-N 30-6 558 Sandra Vel 70 ind | Ana Oliveira (Ber za)
1,76 (1) Lisboa-N 29-7 5,55 Andrea Csehi (H) 65 @DV 6,48 (1) Atenas 17-6
};? g; Lisgga-'r: 10-6 . g:’)‘d - % g;g g; Lisboa-N 10-3
X Lisboa-N 29-4 " : ra scB ) Kapfenberg 24-8
170 (5) Atenas 16-6 560 SamdmFomino 70 G5 | 633 (10) Glasgow (bo) 53
168 (2 Maia 13-5 B e o |88 () (Chipre) 30-5
Graga Borges (Benfica) 5,42 Sandra Soares 74 NACA 6,32 (1) Lisboa-N 14-4
1,73 (1) Braga (pc) 30-12 5,41 Luciana Silva s caio |832 (2 Lisboa-A 29-6
1.71 (1) Braga (pc) 18-2 538 Karina Carvalno 75  UDT 6,31 (1) Aveiro (pc) 24-2
1,70 (1) Braga (pc) 28-1 g-g;t_’c gr-ca Ant6nio 66 SLB 6,30 (1) Creta 26
Isabel Branco (Benfica) 5,31 - ~ e 028 () Braga (pc) 17-2
1,72 Acoteias 21-4 ; (%)m TEpAiH, T BB 627 (1) Manaus 15-9
1,71 (1) Lisboa-N 17-3 5,29 Helena Fernandes 73  CiPA 6.23 (1) S.Sebastian(pc) 20-2
1,71 51; Maia 13-5 5,28° Guilhermina Morgado 70  VFC 623 (79 Split  27-8
1,70 1 Lisboa-N 32 5,24 Margarida Mimoso 70  OS 622 (1) Maia 12-8
1,69 @ Braga (pc) 18-2 g"ggm g:rll_r Costa 71 SCB 6,21 (1) Lisboa-A 10-5
18 @ Lisboa-N  10-8 522 Sonia Machads 76 CIPA |68 i i Bl
168 (1)  Aveiro (pc) 24-2 521 ClmentnaPasheco 78 aFs | o0 (P)  Aveiro (po) 27-1
1,68 (1) Lisboa-N 29-4 5,20 Cristina Silva 71 CNAM Emilia Tavares (individual)
1,68 (3) Lisboa-N 15-7 5,20 Sandra Almeida SCBM 6,10 3) Maia 12-8
1,68 (1) Lisboa-N  5-8 5.19 g%)ndm Neto 73 CBP 6,08 ) Manaus 15-9
Karina Carvalho (Tocha) Cristina Morujéio (Estarreja)
1,71 @ Lisboa-N 15-7 Com vento favorével >2 mis: 6,07 1) Maia 20-7
6,25 Emflia Tavares 64 ind
Ana Cruz (individual) 6,16 Cristina Morujio 73 CDE
1,70 1) Lisboa-N  6-5 5,82 Sandra Barreito 71 SCP
1,70 (11) Bruges 26-5 ' marca obtida em pista sintélica, sem ane-



18.41pc

~ Teresa Macﬁad’o” 68

AT

13,44* Etisa Costa 55 SLB
13,08 goi:t‘ma Costa 87 CAP
12,92 ia Gracio 74 SCFg
12,38 Nora Aratjo 59 ind
12,23 Helena Fernandes 73 CIPA )
11,20 Sofia Cardoso 73 UFCA PESo
12 Ana Paula Gongalves 62 CSM
11,48 Ana Morais 85 SLB N e ———
11,47pc  Luciana Siiva 63 CAIO 20 MARCAS TOP
10)
11,17 s‘.‘.\tudh Aleixo 87 Ind
11,06 Isabe! Pires 64 GRF Teresa Machado (Sporting)
11,02 Daniela Carvalho 74 CIPA 16,41 1) Aveiro (pc) 24-2
10,70 M.* José Travessa 73 VFC 16,23 (1) Corunha 28-4
10,64 Vanda Oliveira 70 S8CP 16,09 (ex) Braga (pc) 10-2
10,51 Célia Cirineu 73 ARCO 15,97 (1) Braga (pc) 17-2
10,45 M.* Jodio Nunes 70 SLB 15,87 (3) Manaus 14-9
10,39 Helena Gouveila 72 CSM 1582 (1) Braga (pc) 13-1
10,35pc  Graca Borges 59 SLB 15,63 (1) Coimbra 30-6
10,34 Liberata Borraiho 71 VFC 15,51 (1) Maia 8-7
(20) 15,45 (1) Lisboa-N  5-8
10,28 Angela Qliveira 72 ARCO 15,26 (1) Glasgow (pc) 33
10,08 Gerda Sousa 73 CPM 15,28 (1) isboa-N  1-8
9,98 Ana Polido 74CLAMO 15,19 (1) Llsboa-N 10-6
9,97 Céu Mota 63 CDUP 15,17 (1) Lisboa-N 29-7
8,77 Isabel M 15,16 (1) Atenas 17-6
9,71pc Paula Silva 15,14 (1) Aveiro  3-2
8,70pc Paula Pimentst 63 ~ CAB 15,13 (5) Kapfenberg 24-6
9,54 Cléudia Ferreira 76 VFC 15,08 (1) Maia 12-8
9,51 Cristina Sousa 73 CAM 14,99 (1) Maia 13-5
9,50 Ana Paula André 67 COL! 14,81 (ex) Aveiro 9-12
* com controlo anti-=doping» positive: 13,91 14,62 (ex) Aveiro 2-12
74 Al e i b Jurstq T4 Acle
50,38 Ana Morais 85 SLB
49,86 Hslena Gouveia 72 CSM
45,98 Cristina Sousa - 73 CAM
40,48 Paula Pimente| 63 CAB
39,90 Cristina C 67 CAP .
204  LuenaSha 8 GAID DARD o
38,70 Alda Alamo 74 ACM
37,80 Vanda Oliveira 70 SCP = T
36,96 Lucia Carvatho 73 CSM
35,64 Clédudia Aleixo 87 Ind 20 MARCAS TOP
(10) Ana Morais (Benfica |
35,680 Nora Aradjo 59 ind 50,38 “ )( Ll)sboa-N 21-7
35,28 Céu Mota 83 CDUP 49,48 (1) Lisboa-N 25-2
33,96 isabel Pires 64 GRF 49,32 (1) Lisboa-N 58
33,64 Teresa Gongalves 59 0s 48,88 1) Lisboa-A 29-6 |
33,14 Luisa Miranda 71 VFC 48,20 (H) Lisboa-N 10-6 |
33,04 Lucinda Leal 61 CDE 47,82 (1) Lisboa-N  1-8
32,38 Susana Viana . 74 VFC 47,72 (2) Lisboa-N 29.7
32,26 Marilia Alves 65 CDUP 47,06 (9) Schwechat 36
81,94 Cristina Horta 70 CIPA 46,72 (1) Lisboa-N 29-4 |
31,84 Albina Silva 73 BFC 4670 (1) Lisboa-N 144 |
(20) ; 46,44 (1) Lisboa-N  6-5
31,20 Célia Cirineu 73 ARCO 46,28 (1) Lisboa-N 19-5
31,20 Conceigéo Monteiro 70  INAT Helena Gouveia (Maritimo)
31,10 Gerda Sousa 73 CPM 49,86 (1) Funchal 26-5
30,78 isabel Branco 71  SLB 48,90 1) Corunha 28-4
30,78 Ana Paula Gongalves 62 CSM 48,42 (1) Lisboa-N 29-7
30,42 Anabela Osério 72 CIPA 48,32 ) Maia 12-5 |
NI Gidmmponie . I CDE. 14736 (14) Plovdiv 108 |
30,28 M.* José Travessa 73 VFC 47.30 (1) Funchal 5.5 ’
30,18 Sandra Guerreiro 71 GDV 4708 (3 A
3008  MonicaSousa 74 CCDP : @ es 1649
o 46,88 (1) Agoteias 13-4
4x100 IETHOS
45,88 Selecgdo Nacional Atenas 16-6
{Emilia T Carmo P Guerreiro-Lucrécia Jardim)
46,51 Selecgdo Nacional Kapfenberg 23-8
{Carmo Prazeres-Emilia Tavares-Graziela Guerreiro-Lucrécia Jardim)
46,73 Seleccdo Nacional Maia 11-8
Carmo Tavares-Cristina Morujdo-Graziela Guerreiro-Carmo Prazeres)
47,68 Benifica Schwechat 3-8
{Carmo Tavares-Sénia Fernandes-Graziela Guerreiro-Lucrécia Jardim)
47,73 Benfica Maia 7-7
{Carmo Tavares-Clélia Moreira-Graziela Guerreiro-Lucrécia Jardim)
48,83 Olivais Sul - Lisbca-N 6-5
(Margarida Mi Sandra Fi Sofia Garcia-Carmo Prazeres)
48,8 Benfica Lisboa-N 21-7
(Carmo Tavares-Clélia Moreira-Graziela Guerreiro-Lucrécia Jardim)
48,27 Seleccdio Escolar Bruges 26-5
(Helena Fernandes-Albina Gavina-Sandra C heira-Ménica Sousa)
49,54 Benfica (juniores) Lisboa-N 14.7
{Carmo Tavares-Ciélia Moreira-isabel Pereira-Lucrécia Jardim)
40,86 Vitoria de Setubal Lisboa-N 19-5
{Rute Dias-Guilhermina Morgado-Vera Catarino-Margarida Freire)
49,89 C.A. Madeira 50,3 Selecgdo do Porto
50,18 CIPA 50,84 Sel. Braga - juvenis
50,1 CAP 50,72 Sel. Lisboa- juniores
50,35 Sel. Setibal - juvenis 51,00 Maritimo
50,36 Sel. Resto Pais - jun. 51,21 CDUP

(10) (185)

55,60 Term Machado 68
55,50° Elisa Costa 55 SLB
43,64 Sofia Cardoso 73 UFCA .
42,86 M.® Jodo Nunes 70 SLB DiSco
39,08 Ana Morais 65 SLB _ o I
38,90 Ana Paula Gongalves 62 CSM
38,10 Ménica Rocha 70 CAP 20 MARCAS TOP
35,34 Sonia Grécio 74
o s s i npa ;5";;' M('f)h'“ (sgmw F
34,00 grgtm Costa 67 CAP 5482 (1) o il
33,86 Daniela Carvalha 74 CIPA gg'gi (N Manaus 16-8
3284  Paula Siva 70 UFCA ’ (1 Funchal  6-1
32.44 Paula Gongalves 67 VFC 5374 (2 Corunha  26-7
3206  CiaudiaAleixo 67 Ind 00 14 Lisboa-N  19-5
32,04 Ana Ramos 74  SLB o i Maia 9.7
3184  Conceigdo Monteiro 70 INAT s A L Maia  7-7
3180  Ana Simdes 71 ACM s~ Aveiro  24-2
3160  CélaCirineu 73 ARCO o Sonwihe /2%
31,50 Alexandra Figueira 74 ACIC 5250 21; L'Sb&‘:i': 28“75
AT (cf‘w"d" Foma T8 VTG 51,98 (ex)  Oliveirinha 21-7
3098  Helena Fernandes 73 CIPA L Maia = 12-5
30,98 Améiia Lopes 82 BFC S ) Atenas 16-6
30,98 Vanda Oliveira 70 SCP 40 L Aveiro 23-12
3090  Carla Siva 73 GDL Site. ) Spiit  28-8
30,70 Helena Gouveia 72 CSM Elisa Costa (Benfica)
2074  Albina Siva 73 BFC a0 M Lisboa-A  10-5
2940  CristinaSousa 73 CAM i Lisboa-N 195
29,34 Cristina Perestrelo 69 CSM 53,86 (1) Lisboa-N 29-4
28,86 Stella Garcia 74 NDCG 52,72 (6)  Schwechat 3-6
28,52 Sandra Silva 72 GRF Marcas anuladas por suspenséo da
(30) 5618 M‘(’f)‘“g'): Lisboa-N  9-6
* com controio anti~doping» positivo: 58,1 g ISDoa-
Marca duvidosa: b 5464 (2 Lisboa-A 29-6
39,32 Ménica Rocha 70 CAP 5458 (1) Atenas  16-6
HE PTAT Lo
4991 Nora Aradjo 59 Ind 10 MARCAS ToP ™
4485 M? Jo#io Valamatos 71  SLB
3879 Luciana Silva 88 CAIO Nora Araujo (individual)
3362 Ana Morals 65 INAT 4991 (1) Lisboa-N  10-6
3042 Alda Lima 69 NAM 4712 (1) Maia 20-5
3036 Alda Alamo 74 ACM M.* José Valamatos (Bonﬂca)
3003 Goreti Pereira 63 CsMm 4485 )] Lisboa-N
2912 Susang Areias 73CLAMO Luciana Silva (CAIO)
Com vento favorivel >4 m/s: 3879 (3) Lisboa-N 10-6
4713 Isabel Pires 64 GRF 3605 (1) Aveiro 20-5
Ana Morais (Inatel)
3362 (1) Coimbra 17-6
3361 (1) Coimbra  8-5
Alda Lima (N.A. Moita)
3042 (1) Setubal 11-3
Alda Alamo (A.C. Mocidade)
3036 (1) S. Mateus 18-3
Goreti Pereira (Maritimo)
3003 (1) Funchal 6-5
4x400 uemos T
3.39,892 Selecgdc Nacional Atenas 17-8
{Eduarda Coelho-M.* Jodo Vaiamatos-M.* José Valamatos-Eisa Amaral)
3.41,24 Selecgdo Nacional Maia 12-8
{Marta Moreira-Albina Gavina-Cristina Regaio-Elsa Amaral)
3.43,42 Selecgéo Nacional Kapfenberg 24-6
{Carmo Pr M.? Jodo Vai Eduarda Coelho-Elsa Amarai)
3.51,08 Benfica Maia 8-7
{Graziela Guerreiro-Luisa Coelho-M.* José Val M.* Jodo V
3.51,8 Selecgéo do Porto Pontevedra 26-5
{Marta Moreira-Dores Leai-Cristina Regalo-Elsa Amaral)
3.52,93 Benfica Lisboa-N 19-5
(Luisa Coelho-Vanessa Queiréz-M.* José Val s-M.* Jodo Vai )
3.53,47 Bentica Lisboa-N 15-7
{Sandra Piteira-Vanessa Queirds-M.* José Val tos-M.* Jodo Val )
3.56,71 Benfica Schwechat 3-6
(S6nia Fernandes-Luisa Coetho-Graziela Guerreiro-M.* José Valamatos)
3.58,03 Benfica Lisboa-A 10-5
(Vanessa Queir6s-M.* José Valamatos-M.* Jodo Valamatos-Luisa Coelho)
3.58,90 CAP Lisboa-N 18-5
{Maria Noverca-Carla Cameira-Ana Paula Mota-Marta Moreira)
4.01,15 CIPA 4.08,84 Sel. Porto - juvenis
4.02,26 Vitéria de Setiibal 4.08,75 C.N. Rio Maior
405,82 S.C. Braga 4.12,6 C. Benfica no Porto
4.05,92 Sel. Setubal - juvenis 4.13,54 Sporting (jun.)
4.07,7 Sel. Lisboa - juvenis 413,56 Colipo

4.08,54

Boavista
(10

(15)



A T2

pil e
2.25.23 Rosa Mota e —
23011 Aurorz Cunha E.C. Porto e ?}Aﬁﬂi’””ﬂ S
2.30.34 Conceiglo Ferreira S.C. Brags : o e g
2.33.46 Manuela Machado S.C. Brage | \ AR N
i Ca AS 15 MELHORES MARCAS DO ANO
2.40.37 Manucla Dias Benfica
2,43.17 Lucilia Soares Ben
s g iy Ross Mota (CAP) Rita Borralho (Benfica)
3.56.59 Umbelina Nunes €. Privilégio 2.25.23 (1) Boston 16- 4 2.34.39 (5) St. Paul 14-10
3.03.23 Vitorina Mouraio Assentos 22747 (1) Osaka 28- 1
(10) 2.31.27 (1) Split 27- 8 Manuela Dias (Benfica)
3.05.10 Aurors Mendes Fides 2.40.37 (1) Lisboa 21-10
~3i0-49-Fino-Ramos—E Pacence. Aurora Cunha (F.C. Porto) 2.50.01 (1) Laredo 13- 5
3.14.40 Virginia Duane Individoal 2.30.11 (1) Chicago 28-10 i 3
3.23.35 Alzira Portela Individual _ a Soares (Benfica
3.35.47 Sandra Souss TL: Conceigéo Ferreira (S.C. Braga) 2.43.17 (2) Lisboa 21-10
5050 ke Gt et 2.30.34 (1) Pittsburgh 6- 5
3.42.49 Iria Aguiar G 2.33.48 (2) Téquio 9-12 Felicidade Sena (S.C. Braga)
3.45.58 Teresa Nobrega 2.52.42 (7) Reims 14-10
A'l:' Fontes g:: E s Manuela Machado (S.C. Braga)
i 5 Mot Chadcn it 2.33.46 (5) Pittsburgh 6-5 Umbelina Nunes (C. Privilégio)
@0 2.37.21  (7) Téquio 9-12 2.56.59 (6) Lisboa 21-10
2.41,37* (10) Split 27- 8
Atletas brasileiras:
2.33.34 Janette Mayal individual * tempo oficial (errado): 2.39.49
3.14.32 Analice Silva C. Quebrad
100 JARDAS 200 M BARREIRAS
11,03 Lucrécia Jardim 71 SLB 28,9 M* José Valamatos 71 SLB
11,64 Sandra Barreiro 71 SCP 30,1 Ménica Sousa 74 CCDP
11,77 Carmo Tavares 74 SLB 30,88 Seomara Barreiro 72 UFCA
it 8 30,9 Céndida Ribeio 73 SCB
" 300 METROS 31,1 Sénia Machado 76 CIPA
e o 31,2 Susana Pimenta 74 CDUP
39,49 Lucrécia Jardim 71 SLB 31,50 Cristina Silva 71 CNRM
39,5 Eisa Amaral 66 FCP 31.3 vone Camacho 74 CAM
39,5 Marta Moreira 86 FCP 31,4 Sandra Neto 73 CBP
20,2 Eduarda Coelho. 68 CIPA 32,08 Efisa Alves 71 NACA
41,4 Sandra Castanheira 73 CDOM
415 Cristina Vidla 68 CAM Com vento favorével >2 m/s:
42,12 Cléudia S& 73 VFC .
419 Albina Gavina 73 BFC 28,99 M.. José Valamatos 71  SLB
41,9 Sandra Castilho 75 GAS 29,23 M* Jodo Valamatos 71  SLB
e - T TRIPLO
1000 METROS i
13,44pc iveira
2514  MarinaBastos 71 CBP b s e
2.54,1 Susana Cabral 72 8CP 11.08 S0 Socd Trevise 73 WO
254,4pc  Margarida Siiva 73 SCB 10.83 Pals Clcaia 71 ‘6ce
2.54,5 Teresa Nunu. 66 SLB 10,68 Carla Cameira 70 CAP
2.54,5 M.* José Pereira 65 CSM 10,67 Sandre 86 75 scs
2.56,4 Ana Costa 77 COOM 10,66 Ana Viegas 8 GRF'
2.58,4 Fétima Cabral 72 CDCt 10.54 Sénia Vicente 74 CFB
2.58,7 Helena Silva 66 CBP 10.53 Sandra 8 24 NACA
3.00,1 Fatima Silva 70 VzS8C 10,45 M.* Jodo Lopes 76 FCM
3.00,2 Eisa Amaral 66 FCP ¢ :
(19
3000 M MARCHA (PISTA)
2000 METROS 12.56,00 Susana Feitor 75 CNRM
13.58,1 Isiida Gongalves 69 UM
556,02 . . Flosa Mot o P 14349  Rita Siva 73 ARCO
14,52,6  Fatima Costa 71 GSL
5000 METROS 16.20,2  Margarida Correia 76 CAG
15.21,4pc Rosa Bastos 75 GDL
15.24,86  Albertina Dias 65 BFC 15.32,2pc  Lidia Santos 67 BFC
17.28,7 Fatima Carvalho 68 SLB 15.36,1 Sandra S{wa 78 GDL
17.45,3 Luisa Almeida 89 GRF 15.36,7 Sofia Avoila 76 um
18,118 Alexandra Valada 68 COL 15.42,5 Raquel Ferreira 73 cou

(10)

5000 M MARCHA (PISTA)

21.44,30 _ Susana Feitor 75 CNRM
23.41,3 isilda Gongaives 68 UM

24.50.9 Rita Silva 73 ARCO
26.07,2 Fétima Costa 71 GSL
26.57,0 Lidia Santos 67 BFC

27.02,0 Fétima Afonso 73 0s

27.04,4 Alexandra Lamas 72 cC

27.04,7 Sofia Availa 78 um

27.57,8 Paula Gracioso 66 ind

28.00,5 Mariana Costa 74 SCB
(10)

MEIA HORA MARCHA

5911 Isilda Gongalves 63 UM
5582 Fétima Costa 71  GSL
5322 Filomena Silva 68 CFB
5096 Laurinda Ferreira 71 SVB

4529 Fernanda Costa 51 GEV
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— Ass. Ant. MmosLPt‘Ddgm

— A. Académica de Coimbra
— HAlmada A.C.

— A.C. Alfenense

— Atlético C. Braga

— A.C.D. «Os llhavos»
CDRT —

A.C.D. Ribeira Tainhas
A.C.l. Cobre

A.C. Mocidade

(A. Heroismo)

A.C.R. Arneirense

A.D. Kolossal

A.D.L. Apelagonenses
A.D. Ovarense

A.D. Proenga-a-Nova
A.D. Sanjoanense
Académico F.C. (Porto)
clube da Africa do Sul
Associagdo Grundig
Aguias de Alpiarga

A. Nucleo do Araujo
A.R.C. Oliveirinha
Boavista F.C.

clube do Brasii
Bombeiros Vol. Almeirim
C.A. Braga

Clube Cadore (A¢ )

C. Académico Ful.-Viseu
C.A. Independents Ovar
C. Atiético de Luanda

Casa Benfica no Porto

. Foncar

. Candal

Grundlg
Paivas

Enxeﬂm

. Pinheiro

.C.
.D.
.D.
.C.
.D.
.D.
g R Ammmn

OOOOUOOO

CDD
CDN
copP
CDPO
cDS
CDUL
CDUP
CEFA
CFB
CFEL
CFM
CFSC
CFSI
CFucC
CG
CIAC

CIF
CIPA
M
CPCr
CRCN
CHIM
CEM
CUAR
CuUf
cus
CVA
OFH
DM
DOR
op
FANA
LA

b ap
FCA
rons
fim
rew
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000000000000

. Drizes

. Nacional

. Pinhalnovense

P. QOdivelas

. Seia

. Universitario Lisboa
. Universitario Porto
F Armada

. Belenenses

. Esperanga Lagos
erroviéno Mogambique
F Santa Clara

C.F. Santa Iria

C.F. Unido Coimbra

C. Galitos

C. Independente

At. Coimbra

‘H'HITIOUDUUOU

-

- C. Internacional Futebol

C. Inic. Propag. Atletismo
Colégio Militar

C.P. Conceigdo de Faro
C.R. Casas Novas

~ Campismo S.J. Madeira
— C.8. Maritimo
- C.U.A. Benaventense

G.D. da Cuf

C. Unilio Sportivo

C. Veteranos Atletismo
0. Francisco de Holanda
Dasportivo L. Marques
0. O Rangel

D. Pombal

Esc. Sec. Nun'Alvares
Fatrala Azul

clube de Espanha

F.C. Avintes

F €. Bonsucesso

I.C. Maia

I .C. Porto
antigo INATEL

c L UBES (F)

CAIQ  ~CAl. Ovar

CAM  —C.A. Madeira

CAMT —C.A. Matriz

CAP  —CA. Poro

CAT  —CA. Terceira

CBP  — Casa do Benfica no Porto
CC  — Clube Condeixa

CCDP —C.C.D. Paivas

.CDCt  ~—C.D. Centro

CDE  —C.D. Estarreja

CDN  —C.D. Nacional

CDOM — C.D. Qlivais e Moscavide
CDP  —C.D. Pinhainovense
CDUP —C.D. Universitério Porto
CFB  —CF. Belenenses

CFM  —C. Ferrov.

CFOM — C.F. Olimpicos da Madalena
CFSC —CF, Santa Clara

CFUC — CF. Unido Coimbra
CIAC —CJ.A. Coimbra

CIPA  —C, Inic. At

CNRM — CN. Rio Maior

T T T T T A O A A

coL

CSIM
CsM
CUF
DA
DLM
EPM
FCA
FCF
FCM
FCP
Fr
GAF
GAS
GCB
GOL
GDQ
Gov
GDVG
GEV
GFS
GREC
GRF
GSL
GT

clube de Franga 0s — Olivais Sul
G.A. Fatima PFC — Palmelense F.C.
G.Académico Godim PJ — Pax Jalia
G.A. Régua QtP  — Quinta da Princesa
G.D. Areosense RAFC — Rio Ave F.C.
G.D.C. Enxerim RJA  — R.J. Agruela
G.D.C. Galamares RFA  — Clube da R.F.Alemanha
G.D. Maconde SCA — S.C. Abrantes
G.D. Messejanense SCBn — S.C. Banheirense
G.D.P. Farauto SCBM — S.C. Beira Mar
G.D. Quimigal SCC — S.C. Cuba
G.D. Salvador Caetano SCF — S.C. Figueirense
G.D. Toyota SCL — S.C. Luanda
G.D. Vilamoura SCO — S.C. Olhanense
G.D. Velense S8CS — S.C. Salgueiros
G.J. Chamusquense SCP  — Sporting C.P.
G.R. Amigos da Paz SCP-P — Sport C.P.- Porto
G.R. «Os Fixes» SFC — Seixal F.C
G.S. Loures SLB — S. L. Benfica
G. Trofa SLM — S.C. Lourengo Marques
Imortal D.C. SP — S.C. Pombal
atleta do Inatel SRC — S.R. Cepanense
atleta individual Spi — Spiroc
I.S. Educagéo Fisica SUC — S. Unido Caparica
J.A. Mozelense Sui — clube da Suiga
Juventude Castanheira SVB — S. Viseu Benfica
Jovens da Branca U — atleta Universitario
Louletano D.C. UDC — U.D. Chamusquense
Maratona C.P. UDCRS — U.D.C.R. Silveiro
Mozelense J.A. UDS — U.D. Santarém
Mem Martins S.C. UDVI — U.D. Valonguense
Minas da Urgeirica UFCA — U.F.C. Almeirim
N.A. Cucujdes UFCM — U.F.C. Moitense
N.A.C. Alcanena URD — U.R. Dafundo
N.A. Guarda ut — U. Tomar
N.A. Moita VFC  — Vitéria F.C. (Setubal)
N.D.C. Gouveia VSC  — Vitdria S.C. (Guimaraes)
N.D. da Silva ZA — Zona Azul
N. Laranjeiro
Oquei C. Barcelos

—C. Griental Lisboa INAT " Atleta do Inatel

Cout - —Coli ICA —inter CA
CPM  — C.P.\Manguaide H — Atleta individual

~ Campismo S.J. Madeira ISEF  —Inst. Sup. Educagdo Fisica

—C. §. Maritimo sc  ~ 8.C.

—G.D. da Cuf MMSC — Mem Martins S.C.

— Dragbes de Azeméis NACA - NAC. Alcaneéna

— Desportivo L. Marques NDCG - N.D.C. Gouveia

- Esc. Prep. Marrazes NO  —N. Osiras

— F.C. Avintes 0§  —Olivais Sul

~F.C. Foz SCB —S.C. Braga

e e it e

—F.C. Porto -8C. rense

~ clube de Franga SCP  — Sporting C.P.

—G.A. Fétima SLB  —S.L. Benfica

- @. André Soares SLM  — S.C. Lourengo Marques

~G.C. Braganca . SVB  — 8. Viseu e Benfica

~ G.D. Lourocoope UDT  —U.D, Tocha

- G.0. Quimigal Ubv - U.D. Vérzea

~G.D. Vilamoura UFCA - U.F.C. Almeirim

- G.D. Vasco da Gama (Mog.) UFCl  — U.F. Comércio Industria

— G. Editor de Viseu UFCM  — Unidio F.C. Moitense

- G. Francisco Sanches UM — Unido Montijo

- Grecas VFC - Vitéria F.C.

— G.R. «Os Fixes» Vz8C - Varzim S.C.

—G.S. Loures VSCP - Vitdria 8.C. (Porto)

— Gindsio de Trofa .



