A0 oI
10,52 Pedro Curvelo 80 SLB
10,55 Araldo Abrantes 61 SCP
10,587 Luis Barroso B8 SCP
10,63 Luis Cunha 64 8LB
10,63  Afonso Ferraz® 84 SLB
10,70 ~ Pedro Agostinho 85 SCP
10,78  Carlos Fernandes 89 SLB
10,80 Pauio Curvelo 80 SLB
10,81 Rul Julz 68 ISEF
10,82 Paolo Maia 86 CFSC
{10
10,8 Fernando Damdsic 60 SLB
10,8 José Viana 86 CDUP
10,84  Paulo Gomes 67 . VFC
10,87  Hélio Reis 72  ADS
10.87 Giuliu Acconci 72 Macau
10,7 Antonio Tavares 80 SCP
10,8 Jo#o Mitheiro 83 CSJM
11,07 Simdes 70 SLB
11,09 | Carlos Bernardo 88 GRF
10,9 Luis Mascarenhas 68 GDV
{20)
10,9 Paulo Fontes 69 SCP
10.8 Jodo Neves 72 S8
10,9 Jorge Soares 63  FCP
10,9 Damido Comba* 64 GSL
11,16 José Leitdo 65  CIPA
Nuno Abade A%, 72 UDS
11,23 . Pedro Pires 68 CFSC
10 Jarge Sinsiro 84 AAC
(30}
11,0 Padro Rodrigues 71 8B
11,6 Manuel Macedo 87 CAB
11,0 Paulo Monteiro 7¢  ACB .
11,0 Ricardo Vicente 70  RJA
11,0 Joaquim Pinho 64 PSC
11,0 Paulo Martins 87 GOV
11,0 Pedro Calisto 73 VFC
11,26 José Mendes 72 CDUP
11,28 José Santana 70-  ind
11,29 J:go Azevedo 70  SiLB
{40)
11,32 Zoltan Biedermann**72 CIPA
11,33  Paulo Figueiredo 72 CDCS
11,1 José P. Silva 66 CAIO
11,1 Paulo Mira 70 GJC
11,1 Jodo Santos 66 INAT
11,1 José Aires 82 INAT
11,35  Jo#o Qura 86 FCM
11,39  Pedro Sequeira 89 GRF
11,42 Sérgio Brito 71 VFC
1.2 18 atietas
Com yento favardvel >2 m/s:
10,71 Paulo Gomes 87 VFC
10,72 Carlos Fernandes 69 SLB
10,73 liidio Motty 69 SLB
10,74 Hélio Reis 72 ADS
11,14 Ricardo Vicente 70 RJA
10,9 Zoltan Biedermann** 72 CiPA
10,8 Fit Peroira CiPA
11,17 Cristovio Amaro 66 GRF
11,0 Pedro Sinde 72 CIPA
11,0 Méric Moura 70 FCM
11,28  Paulo Figueiredo = 72 CDCS
11,30 Luis Morais 73 ARCOQ
11,1 Paulo Viana 88 RAFC
1,1 Armando Silva 62 CIPA
11,1 Carlos Amado 60  AAC
11,43 Ricardo Silva 70 CFB

v - atista de Angola
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Lwn Barroeo

Luls Cunha

Pedro Curvelo
Arnaldo Abrantes
Rui Juiz

Fernando Damdsio
Hélio Reis

Paulo Curvele
Paulo Gomes
Filips Lomba

Giulio Acconei
José R. Viana
José Leitdo
Afonso Ferraz®
Damisio Comba®
Jodio Azevedo
Hidio Motty
Vasco Santos
Carios Bemardo

gggﬁro Agostinho
Sérgio Bento
Jode Bernardes
Luis Neves
Pedro Rodrigues
Paudo Forites
Jacinto Macamba®
Paulo Saraiva
José Mendes
Nuno Abade
(30).

Mario Moura
Carfos Simdes
Jodo Neves
Jorge Soares
Jorge Singiro

C Amado
Migusl Fonseca
Anténio Leite
José Freire
Cristovdo Amaro

{40)

Luis Mascarenhas
Luis Silva

Joaguim Gabris!
Pedro Iglésias
Heinaldo Femandes

. Jorge Branco

Antdnio V. Monteiro
Paulo Figueiredo
Rogério Persira
Rui Azevedo

{50)

Joaguim Pinho

nto favordvel >2 m/s:

Hélio Reis
Sérgio Brito
Carlos SimGes
Luis Silva

José Mendes
Miguei Fonseca
Nunc Abade
Joaguim Gabriel
Joagquim Ventura

Zoltan Biedermann®"72

— ateta Oe Angola

Y — afiets ca
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72
71
70
71
72
71
72
71 SLB
69

Pedro Curvelo (Benfica)

10,52 (1) Maia 18-7
10,59 (1) Lisboa(N) 157
10,66 (2) Lisboa (N) 1-7
10,69 (1) Lisboa(N) 12-8
10,70 (2ei) Lisboa (N) 17
10,70 (1) Lisboa(N) 97
10,5 (1) Lisboa(N) 215
10,74 (2) Dublin 5-8
10,76 (7) Belgrado 3-6
Arnaldo Abrantes (Sporting)
10,55 (1) Lisboa (N) 1-7
10,62 (2) Lisboa(N) 157
10,62 (2) Maia 18-7

Luis Barroso (Sporting)

10,57 (3el) Sittard 176
10,63 (4) Sittard 17-8

10,64 (1el) Lisboa (N)
10,66 (3) Maia

10,72 (3) Lisboa (N)
Luis Cunha (Benfica)

10,63 (3el) Sittard

10,64 (5) Sittard

10,70 A (3) -Fort Romeu
10,76 (4) Lisboa (N)
Afonso Ferraz (Benfica)
10,63 (1el) Lisboa (N)
10,73 (1) Lisboa (N)
10,76 (4) Maia

Pedro Agostinho (Sporting)
10,70 (1) Lisboa (N)
Carlos Fernandes (Benfica)
10,76 (2) Lisboa (N)

1-7
18-7
1-7

17-6
17-6
27-7

1-7

29-7
16-7
18-7

29-7

16-7

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

Luis Barroso (Sporting)
20,94 (1) Dublin
21,00 (1) Sittard
21,02 (1) Lisboa (N)
24,15 (lel) Sittard
21,18 (1)  Lisboa (N)
21,39 (3) Lisboa (A)
Pedro Curvelo (Benfica)
21,26 (2) Lisboa (N)
21,43 (1el) Lisboa (N)
21,61 (2) Lisboa (N)
Luis Cunha (Benfica)
20,95 A (3) Fort Romeu
21,32 (7) Sittard
21,35 (3) Swansea
21,37 (6el) Duisburgo

18-6
138
18-6
167
136

13-8
27

27-7
18-6
187
278

21,38  (4el) Sittard 18-6
21,38 (1) Lisboa (N) 27
2141 (4 |Lisboa (A) 136
21,42 (2) Lisboa (N) 16-7
21,45 (1) Funchal 64
21,50 pc (Sel) Haia 18-2
21,53 (4) Lisboa(N) 138
21 ,58 (1)  Lisboa (N) 97
Amaldo Abrantes (Sporting)
21,38 (3) |Lisboa(N) 138
21,49 (2el) Haia 182
21,52 (7el) Lisboa (N) 30-7
2160 (6) Lisboa (A) 136
Rui Juiz (ISEF)

21,61 (2el) Lisboa (N) 30-7

442

48,58
46,66
47,08
47,53
47,77
47,89
47,91
48,04
48,63

48,5

48,71
48,74
48,7

48,91
48,93
48,94
489

49,15
49,22

48,2
49,40
48,3
49,48
48,4
49,62
49,683
49,68

4986

48,7

49,7
49,8
49,94
50,00

.60,00

50,0
50,1
50,28
50,30
50,30

50,30
50,2
50,3
50,4
50,4
50,80
50,70
50,6
50,6
50,80

le 2 M

Filipe Lomba
Paulo Curvelo
Pedro Cusvelo
Antdnic Abrantes
Alvaro Silva
Jacinto Macamba®
Luis Barroso
llidio Motty
Damidc Comba*
José Mendes
(10)

José Leitao
Pempeu Castro
Paulo Fontes
Joaquim Gabriel
Vasco Santos
Giuliu Acconci
Pedro igiésias
José Freire
Jodo Paulo®
Paulo Gamelas
{20)

Serafim Gadetho
Cristovdo Amaro
Carlos Amado
Nuno Alpiarga
Miguel Fonseca
Paulo Maia
Joaquim Ventura
Armando Silva
Pedro Rodriguss
Carlos Correia -
(30)

Rui Juiz

Jorge Branco
Mério Moura
Anténio Oliveira
Jodo Azevedo
Sérgio Brito
Sérgio Damasio
Jodo Gongalves
Luis Inocéncio
Carlos Silva

{40)

Henrique Resendes
Emanusl Viveiros
Henrique Meira
Jorge Soares

Luis Sequeira
Neison Carvalho
Paulo Figueiredo
Anténio V. Monteiro
José Costa

José Durdo

(50}

* — atieta de Angola
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70
71

71
68
83

69

63
66
7
72
87
67
89

Lisboa (N)
46,62 (2) Lisboa (N)
4685 (3) Sittard
4692 (1) Swansea
4697 (4 Praga
4699 (4) Schwechat
47,04 (1el) Lisboa (N)
47,08 (3) Sittard
47,30 (1) Lisboa (N)
47,32 (5) Belgrado
47,2 (1)  Lisboa (N)
47,39 (1el) Lisboa (N)
47,48 (3) Dublin
47,51 (1)  Lisboa (N)
47,63 (2) Lisboa (N)

siB
SLB
SLB
SLB
SLB
sLB
8CP
SLB
GSL
coup

CiPA
CDUP
sCP
SL8
CIPA
Macau
£bup
SCP
SCP.
sLe

FCP
GRF
AAC

CF8
CFSC
ISEF
CIPA
SLB
DOR

ISEF
DOR
FCM
AAC
SLB
VFC
SCAb

ISEF
svB

cus
csum
scp
FCP

CRCN
cDCs
SCP
CIPA
SLB

198
12-8
186

218
226

176
135

215
29-7

157
g7

Yo M

1.47,58
1.47,88
1.48,04
1.49,55
1.50,03
1.50,87
1.50,92
1.81,07
1.51,17
151,25

Alvaro Silva
Anténio Abrantes
José Moreira
Mario Silva
Eduardo Henriques
Luis Sequeira
Nuno Alpiarga
Carlos Silva
Pompeu Castro
Luis Almeida

(10)

Anténio Monteiro
Manuel Sousa
Pedro Rocha

Rui Moreira

Rui Beichior
Emanue! Viveiros
Alfredo Brds
Anténio Silva
Mério Figueiredo
Paulo Estiveira
(20}

Henrique Meira
José Costa
Joaquim Claudino
Mério Abegdo
Jacinto Macamba*
Carlos Correia
Ezequiel Canério
Joaguim Ventura
Luis Jesus
Fernando Oliveira
(30)

1.53,3 Carios Pinto
1.53,48 ° Céndido Maia
1.53,65pc Anténio Girdo
1.83,8 Carlos Pereira
1.54,1 Rui Vieira

154,25 Paulo Santos
1.54,28 José Lameira
1.54,3 Francisco Viveiros
1.54,30 Serafim Gadelho
154,38  Luis inocéncio
(40}

Francisco Morais
Henrigue Resende
Antdnic Oliveira
Sérgio Camasio
Paulo Garcia
José Prata

Mério Soares
Carlos Borba
Nuno Santos
Jorge Pinto

(50)

* « atleta de Angola

1.51,27
1.51,31
1.51,38
1.51,88
1.52,08
1.52,09
1521

1.52,1

1.52,11
1.52,12

1.82,37
1.52,47
52,50
-52,55
1.52,62
1.82,686
1.52,74
1.52,81
1.53,08
1.83,28

1.54,39
1.54,40
1.54,43
1548

1.54,52
1.54,55
1.54.6

1546

1.54,73
1.54,96

Paulo Curvelo (Bonﬂel)
46,58 (1) Lisboa (N
46,78 (1) Maia
4728 (2) Lisboa(N)
4755 (4) Swansea
47,65 (imf) Lisboa (N)
Pedro Curvelo {(Benfica)
4666 (1) Lisboa (N}
Anténio Abrantes (Benfica)
47,09 (3) Lisboa (N)
47,20 (1)  Lisboa (N)
4766 (2) Lisboa (N)
Alvaro Siiva (Benfica)
4753 (3) Lisboa (N)

2230323 BRILIELRBR |

89
&8

sLe
sLB
St
scp
SCP
GDCE
CFB
sve
CbupP
ast

scP
C8iM
SLB
SL8
SCP
CsSM
GRF
GDCE
si8
scP

scp
CIPA
VFC
CFB
Sie
DOR
2]
ISEF
SL8

87CPCRC

89
69
58
60
70
85
87
61
68
88

69
88
66
85
88
84
82
63
7
70

CFB
FCP
CFSC
8Cs8
BFC
CFB
ADS
csm
FCP
ISEF

SC8
cus
AAC
SCAb

128
187

-7
227
297

Alvaro Sliva (Benfica)
147,58 (1)  Saarijari
148,18 (1) Lapillahti
14844 (3) Tomio
14888 (1) Lisboa (N)
14960 (6) Belgrado
150,21 (8)  S.Paulo
15025 (4) Seviha
1.51,17pc (5mf) Haia
Anténio Abrantes (Benfica)
14786 (2@ S

149,13 (2) Praga
14940 (4) Rouen
150,06 (1) Lisboa (N)
150,06 (2) Lisboa (N)
150,16 (7) Cracdvia
150,39 (5) Ostrava
1505 (1)  Lisboa (
151,07 (1)  Lisboa (N)

Mario Siiva )
14955 (1) Lisboa (N)
150,16 (1) Lisboa (N)
150,28 (1)  Dublin
José Moreira (Benfica)
149,04 (2) Lisboa (N)
Eduardo
150,03 (6) Tornio
Nuno Alpiarca (Belenenses)
150,82 (3) Lisboa (N)
Luls (Enxerim)
15087 (2) Lisboa (N)
Carlos Silva (Viseu e Benfica)
15107 (2) Lisboa (N)
Castro (CDUP)
151,17 (3 Lisboa (N)

16-7
30-7

156

145

307

75

30-7
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S— . — ) N —_— - 27,3600 Domingos Castrs 83 SCP 832,28 Carlos Pereira 80 8Cs
337,28 Mério Silva 81 SCP 13.14,41 Domingos Castro 83  SCP 27.49,89 Dionfsio Castro 83 SCP 8.38,08 JodoJunqueira 65 SLB
3.38,4 José Moreira 84 SLB 13,16,90 Dionisio Castro 83 SCP 27.50,10  Ezequis! Candric. 80 IDC 8.42,08 Anténio Rodrigues 62 FCP
339,85 Eduardo Henriques 68 SCP 13.2425 FemandoCouto 68 SCP 28.1080 Fernando Coutc 58 SCP 8.451  Fernando Santos 63 SCP
3.39,8  Jodo Campos 58 SLB 13,27,25 .José Regalo 63 SLB 28.15,66 Joaquim Pinheiro 80 ' 8CP 8.49.83  José Regalo 63 Si8
3.41,2  José Regaio 83 S8 13.30,22 Anténio Pinto 66 SLB 28.17,22 Fernando Mamede 81 SCP 8.40,86 Arlindo Macedo 61 GSL
3.418  Jodo Junqueira 65 SLB 13.32,28 Anténio Leitdo 80 SLB 28.26,35 Jodéo Campos 58 8i8 861,16  Elisio Rios 81  SCP
3424  Céndido Maia 68 FCP* 18.35,42 - Ezequiel Canério 80 iDC 29.26,48 = Carlos Monteiro 65 . SLB 8518  José Jesus 86 SCFg
3.42,9  Anténio Pinto 66  SL8 13.37,35 Joaquim Pinheiro 80 SCP 28.27,24 Paulo Catarino 83 siB 85275 FermandoCouto 589 SCP
3.431  Luis Jesus 68 &L8 13.38,3  Elisio Rios 81  SCP 28.27,62 Anténio Salvador 66 SLB 8.55,45 Rui Siiva 64 ANA
3.433  Carlos Monteiro 65  SLB 13.38,34 JoSio Junqueira 65 SLB {10} {10)
{10} {10) 28,2849 Joagquim Siva 61  SLB 8.5568 Joaquim Ramos 64 BFC
3.435  FemandoCoutc 53 SCP 13.39,46 Jodo Campus 58 S8LB 28.28,57 JodoJungueira 66 SLB 856,00 Francelino Resende 69 FCP
3436  Antdnio Leitdo 60 SLB 13.40,78 Alberto Maravilha 85  FCP 28.30,11 Anténio Pinto 86 SiB 8.56,66 Fernando Adrido 85 .ADS
3442  Alfredo Bras 68 GRF 13.43#2 Carios Monteira 65 SLB 28.30,48 Albertc Maraviha "85 FCP 857,47  Manuel Matias 62 8B
344,23 Anténio Monteiro 63 SCP 13.45,28 Anténio Salvador 68 SLB 28.31,23 Henrique Crisdstomo 62  SLB 858,76 Carlos Pinto 60 CFB
3.44,3  Antdnio Rodrigues 82 FCP 13460 Juvenal Ribeiro 64 SLB 28.45,19  José Regalo 83 SLB 9.00,97 Fernando Ferreira 64  Ind
3.44,3 © Manuel Sousa 84 C8JM 13.49,37 Carios Patricio 64 SCP 28.48,81 Juvenal Ribeirc 84  SLB 0.01.8  Paulo Ferreira 7t FCP
345,04 PedroRocha . 68 SLB 1851,3  Luis Jesus 66 SLB 29.07,72 Antdnio Rodrigues 83 GOMO 9.048  Paulo Guerra 70 LA
3,451 Henrique Criséstomo 62  SLB 13.52,3 Henrique Criséstomo 62  SLB 28.09,87 Fernando Santos - 83 © SCP 9.05,33 Armando Castro 68 SCP
3.45,4 Paulo Estiveira 70 SCP 13.53,0 Paulo Catarino 83 sLB 29.09,95 Manuel Moreira 83 ADS 9.0545  Vitor Almeida 70 SLB
3.458  Dionisio Castro 83 SCP 13531 Céndido Maia 68 . FCP {20) (20)
{20} (20} 29.10,84 Vitor Silva 81 8C8 9.09,00 Carlos Pinto 66 GO0S
3459  Manusl Matias 62 S8 13.53,41 Ralmundo Santos 87 = SCP 29.21,20 Adindo Macedo 61 GSL 9.00,03 Casimiro Cosia 64 FCA
8458  Antdnio Salvador 66 SLB 13.64,84 Fernando Mamede 51 SCP 20.24,01 Jodoc Lopes 87 SiB ©.1042  Manuel Sousa 70 FCP
3.46,25 Carlos Persira 80 SCS 17568 Eduardo Henriques 68 SCP 29.24,3  Rui Barros 61 BFC 9.16,3  Francisco Viveiros 61 CSM
3.468,7  Mdrio Figueiredo 71 SLB 43.57,00 Manuei Matias 62 8.8 29.25,10 José Santos 7 Je 116,86  Alberto Aimeida 68 SCBM
3.46,8  José Lameira 67 ADS 8,1 Paolo Ferreira 85 SLB 29.38,¢  Paolo Ferreira 85 SLB #.17,69  Rui Lopes 70 URD
3.47,1 Rui Vieira 70  BFC 13.58,80 José Moreira 84 SLB 29.39,75 José Dias 88 IDC 9.18,0  Carlos Borba 63 SCL
3472 Pedro Cunha 70  SLB 14.01,0 Carlos Peregira 80 8Cs 29.41,7  Artur Parrsira 82 IDC 9.18,83 Carlos Lopes 68 SRC
3473  Delfim Conceigdo 71  BFC 14.02,3  Vitor Siva 61 S8CS 29.440  José Frias 58 IDC 9.204  Jodo Lopes 67 S8
347,95 Ezequiet Candric 60 . IDC 14.0361 Joaguim Silva 61 SLB 29.45,08 Joaquim Magalhdes 68 CFB 9.22,4 Joaguim Aratjo 84 FCV
3.481  Paulo Rels . 88 FCP 14.05,8  Anidnio Rodrigues 63 GOMO {30} {30)
{30) {30) 28.48,68 Pedro Digs 70 Sia 9.225  Antdnio Meira 65 GOMO
3.48,35 Alberto Maraviha 65 FCP 14.08,1  Joaquim Magaihdes 63 CFB 29.47,7 Gualdino Viegas 57 IDC 923,656 Alvaro Ramalhete 71 AAC
3484  JuvenalRibeiro 64 SL8 140,07 José Custddio 64 SCP 20.59,2  Luciano Brito 68 GOMO 9.24,3  Augusto Lopes 86 SAC
3.48,75pc Mério Soares 62 CFB 14.11,44 José Soldado 63 - GSL 29.58,85 Manuel Perelra 68 FCP 9.24,62 Pedro Oliveira 71 UFCA
348,81 Fernando Santos 63 SOP 14.11,58 Jo#io Lopes 67 8L 30.00,3 Domingos Neves 61 UDVI 9.248  José Dias . 63 (NAT
3.48,0 - Carlos Pinio . 68 CFB 14.11,82 Pedro Cunha 70 SiB 30.00,95 Joaquim Ramos 64 BFC 8.252 = QGuitherme Marting 67 SCFg
3.49,1 Fernando Mamede 51 SCP 14.12,50 - Manuel Pereira 88 FCP 30.01,6 Fernando Marinho §5 CCOF 9.26,8  Anténio Dias 85 ADS
3.49,21  Elisio Rios 81 SCp 14.12,82 Fernando Santos 83 SCP 30.03,92 Fernando Adriic 65 ADS 8.28,8 Martinho Borges 70 ACB
3.48,28 Amdéndia Silva 83 FCP 14.42,70 Luis Horta 68 SLB 30.64,81 Rui Vieira 70 BFC 9.27,56 Luis Medeiros 66 CUS
3.49,61 Joaquim Magalhdes 60 CFB ‘14,143,258 Domingos Barroso 55 GSL 30.08,88 Jorge Lopes 85UDCRS 9.27,88  Anténio Siiva 64 CSIM
3.48,7  Jorge Pinto 70 ACB 14.15,01 Francelinc Resende 69 FCP {40} (40)
(40) s G 30.08,8  Henrique Coelho 67  BFC 9.28,27  Elias Couto 71 CRCN
3.49,78 Armando Rosa 68 CF 14.15,53 Adinde Macedo 8t GSL 30.12,3 Lino Pinte 80 8CS 9.31,1 Carlos Silva 86 FCA
3.49,81  Mdrio Abegdo 80 CFB 14.16,0  José Taixeira 8 G 30.15,50 Francelino Resende 68  FCP 9.31,27 Fetnando Aurélic 71 CPTA
3.49.9 Joaquim Pinheirc 80 SCP 14.16,19 Rui Visira 70 BFC 30.159  Pauio Parreira 62 IbC 9.32,03 Valdemar Silva 62 0s
350,08  Artur Pechilga 70 &CP 14.16,2  Luciano Brito 68 GOMO 30.21,04 Anténio Caturna 82 BFC 9328  Henrigue Vitorino 68 VFC
3.50,25  Arindo Macedo 62 @GSL 14,16,9 Manuel Pita 87 CBP 30.23,7% Germano Neves 71 SLB 9.33,2 Jodo Pergira 65 GDCG
3.50,3  Cipriano Lucas 83 CFB 14.17,9 FemandoSousa 84 SC8 30.24,7  Oscar Santos 57 ind 9.338  Alberto Silva 54 SCP
350,38 Artur Parreira 62 iDC 14.18,6  Dinis Ferreira 84 C8IM 30.24,8 Vicente Fonseca 58 CDD 9.34,1  Antonio Sousa 70 SLB
39.50,7  Pedro Dias 70 SLB 14.18,98 = Pedro Dias 70 SLB 30265 Domingos Barroso 55 GSL 9.386,0  Amandio Frias 71 NAM
350,73 José Dias 68 DG 14.19,85 Clpriano Lucas 63 CFB 30.28,76 Carlos Magalhdies 66 CAB 9.346  José Junqueira 68 8CS
351,22  Arménio Valente 64 ADO 14199 Herminio Martins ~ 58 SCS {60} (50)
(80) SEES ey :

3MA hain B tuz,J\ C: Cil

27.36,00 @ Est v 37 2.5'?7"??'(‘"‘“%‘3‘""“
Mério Silva (Sportl José Regalo (Benfica s DCONTIO 27,62 (4) ia 187
33728 (6 Kggzenz 238 3412 (1) Pont)evedra 20-5 28.27,26 (1)  Dublin 58 283127 (8 Maia 224
33757 (6) Colonia 198 3421 (1) Pontevedra 188 Dicnisio Castro (Sporting) Joaquim Silva (Benfica)
33894 (5) Barcelona 127 3424 (1) Pontevedra 287 274969 (4 Estocolmo 37 282849 (3 Maia 224
33929 (1) Sevilha 208 Joio Junqueira (Benfica) 284673 (2)  Toquio 145 Josio Junqueira (Benfica)
34010 (8) StDennis 236 3419 (3 Lisboa(N) 248 m Cﬂ;‘m !(EWU) o, 282857 (&) Mai 224
3.41,08pc (1s) Sevilha 28-2 Céandido Maia (F.C. Porio) g §1)6) Bsmxmco‘elaf:o i Anténio Pinto (Benfica)
341,97 (1) Dublin 58 3424 (2) Pontevedra 166 Fermnando Couto (Sporti 28.30,11 (5) Maia 224
34296 (8 Vilen. dAsq 256 ng) Alberto Maravitha (F.C. Porto)
34348 . {1 . Gwenosa = ga7  Amonio.Piio Menfen) 281090 (1) Maia 187 283048 (6) Maia 24
José Moreira (Benfica) 3A2s (4 . reoRedR. - 169 Joaguim Pinhairo (Sporting) Henrique Criséstomo (Benfica
3384 (1) Lisboa(N) 246 3440 (2) Pontevedra 28-7 m mm ) 8 penidn & Men ) ey
.38, - 31,
g e e d e ol Dbdagy - mes o Canils) iaiee. . £38 vy 'neguosz (22()5«31::1()3Im =
34172 (1) Lsboa(N) 97 Jodo Campos . . ‘
3.41,74 21; Turku : 138 22'3”; uom:)lm mm 16-6 %.’*33?.3"’"«5& Ma.nﬂcnma i iamﬁ.wm(s) (Bonﬂc-Mm i
080 Campos (Benfica) e ( ro (Benfica) )
gass @ Lisboa(N) 246  Femando Couto (Sporting) 282649 (9 Maia B 187
34208 (2) Lisboa(N) 97 8435 (3) Pontevedra 20 . Paulo Catarino (Benfica) 47,84 (10) Maia 224
282724 (3) Maia 187  Anténio Rodrigues (GOMO)
- - 283095 (7) Maia 204 290772 (7) Maia 187
AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO
Domingos Castro (Sporting) Antdnio Leitdo (Benfica)
131441 (2) Bruxelas 258  13.3228 (9) Corunha 257
192508 () Zuiue 168 1332 (1 Pontevedra 168 A~ eri SR . AN | G ... U+
132606 (1) |Lisboa(N) 128 13.39,7 (1) - Pontevedra 205 83288 (3) Vigo %08 e orm 156
13.30,16 (1) Hamamatsu 7-5 Ezequiel Candrio (Imortal) 8.36,5 (1)  Lisboa (N) 118 ?‘f;\:hdo 3;)"10. L(Sponll;‘g)
Dionisio Castro (Sporting) 133542 (7) Pescara 187 84270 (1) Dubiin 88 gar20 512 LRy e
131690 (4) Bruxelas 258 133609 (1) Torino 156 84280 (1) Swansea 227 g (2)) M'gg .
133878 (4) Hamamatsu 75 133646 (2) |Lisboa(N) 128 84967 (3) \Lisboa(N) 138 oo 7
133077 (10) Seviha 208 joaquim Pinheiro (Sporting) Jodo Junqueira (Benfica) g‘;‘g‘m s e S
Fernando Couto (Sporting) 133735 (6) Rouen 10-6 838,08 (1) Lisboa(N) 27 ) N 187
13.2425 (5) Corunha 25.7 Elisio Rios (Sporting) 84000 (5 Belgrado 46 Arlindo Macedo (Loures)
132731 (1) Paris 288 13383 @ Pomevedra 163 84387 g; Swansem) 227 84986 (4 Lisboa(N) 138
13.27,28° (1)(ML:1.s)anne 2751  Jodio Junqueira (Benfica) 8440 (1) Lisboa(N) 145 ?1"32'“ (29[ 'r) Lisigoa N) 297
e 133834 (3 Lisboa(N) 128 Anténio Rodrigues (F.C. Porto '
33325 (12) Bruxelas 258 es (F.C. Porto) ot diiiin ty; Pumvenes
Antdolo Pinto Joéio Campos (Benfica) 84208 (1) Lisboa(N) 138 i o i - )
ta%02 () (B"Vl'go""') sg 133946 (16) Brueles 258 g.g,go g; \'ago sos O8N a 187
30 43, ' 187  Femando Couto )
13.32,00 (1) Ruen 106  Alberto Maravilha (F.C. Porto) - (Sporting
13.38.43 &3 Lisboa (N) 128 134076 (5) Lisboa(N) 128 84796 (tel) Lisboa(N) 207 85275 (2 |Lisboa(N) 167




Ao JM, Loz §ag, Py —

1391 Joio Lima 81 SCP VARA
14,2 Paule Barrigana 64 SLB e o o ) o -
:3,';3 A éﬁm‘}: e S.? Sﬁ? §1,27  PavloCurvelo -~ 60 SiLB 2,18 Luis Marto 66 SCP 506  Pedto Palma 59 SL8
14,6 Pedro Rodrigues 71 SiB 51,58  Pedro Rodrigues 71 SLB 2,13 Fernando E. Costa 68 SLB 4,90 Nuno Fernandes 69 CiPA
; g ;5 azéomg Leix:h'la (7;; ng; 61,66 - Paulo Barrigana 64 SLB 2,09pc M:.r‘b Lvl\nlbai ;g gﬁg 4,65 Jodo Rodrigues 82 Scp
9, ro Sequ 51,85 Hidio Mefty 68 SLB 2,08 J ma 4,50pc  Valdemar Santo 72 SiB
125 mg"k’“:”‘b‘i g g{g 52,03  Armando Siiva 82 CiPA 2,04 Miguel Lucas 7t NACA 4:20 Paula Pago 72 SLB
1560 sergao gtgnésio 85 SCAb - 52,19 = SérgioDamasio 85 SCAb 2,02 Rui Silva 80° SCAb 420  Alexandre Cameira 70  Fr
. (10) 52,64 . Antonio Leite 71 Coue 2,00  José Durdo 68 S5LB 410 Rui Leitio 72 SL8
15,4 Carlos Pinto 65 SLB 52,73  Antonic Perpétun 65  SLB 1,99pc  Paulo Pedrosa 68 sP 4,00 Jodo Salgueiro 67 SLB
15,4 Zoltan Biedermann* 72 CIPA 5286 Cristovéio Amaro 86 - GRF 1,97 Anténio Yermelhudo 52 CFB 4,00 Mério Anibal 72 GJC
154  MNunoFernandes 69 CIPA 54,39  Mério Moura 70 FCM 1,95  Jogo Milheiro 63 CSIM 300 Rul Antunes 74 BLB
15,5 A:wénio (;qm z cng'lﬁ. 5 (10) 0 10)
bl T i e g oy 5442  Luisinocdncio 68 ISEF 1.6  ViorMalaquias 65 GJC 390 Amands Olweira. 88 BRC
157  Mdrio Reis 88 AAC 54,60  Joaquim Ventwa 63 ISEF 1,94pc  Anténio Veiga 88 SCP 380 Vitor Milhelro 80 CFB
16,08  Alexandre Cameira 70 Fr 54,7 Carlos Gravata 80 GDV 1,94 Ricardo Siiva 70 CFB 3,80 José Marting 61 SCAb
18,12  Luis Inocéncic 68 ISEF 54,93  Rui Marques 83 CFSC 1,81 Pedro Calisto 73  VFC 3,70 Carlos Cunha 82 SCP
160  Carlos Cunha 62 scP 54,9  José Durdo 69 SLB 1,81 Joo Almeida 64 FCP 3270  Paulo Vicente 72 sLa
ks ol e A TSR 550  Anténio Agostinho® 64  GSL 181 André Costa 60 CDUP 360  PauloRodrigues 81 SCP
160  AmandoSiva 62 CIPA 5596  Pedro Costa 69 GRF 1,90 . Paulo Bsﬁmﬂl :; ggf 350  J. Antoine Cameira 89  Fr
16,25  Rui Marques 63 CFSC 56,02 Nelson Carvalho - 71 CRCN 190  Alcino Sijva 350  José Henrigues 37 CVA
16,1 J:sé Durdo 69 SLB 55.9 Jorge Branco 68 DOR 1,88 Pauto Pago 72 SLB 3,50 Sérgio Ferreira 72 SLB
18.13‘ Qmonio \éle,cmolhudo ;g g;g 56,06  Miguel Rosa . 85 PFC 1,88 Mério Wilson* 58 GSL 3,40 José Durso 68 SLB
18, icardo Silva o (20) 3 {20) (20)
:g.gg 3?‘2?8?;‘%:;0 % e%%'é 86,22 . Anténio Veiga 68 scP 1,88 Armando Oliveira 56 .BFC 335  Arindo Matos 88 CFSC
16,50  Luis Bento 63  GRF 56,34 - Carlos Sousa 7t SLB 1,87 Miguel Lopes 70 SCP 330 . FornandoCosta 62 CFUC
18,5 Jodo Santos 86 CAB 56,5 Paulo Couto 89 CDUP 1,87 Jo::o cndolr:w ;: O%:g “spe Manuel Pinto 58 ACB
{30 56,8 Mario Reis 68 AAC 1,687 Paulo Martin - Fernando Morna 83 C8M
16,5 Paule Couto 69 COUP 56,80 Eduardo Pinto .68 GDA 1,88 Nuno Guerreiro 72 CVT % Daniel Pé 71 VFC
N e T 57,00  Vitor Milheiro 60 CFB :'::90 :::nn :.l:‘do'r'mlnn‘ . ;: %t;: 320  JoaquimSerrs 47 gg:
g ; 708  Antdnio Marcoiine 80  CIPA A to Sequeira 3,15 Luls Rosa 70
13‘: &m‘:‘&l’s‘?&’m 2; 'L‘Qg 7,20 . Orlando Alves 72 VFC 1,85p¢  Jodio Lima 81 8CP 3,10 André Costa 80 CDUP
17.08  Femando Graga . 70 CFB 57,23  Vitor Simdes 72 GDCE 1,85  Jotio Campos 56 FCP 310  PedroFigusiredo 57 INAT
17, ‘1) 1 vncnual"f;:m gg egg 57,27  Fernando Graga 70 CFB 1,85 gi.‘;r;o Fernandes 88 CIPA 3.10 Manuel Guerreirc 80 GDV
17, or ro {30) A ; (30)
17,32 César Campos 71 CSJM 57,3 Leonardo Lopes 68 GDV 185  Dinis Belo 71 GRCC 300  FranciscoVilaga 67 INAT
7 A €' NAM 57,77  Luis Bento ... 88 . GRF 1,88 Jaime Mesquita 70 GDVI 300 Jorge Baltazar 86 ADLA
17.1 (':?)ug' Lucas 71 NACA 578 Jodo Mitheire 83 CSIM 1,84 Carlos Cunha 82 8cpP .00 Manuet Freitas 89  AgA
174 pa?,m Pedrosa 68  SP 57,93 = Daniet P9 ; 71 VFC 1,84 Rui Barros 74 SCBM. 3,00 Luis Santos 64 INAT
17.2 ghmglp Zima ?? cgg 57,97  Pauic F.ma;:‘es . 88 ECD; ::: griintg::o ;«maro g: sg:; 2.00 Pedro ;;;:,.; :: ‘:‘?\g
17,82 arn 579 Albino Rodrigues . 70 p U ra 300 Carlos Dias
17,3 Orlando Alves 72 VFC 68,1 Anténio Bega CSJIM 1,83 José Fernandes 73 NAM 300 Anténio Pavio 52 ESNA
;;'29 ;‘d'f’ Tg::to d g": g%,u 58,33  Paulo Carteiro CSdM 1,88 Dério Costho TOCDCRA 3.00 Cristdvéo Amaro 68 GRF
174 AndréCosta - 60 CDUP 58,52  José Nave 67 CFB 1,82 Mario Pereira €2 CFB 300 Ricardo Silvar 70 CF8
17,74 DinisGBolo ;t %388 58,89 z::;um Scarfone”* 63 CDE 1,81 ::oor;mao Esteves 67 08 290 &%,;,m Pereira 70 GSL
17.82 Luis Garcia - 2 : Lot ; g
50 fon 586  Jorge Abreu 7t scp 181 Orlando Alves 72 VFC 230 RogérioPereira 71 NAM
Com vento favordvel >2 m/s: . §8,02  Ramire Rolim 61 CAB 1,80pc  Antdnio Vera-Cruz 72 NACA 290 Pedro Gaspar 74 AgA
58,9 Mério Pereira 72 CIPA 1,80 Sérgio Moita 74 BLB 290 Branco Lima 59 GDSE
14,87  Pedro Rodrigues 71 - SLB §98,05 - Alain Monteiro 70 GPQ 1,80 Luis Silva 68 NAG 290 José Elias 42 INAT
14,89  Pedro Sequeira 69 GRF 59,1  Rogério Pereira 64 - AgA 1,80 Paulo Siméo 88 8P 288 Carlos Gil 71 INAT
}g’;‘ S ety B cs",;B 59,31 . Joel Santos 73 DOR 1,80  Antdo Cacador ACM-AG 280  Gualter Fernandes 70 GDP
s ilgeri ot ocerar S o ot 59,2 Luis Cunha 72 FCM 180  Jorge Rodrigues 73 COUP B0 Ackbelo Bece 57 CSIM
15,83  Carlos Sousa 71 SiLB 583  AuiAntunes 71 S8 '-:g 2’?‘;3'"’3“ & ;; CSJ;*' 280 JodloGongalves 72 GCCT
159  Paulo Pedrosa 88 8P 59,7  Domingos Caimdo 70 NAG 1 xandre Cameira ' 2820 Paulo Pedrosa 68  SP
15,9 Vitor Simdes 72 GDCE §9,8  Vitor Manuet 89 CCDP 1,79 Mario Moura 70 FCM 18 Dinis Belo 71 GRCC
16.08  Jorge Branco 68  DOR L 50) : {50) (80)
: : ‘59,8 Dinis Beio = 71 GRCC o . iis oo L
A — em altitude; 40 nivel do mar: 15,09 g::a Nuno Santos ; INAT 2,90 Soajiciu Legstac, 65HAC
* — atleta da R.F. Alemanha i :
** — atleta da Venezuela T~ atleta de ;
*** — atleta de Angola 7% — alista da Venezuela

b Braga

Jodo Lima (Sportlng) Anténio V porting) ) ittard 2,11 ( Lisboa (N)

13,91 Lisboa (N) 128 147 o °('°' 5 Lisboa (N) 128 2,15 Lisboa (N) 146 2,10 (1)  Lisboa (:) f;f;
14,16 (1) Lisboa(N) 118 1477 (3  Orense 58 2,14 Lisboa(N) 75 210 (3) Lisboa (N) >
14,0 (1) Lisboa(N) 157 4478 (2 Lisboa(N) 115 2,13 Lisboa (N) 167 210 (1)  Lisboa (N) oz
14,29 (1el) Lisboa (N) 29-7 15,01 (2el) Lisboa (N) 29.7 2,12 pc Aveiro 28-1 2,10 (1) Lisboa (N) -
1432  (3el) Sittard 186 1511 (1e) Lisboa(N) 17 212 )  Maia 187 210 (5)  Orense s
1448  (3) Creta 215 : 2,10 pc S. Sebastian ;%: gag g )1 a) E;l;o.byr(% o
14,53 (4)  Nicosia 27-5 2,10 (4 Creta ¥ g
1473 (8 Sitard e O - 30 210 (4 Nictsia 275 208 (5 Swansea 227
1475 (te) Lisboa(N) 17 455 (3 Lisboa(N) 116 o

Paulo Barrigana (Benfica) 14,9 (1)  Lisboa (N) 106 * 138 Mério Anibal (Chamusca) S
14,2 (2) |Lisboa(N) 157 209pc (P) Aveiro g
14,46 (@ Lisboa (N) 12-8 Cristévio Amaro (Fixes) Costa (Benfica) 208pc (3) Braga 23:7
14,56 (1el) Lisboa 297 1479A  (2¢l) Fort Romeu 27-7 2,13 (1) Lisboa(N) 138 2,08 (1) - Maia

1480  (7el) Duisburgo 298 1509  (2el) Lisboa(N)  29-7

1495  (7) Belgrado 46

1502  (5) Creta 215

MARCAS DO ANO

Paulo Curvelo (Benfica) 52,48 rado 38 . ; :
5127 () Lsboa(y 138 5260 (4 Latos() 138 cro Puie. o Nuno Fernandes (CIPA) )
. 52,00 (2) Lisboa (N) 97 5,06 (1) Lisboa(N) 128 490 (1) Maia 1-7
. liidio Motty (Benfica) 5,00 (1) Lisboa(l) 256 480pc (2) Braga 52
Pedro Rodrigues (Benfica) 51,85 (1) Maia 18-7 5,00 (1) Lisboa (L) 13-7 4,80 (4)  Orense 5-8
51,58 (1mf) Varazdin 258 51,91 (@) Lisboa (N) 13-8 5,00 (3) Swansea 22.7 475pc (2) Braga 2141
52,06 (1)  Lisboa (N) 97 52,11 (1el) Lisboa (N) 307 495pc (1) Lisboa(l) 182 4,70 (@ Lisboa (L) 2
52,19 (6)  Varazdin 278 52,17 (2 Lisboa(A) 136 480pc (1) Braga 52 28465 (1) Maia 187
52,49 (3 Lisboa(N) 138 521 (1) Lisboa(N) 215 4,90 (1) Lisboa(N) 112 465 (4 Llsboa (A) 138
52,53 (4) Lisboa(A) 136 52,24 (4)  Lisboa (z) 97 2% g ; télm) 2‘2_-2 :,gg g; gl;la 2;
52,52 2] Lisboa 16-7 . e ¥ ansea 2
2{‘;‘3 Bnniglna( oo e e EESA fslu) Sitard 175 4% g) B% % W7 480 (18) Duisburgo 258
§171 (4 Sitard 186 PA ' e Jodlo Rodrigues
519 (1) LeoaN) 75  mpos oy Cleoea(y) 167 P g; Leboe (N0 275 4sspo " MBW 2141
5508 DS 37 sk cemiso 5 e w0 lad o 15, 8 e H
5241  (2) Dubiin 68 5219 (o)) Lisboa(N) 307 460 (§)  Dublin 68 ipey e




o /”I“\l“;ﬁ!‘hj

a
** . atieta da R.F. Alsmanha

742 Joso Miheiro 83 CSuM
7.40 Luis Neves 88 SLB
7,33 Paulo Castsibranco 88 SCP
7,28 Carlos Castelbranco 89
7,24 Carios Medeiros 88 ACDRT
7,20 . Paulo Paima 57 SCP
7,18pc  Antonio Veiga 88 SCP
7,13 Anténio Tavares 86 ' SCP
7,12 Afonso Ferraz 64 SLB
7.1 Elosé Santos 68 SLB
10}
710 Luis Marto 66 SCP
7,08 Jodo Ribeiro 83 GDQ
7.67 Carios Simdes 70 8L
7,04 Adriano Ribeiro 60 SCP
6,94 Cristévao Amaro 66 GRF
6,94 Filipe Persira 73 CIPA
6,94 Daniel Pé 71 VFC
8,92 Pedro Sequeira 88 GRF
6,91 - Paulo Figueiredo 72
6,80 {;‘? Gomes 83 SVB
8,84 Pedro Catisto 73  VFC
6,83 Reinaldo Fernandes 70 SCP
6,80 Luis Amarat 62 ZA
8,77 José Durdo 89 SiB
8,76 Carlos Ribeiro 69 uT
6,74 Jodo Bernardes 58 INAT
6,78pc  Jodo Lima 81 SCP
6,73 Pauio Marting - 87 GDV
8,70  ° Migust Lopes 71 8CP
8,70 L;;; Alexandrino 89 BFC
X §
6,69 Américo Cruz 88 CUS
6,64 Jodo Gomes 58 ADLA
8,58 Carlos Femandes 63 . CFB
8,58 Xing Dong 68 CFSC
5,58 Zoltan Biedermann®*72 CIPA
8.57pc  Mario Anibal 72 GJC
8,57 André Costa 80 CDUP
6,56 Eduardo Martingo 89~ FCP
8,54 Ricarde Silva 70 CFB
6,54 Arlindo Matos 89 CFSC
; {40)
8,52 - Jodo Verissima 2 GDQ
8,50 Nuno Guerreiro 72 CVT
8,49 Jaime Mesquita 70 GDVA
6,49 Paulo Simdo’ 68 SP
6,48 Emanuel Viveiros 60 CSM
6,48 Sérgio Moita 73 SLB
6,47 Nuno Encarnagde  73CDCPn
6,48 Rui Barros 74 SCBM
6,48 Carlos Casiro 58  SiB
8,45 Raimundo Ferreira 70 DFH
(59)
Com vento favordvel >2 m/s:
7,28 Pauio Palma 57 8CP
7,25 Adriano Ribeiro 60 SCP
7,18 Paulo Marting 87 GDV
7.08 Filipe Persira 73 CIPA
7.08 Reinaldo Femmandes 70 SCP
8,88 Luis Amaral 62 ZA
8,77 Luis Alexandrino 69 BFC
8,75 Zoltan Biedermann®"72 CIPA
8,73 Sérgio Maita 73 - SLB
6,66 Eduardo Martinge . 68 FCP
* — allsta de

/[ / /7/\/
15,74 Jocé Ltlﬂo 65 CIPA
15,68  Luis Marto 66 SCP
15,68 Anténio Santos* 64 SiB
15,05 . Paulo Paima §7 SCP
1481  José Santos 83 SL8
14,78 José Gomes 83 SVB
14,77 Mdrio Anibal 72 © GJC
14,85  Paulo Martins 87 GDV
14,52  Carlos Caeiro 58 SLB
14,51 Ja&ot - Milheire 83 CSIM
10)
14.41pc Carlos Castelbranco 69 SCP
14,40  Américo Cruz 88 Cus
14,28 Graciano Faricha 62 CSM
14,28 Daniel P6 71  VFC
1427  Carlos Ribeiro 69 uT
14,26  José Durdo 69 SLB
14,25  Carics Fenandes 63 CFB
14,22 Luis Alexandrino 89 8FC
14,22 Jodo Ribeiro 63 GDQ
14,07 Pzzdto Carvalho 88 GRF
{20}
13,88  Valentim Varela 70 §8i8
13,83  Jodo Gomes 58 ADLA
13,78  Miguel Lucas 71 NACA
‘13,76 .- Eduardo Perestreio 85 ISEF
A$ 75  Fernando Esteves 67 oS
4 Adelino Almeida 84 CEFA
Paulo Figueiredo 72 CDCS
13,68  Orlando Fernandes 62 SLB
13,68 Fitipe Pereira 73 CiPA
13,66 :;%dm Calisto 78 VFC
. (30)
13,85 Luis Silva 71 ACIC
13.59 Jo&o Bastos 71. BFC
3,58  José Siiva 86 CDUP
1 &5‘ i5 Valdemar Santo 72  SLB
18,55  Jorge Santos 71 GDQ
1348  Dario Coelho 70CDCRA
13,45  Paulo Marques 70 SCAb
13,44  Nuno Guerreiro 72.  CVT
13,43 Antdnio Gomes 72 CFUC
1341 José Brés os
{40)
13,83 Xing Dong 68 CFSC
13,32  Nuno Gongalves 67 GRCC
13,30 Carlos Simdes 70 8L
13,30  Gualter Fernandes 70 GDP
13,28  Emanuel Brando  70CDCRA
1325  Carlos Casaita 70 CPTA
13,23  Carlos Pedro 69 . AAC
13,15 Miguel Carvalho 89 CIPA
13,13  Reinaldo Fernandes 70 SLB
13,10 Jodo Almeida 84 FCP
(50} :
Com vento favordvel <2 m/s:
14,87 Jodo Mitheiro 83 C8im
14,86  Maério Anibal 72  GJC
14,66  Pedro Carvalho 69 GRF
14,56 Carlos Ribeiro 68 ur
14,42  Jo&o Ribeiro 63
14,32  Carios Fernandes 63 CFB
14.21 Pedro Sequeira 89 QGRF
‘14,20  Jofo Gomes 59 ADLA

* - gtista de Angola

AS 25 MELHORES MARCAS DO ANO

Jo#o Miltheiro (Campismo)
7,42 (1) Lisboa (N)
Lub Neves (Benfica)
(1) Lisboa (N)

7 37 (1)  Lisboa (N)
7,32 (2) Lisboa (N)
7.23 (5) Sittard
7,22 (3) Lisboa (A)
7,21 (1)  Funchal
7,20 (3)  Lisboa (N)
7,18 0] Maia
7,11 (1)  Lisboa (N)
Paulo Castelbranco (Sporting)

7.33 (1)  Lisboa (N)
7,22 (3) Lisboa (N)
717 (3) Lisboa (N)
7,14 (1)  Lisboa (N)
7,11 (5) Lisboa (N)

157

9-7
21-5
15-7
176
136

64
128
19-8
135

128

97
297
113
216

Carlos Castelbranco

7,28 (1)  Lisboa (N)
7,23 (@)  Lisboa (N}
71 1) Lisboa (N)
Carlos Medeiros (ATPD)
7.24 (2) Lisboa (N)
Paulo Palma ng)
7.20 (8)  Lisboa (N)
Anténio Veiga (Sporting)
718 pc (1) Braga
7.14 (2)  Funchal
712 (1)  Lisboa (N)
Anténio Tavares (Sporting)
7,13 (1)  Lisboa (N)
Afonso Ferraz (Benfica)
7,12 (1)  Lisboa (N)
José Santos (Benfica)

7.1 (2) Lisboa (N)

)

128
157

4-2
28-1

164

José Leitdo (CIPA)

15,74 (1)  Lisboa (N)
Luis Marto ( )
15,68 (1)  Lisboa (N)
15,45 (1)  Lisboa (N)
15,12 ()  Lisboa (N)
14,97 (1)  Lisboa (N)
1494pc () Braga
14,77pc (3) Braga
Anténio Santos (Benfica)
15,68 (ex) Lisboa (N)
15,61 (1) Lisboa (N)
15,48 (1)  Lisboa (N)
15,43 (1) Maia
15,03 (7)  Belgrado
Paulo Paima (Sporting)
1505pc (1) Braga
15,05 (@) Lisboa (N)

16-7

27
138
16-7

2141

14,79 (1) Viseu 15
14,73 (3) Lisboa (N) 27
José Santos (Benfica)

14,81 (8) Lisboa (N) 16-7
14,80 (2 Lisboa (N) 27
14,73 (3) Lisboa (N) 12-31

4,7 2 Lisboa (N) 116
14,71 (6) Swansea 22-7
14,65 () Lisboa (N) 76
José Gomes (Viseu e Benfica)
14,78 (@ Viseu 15
Mério Anibal (Chamusq
14,77 (1)  Badajoz 10-8

Paulo Martins (Vilamoura)

14,65 (@ Lisboa(N) 307

ATET
» /{ 3 5‘/1; PE «J/ =
JHrg8pe  Fernando Alves 67 S8
16,38 Mério Pinto 62 SLB
14,76  Antdnio Pelxoto 68 8cP
13,85  Abel Pereira Dias 66  Fr
13,62  Vitel Silva 50 BFC
13,66  Paulo Rocha 68 SCBM
13,88pc  Mirio Cardoso 70 ACDI
13,47 Isidro Vieira 56 NAM
13,26 Paulo Santos 65 8LB
13,18 Aui Dias 66 CIPA
(10)
13,12 Jorge Santos 68 SLB
12,78 Antdnio Figusiredo 56 GRF
12,78 Augusto Cavaleiro 61 AAC
12,74 Faulo Peixoto 83 ACB
12,86  Jorge Grave 48 CFB
12,60  Rangel Paim v
12,44  Carlos Cunha 62 SCP
12,42 Vitor Matagquias 8 QJC
12,40  Francisco Cruz 59 GSL
12,39 Mario Macedo 66 SP
(20)
12,32  Anténio Rocha 58 CAP
12,32  Alexandre Santos 65 SCP
12,28  Juyenal Gongalves 58 C8M
12,26  Jodo Sequeira 82 SCP
12,23  Manue! Pinto 82 SLB
12,21 Luis Fernandes 86 SCBM
12,18 José Neto 84 VFC
12,12 José Calobra 70 CIPA
12,08 Paulo Rosério 85 PSC
12,00pc  Nuno Lobo 81 CFSC
(30)
11,96pc  José Couto 71 Ind
11,98  Miguel Carvaiho 69 CIPA
11,91 Jorge Soares 71 GDM
11,80  Alcino Pereira 84 CIPA
11,87 Luis Dias 70 SLB
11,81 Nuno Barroso 50 INAT
11,80 Antdnic Sitva 38 INAT
11,79  José Grilo 68 CDUP
11,78 Marla Anibai 72 QJC
11,78 Rogério Batisia 47 INAT
(40}
11,68 Paulo Chaleira 57 8CAb
11,66 Luis Herédio 71 SCP
11,67  Francisco Furtado  71ACM-AQ
11,62 Vitor Mitheiro 80 CFB
11,80 L. Correla da Cunha 54 VFC
11,80  José Lopes 87 DOR
11,37 José Figueira 58 GOV
11,88 José Seavedra 51 INAT
11,28  Anténio Valente 33 INAT
11,22  Manuel Oliveira 53 INAT
{80} '

D (Sco
63,88  Paulo Santos
51,22 Femando Alves
49,54  Jorge Sanios
48,58  Jorge Grave
48,52 Anténic Peixoto
44,04 Mario Pinto
43,48 Manuel Pinto
42,66  Antonic Rocha
42,08 Miguel Carvalho
41,90  Francisco Vruz
{10)
40,90  Juvenal Gongalves
40,60 L. Correia da Cunha
39,48  Mdrio Anfbal
38,92  Vital Siiva
38,90  Anténio Figueiredo
38,50  José Calobra
38,46  Augusto Cavaleiro
38,42 - Rogéro Batista
38,18 - Pauio Caiobra
37,94  lsidro Vieira
{20) :
“6,98  César Campos
82 José Custddic
3680  Jodio Lousada
36,60  AntSnio Siva
86,60  Francisco Furtado
36,38  Jodo Sequeira
36,20  Luis Herédio
3598  Jorge Scares
/85,96  Nuno Barroso
3574  Paulo Chaleira
85,32  Femando Carvalho
35,32 Arcfiic Batata
135,08  Ricardo Graga
‘34,88  Carlos Cunha
‘34,78 Jodio Costa
34,84 . Vitor Malaquias
34,80 Manuei Correia
24,48 - Nuno Lobo
34,48 Antdnio Valente
(40)
34,48  Paulo Castro
34,42  Mério Cardoso
34,40  Vitor Milbeiro
34,28  Paulo Rosario
34,22 Flla Gomes
34,14  Rui Antunes
‘34,10  Mdrio Rocha
34,00 Paulo Peixoto
- Antdnio Pinho

8ga

&8
sL8
©. CFB

S8
CAP
CIPA

BBLRRBBIR

GAH2IFERNE

CIAC
INAT

GDV
ACDI

Alves (Benfica)
1636 pc (1 Braga
15,98 (1 Maia
15,92 (4) Dublin
15,63 (1) Lisboa (N)
15,53 (®  Nicosia
15,49 (4) Swansea
15,41 (1)  Lisboa (N)
15,38 (7) Belgrado
18,36 (1) Mala
15,18 (@  Coimbra
15,04 (1)  Lisboa{N)
Mario Pinto (Benfica)
16,38 (1) Lisboa (N)

1534 (1) Lisboa (N)
1532pc (2) Braga
16,27 (1) Vigo
16,09 (1)  Lisboa (N)
15,08 (1) Lisboa (V)
15,07 (1)  Vigo
15,01 (5) Swansea
14,91 (1)  Maia
1480pc (2) Braga
Anténlo Pelxoto (S|

14,76 (@ Lisboa (|
14,49 (@ Lisboa (N
14,40 (@) Lisboa (N)
14,27 (@  Lisboa (N)

16-7
21-1

27
215
216
227

13-8
27

167

Paulo Santos (Benfica)
53,68 (1) Lisboa (N)
53,44 (1) Lisboa (N)
52,60 (1)  Lisboa (N)
52,34 (1) Lisboa (N)
52,30 (1)  Coimbra
52,06 (1) Lisboa (N)
51,64 (1)  Lisboa (N)
51,60 (6) Creta 215
50,14 (7) Belgrado
Femando Alves (Benfica)
51,22 (1) Lisboa (N)
50,72 (4)  Dublin
50,50 (1) Maia

50,32 (1)  Lisboa (N)
49,10 (@ Lisboa (N)
49,10 (7) Creta
48,82 (1) Maia
48,78 (1)  Lisboa (N)
48,70 (2) Lisboa (A)
48,52 (@ Lisboa (N)
48,28 (1) Swansea
48,22 (1) Lisboa (N)
Jorge Santos (Benfica)
49,54 (1)  Coimbra
49,54 (1)  Coimbra
49,12 (@ Lisboa (N)
47,56 (3 Lisboa (N)

215
187
157
13-8
112
22-7

97

24
116

215




51,82

81,08
57,38
54,82
53,62
51,68
51,30
49,78
49,60
49,14

46,52
45,36
43,82
42,84
42,44
42,32
42,28
41,00
40,72
40,58

40,18
40,18
39,26
39,08
38,40
38,22
36,96
38,88
36,88
36,80

36,72
36,30
35,70
34,82
33,78
33,26
33,20
32,90
32,62
32,22

32,18
31,12
30,82
30,52
30,34
30,18
30,18
30,12
28,38
29,32

Fernando Alves

Antonio Peixoto

J. Migue! Rodrigues
Silvéric Manso
Jorge Grave

José Custodio
Augusto Cavaleiro
Alcino Pereira
Carlos Tomas
Jodo Reis

(10}

Luis Dias

Mério Rocha

- José Dinis

Antdnio Almeida
Mario Pinto
Antbnio Magaihdes
Francisco Cruz
Alvaro Figusiredo
José Corrsia
Antdnio Alegre
(20)

Fernando Carvatho
Anténio Matos
Gongalo Marques
Fernando Paulitos
José Silva

Jorge Saraiva

Rui Pires

Paulo Sousa
Manuel Sabino ¥
Anténio Pinho

(30

Jorge Margues
José Figueira
Jorge Oliveira
Ricardo Jardim
Armando Pimenta
Anténio Figueiredo
Neison Carvalho
Luis Fernandes
José Ribeiro
Jorge Lucas

{40}

Rui Montsire
Jodo Garride
Jodo Sequeira
Jodic Azevedo
Anténio Xavier
Rui Figueira
Arlindo Mourato
Joaguim Lopes
Paulo Peixoto
Anténio Granja
(50)

2222283288

87

€8
62
57
49
60

87
70
56
51
65

(8) Belgrado
(@) \Lisboa (N
1) LisbPa(N)

si8
scp
scp

SLB -

CFB
INAT

CIPA
SCAb
Ind

SLB
CAP
CFB
¢oD
sLB

GSL
sve
INAT
CDUL

ind
C8um
SCP
VFC
sve
AAC
CAP
CiPA

NAC

DOR
GOV

GRCC
CFSC
GAF
INAT
SCBM

- CVA

INAT

NAG
CAB
8CP
INAT
INAT
SCP
INAT
GSL

lﬂ¢RD57
67,02 Carlos Cunha 62 SCP
86,32 Paulo Santos B5 SLB
82,12 Jodo Reis o8 ind
59,46 Laurindo Silva 62 BFC
57,04  José P, Silva 88 CAIO
56,28 Sérgio Abreu 88 CSM
55,20°  Paulo Castro 58 @bV
5510 - José Siva 59  DFH
54,16  Mério Anibal 72 QJC
53,64  Jodo Costa 73 8ce
(10)
53,38  José Moura 54 TDUP
5330  José Neto 84  VFC
53,06  Rui Sousa 88 GDQ
52,16  Carios Pedra 89 AAC
51,88  Carlos Gil 87 NAG
51,64 Luis Herédio 71 8CP
51,50 Jofo Bernardes 58 INAT
51,16 . Nuno Lobo 81 CFSC
56,74 Miguel Lucas 71 NACA
49,84 Fermnando Alves =~ 67 SLB
¢ {20}
49,86 . Jogo Coetho 48 INAT
8,84  Arur Dias 83 BFC
#4892  HumbertoManta 59 CIAC
48,84  Luis Teles 86 GDV
48,82  César Campos 71 C8JM
48,62 Jorge Lourengo 73 NACA
47,42  Carlos Fernandes 83 CFB
47,00 José Faria . 58 CAB
48,72  Nuno Fernandes 88 CIPA
46,64  Armando Oliveira 56 = BFC
{30} :
46,68 - Fernando Costa 82 CFUC
46,38 Paulo Chaieira 57 SCAb
48,28  Paulo Soares 7¢ - GDQ
46,26 Paulo Bonacho 72 . DOR
4584  Carlos Silva 73 GDA
45,58 Fernando Figueiredo 80 SVB
45,80  J. Antoine Cameira 89 Fr
45,42 Mério Rocha 72 CAP
45,40 José Calobra 70 CAP
4488  Jorge Branco 83 SCBM
: (40)
‘44,82  Jorge Henriqgues 72 'SLB
44,78 Manuet Duarte 58 GDQ
44,68 . Joaquim Correia 85 NAC
44,58  Nuno Rodrigues 72 CPCF
44,42 - Alcino Pereira 84 CiPA
44,30 - Jorge Santos 68 - SLB
44,26 Mério Nora 71 - NAM
44,18 Mario Macedo 58 sP
4406~ Paulo Pedrosa = 68 §P
43,76  Gualter Fernandes 70 GDP
- (50}

215
4-8
164
75

5848 (2) Lisboa (N)
5820 (1) Lisboa (N)
57,70 (1)  Lisboa (N)
5762 (2) Lisboa (N)
5750  (2) Lisboa (N)

75
113

d Loeplo

Mario Anibal

Carios Cunha

José Durdo

J. Antoine Cameira
Vitor Mitheiro
Ricardo Silva

Danisl P&

Hidio Motty
Armando Oliveira
André Costa

{10}

Armando Silva

fui Santiage
César Campos

Joss Otiveira

Paulo Pereira
Manusl Macedo -
Gualter Farnandes
Luis Carvalivinho.
Jodio Tavares
Alexander Scarfone”
{20)

Paulo Constantino
Manuel Carvaiho
Mério Carvaltho
Anténio Paulo
- Anténio Ribeiro
~(es)y ;

8615
845t

5907 .
5794
5614
5510

5450
5151

4958
4917

4717
4700
4872
4588

4181
4081
Gom vento favardvel >4 mis:
8613  Cristévio Amaro 66
* _ gfieta da Vénezusla

Mario Anibal ( Vitor Milheiro )

6615 (16) Varadsin 258 5794 (4 Lisboa (N) 304

6557 (1) |Lsboa(N) 304 5673 (3) \Lisboa(N) 208

Carlos Cunha ng) Ricardo Silva (Belenenses)

8451 n(2) (spagéoa (N) 304 5614 (2) Lisboa(N) 204
Durfio (Benfica Danlel P (Vitéria)

& (1()a.ﬂ Ust)m (N 208 5510 (59) Lisboa (N) 208

6244 (3) Lisboa(N) 304

Jean-Antoine Cameira (Franca)

5907 0 Talance 234

8393932338 8§8NITBBRN

sBaBL

scP
SLB

- CFB
CrB

GRF

AL <HA

20 KM MARCHA

1.22:18
1.24.08
1.28.38
1.31.41
1.82.50
1.33.38
1.33.43
1.34.21
1.37.06
1.38.26

José Urbano
José Pinto
Helder Oliveira
Paulo Revez
Amilcar Dias
Jodio Maral

José Magathdes
Augusto Cardoso
Carlos Graga
Méric Contreiras
{10}

Jorge Esteves
Rosendo Pereira
Paulo Pires
Carlos Gomes
Luils Martins
Carlos Leitdo
Bartolomeu Konde
1.47.14 Abel Simbes
1.48.04 Manuel Oliveira

(19

3.52.43
4.25.38
4.26.35
4.33.08
436.32
4.47.08

1.38.46
1.38.30
1.40.35
1.42.24
1.43.34
1.44.37
1.48.00

José Pinto
Jorge Esteves
José Magaihaes
Carlos Graga
Pauio Pires
José Dias

50 KM MARCHA

SL8
CFB
SCP
Gov
CFB
CFB
ACA
ACA
CFB

F832BNLEB83

66 CFB

67  SLB
86 AAC
71 CFB
71 SCBn
66 ADLA
52 INAT
71 ACA

CFB
CFB
ACA

SL8
SFC

I3EL3

Carlos Cunha (Sporting)
67,02 (1) Lisboa (N)
86,42 (6) -

64,50 (1)  Funchal
64,30 (D) Lisboa (N)
64,16 (22) Duisburgo
64,10 (1)  Lisboa (N)
63,68 (1)  Lisboa (N)
63,04 (1) Lisboa (N)
62,70 (5)  Dublin
62,08 (3) Corunha
61,52 (1)  Lisboa (N)
Paulo Santos (Benfica)
66,12 (2) Lisboa (N)
64,98 (1)  Lisboa (N)

122
123

62,38 (@ Funchal
61,40 (7)  Belgrado
57,42 (1).  Lisboa (N)
Joéo Reis andeual)
62,12 (7)  Swansea
59,48 (5) Orense
58,56 (2) Lisboa (N)
57,72 (1)  Acoteias
57,60 (2) Lisboa (N)
57,24 (2) Lisboa (N)
Laurindo Silva (Boavista)
59,46 (1)  Lisboa (N)
59,28 (1) Maia
67,70 (1) Maia

227
307

12-3
138

307
187
27

Amilcar Dias (Belenenses

f:“m MARg:ﬁ“ 1.32.50 (2)(B° Lisboa (&) 138
12219 (12) Hospitalet 275  José (Amn;') i
12449 (20 Montijo 75 13343 (3 Lisboa (N)
1.2521 (1)  Madrir 81 Augusto Cardoso (Alfenense)
12621 (1) Urgeirica 94 13421 (91) Hospitalet 275
S o ""::':)(N) 3% 50 KM MARCHA

24, 1)  Montij 7.5  José Pinto )
1R® O Mea 81 35243 (1) Viseu 193
1.27.28,5 (1) Lisboa (N) 17 Jorge Esteves (Belenenses)
12762 (1) Grandola 112 42538 (3 Viseu 193
shdor Ciivalon filporiing) 42811 (60) Hospitalet 285
12836 (3) Madrid 81 :;';35 > (v“g;""") W
13026 (67) Hosphalet 275 3,55 (g n Koy
Paulo Revez (Vilamoura) Carlos Graca nenses)

13141  (75) ospitalet 275 43306 (4 Viseu 193




187

4x100 METROS ‘4x400 METROS
40,14 Selecgdo Nacional Dublin -~ 5-8 3.08,18 Selecgéio Nacional/Benfica in &8
{Luis Cunha-Luis Barroso-Arnaldo Abrantes-Pedro Curvelo} {Filipe Lomba-Paulo Cumlo-Amomo Abmntes—Pcdro Curvelo)
40,68 Sporting Lisboa-N 15-7 3.08,85 Benfica Belgrado 48
{Jodo Lima-Luis Barroso-Arnaldo Abrantes-Pedro Agostinho) {Paulo Curveio-Anténio Abrantes-Aivaro Silva-Filipe Lombé)
40,72 Selecgao Nacional 18-7 3.10.23 Seleccdo Nacional/Benfica 227
(Arnaldo Abrantes-Luis Barroso-Pedro Agostinho-Pedro Curvelo) (?nvto Curvelo-Antonio Abmnml-!’edm cuweb-Fiupo Lumbt)
40,74 Selecgdo Nacional Swansea 22-7 8.11,79 Ben! Lisboa-N 16-7
{Luis Cunha-Luis Barroso-Arnaldc Abrantes-Pedro Curvelo) &:ulo Cuwostdro Curvelo-Alvaro Silva-Filipe Lomba)
40,89 Benfica tisboa-N 15-7 3.12,92 116
(Afonso Ferraz-Pedro Curvelo-Luis Cunha-Carlos Fernandes) {Paulo Guwﬂe—mdnlo Abrﬂmast\mo Sﬂva—ﬂﬁpe Lanbt)
40,95 Benfica Lisboa-N 11-6 . 3.14,30 Benfica Lisboa-N 14-5
{Fernando Damasio-Pedro Curvelo-Luis Cunha-Carlos Fernandes) {Paulg Cundo-ANum sm-.;acm Macsnm-knﬁmo Abnmu) ;
41,11 Benfica Belgrado 3-6 3.17,20 Sporting 116
{Fernando Damésio-Padro Curveio-Luis Cunha-Carlos Fernandes) {José Fteirs-Aménlo v, Momairodolo Paule-Paulo Fontes) :
41,18 Sporting Lisboa-N 13-6 3.17.32 CiPA Lisboa-N 11-6
{Jodo Lime-Luis Barroso-Amalda Abrantes-Pedro Agostinho) {Vasco Santos~José Costa-Armando Silva-José Leitdo) f
41,35 Benfica Lisboa-N 13-5 3.17,49 CDUP Lisboa-N 167 %,
(Fernando Damésio-Pedro Curvelo-Luis Cunha-Afonso Ferraz) {JoséMendes-Antoniol.eite-PompeuCastro-Pedro igiésias) ¥
41,64 Selecgdo Nacional sub-21 Orense 58 317,67 COUP Lisboa-N 118
(Carlos Simdes-Hélic Reis-Rui Juiz-Carlos Bernardo) (Euqénio Mano-Anténio Ldts-Pedro Wmm Castro})
42,77 Santa Clara 43,63  Quimigal 3.20,47  Sel. Nacional sub-21 32530 vm dqsmw \\
42,95 Vitdria de Setdbal 43,87  Académica 3.22,63 Académica 3.26,84 Santa Clara X
43,07 CIPA 43,88 Sel. Lisboa - juvenis 3.22,70 Os Fixes 3268 Boavista
43,15 Selecgdo do inatel 44,0 Selecgiio do Porto 324,33 Belenenses 3.27,02 Campismo §.4. Madeira 'S
43,24 ISEF 44,4 Os Fixes 3251 G.5 Loures 3279 F.C. Porto
43,24 CDUP 44 59 Aguias de Alpiarca (10) 3.28,3 Enxerim
{10} 44,77 Sel, Porto - juvenis 3.204 Palmelense
44,7 G.S. Loures 3.20.02 Rangel
448 Selecgdo de Santarém
44.9 CDUL - universitério
{20)

800 METROS 3.51,70 Paolo Ferreira 85 SLB 14.22,3 Cariocs Carvalho 60 GOMO 10000 METROS
te 3518 Francelino Resende 69 FCP 14,22,6  Delfim Moreira 55 SLB !
1.64,87  Jilio Lopes 66  Ind 3.51,8  Vitor Barbosa 69 FCP 14.22,8 Baltazar Sousa 69 CFB
1550  Duarte Sim-8im 62 8CP 3.51,8  Vitor Almeida 70 SLB 14.23,00 Oscar Santos 57 Ind 30.30,4 Manuel Leltes 56 GDSE
1.85,14  Antdnio Marcolino 60 CIPA 3.52,1 Manuel Pereira 68 FCP (60) 30.33,9 Delfim Conceigio 71, B=C
1.85,35  Anténio Leitdo 60 SLB 3.52,21 Humberto Sequeira 80 SLB 14.23,7  Lino Pinto 60 SC8 30.35,74 Rui Talhas 60 BFC
1564  Artur Martins 70 URD 3524  RuiSilva 64 ANA 14.23,8  Vitor Barbosa 69 FCP 30.37,30 José Teixeira 63 BFC
1654  Paulo Reis 68 FCP 3.52,6  Rui Moreira 65 SLB 14,2422 Francisco Castro 67 SCP 30.38,5 Carlos Francisco 65 N
1.85,4  Pedro Iglésias 62 CDUP (60) 14.24,8  Paulo Vale 85 UDVI 30.41,1 Tomés Oliveira 80 F?’
1.66,43  Améndio Silva 62 FCP 3.52,7  Baltazar Sousa 69 CFB 14.27,01 Jorge Calméo 58 RAM 30.42,8 José Dias 58 B
1.556  Fernando Santos 62 SCP 3528  Guilherme Martins 67 SCFg 14.27,2 Joaquim Aratjo 64 FCV 30.43,1 Gilberto Fernandes 62 AgA
1566  Pedro Cunha 70 8LB 3529  Antonio Rodrigues 63 GOMO 14.27,2  Galhardo Pires 80 Ind 30.43,7  Jorge Calméo 58 RAM
(80) 3529  Herminio Martins 58 SCS 14,27,563 Manuel Gomes 65 DFH 30.45,1  Rui Pinto 62 8CS
155,62 Joaquim Magalhfes 68 CFB 3.52,9  Vitor Silva 61 SCS 14,27,76 Avelino Frias 84 SCP (60)
1.85,74  Jodo Cunha 71 GOMO t 3.53,1  Raimundo Esteves 69 SCAb 14.29,4 Vicente Fonseca 58 CDD 30.47,0 Luis Raposo 66 GDD
1.66,74 Vasco Mira 71 GRT 3.54,1 Luis Aimeida 83 GSL (70) 30.48,7 Jorge Guerreiro 62 IDC
1.558  lidefonso Vital 62 AgA 3.53,18 Joaquim Araljo 64 FCV 14.30,5 Anténio Antunes 61 IDC 30.54,3 Fernando Magalhdes 68 CAB
1.55,8 Rui Silva 64 ANA 3.53,47 José Prata 64 CFB 14.30,6 Rui Silva 84 ANA 30.59,9  Rui Correia 62 IDC
1559  Joaquim Sacramento 62 SCBM 3,53,6  Jodo Lopes 67 SLB 14.31,8 Carlos Torralvo 81 SCS 31.01,77 Mario Silva 63 SCBM
1.5591  Anténio Salvador 66 SLB (70) 14,32,12 Fernando Adrido 65 ADS 31.03,4 Américo Pestana 61 os
1.56,0 Norberto Pereira 59 GRCC 3.53,6 Anténio Vieira 63 CAB 14.33,20 Augusto Lopes 66 SRC 31.11,6 Carlos Ferreira 64 GAM
1.56,1  Helder Assungdo 72 SCP 3.53,77  Francisco Viveiros 61 CSM 14,3344 Fernando Melfo 64 DOR 31.126  Jodo Pereira 65 GDCG
1.56,1  Jorge Gongalves 70 SCP 3.53,89 Francisco Castro 89 SCP 14,34,1 José Acdo 88 GDQ 31.13,0 Fernando Meldo 84 DOR
(70) 3589  Alvaro Soares 70 BFC 1434,2 GermanoNeves 71 SLB 31.14,7 Hernani Soares 60 CF
1.56,1 Anténio Aravjo 65 Ind 3.54,1 Germano Neves 71 SLB 14,34,2  José Ferreira 68 SCFg (70)
1.58,2 Alexandre Matias 70 CFSC 3.54,2 Rafael Marques 57 IDC 14.348 Carlos Magalhdes 62 CAB 31.18,3  Anténio Costa 68 GDR
1.56,2 Pedro Costa 69APROC 3.54,4 Alvaro Silva 85 SLB (80) 31.21,2 Carlos Ferrdo 80 Ind
1.56,24  Artur Pechiiga 70 SCP 3.54,43  Joaquim Sacramento 62 SCBM 14.35,1  Luis Serrano 84 VFC 31.24,1  Jodo Mourato 61 SCAb
1.56,28  David Gordilho 64 MS 3,54,86  Anténio Araljo 85 Ind 14.36,32 José Santos 70 JC 31.31,4 José Maia 57 INAT
1.56,3  Jorge Aimeida 53 SCBM 354,89 Paulo Machade 68 CAM 14.36,4 Henrique Coslho 57 BFC 31.37,5  Ricardo Frade 62 GDCG
1.56,39  Anténio Vieira 83 CAB (80) 14.36,9 Gllberto Fernandes 62 AgA 31.39,8  Antdnio Costa 57 IDC
1564  Miguel Paradela 88  Ind 3.54,95 Paulo Garcia 68 SCFg 14,37,0 Domingos Cardoso 60 GSL 31.41,97 Vitor Barbosa 89 FCP
1.56,4 Arménio Valente 84 ADO 14.37,0  Anténio Correia 69 SCP 31.42,4 Carlos Salgado 57 FCV
1.56,5 Delfim Conceigic 71 BFC 14.37,52 Alirio Oliveira Sui 31.43,2 Ricardo SimGes 64 INAT
B (:!0) e i 14.38,3  Antdnio Araujo 65 Ind 31.44,2 Filipe Governo 62 GDR
.58, varo Soares 14.38,3 Domingos Neves &1 UDVI (80)
1.56,6  Raimundo Esteves 69 SCAb 5000 METROS 1sss UG aesle & 0P 31.4542 Luis Serrano 64 VFC
(90) 31.48,8 José Amaro 54 INAT
1500 METROS 14,208  Joaquim Ramos 64 BFC 14,389 Jo#io A.Campos 61 SCS 31.49,8 Antonio Candeias 84 NAG
14.21,1  Delfim Conceiio 71 BFC \ 14.39,2 José Sousa 65 SRC 31.52,12 José Addo 68 GDQ
351,40 José Jesus | 86 SCFg 14.21,4  MWdio Crisdstomo 64 SCS8 | !: 14.20,6  Manuel Moreira 83 ADS 31538 José Ribeiro INAT
3.81,7 Paulo Parreira 82 IDC 14.21,7 Adriano Carvalho 65 MJA 14,20,7 Armando Rosa 88 CF 31645 Adriano Carvalho 65 MJA



2.09.43 Manuel Matias

M AZ A

Manuel Matias (Benfica/Maratona)

2.09.43(4) Londres 23-4
2.12.54 (1)  Fukuoka 312
Joaquim Silva {Benfica)

2.14.08 (5) Paris 30-4
2.16.56 (1) Lisboa 5-11
Delfim Moreira (Benfica)
2.15.54(3) Lyon 23-4
Elisio Rios {Sporting)

2.16.53 (5) Cleveiand 21-5
Paulo Catarinc {Benfica)

2.16.57 (10) Paris 30-4
2.18.56 (3) Lisboa 5-11
Fernando Reis (Electroliber)
2.17.15(5) Hamburgo 215

Henrique Criséstomo (Benfica)

2.17.28(2) Reims 22-10
2.21.42 (17) Paris 30-4
Anténio Costa (Maconde)

2.18.37 (1) Macau 3-12
2.20.10 (1) Alpiarga 16-4

Telmo Fernandes (L. Pastora)
2.19.43(1) Almeirim 10-12

T A

Anténio Godinho (Maceda)

2.20.14 (4) Lisboa
Vicente Fonseca (Drizes)
2.20.20 (1) Nantes

Francisco Gravito (Tecnilimpe)

2.20.27 (5) Les Herbiers
Oscar Santos (Tecnilimpe)
2.20.51 (16) Paris

Rafael Marques (Maratona)

2.20.53 (3) Granada

Anténio Antunes (Imortal)
2.21.10 (11) Marselha
Gualdino Viegas (Imortal)
2.21.12(4) Sevilha

Rui Correia (Imortal)
2.21.16 (13) Marselha
Jorge Guerreiro (Imortal)
2.21.19 (14) Marselha
Mério Sousa (individual)
2.21.43(2) Alpiarca
Cidélio Caetano (Benfica)
2.22.00(8) Lisboa

AS 25 MELHORES 'MARCAS DO ANO

5-11
9-4
30-4
30-4
5-11
24-4
26-2
24-4
24-4
16-4
5-11

2.14.08 Joaguim Silva Banfica
2.15.54 Delfim Moreira Benfica
2.16.53 Elisic Rios Sporting
2.18.57 Paulo Catarino Benfica
2.17.15 Femando Reis Elactroliber
2.17.20 Henrique Criséstomo ~ Benfica
2,18.37 Antdnio Costa Maconde
2.10.43  Telmo Fernandes L. Pastora’
2.20.14 Antdnio Godinho Maceda

- (10) Fi
2.20.20 Vicente Fonseca Drizes
2.26.27 Francisco Grayite Tecnilimpe
22051 Ostar Santos Tecnilimpe
2.20.53 Rafaet Marques Maratona
2.21.10 Antdnio Antunes Imortaf
2.21.12 Gualdino Viegas imorial
22118 Rui Correia imortai
2.21.19 Jorge Guerreire imortal
2.21.43 Mério Sousa Individual
2.22.00 Cidalic Castano Benfica

A20) :
2.22.36 Garlos Ferreira Madalena
2.23.12 Jodio Mourato Sp. Abrantes
22314 Eduardo Santos individual
2.23.34 Gilberto Fernandes AQ. Alpiarga
2.23.48 Joaquim Mesquita F.C. Porto
22352 Tomés Oliveira Vizela
2.23.58 José Teixeira Boavista
2.24.01 Jodo A. Campos Balgueiros
2.24.30 Jufio Moita - Ag. Alpiarga
224,48 Rui Santos " L. Pastora
{30) ]
2.2452 José Frias ' mortal
22513 Anténio Riscado inatel
22522 Vitor Silva Salgueiros
2.26.02 Fernandoc Gongalves - Tudor.
2.26.30 Antonio Quelhas 8. Econdmico
2.26.43 Joaguim Pereira Carris:
2.26.56 Domingos Neves Valonguense
2.27 A2 'Line Pinto: ; Ac. Régua
2.27.47 Adindo Cordsire O Elvas
2.27.52 Hilarie Garim Grundig .
= 0 s

22758 José Mentez Rio Ave
2.28.12 Luis Saraiva Fefais
2.28.25 Paulo Alves Vilamoura
2.28.9¢ Luis Ramalho Rosarte
2.268.48 José Graga V. Camibira .
2.28.51 Jodic Pareira Galamares
2.28.51 Anténio Oliveira L. Pastora -
2.28.568 Fernando Feljio CT. Hospitalar
2.29.00 José Praia - Maratona

2.28.14 Armando Mdegdoqa
- (50 ;

Sporing.

300 METROS

MELHORES DO ANO

34,5 llidio Motty 69 SLB
34,8 Paulo Fontes 69 SCP
34,9 José Leitdo 65 CIPA
35,1 Pedro Igiésias 62 CDUP
35,1 Paulo Gamelas 70 SLB
35,2 Pedro Rodrigues 71 SLB
35,3 Mério Moura 70 FCM
35,5 Anténio Perpétuo 65 SLB
35,6 Carlos Amado

60 AAC

500 METROS :

MELHORES DO ANO

63,0 Alvaro Silva 65 SLB
63,8 Filipe Lombé 59 SLB
63,9 Carlos Siiva 63 SVB
65,8 Anténio Oliveira 66 AAC
66,6 Duarte Sim-Sim 62 SCP

1000 METROS

MELHORES DO ANO

2.26,1 Manuel Sousa 64 CSUM
2.26,9 Pedro Rocha 66 SLB
2270 Anténio Rodrigues 62 FCP
2274 Alvaro Silva 85 SLB
2.28,0 Luis Almeida 83 GSL
2.28,2 Nuno Alpiarga 66 CFB
2.29,2 Henrique Meira 71 SCP
2.29,8 Carlos Silva 63 SVB

MELHORES DO ANO

4.00,92

Mério Silva

2000 METROS

MELHORES DO ANO

5.08,51

Mario Silva

61 Scp

3000 METROS

MELHORES DO ANO

MELHORES DO ANO

24,1 Paulo Curvelc 60 SLB
7.43,00  José Regalo 63 SLB 24,2 llidio Motty 69 SLB
7.43,32 Domingos Castro 83 SCF 24,8 Cristévéo Amaro 66 GRF
7.43,82 Dionisio Castro 63 SCP 257 Psdro Perelra 73 ARCO
7.46,96 Antonio Leitdo 60 SLB — —
7.50,19 Ezequiel Candrio 60 1DC
751,18  Fernando Couto 59 SCP 5000 M MARCHA (plsta)
7.53,65 Jodo Campos 58 SLB 18,18,26 pe José Urbano IR
755,37  Fernando Mamede 35t SCF 1
7.55,89pc Mério Silva 61 SCP Db b i i
7.56,04  Eduardo Henriques 88 SCP 20.57,11 Jorge Esteves 66 CFB
(10) 21.24,54 pc Paulo Revés 66 GOV
756,40  Candido Maia 63 FCP 21292  Amilcar Dias 72 CFB
757,55  José Moreira 64 SLB 21.51,5pc José Magalhdes 54 ACA
7.58,30  Anténio Salvador 68 SLE 22041  Augusto Cardoso 70 ACA
7.58,58 Anténio Pinto 686 SLB 22.39,21 Carlos Gomes 66 AAC
7.59,26  Manuel Matias 62 L2 22.42,01 Mério Contreiras 67 GDQ
7.59,89  Carlos Monteiro 65 5.2 22532  Vitor Almeida 71 SLB
8.00,3 Carlos Patricio 84 SCP A
8.01,25  Jodo Junqueira 55 SLE — g
8.01,3 Raimundo Santos 67 SCP 10 000 M MARCHA (p|sta)
8.01,55 Joaquim Magathdes 69 CFB - =
(20) R
802,11  Luls Jesus 68 SLB MELHORES DO ANO
8.02,5 Joaquim Pinheiro 80 SCP 39559  José Urbano ¥ 66 SLB
8.02,60 Paulo Catarino 63 FCP 42.10,7 José Pinto 56 CFB
8.03,0 Elisio Rios 61 SCP 425313 Augusto Cardoso 70 ACA
8.04,55 Juvenal Ribeiro 64 SLB 44.31,3 Amilcar Dias 72 CFB
8.05,49pc Luis Horta 59 SL8 46.252  Pedro Pinto 71 CFUC
8.0561  Fernando Santos 83 SCP 48.428  Mério Contreiras 67 GDQ
8.07,62  José Lameiras 67 ADS 46555  José Magalhfies 54 ACA
8.07,86  Paulo Ferreira 65 SLB 47478  Rosendo Pereira 70 ADLA
8.0884  Pedro Cunha 70 SLB 48537  Carlos Albano 45 SVB
(30) 49.0597 Carlos Leitdo 71 SCBn
8.10,1 Carlos Pereira 80 SCS
8110  Alberto Cardoso cc » 3‘3 A oo a« 'é"l
8.11,1 Pedro Rocha 68 g\_: —_—
8415  Ciprianolucas &3 CF8 30 KM MARCHA (estrada)
8.13,3 Alberto Maravilha €5 FCF R
8.154 Armando Rosa 88 GF
8.15,6 Adriano Carvalho 85 MJA MELHORES DO ANO
8.16,8 Anténio Rodrigues 53 GOMO 2.08.47 José Pinto 56 CFB
8.17,0 Rui Silva 85 ANA 2.30.13  Jorge Esteves 66 CFB
(40) 2.32.40  Carlos Graca 59 CFB
2.38,41 Paulo Pires 67 SLB
2.42.31 Bartolomeu Konde 66 ADLA

200 M BARREIRAS



Lo

ACoM

- :&g S [
20 MARCAS TOP 258 20 MARCAS TOP
72 B Lucrécia Jardim (Benfica)
o "(2‘;'""'"&?;:"“) " P 2405 (2) Lisboa(A) 13|
1184 (2)  Nicosi o 88 CDUP | 2433 (4  Zurique 275 |
1187 (28] vas 275 63 VFC 2439 (1)  Lisboa (N) 751
5 (2e))  Ssittard 17-6 66 SCP 24,63 (4el)  Varazdin 26-8 |
s gl > \L/':r"a‘ii N 135 & tont 24,83 (1) Funchal 64
Vieginia Gomes Ben; 24-8 oy 2494 (1)  Braga (pc) 52
b gt g €2 SCB 2501 (tel) Braga (pc) 5-2
11'87 és) ) ;'8"“ (N) 29-7 66 SCP Virginia Gomes (Benfica)
1188 (1)  Lisba 4-6 86 CiPA 24,27 (1) Lisboa (N) 13-8
’ isboa (N) 1-7 85 GOV ; b
191 (1) Lisboa (N) s o 24,72 (1el)  Lisboa (N) 30-7}
1192 (3) Dublin 5_5 84 SCP Carmo Prazeres (Olivais Sul) g
11,95 (1) Lisboa (N) 11-6 71.8(8 24,50 (4) Dublin 6-8
11,95 (1) Lisboa (N . 24,53 (1el) - Lisboa (N) 30-7
12,03 (1 44 g 2466 (2)  Lisboa (N) 138
12,07 f fl) l':::gg: {:3 ;-; M.* Jodo Lopes (Benfica)
1C1rlgtlr|g Cardoso (F.C. Porto) 24 S51 (1) cLlsboa (N) 16-7
(1) Mai Isa Amaral (F.C. Porto)
Elsa Amaral (F.C. P:no) # i‘l’ 5 d(1)P' Maia 27
11,9 (@ Maia 3.6 exandra Pina (Boavista)
Carmo Prazeres (Olivais Sul) 2481 (3 Lisboa (A) 136
12,14 (2)  Lisboa (N) 17 ggga (f) t’!ﬂiﬂ 29-1
12,16 (2el)  Lisboa (N) 29.7 : (1) isboa (A) 275
Alexandra Pina (Boavista) 248 (1) Maia g2
1552 (1) Lisboa (N) 8-7 248 (1) Maia 118
(3) Maia 3-6 Cristina Cardoso (F.C. Porto)
12,0 (1el)  Pontevedra 16-6 24,7 (1) Maia 29-1
“Co M

20 MARCAS TOP

Carla Sacramento (Benfica)

56,17 M.® José Valamatos

56,21 M.* Jodo Valamatos 71 T pee— ‘ 203,89 (3) Dublin 58

56,53 Tmowm i 20 MARCAS TOP 20458 (4 Varazdin 268

38,72 ‘Algxandra Pi [ T2BFG 2.0548 (1)  Zurique 4-6

: 500 @ Dublin 58 2.0575 (1)  S.Paulo 215

545 (1) Maia 17 20582 (2l) Varazdin 25-8
55'02 ) Maia 19-8 2.06,27 (1) Lgsboa (N) 2-7
55’04 ) Lisboa (N) 13-8 2.06,3 (1) Lisboa (N) 29-4
5534 (1el)  Lisboa (N) 29-7 20653 (1)  Lisboa(N)  14-5
554 (1)  Pontevedra 166 EINETIV! 87 UMBONEN] YT
55,63 (1) Maia 22-4 Elsa Amaral (F.C. Porto)
55,64 (1) Corunha 23-7 g.g;,gg ﬁ) A ?./'Iggo 5 gg-g
M.* Jodo Lo Benfica .07, el isboa -
54,72 (1) p“lf:sboa (N)) 15-7 2.08,11 (1) Maia 18-7
55,05 (1)  Lisboa (N) 9-7 2086 (1)  Pontevedra  16-8
55'1 1 (3s) Zurique 48 2.08,96 (2) Nicosia 27-56
55,15 (1) Lisboa (N) 1-7 M.* Jodo Lopes (Benfica)
55,16 (1) Lisboa (N) 75 2.08,13 (6) Sevilha
55,18 (1) Lisboa (N) 11-2 (po) 28-2
56,25 (1) Byage (pc) 4-2 2.08,46 (2) Lisboa (N) 14-5
55,3 (1) Lisboa (N) 21-5 Fernanda Ribeiro (F.C. Porto)

Carla Sacramento (Benfica)
55,21 (1) Lisboa (N) 20-8
55,64 (1) Lisboa (N) 11-6

2.08,8 2 Pontevedra 16-8
2.09,1 (1) Maia 2-7

Rosa Oliveira (Sp. Braga)

5;,";'"“(;’)“ Iho&;ll)aUP) 17 208,99 (1el) Lisboa(N)  30-7
5564 (2)  Maia - 19-8 20000 (2) Lisboa(N) 187
| 20 MARCAS Top Il
> Albertina Dias (Boavista)
// Sce M 8.48,87 (1) Paris 236
- —— 85524 (2)  Villen.

20 MARCAS TOP d'Asc 25-6
Fernanda Ribeiro (F.C. Porto) Soggg ‘}’ f-"'é"s N 3;:2
41518 (1)  Vigo 306 5062 () Fuona| o4
41528 (2)  Sittard 18-6 F
2333 g; 3:?8“" 18:2 Concelgéo Ferreira (Sp. Braga)
42140 (1) Lisboa(N)  12-8 3'3},";3 % S"’ﬁ?,';’"" ;3'47;

21, .06, ev

:."?ggda (Ig)arques_ (Sporting) ik 9.09,58 (4) Lisboa (N) 13-8
16, igo 9.10,5 2 Funchal 6-4
418,15 (6)  Sittard 18-6 @

421,1 (1)  Lisboa (N) 9.7

Fernanda Ribeiro (F.C. Porto)
42234 (2) Lisboa (N) 12-8

90433 (2) Lisboa(N) 138

Rosa Oliveira (Sp. Braga) 9.05,06 (6) Corunha 25-7
4.20,27 (5)  Vigo 30-6 9.0597 (1)  Maia 187
4.22,01 (2 Maia 19-8 9.09,05 (1) Pontevedra 13-8
4.22,3 (4) Vigo 16-¢ 9.12,3 (1) Pontevedra  20-5

422,82 (3) Lisboa (N) 12-8
4.23,3 (1) Pontevedra 5-8
Albertina Machado (Sp. Braga)

Aurora Cunha (F.C. Porto)
9.04,60 (3) Lisboa (N) 13-8

4.21,1 2 Vigo 1

o Mante(lg)u go 6-8 Fernanda Marques (Sporting)

(Ledes Apelagonenses; by gl - G- -/

4212 (1) Ltsboa) (N) 1-7 g124 " W At 55

faquaggacr&v)nem% }Bcnﬂcn) Ménica Gama (Benfica)

il sgo ; 30-6 9.10,41 (5  Lisboa(N) 13-8
.Paulo 235 9.11,3 (1)  Lisboa (N) 27

Ana Correla (Benfica)

4.22,5 2) Lisboa (N) 1-7

Ana Correia (Benfica)
Dores Leal (F.C. Porto) 9.124 (2)  Lisboa (N) 27

42284 (3 Maia 18-8




1,74 ‘GragaBorges . 58 SLB -
1,68  M.% Jogé Travessa = O VFC
1,67 . Manuela Barros 85 CIPA -
1,64 pc Liliana Silva .86 SCP
1.64pc NoraAradjo 59 Sk8
1,63 AnaMota 87 eoL .
1,63 M.* José valamatos 71 L8
1,62 Teresa Levy BT VFC
1,81 p¢ Coneeiglio Alves - 58 SCP
R,
a2
78
63
72
7B
7

BREECES GECEEZIGNS ffsuigin

1,88
1.51 {
150 f
1,50 - Marta
1,50
1,50
1,48 - Garetth
LooEo) 4
1,49 pe Emilia Tavares
1,49 pe Helena Fernandes -
1,49 . Margarida Vera-Cruz

4327

A0 7

Conceigdo Ferreira (Sp. Braga)
32.06,51 (1) Lisboa (N) 15-7

32,565,183 (1)  Dublin 6-8
Albertina Dias (Boavista)

32.07,95 (1) Maia 18-7
Ménica Gama (Benfica)

32.26,41 (2 Varazdin 25-8
32.44,70 (3) Maia 22-4
Albertina Machado (Sp. Braga)
32.36,87 (1) Maia 22-4
Fernanda Ribeiro (F.C. Porto)
32.38,07 (2) Maia 22-4
Felicidade Sena (Gomo)

33.14,47 (2) Maia 18-7
33.48,94 (4) Maia 22-4
Ana Correia (Benfica)

33.49,01 (3) Maia 18-7
34.20,78 (5) Maia 22-4

Lucilia Soares (Benfica)
33.58,35 (2) Lisboa (N) 15-7
Ana P. Oliveira (F.C. Porto)

B, iaRcas Top

sesazsases
S4gasperes

Fédtima Carvalhé kBenﬂca)
Teresa Nunes (Benfica)
Fétima Neves (C.P. Man
Mai
Helena Silva (C. Benfica no Porto)
Paula A. Silva (C. Benfica no Porto)

34.00,82 (4) Varazdin 25-8
34.24,47 (6) Maia 22-4
Manuela Machado (Sp. Braga)
34.11,84 (4) Maia 18-7
AP0 GAX.

Emilia Tavares (Sporting)

13,83 (6el) Duisburgo 27-8
14,02 (1el)  Lisboa (N) 29-7
14,06 (1) Lisboa (N) 15-7
14,22 (1) Lisboa (N) 12-8
14,26  (lel)  Lisboa (N) 29-7

14,29 (4) Dublin 6-8
14,39 (1) Lisboa (N) 11-6
1471 (1) Funchal 6-4

Andrea Csehi (Vilamoura)

14,56  (2) Lisboa (N) 11-6
14,83 (2) Lisboa (N) 15-7
Sandra Barreliro (Sporting)

14,62  (1el) Lisboa (N) 29-7

14,78 (1) Maia 22.7
14,78  (1el)  Lisboa (N)  28.7
14,83  (fel)  Maia 22.7

15.01 (2 Lisbo

Ana Oliveira (Benfk:a)a o .
14,85 (H) Lisboa (N) 18-8
M.? José Valamatos (Benfica)

14,89 (3) Lisboa (N) 15-7

Sénia Fernandes (Benfica)

14,91 (2) Maia 22-7
14,99 (2el) Lisboa (N) 297
Graca Borges (Benfica)

20 MARCAS TOP

14,7 (H) Lisboa (N) 234

Anabela Aires (Benfica)
51,40 (1) Viseu
53,27 (2) Montijo
54,17 (2) Lisboa
54,7 (1) Lisboa (N)

Ligia Gongalves (l.!.Montilo)
51,54 (2) Vlseq
53,04 (1) Montijo

isilda Gongalves (U.Montijo)
52,40 (3) Viseu
53,36 (3) Montijo
53,47 (1) Lisboa (N)

Paula Gracioso (Benfica)
54,12 (4) Viseu

A Kkm MAp<0A

10 MARCAS TOP ‘

19-3
7-5
13-8
17

19-3
7-5

19-3
7-5
13-8

Lo o= B4R,

M.* Jodio Lopes (Benfica)

M.? Jodo Valamatos (Benfica)

M.* José Valamatos (Benfica)

ALTUNA

20 MARCAS TOp I

Graga Borges (Benfica)

1,74 (1) Lisboa (N) 15-7
1,73 (1) Braga (pc) 211
(1) Lisboa (N) 11-8
(H) Lisboa (N) 19-8

(1) Braga (pc) 8-1
(1) Lisboa (N) 13-5
(1) Lisboa (N) 1-7
(1) Maia 18-7
(1) Braga (pc) 5-2
(2 Lisboa (N) 12-8
(10) Sittard 18-6
(5) Dublin 6-8

(1) Lisboa (N) 29.7
(H)  Lisboa (N) 29-4

Isabel Branco (Benfica)
1,72 Maia 19,
1,71 (1 Maia 6-8
1,71 (1) Lisboa (N) 12-8
1,70 (2) Lisboa (N) 29-7
1,68 (1) Maia 22-7
1,67 (1) Lisboa (N) 11-3

Maria José Travessa (Vit. Setubal)

1,68 (4) Agoteias 13-5

20 MARCAS TOP

58,87 (2) Zurique 4-6
59,0 (1) Lisboa (N) 16-4
59,1 (1) Lisboa (N) 21-5

59,26 (6mf) Varazdin 25-8
59,63 (4el)  Varazdin 24-8
59,79 (lel)  Lisboa (N) 30-7
60,42 (1) Lisboa (N) 13-8

60,75 (1) Lisboa (N) 9-7
60,92 (1) Maia 28-7
60,94 (2) Lisboa (N) 2-7

59,84 (1) Lisboa (N) 16-7
60,1 (2) Lisboa (N) 16-4

60,27 (1) Lisboa (N) 2-7
60,54 (2) Lisboa (N) 13-8
60,55 (6el) Varazdin 24-8
60,74 (1el)  Lisboa (N) 30-7
60,75 (2) Lisboa (N) 9-7
61,21 (1) Lisboa (N) 7-5
Marta Moreira (CIPA)

60,76 (1) Maia 23-4
Alexandra Pina (Boavista)

61.16 (2) Maia 23-7

COMN PR st o7

20 MARCAS Top 1B

Emilia Tavares (Sporting)
6,20 (1) Lisboa (N) 13-8

6,14 (3) Dublin 6-8
6.13 (1) Lisboa (N) 16-7
6,10+, (4) Sittard 18-6

6,07 (1) Lisboa (N) 30-7
8,02 (1) Lisboa (N) 28-1
6,00 (1) Braga (pc) 4-2
597 (1) Maia 18-7
5,97 (10q)  Duisburgo 28-8

5,94 (1) Braga (pc) 211
5,92 (1) Lisboa (N) 21-5
5,84 (1) Lisboa (N) 14-5
5,81 ) Funchal 6-4
5,76 (6) Corunha 23-7
Ana Oliveira (Benfica)

6,16 (1) Funchal 6-4

6,16 (@) Lisboa N) 13-8
6,01 (H) Lisboa (N) 20-8
5,80 (2 Lisboa (N) 30-7
5,76 ) Braga (pc) 2141

Virginia Gomes (Benfica)
59 (2 Lisboa (N) 16-7
5,80 7 Zurique 4-6




PES,

mm 20 MARCAS TOP
Teresa Machado (Sporting)
1583 (2) Corunha 11-6
15,62 (1) Braga (pc) 4-2
15,56 (1) Braga (pc) 21-1
15,51  (ex) Aveiro (pc) 291
15,48 (1) Dublin 6-8
15,43 (1) Aveiro (pc) 28-1
15,38 (1) Creta 21-5
15,07 (3) Sittard 18-6
15,06 (1) Maia 23-4
15,04 (1) Agoteias 23-3
15,03 (1) Funchal 6-4
14,78 (1) Lisboa (N) 1-7
14,66 (1) Coimbra 18-2
14,64 (1) Lisboa (N) 12-8
14,53 (1) Aveiro 3-12
14,36 (1) Aveiro 10-12
1429 (1) Aveiro (pc) 26-11
14,14 (1) Lisboa (N) 15-7
13,94 (1) Lisboa (N) 135
13,87 (1) Aveiro (O) 12-6

|
|
|
|

59 8
85 SLB
 FaoeM
sacA8 DAA Do
(L T3OSM e
T —
BT OIPA. — 20 MARCAS TOP —
S BAISEF
e ey Teresinha Vaz (Benfica)
LTCIPA . 150,72 (1) Lisboa (N) 17
ST GDE - 4802 (1) Lisboa (A) 13-6
73BFC - 147,90 (1) Lisboa (N) 12-3
70 5CP 47,18 (1) Lisboa (N) 9-7
B2GDY 4876 (1) Lisboa (N) 16-4
74 ACM-Ac 146,76 (1) Lishoa (N) 13-5
73 ARCO 46,20 (2) Lisboa(N) - 7-5
61 CAPt - 45,88 (1) Lisboa (N) 15-7
50 818 45,70 (2) Funchal 6-4
72 GRF 45,66 (1) Lisboa (N) 116
SRR Ana Morais (Benfica)
88 ADD - |47,66 (1) Lisboa (N) 7-5
L 8CP - |4762 (1) Lisboa (N) 12-8
73 CPM 47,14 (1) Lisboa (N) 215
- FOUDE 146,92 (2) Lisboa (N) 1-7
S TIVRC 46,74 (2) Lisboa (N) 12-3
B COUP . 146,74 (1) Funchal 6-4
CTRBFC 46,60 (2) Vigo 30-6
B4 0O 146,26 (8) Zurique 27-5
Zz 74 NACA 146,10 (2) Lisboa (N) 13-5
- BHSLB |
S L i Dagmar Schwarz (Benfica) i
4582 (2 Lisboa (N) 16-4 i
4x100 METROS
45,92 smeqaoumae : : " Dubiin 58
© | {Carmo Prazeres-Emilia Tavares-Alexandra Pina-Virgb\ia Gomes) 3
465 - Benfica LisboaN 1.6
- {Virginia Gomas-M.* Jodo tnpowmém wdim-arm Antonio) -
47,28  Benfica Lishoa:N  15.7
{Virginia- Gunm-M * Jodio Lopes-Graziela memrofGrace Amédaia)
47.98 - Sporting ., LisboaN 187
; {Helena xawtcr-smlim Txva&ndra Veiga-cuudia Goimes)
48,06 Sporting - lisboadt 138
(Sandra Voiga-Emﬂh Tavarss-Helena Xavier-Claudia @m} S SR
48.0 - Sporting tisboaN 118
{5 " {Helana Xnviaﬁmﬁa?uvuwm Vcsa—cllmdia Gomea) s -
48,57 Bentica Zutique A8
SR wwmwmwmmnmmuwmmmm S
48,08 Lisboa-N. = 17
; ; (Smdn Lopes-M.* Jo&o me G(wne&m-ﬁrmﬂnlénn) 2 4
48,0 - CDUP LishoaN 148
3 (BdlMonso-Edum coomo-usmmmmw » .xoao Maia) WA
489 OsFixes . Maip 157,
o ,(mmwmmv»m tholmmconeaiuo} ARG
438 SeisccfodoForto .  Pontevedra 168
: ‘{Mércia Nety-Eduarda Coolho-Sandm Lago-Elu Amaml) i : :
50,1 CiPA 51,08 SO w
50.34 VitériadeSetﬁbd © 81,1 Otivais Sul |
50.7 Coiipo 51,46 Sel. Porto — juvenis
51,05 Sel. Lisboa — )wm' 51,70 Sel, Santarém — juvenis

SHO s © 518  Vilamoura

{15y

iy

(Edumaa(:oelho-c;m Smmmmo—ﬂ ol Jolo meﬂna Amaral)

. 42,27 Benfica A Lisboa-N
{M.* José Vde ‘Joﬁo Vatamatos-Carla Sacwnenw-ﬂ * Jofio Lopes)

3.43,88 Selecedo Nacional — juniores : Varazdin 268
{Alexandra Pina-M.* Jocé Vaiamatos-M.* Joio meh Sacramento}

5454 ToresaMachado 89 SCP
5354 ElisaCosta - - - 55 5.8
4378 M/*Jodo Nunes . 70 SLB
2902  SofiaCardosc 73 UFCA : .
3872 OimaOfiveira 68 SCP D(S &£
38,62 AnaP.Gongalves - 62.CSM
38,54 Ménica Rocha 70 CAP. S
S e e 20 MARCAS TOP .
00 - Vanda 70 2.
e o _ i Teresa Machado (Sporting)
82,86  Améiialopes 62 GFC 5454 (2 Lisboa (A) 13-6
42,88 Maslia Lopes 69 SLB 5428 (3) Corunha 257
82,66  Conceicdo Monteiro 70 UDS 54,20 (1) Lisboa (N) 9.7
32,58 Terezinha Vaz 59 SLB 53,90 (1) Lisboa (N) 7-5
81,94 Lidia Damigo 72 SCC 5352 (2)  Corunha 116
31,92  Cristina Costa 87.CIPA 5352 (1) Lisboa (N) 16-7
31,82  SéniaCorrela 71 GDQ 5350 (1) Vigo 10-6
3098 Darisla Carvalio 74 CIPA 5316 (1)  Dublin 58
80,88  Paula Gongalves 87 VFC 83,16 (2) Lisboa (N) 138
3082 - PaulaSanlos 63 8Cl-A¢ 83,12 (1) Maia 22.4
Gy e 52,98 (1) Lisboa (N) 14-5
30,88 GéuMota - 83 CDUP 5270 (2 Lisboa (N) 2.7
30,18 © Ana Ramos 74 818 52,52 (4) Sittard 17-6
30,04 Carla Siva 73 GOL 52,30 (1) Lisboa (N) 16-4
30,00  Isabet Teixeira 68 CAP 5194 (1)  Coimbra 18-2
el i gt Elisa Costa (Benfica)
2900 AnaFereira . 70 ACRSD 5354 11) Lisboa (N) 13-8
2844 Liberata Borralho 71 VFG 2304 (1) Lisboa(N) 27
28,82 ManueiaCoelho . B2 GDV ggﬁg g; IL-gsgoa gj) 16-7
2870 Sénia , isboa (N) 9.7
S 8 s 7f el 52,14 (1) Lisboa (N) 17-6
HE a7
e i 10 MARCAS TOP 3
Nora Araujo (Benfica) Ana Morais (Benfica)
4699 (1‘) ¢ Lisboa (N) 20-8 3773 (3) Lisboa (N) 20-8
a Borges (Benfica Sénia Fernandes (Bonﬂca)
464% (2‘)I ) Lisbog (N) 30-4 3411 (5) Lisboa (N)  30-4
liveira (Benfica) Ana Mota (Lourocoope)
::1-50 @) y Llsbga (N) 20-8 3324 (1) Aveiro (O) 21-5
bel Pires (ISE Ana Morais (Inatel)
!'::13 @3) ¢ ?lsboa (N) 30-4 3311 (1) Lisboa (1) 4-6
M.*® José Valamatos (Benfica) Luciana Silva (Ovarense)
4362 (4) Lisbga (N) 30-4 3308 (2) Aveiro (O) 215
4%400 METROS :
3.38,81 WW Oublin. = 88

118

350,56 Benfica Zurigue 48
: (M.* Johvnmm * José Vasmcms Slcmnb»Lucréda Jardim).

8.52,10 Benfica 3 Lisboa:N 145
(WMQW&MM'J@‘V&M'MVW i

3.52,11 Benlica LisboaN = 187

. {Sandra Piteira-¥.* mvmmmmcm-mvmm L

366,85 Sporting . Lishoa-N 118 .
5 {Lurdes Wmm:u.tquw&w Sms«mmc.hnﬂ o

'&5&,4 F.C. Porte - Maia - 27

ammw&mmmmmm e LA
ssnm $C.Braga UsboaN 187 -
{Manusla Oliveira-Rosa onvmvm cm‘rm Oiveira) i i

359.5¢ Sslecedo do Parto ¢ — juvenis” ety Lma 276

(Sandra N-wuw W«Tm wm em;

3599 COUP 4037 Os Fixes
4e1,soumoo:-“hw 4044 Colipo
4034 CIPA 40541 Vilamoura

5 4,08,74 Sel. Setiibal — juvenis

o




2.28.41 Aurora Cunha

F.C. Porto
2.32.50 Conceigao Ferreita S8.C, Braga
2.34.11 Rita Borratho Benfica
2.35.27 Rosa Mota CAP
2.38.45 Manuela Machado S.C. Braga
2.4430 Felicidade Sena GOMO
2.58.33 Umbelina Nunes <. Privitégio
2.57.23 Lucilis Soares Benfica
3.01.28 Celeste Parente S.C. Braga
3.01.30 Paula Alexandra C. Bf. Porto

(10} oy
3.07.22 Vitorina Mouraic Assentos
8.13.31 Alice Machado L. Pastora
3.16.35 Analice Siva* At. Algés
3.16.49 Fétima Pereira M.M. Nazaré
3.20.18 Alice Viegas C.M. Cascais
3.21.58 Isabsi Correia B.DF.
3.25.00 Graciete Lousada CM. Cascais
© 25.08 Fdtima Ferreira CAP
W g

* Atleta brasifeira

AS 10 MELHORES MARCAS DO

MARA 7244

ANO

Aurora Cunha (F.C. Porto)

Rosa Mota (CAP)

2.28.11(3) Londres 23-4 2.35.27 (2) Los Angeles 5-3
2.3237(2) Toquio 19-11 Manuela Machaqo (S.C. Braga)
Sopcelcho Femeira (S.C. Brags) 3500 (1) Tequio  1aq1
2.34.09 (3) nguirgs 13-31-‘11 ;’Jf’g&‘; S°F'," {Gomo)

44, aris 30-4
m}a Borralho (Benfica) Umbelina Nunes (C. Privilégio)
2.34.11(5) Berlim 1-10 2.56.33(3) Lisboa 5-11

[ soometRos |

MELHORES DO ANO

39,1 Lucrécia Jardim 71 SLB
39,7 M.* Jodo Lopes 62 SLB
39,7 Cristina Cardoso 69 FCP
40,0 Eduarda Coelho 68 CDUP
40,5 Marta Moreira 66 CIPA
41,6 M.* José Valamatos 71 SLB
41,7 Alexandra Pina 72 BFC

500 METROS

MELHORES DO ANO

71,9 M.* Jodo Lopes 62 SLB
72,9 Carla Sacramento 71 SLB
77,5 Luisa Coelho 63 SLB

1000 METROS

MELHORES DO ANO

2.46,5 WM.* Jodo Lopes 62 SLB
2.48,2 Carla Sacramento 71 SLB
2.53,0 Susana Cabral 72 SCP
2.54,7 Cristina Sanches 69 SLB
2.57,1 Mdnica S. Silva 74 CCFC
2.58,9 Lucia Costa 73 CSM
2.59,1 Heiena Figueira 59 GDV
3.00,0 Margarida Siiva 73 ADCV
3.00,1 Teresa Ferreira 72 sLB
3.00,24 Rosa Mota 76 DFH
5000 METROS
MELHORES DO ANO
15.34,35 Albertina Dias 85 BFC
16.15,0 Felicidade Sena 59 GOMO
16.16,3 Manuela Dias 63 SLB

200 M BARREIRAS

MELHORES DO ANO

30,0 M.* José Valamanos T
31,1 Sandra Melo T
31,7 Sandra Pitera 72
33,2 Ana Viegas 2

3000 M MARCHA (pista)

MELHORES DO ANO

5000 M MARCHA (pista)

MELHORES DO ANO

#44.00,19 Susana Feitor 75 CNAM 23.28 24 Susana Feitor 75 CNRM
.29,48 Ana Bela Aires 68 SLB 24573 Ana Bela Aires 68 SLB
14.44,0 Ligia Gongalves 68 UM 25050 Ligia Gongalves 69 UM
14.50,6 Isilda Gongalves 63 UM 25132 Isilda Gongalves 69 UM
15.01,6 Fatima Costa 71 CAG 2% 08,92 Fétima Costa 71 CAG
15.18,5 Rita Silva 73 ARCO 26 32,63 Rita Silva 73 ARCO
15.42,4 Sandra Silva 75 GDL 28454 Alice Silva 65 ADLA
16.00,6 Laurinda Ferreira 71 AR 26 56 82 Mariana Costa 74 SCB
16.03,3 Carla Gongalves 27373 Alexandra Lamas 72 NAT

16.03,8

Sandra Ramos

Inés Pereira

28115

72 NACA



AAC —A Académiee de Coimbra

ADK @ —
ADLA — AD. Ledes Apelagonenses
ADS  — AD. Sanjoanense

C - Académico F.C. (Porta)
A§ ~ Clube da Africa do Sul
Al —

*—Aguias de Alpiarga

A — A. Nucleo do Aratjo

2 — A. Penichense

_ROC — APROCRED

Br — Clube do Brasil

BVA  — Bombeires Vol, Almeirim
‘CAB  —CA.

CAFV —C.

COCPn — C.D.C. Pinheiro
CDCRA — C.D.C.R. Amarense

CDCS - C.D.C. Seia -

CDD  ~-C.D. Drizes

CDP ~ C.D. Pinhainovense
-CDPO  — C.D.P. Odivelas
CD8  —~C.D. Seia

CDUL
coup
CEFA
CF

CFB
CFEL
CFM
CFSC

CFSI

CFUC

FCV
FNAT
Fr

CAVBLES ()

—CD Unwsrsommthoa

— C.D. Universitdrio Porto

— C.E.F. Armada

— Central dos Fechos

-~ C.F. Belananses

ZEF E’Wmm

. QITOV

— C.F. Santa Clara

—C.F. Santalria -

- C.F. UniloColnmra
Galitos :

— F.C. Porto

—F.C. Vizela

— antigo INATEL

— Clube de Franca -

GAG
GAM

B GAcadémico Gochm
— G.A. Madaiena

— Clube da Gra-Bretanha
— (.C.C. Tethadela

-~ G0, Areosense

— G.R. Tercena
— .5, Loures
-G, Trofa -

. — Imortal D.C,

— atleta do {natel

-~ atleta individual

- 1.8, Educagdo Fisica
~J.A. Mozelense

— Juventude Castanheira
— Lusitano Arraiolense
~— Louletano D.C.

— Minas da Urgsirica
— N.AG. Alcanena
— N.A. Guarda

NAM

—N.A. Moita

Spirce
— Cluba da Sufga
— 8. Viseu Senfica
— Atleta Universitario
- U.D.C.R. Silvairo
- U.D, Santarém
- 4.0, Valonguense
~ U.F.C. Almairim
-~ U.F.C. Moitense
—UA Dafundo

— . Tomai
- Vitoria F.o C (Setabal)
— Zona Azul




