e —————PC

100 METROS (11,266 M)

10,87 Hélio Reis'72 Sanjoanense

: 10,9 Jodo Neves'72 Benfica

‘49 ¥ 11718 Nuno Abade’72 U. Santarém
11,0 Pedro Calisto'73 V. Setubal
11,26 José Mendes'72 CDuP

11,32 Zoltan Biedermann'72 CIPA
11,33 Paulo Figueiredo’72  CDCSeia
11,2 Joaquim Candeias'72 Benfica
11,2 Jodo Picado'73 Alcanena
11,2 Fernando Tavares'74 V. Setubal

Com vento superior a +2 mis:

10,74 H. Reis

10,9 Z. Biedermann

10,9 Filipe Pereira'73 CIPA
11,0 Pedro Sinde'72 CIPA
11,25 Luis Morais'73 ARCO
11,29 P. Figueiredo

11,43 Paulo Pago'72 Benfica

200 METROS (22,926 M)

21,83 Hélio Reis'72 Sanjoanense
22,66 José Mendes'72 CcDuUP

22,71 Nuno Abade'72 U. Santarém
225 Jodo Neves'72 Benfica
22,7 Paulo Figueiredo'72  CDCSeia
22,9 Pedro Guerreiro'72 Benfica

23,26 Carlos Mouro’73 Fixes

23,32 Roberto Abreu'72 Maritimo
23,32 Luis Morais'73 ARCO
23,1 Pedro Calisto'73 V. Setubal

Com vento superior a +2 m/s:

21,72 H. Reis

22,65 J. Mendes

22,69 N. Abade

22,7 Zoltan Biedermann'72 CIPA
23,15 R. Abreu

23,17 L. Morais

400 METROS (51,591 M)

48,63 José Mendes’72 CDUP
50,70 Paulo Figueiredo'72  CDCSeia
51,41 Pedro Guerreiro'72 Benfica
51,5 Hélder Assungdo'72  Sporting
51,6 Adao Silva'72 Candal
51,6 Paulo Baganha'72 Areosense

52,2 Pedro Sinde'72 CIPA

52,38 Mauricio Ribeiro’'73 Canicense
52,3 Nuno Abade'72 U. Santarém
52,89 Jodo Costa'72 U. Tomar

800 METROS (1.57,87)

1.56,1 Hélder Assungéo'72  Sporting
1.56,6 Julio Figueiredo'72 CDCSeia
1.57,3 Pedro Carrasco'72 Maconde
1.57,5 Adé#o Silva'72 Candal
1.58,3 Rui Borges'72 Candal
1.68,3 Acdcio Paixdo'72 Benfica
1.58,58 Rui Silva’'72 GRAP
1.58,6 Nélio Ornelas’'72 Nacional
1.58,7 Maério Martins'72 Belenenses
1.58,72 Paulo Gomes'73 Pinheiro
1500 METROS (4.00,053)
3.56,14 Julio Figueiredo'72 CDCSeia
3.57,0 Pedro Carrasco'72 Maconde
3.57,4 Rui Borges’72 Candal
3.59,65 Carlos Ferreira'72 GOMO

4.00,70 Rui Silva'72 GRAP
4.01,22 Domingos Lopes'72  GAFétima
4.01,31 Mério Martins'72 Belenenses

4.02,09 Adéo Silva'72 Candar
4.02,51 Romeu Correia'72 U. Coimbra
4.02,51 Benjamim Vieira'72 Liberdade

3000 METROS (8.42,438)

8.32,3 Rui Borges'72 Candal
8.38,3 Pedro Carrasco'72 Maconde
8.38,64 Carlos Ferreira'72 GOMO
8.39,54 Julio Figueiredo'72 CDCSeia
8.41,34 Nuno Carvalho'72 Famalicdo
8.42,12 Romeu Correia'72 U. Coimbra
8.43,83 Mario Martins'72 Belenenses
8.44,77 Domingos Lopes'72  Fatima
8.48,90 Anténio Ferreira'72 Beira-Mar
8.54,64 Nelson Soares'72 U. Montijo

W moRe.

€ .64 & Lain 3G
1500 M OBSTACULOS (4.25,257)

4.16,91 Julio Figueiredo’72 CDCSeia
4.18,97 Pedro Carrasco’72 Maconde
4.21,81 Marco Rebelo'73 Nacional
4.24,71 Carlos Caetano'72 Benfica
4.249 Paulo Mota'72 Galamares
4.26,04 Jo#o Rodrigues’72 Sporting
4.27,13 Roberto Scarfone'72  Estarreja
4.29,7 José Ramalho'72 Gin. Sul
4.30,6 Manuel Scarfone’72  Estarreja
4318 Carlos Mour&o'73 Boavista

100 M BARREIRAS (91 CM)
(14,176 M)

13,65 Pedro Sinde'72 CIPA

13,5 Mario Anibal'72 Chamusquense
13,7 Zoltan Bieder.'’72  CIPA

13,98 Paulo Pago'72 Benfica

14,08 Orlando Alves'72 V. Setubal
14,36 Valdemar Santo'72 Benfica

14,44 Pedro Feliciano'72 = Benfica

14,44 Mario Pereira'72 CIPA

14,53 Ricardo Pires'73 V. Setuabal
14,60 Nuno Dias’73 Benfica

300 M BARREIRAS(84 CM)
(40,938 M)

39,6 Pedro Sinde'72 CIPA
39,9 Zoltan Bierdermann'72  CIPA
40,39 Orlando Alves'72 V. Setubal
40,89 Mério Pereira'72 CIPA

40,90 Nuno Dias'73 Benfica
41,08 Luis Cunha'72 FCMaia
41,46 Vitor Simdes’'72 Enxerim
41,78 Paulo Baganha'72 Areosense
41,7 Joel Santos’73 Rangel
41,96 Luis Garcia'72 CDCSeia
ALTURA (1,873)

2,09i Mério Anibal’72 Chamusquense
1,91 Pedro Calisto'73 V. Setubal
1,89 Paulo Pago'72 Benfica

1,86 Zoltan Biedermann'72CIPA

1,86 Nuno Guerreiro'72  C.V. Tavira
1,84 Rui Barros'74 Beira-Mar
1,84 Rui Cabral'74 Beira-Mar
1,83 José Fernandes'73  NA Moita
1,81 Orlando Alves'72 V. Setabal

1,80i Anténio Vera-Cruz'72 Alcanena
1,80 Sérgio Moita'74 Benfica
1,80 Jorge Rodrigues’73 CDUP

VARA (3,48)

4,50i Valdemar Santo’72 Benfica

4,20 Paulo Pago'72 Benfica
4,10 Rui Leitdo'72 Benfica
4,00 Mario Anibal'72 Chamusquense
3,70 Paulo Vicente'72 Benfica

3,50 Sérgio Ferreira'72 Benfica
2,90 Pedro Gaspar'74 Ag. Alpiarga
2,80 Jodo Gongalves'72 Telhadela
2,70 Jorge Lourengo'73  Alcanena
2,40 Artur Delgado'72 NAMoita

COMPRIMENTO (6,612)

6,94 Filipe Pereira'73 CIPA
6,91 Paulo Figueiredo'72 CDCSeia
6,84 Pedro Calisto'73 V. Setdbal
6,58 Zoltan Biedermann'72CIPA

6,57i Mario Anibal'72 Chamusguense
6,52 Jodo Verissimo'72  Quimigal
6,50 Nuno Guerreiro’72  C.V. Tavira

6,47 Nuno Encarnagdo'73 Pinheiro
6,46 Rui Barros'74 Beira-Mar
6,33 Abilio Dias'72 3 pui;niga!
éoé%.nf&idbé}idr a 12 m/s: <A en

7.06 F. Pereira
6,75 Z. Biedermann

6,58 J. Verissimo
6.34 Joaquim Candeias'72 Benfica

TRIPLO (13,456)

14,77 Mério Anibal'72 Chamusquense
13,71 Paulo Figueiredo’72 CDCSeia
13,68 Filipe Pereira’'73 CIPA

13,66 Pedro Calisto73 V. Setubal
13,44 Nuno Guerreiro’72 C.V. Tavira
13,43 Antonio Gomes'72 U. Coimbra
13,35 Valdemar Santo'72 Benfica

13,02 Jodo Verissimo’'72  Quimigal

12,78 Rui Leitdo'72 Benfica

12,72 José Fernandes’'73 NAMoita

Com vento superior a +2 m/s:

14,86 M. Anibal
13,56 V. Santo

PESO(5 K) (13,494)

14,55 Mario Anibal'72 Chamusquense
14,49 Nuno Serra’'74 Sp. Figueirense
14,38 Jodo Lousado'72 Beira-Mar
13,99 Fernando Carv.'72  individual
13,97 Jodo Costa'73 Sp. Cuba

13,80 Mério Rocha'72 CAP

/%12,48 Pedro Mamede'73 ARCO
| 12,46 Ricardo Santos’72 Mem-Martins
| 12,41 Luis Ribeiro'72 Benfica

12,41 Jorge Henriques'72 Benfica
A3 Cumyaleo Souw &4 Th Sptldy
J

%
DISCO(1,5 K) (40,308)

48,46 Mario Anibal'72 Chamusquense
42,90 Joao Lousado'72 Beira-Mar
42,50 Fern. Carvalho'72  individual

42,32 Mario Rocha'72 CAP

41,72 Jodo Costa'73 Sp. Cuba
39,40 Gongalo Santos'74 Sporting

36,80 Renato Ferreira'’72 Sanjoanense
36,50 Paulo Sousa'72 CIPA

36,26 Paulo Soares'72 A. C. Braga
36,22 Nuno Serra’74 Sp. Figueirense

MARTELO(5 K) (42,186)

55,04 Mario Rocha'72 CAP
51,66 Fern. Carvalho'72  individual

/" 47.70 Paulo Sousa'72  CIPA
J¥_ 5% 46,40 Gongalo Marques'73 Sporting
44 10 30:68 Rui Figueira'74

Sporting

39,60 Carlos Pires'73 CAP

39,58 José Reis'72 Benfica

36,64 Jodo Lousado’72 Beira-Mar
32,82 Pedro Branco'73 CAP

32,74 Nuno Serra'74 Sp. Figueirense

N
45,13 45,42 ARCOliveirinha

-0 ATLETISMO JOVEM EM 1989 (I - JUVENIS MASCULINOS)

DARDO(600 G) (50,382)

55,90 Mario Anibal'72 Chamusquense
52,30 Jodo Costa'73 Sp. Cuba

52,22 Daniel Casteleiro’73E.S.N. Alvares
52,06 Jorge Henriques'72 Benfica

50,28 Mario Rocha'72 CAP

49,10 Nuno Rodrigues’72 Conc. Faro
48.80 Ricardo Caetano'74 Povoense-S.-Mig
48,34 Jorge Lourengo'73 Alcanena

47,72 Joado Lousado'72  Beira-Mar

47,10 Juvenal Furtado'72 Povoense-S.Mig
Com engenho de 800 g (novo mo-
delo):

53.64 J. Costa
48,62 J. Lourengo

4 x 100 METROS

43,58 Benfica

43,88 Selecgdo de Lisboa
44,4 CIPA/Continente
44,77 Selecgado do Porto
45,39 Vitoria de Setubal

45,46 Seleccdo de Aveiro
45,4 Quimigal

45,78 Selecgao de Setubal
46,06 Selecgao da Madeira

4 x 400 METROS
3.30,12 Seleccdo de Lisboa ‘
3.33,0 Benfica

3.33,87 Selecgdo de Settbal

3.34,20 Selecgao do Porto

3.37,30 Selecgao de Coimora

3.37,37 Areosense

/™ 3.37,70 Selecgdo da Madeira

3.39,14 Seleccdo de Santarém

% 17 €13.38:3 CIPA/Continente

3.40,46 Belenenses
HEXATLO (3619)

4305 Maério Anibal'72 Chamusquense
3830 Pedro Calisto’'73 V. Setubal
3690 Nuno Guerreiro’72  C.V. Tavira

3621 Paulo Figueiredo’72 CDCSeia
3584 Zoltan Biedermann'72 CIPA

3530 Paulo Pago’'72 Benfica
3529 Orlando Alves'72 V. Setuabal
3459 Jorge Henriques'72  Benfica
3398 Paulo Fernandes'72 ARCo
3244 Anténio Gomes’72  U. Coimbra

Com vento superior a +4 m/s:

3649 Z. Biedermann
3288 Pedro Sinde'72 CIPA

5000 M MARCHA (24.45,24)

21.29,2 Amilcar Dias’72 Belenenses
24.13,8 Artur Araujo'73 Galinheiras g»
24.25,0 Luis Mota'73 Ol. Sul
24.34,3 Pedro Soares'73 individual

25.12,1 Jorge Monteiro'72 N.A. Guarda
25.19,0 Fernando Vilela'72 Arzila

25.25,2 Luis Rocha'73 GRECAS
25.33,9 Joao Mioludo'73 CDCSeia
25.38,5 Filipe Simdes'72 CDCSeia

25.41,4 Anténio Palhares'74 Sp. Valenciano
29, 0 Jeke Aef strgs P4 8 oornemigg
i- em pista coberta

Nota 1: A seguir a indicagdo da prova
apresenta-se a média dos dez melhores (tem-
pos electrénicos).

Nota 2: Nestes «rankings» s6 entram atletas
federados na F. P. A. ou que residam ou te-
nham actividade desportiva na drea das Asso-
ciagdes Regionais filiadas na F. P. A.




RANKING» DE JUVENIS FEMININOS 1989

100 METROS

12,22 Alexandra Pina'72
12,25  Cristina Morujdo'73

Boavista
Estareja
Ol M -

12,3 Sandra C. ‘73
12,5 Daniela Trindade'74
125 Patricia Cruz'73

12,76  Sandra Almeida'75
12,6 Carla Branco'72

126 Sandra Castilne'75
1290  Isabel Rodrigues'73
Com vento superior a +2m/s:
1206 C. Morujic

Marca duvidosa:

12,6 Anabela Gongalves'74

200 METROS

2481  Alexandra Pina'72
5.86 Albina Gavina'73
258 Sandra C: heira'73

Pinhainovense
Rib. Tainhas
Beira-Mar
Benfica

Vit. Sedbal
CIPA

Moncarapacho

Boavista
Matriz
O M ik

259 Claudta S&'73
26,19 Isabel Rodrigues'73
26,1 Patricia Cruz'73
26,1 Cristina Morujdo'73
26,1 Célia Cristina'73
2637  Sandra Almelda'75
263 Sandra Castitho'78
263 Ménica Sousa'74

Com vento superior 8 +2m/s:
244 A. Pina

26,0 fida Bartolomeu'74
2627 S. Ameida

26,45 Sandra Piteira'72

400 METROS

56,72  Alexandra Pina'72
57,14  Albina Gavina'73
576 Susana Cabral'72
57,83  Cléudia 84'73
58,08 lsabel Rodrigues'73
§8,21  Sandra Piteira'72
58,42  Vanessa Queir6s'72
59.6 Patricia Cruz'73
59,90  Sandra Ramos'74
60,02  Célia Cristina'73

800 METROS

2095 Susana Cabral'72
2.14,07 Lucia Costa'73
214,30 Marina Amoroso'74
2.145 Cristina Ribeiro'75
2.15,14 Margarida Siva'73
216,09 Fatima Cabral'72
217,36 Carla Ferreira'72
217,37 Emiia Costa'72
217,43 Sandra Ramos'74
217,86  Moénica Susana'74

1500 METROS

4.36,3 Susana Cabral'72
436,94 Teresa Ferreira'72
4398 Emilia Costa'72
4.41,88 Carla Ferreira'72
4.4231 Vanda Ribeiro’75
442,99 AnaP. Carvalho'72
44358 Paula Gaspar'73
4446 Leocadia Novais'74
4.45,39 Fatima Cabral'72
4454 Margarida Siva'73

Vit. Setlbal
CIPA

Rib. Tainha
Estareja

Paivas
Beira-Mar

G. And. Soares
Palvas

F.C. Porto

Benfica

Boavista
Matriz
Sporting

Vit. Setubal
CIPA

Bentica
Benfica

Rib. Tainha
C.N. Rio Maior
Paivas

Sporting
Nac. Madeira
Véarzea
Famalicio
Vilaga
Ind.-Aveiro
Apelagonenses
F.C. Porto

C.N. Rio Maior
C. Convivio

Sporting
Benfica

F.C. Porto
Apelagonenses
N. Gouveia
Benfica

V.N. Tézem

Sp. Braga
Ind.-Aveiro
Vilaga

80 M BARREIRAS (76 cm)

12,18  Caria Branco'72
12,18  Monica Sousa'74
12,0 lsabel Pereira'73

Benfica
Paivas
Benfica

1238 S 72
12,45  Susana Moura'72

12, 4  Sandra Pitelra'72

12, 4  Sandra Melo'72
12,69  Paula Borba'73

12, 6  Cristina Morujdo'73
12, 7 Sheila Mireanda’73
12, 7 Mércia Nery 74

Com vento superior a +2 m/s:
12,7 Carla Ruela'73

FC Mala
Benfica
Benfica
cbup
Estarreja
Benfica
CIPA

Beira-Mar

300 m BARREIRAS (76 cm)

4421  Alexandra Pina'72
4468  Sandra Piteira'72
4613  Sandra Neto'73
4667  Sandra Mslo'72
47,28  Ivone Camacho'74
47, 4  Seomara Barreiro'72
48,04  Regina Valente'73
48, 2 Céandida Ribeiro'73
48, 2 Marina Amoroso'74
48, 4  Célia Cristina'73

ALTURA

1,68 Ma. José Travessa'73
1,61 frene Melo'72

1,60 Laura Santos'72

1,59 Sandra Neto'73

1,57i  Fernanda Santos'72
1,57 Sandra Turpin'76
1,57 Ana Cruz'75

1,55 Ana Pereira'73

1,85 Carla Lima'74

1,54 Karina Carvalho'75

COMPRIMENTO

575 Cristina Morujdo'73
5,50 Isabel Pereira'73
5,45 Sandra Soares'74
5,44 Ma. José Travessa'73
5,36 Anabela Os6rio'72
53  Aida Gracioso'72
528 Susana Moura'72
527 Helena Fernandes'73
o Sandra Neto'73

Boavista
Benfica

cour

Benfica
Maritimo-{Mad)
Almeirim

Estarreja
Benfica
Vérzea
Paivas

Vit. Setubal
ACM (Heraismo)
Fatima

CDUP

Fétima

Benfica

Jog. Aleixo
Sporting
Olivais-Sul
Tocha

Estarreja
Benfica
Alcanena
Vit. Setdbal
CIPA

Rib. Tainhas
Maia

CiPA

coup

Margarida Mangerdo'72 Beira-Mar

Com vento superior 8 +2 m/s:
586  C.Morujao

5,62 1. Pereira

537 S. Moura

5,30 H. Fernandes

PESO

14,19  Sonia Grécio'74
13,97  Helena Fernandes'73
12,74  Sofia Cardoso'73
12,05  Elza Soares'72

11,62  Angela Oliveira'72
11,51 Daniela Carvaiho'74
11,44  Célia Cirineu'73
11,22 Isabel Marques'72
11,21 Sandra Silva'72
11,09 Sandra Turpin'79

Sp. Figueirense
CiPA

Almeirim
Povoense (SM)
Beira-Mar

CIPA

ARCO

Galitos

Fixes

Benfica

DISCO (1 kg)

39,02  Sofia Cardoso'73
31,94  Lidia Damidio'72
30,98  Daniela Carvalho'74
30,16  Ana Ramos'74
30,04 Carla Silva'73

7 *30  Albina Silva'73
@» Sandra Sitva'72
00 Helena Gouveia'72

28,70  Sénia Gracio'74
28,48  Cristina Almeida'73
Marca duvidosa

38,04 A Ramos

DARDO (400 g)

48,22  Cristina Sousa'763
44,78  Helena Gouveia'72
38,50  Alda Alamo'74
36,10  Paula Siva'73
34,74  Cristina Almeida'73
34,28  Sandra Silva'72
32,68 Lucia Carvatho'73
31,90  Sonia Gracio'74
31,42  Paula Borba'73
31,30  Elza Soares'75

Com engenho de 600 g:
32,14  Célia Cirineu'73

4 x 100 METROS:
50,83 CIPA
51,05 Benfica

§1,48  Selecgdo do Porto
51,62  Vitdria de Setubal
51,70  Seleccdo de Santarém
5192  Seleccdo de Aveiro
52, 2 Maritimo da Madeira
52,8 CFMaia

53,0 CAP

4 x 400 METROS:

359,54 Selecgdo do Porto
404, 1 Benfica

4.05,74 Selecgdo de Setibal
416,34 Selecgdo de Aveiro
4.17,23 Maritimo da Madeira
4.19,23 Vitéria de Setibal
4.25,60 Seleccdo de Santarém
4.26,24 Selecgdo da Madelra
429,30 Selecgao da Guarda

HEXATLO

3797 Ma. José Travessa'73
3750  Helena Fernandes'73
3569  Cristina Morujdo'73
3506  Sandra neto'73
3442 Pauta Borba'73
3327  Isabel Pereira’73
3276  Sandra Piteira'72
3227 Marta Piteira’73
3200  Laura Santos’72
2883  Susana Areias'73
Com vento superior a +4 m/s:
3924 Ma. J. Travessa
3844  C. Morujio
3558 S. Neto
8225 L. Santos
3141 Cristina Sousa'73

3000 m MARCHA:

14.00,19 Susana Feitor'75
15.18, 5 Rita Sitva'73
15.42, 4 Sandra Silva'75
16.03, 3 Carla Gongalves'74
16.03, 8 Sandra Ramos'72
16.11,14 Inés Pereira’72
16.19, 8 Sofia Aimeida'75
16.23,52 Mariana Costa'74
16.33,67 Fatima Afonso'73
16.35, 0 Isabel Sobral'72

Almeirim

Sp. Cuba

CIPA

Benfica
Lourocoope
Boavista

Fixes

Maritimo (Mad)
Sp. Figueirense
Boavista

Maritimo (Mad)
Martitimo (Mad)
ACM

Boavista
Boavista

Fixes

Maritimo (Mad)
Sp. Figueirense
CDUP
Povoense (SM)

ARCO

Vit. Setubal
CIPA
Estarreja
COuP
coup
Benfica
Benfica
Benfica
Fétima
CLAMO

Maritimo (Mad)

CN Rio Malor
ARCO
Lourocoope
Madalena
Galinheiras
Alcanena

CV avira

Sp. Braga
Olivais-Sul
Grandolense



80 METROS

Fernando Tavares'74
Rui Barros'74

Carlos Sitva'74

9,45 Fernando Alves'74
9,53 Pedro Borges'74

93 PedroSa'74

9,58 Vitor Jorge'74

9,4 Roland Andrade'74
94  Alexandre Cruz'75
9,71

9,31
9,34
937

Humberto Fernandes'74 A Pedra d'Agua

Com vento superior a +2,0 m/s:

93  Miguel Severo'74

Marca duvidosa:
9,4 RuiCosta'7s

300 METROS

37,03 Anténio Machado'75
37,47 Carlos Silva'74
37,90 Rui Barros'74

37,8 PedroSa'74

37,9 Miguel Severo'74
382 Sérgio Moita'74
38,8 Nuno Flores'74
38,9 Fernando Alves'74
38,9 Nuno Barros'74
39,0 Sérgio Ferreira'74

800 METROS

2.00,05 lidio Silva'74
200,92 Vitor Jorge'74
2029 Anténio Afonso'74
2040 Avelino Neves'74
2.04,1 Carlos Estudante’74
2050 Filipe Santos'74

«RANKING» DE INICIADOS 1989

2051 Nuno Cavaleiro'74
2054 José Rodrigues'74
20581 Raul Sitva'74

2063 Manuel Santos'74

1500 METROS
Vit. Setibal 4.11,12 Hiidio Silva'74 Sanjoanense
Beira-Mar 4,114 Manuel Santos'74 GOMO
N. Larangeiro 4136 Hélio Ribeiro'74 Linda-Vetha
Boavista 4.13,75 Raul Silva'74 Franc. Holanda
ACM-Coimbra 4143 José Rodrigues'74 FCPorto
denfica 4146 Nuno Cavaleiro'74 N. Laranjei
Proenga-a-Nova 4.168 Avelino Neves'74 Boavista
G. André Soares 4169 Carlos Estudante’74  Gindsio Sul
Paroquial Brandoa 4 171 joso Carlos Siva'7é  Caxias
4180 Anténio Reis'74 Sp. Banheirense
Belenenses
800 M BARREIRAS (84 CM)
C.P. Con. Faro 11,24 Rui Barros'74 Beira-Mar
11,1 Carlos Silva'74 N. Laranjeiro
11,4  Sérgio Moita'74 Benfica
11,98 Manuel Sousa’74 CIPA
11,8 Paulo Barata'74 Belenenses
:ptﬂu?;jeiro 12,11 Pedro Gaspar'74 Ag. Aipiarca
b 12,27 Jorge Filipa'74 FCMaia
Benfi 12,2 Fernando Tavares'74 V1. Setubal
. 12,49 Bruno Siiva'74 Vilamoura
MB"‘M"“‘ 12,3 José Sousa'7s CLAMO
Belenenses Com vento superiora +2,0 m/s:
Boavista 11,54 S. Motta
Oliv. Moscavide 11,5 M. Sousa
Vit. Setubal 122 Héider Moreira'74 Boavista
ALTURA
Sanjoanense 1,84 RuiBarros'74 Beira-Mar
Proenca-a-Nova 1,84 Rui Cabral'74 Beira-Mar
Sporting 1,80 Sérgio Moita'74 Benfica
Boavista 1,77 Alexandre Catela'74 Ag. Alpiarca
Gindsio Sul 1,73  Adamo Ramos'74 Quimigal
Sporting 1,73 Pedro Ferreira'74 Vit Setibal
N. Laranjei 1,71 Hugo Figusiredo'74 CDCSeia
FCPorto 1,70 Paulo Siiva'74 Indep. Torrrense
Franc. Holanda 1,69 Vitor Jorge'74 Proenga-a-Nova
GOMO 1,69 Paulo Barata'74 Belenenses
DARDO (400 g)

57.28 Ricardo Caetano'74
46,62 Orlando Branco'74
46,20 Bruno Nunes'74
45,30 Horécio Nunes'74
43,80 Fernando Alves'74
43,34 Paulo Cordeiro'74
43,16 Gustavo Pancas'74
42,86 Nuno Serra'74
42,56 José Caeiro'74
41,74 Francisco Santos'74

Com o engenho de 600 g:
46,40 Filipe Nunes'74
44,04 J. Caeiro

PENTATLO

3222 Rui Barros'74
2977 Vitor Jorge'74
2902 Sérgio Moita'74
2768 Pedro S4'74
2666 Ricardo Caetano'74
2630 Carlos Sitva'74
2613 Pedro Borges'74
2519 Rui Costa'75
2498 Femando Alves'74
2453 Miguel Severo'74

Povoagéo-S. Migus!
N. Laranjeiro
ACM-Coimbra
Conc. Faro

Belenenses

»

VARA PESO (4 K)
2,90 PedroGaspar'74 Ag. Alpiarca 16,58 Nuno Serra'74 8 Fguerense
2,60 Al dre Henriques'74 Pi 14,08 Gongalo Santos ™% Sporrg
2,20 Pedro Santo'75 Campismo 13,73 Fernando Alves 74 Bowests
2,10 Pedro Patricio'74 NAMoita 13,45 Jorge Guena'7s S Sarwecanse
12,841 Luis Figueirense 74 Ag Apaarga
12,68 Horacio Nunes 74 Marrmense
COMPRIMENTO 12,68 Ricardo Caetanc 7¢ Povoacio-S. Mige*
12,62 Sérgio Ferreira’ 74 ¥ Semial i
6,48 Sérgio Moita'74 Benfica 12,57 Rui Barros'74 Swrz Mz
6,46 RuiBarros'74 Beira-Mar 12,17 Luis Riscado'74 s Sracosa
6,15 Vitor Jorge'74 Proenca-Nova
6,10 Ricardo Caetano’74 ACCP.-S. Miguel
6,08 Fernando Alves'74 Boavista DISCO (1 K)
6,06 PedroSa'74 Benfica
6,06 Pedro Borges'74 ACM-Coimbra 48,54 Gongalo Santes T4 Soorsng
596 Pedro Dias'74 Ferragudo 46,72 Nuno Serra'7¢ Ss =;:wense
593  Alipio Jitio'74 Benfica 33,50 Jorge Guerra'75 S5 Bannevrense
502 Miguel Sever'74 Beleneniecs 32,84 Paulo Silva'74¢ mess Torense
Com vento superiora +2,0 m/s: 31,96 Rui Barros'74 Sera-tiar
6,73 S. Moita 31,88 Mério Santos 7¢ Logrocoope
8,21 P.Borges 31,34 David Sanches'75 Pmdainovense
6,10 F.Alves 31,28 Luls Figueirense 74 Ag Aparca
29,78 Orlando Brasco' 74 Soavista
Marca duvidosa: 29,46 José Quimos'7¢ ¥ F Naves
6,31 Roland Andrade'74 André Soares
A MARTELO (4 K)
TRIPLO SALTO
40,82 Rui Figueira 74 Sporting
12,58 Rui Barros'74 Belra-Mar 33,52 Luis Figuewredo 74 Ag. Alpiarga
12,32 Bruno Diogo'74 Canicense 33,22 Nuno Serra'7¢ Sp. Figueirense
" 12,17 Adamo Ramos'74 Quimigal 28,16 Pedro Carvosiro' 75 Lishoa Gindsio
12,16 Paulo Siiva'74 Indep. Torrense 27 44 Pedro Almeica'75 Lisboa Ginasio
11,96 Fernando Alves'74 Boavista 24,20 Gongalo Santos'74 Sporting
11,87 José Paimeiro’74 Vit. Setdbal 23,74 Netson Rato'74 Ag. Alpiarca
11,76 Manuel Sousa'74 CIPA 23,14 Rui Santos'74 Benfica
11,72 Bruno Silva'74 Vilamoura 23,04 Rui Lopes'74 N. Gouveia
11,58 Vitor Santos'74 Campismo 19,70 Anténio Lopes'74 CDCSela
11,58 Rui Cabral'74 Beira-Mar Cans ho de 5 k:
Com vento superiora +2,0 m/s: 41,70 R. Figueira
12,78 Bruno Girdo'75 SFC.Ind. Amadora 19,88 Filipe Nunes'74 Ag. Alpiarca
3000 M MARCHA
13.34,4 Avelino Costa'74 Galinheiras
15.22,8 Antonio Palhares'74 Sp. Valenciano
15.32,7 Rui Alves'75 Alfenense
15.45,3 Virgilio Salgueiro'74 NACAlcanena
16.01,4 Luis Saraiva'75 Galinheiras
16,049 Silvério Esteves'74  ESE Navarro-Viseu i
16.11,0 Nuno Coutinho'75 Galinheiras
16.11,1 Carlos Resende'75 Valega
16.12,6 Paulo Gaspar'75 Galinheiras
16.14,8 Joaquim Grilo'75 V. F. Naves

4 x 80 METROS

36,6 Selecgdo de Lisboa
37,4 Seleccdo de Braga
37,9 Selecgéo de Beja
38,3 Selecgdo de Aveiro
38,3 Selecqdo de Santarém
38,4 Belenenses

38,5 Selecgdo de Setibal
39,0 Aguias de Alpiarga
39,0 Selecgdo do Porto
39,2 G. André Soares
39,2 Selecgdo de Coimbra




80 METROS

10,24 Daniela Trindade'74 Pungamues se
10,30 Sandra Aimeida'75 Barpans
10,34 Sandra Castilho'75 G Aogee Soges

10,2 Licia Fatima'75
10,49 Monica Sousa'74
BO.SO Sénia Silva'74
10,3 Sandra Lopes'75
10,3 Alexandra Lopes'75
10,4 Nda Bartolomeu'74

HHE
{

104 Rita Martins'75

Com vento superior a +2.0 sve:

10,0 Céu Teixeira'74 Flmas

10,1 1. Bartolomeu

10,3 Luisa Ascencdo’74 e

Marca duvidosa:

10,3 Ivone Camacho'74 Marime

300 METROS

42,1 Lucia Fatima'7s SFC. inc. Amgoues

42,5 lida Bartolomeu'74 FCPorio

42,6 Modnica Sousa'74 Pavas

43,66 Susana Feirreira'75 Benfica

43,68 Carla Cubal'75 Berfics

43,8 Daniela Trindade'74 Ponainowerse

43,9 Paula Pires'74 - O Flazse

44,1 Marina Amoroso'74 Varzez

44,36 Sandra Santos'75 Sporting

44,2 Sandra Ramos'74 CNRw© Ma
?000 METROS

21430 Marina Amoroso'74 Virzea

2.145 Cristina Ribeiro'75 CAFamalicac

2.17,43 Sandra Ramos'74 CNRio Maor

2.17,6 Moénica Susana Silva'74 C. Convivie

2.183 Vanda Ribeiro'75 N. Gouveia
218,64 Leocddia Novais'74  Sp. Braga
2198 Paula Salgado'74 FCVizeta
2205 RosaCosta'74 GOMO
222,0i CarlaBarros'74 Varzea

2226 CarlaSimbes'74 Imper. Montijo

«RANKING» DE INICIADAS 1989

1500 METROS 510 Sandra Almeida'75 Beira-Mar
5,07 Carlota Tavares'74 Campismo 31,30 Elza Soares'75
L4273 Vargs Ribero'75 N. Gouveia 5,06 SandraS4'75 Sp. Braga 30,72 Susana Viana'74
4245 LsorddaNovais'74  Sp. Braga 5,03 Ivone Camacho'74 Maritimo 30,22 Ana Ramos'74
LE7T MamzAmoroso’74  Virzea 501 Patricia Rodrigues'74  CPManguald 30,16 Vera Ribeiro'74
£3877 Womicaz Susana'74 C. Convivio 4,98 Clementina Pacheco'76 Franc. Sanches 28,82 Teresa Santos'74
4780 SancraRamos'74 CNRio Maior 4,91 Donéria Garcia'74 EPLagoa-S. Miguel 27,62 Sandra Pereira'74
“8e  Faguel Moreira'75 Mozelense 4,89 Carla Peixoto'75 Varzim 27,38 Danigla Carvalho'74
E500 Paula Saigado'74 FCVizela 4,89 Sonia Machado'76 CiPA
&350 RosaCosta’74 GOMO 4,89 Céu Teixeira'74 FCMaia
43'3 Caria Barros'74 Vérzea 4,89 Madalena Lemos'74 coup PENTATLO
430 Dz Severino'75 Aihdes 3
Sedppdens o 3015 Ménica Sousa'74
2895 Sandra Soares'74
0 M BARREIRAS (76 CM) PESO (3 K) 2812 Carla Lima'74
2805 AnaCruz'75
B4 Woncs Sousa'74 Paivas 14,19 S6nia Gracio'74 Sp. Figueirense 2785 Sancra Almelda'75
£33 Parca Rodrigues'74  CPMangualde 12,05 Elza Soares'75 Povoagdo-S. Miguel 2645 Ivone Camacho'74
557 SaworzSoaes'74  NACAlcanena 11,51 Daniela Carvaiho'74  CIPA 2601 Fernanda Angélica'75
£3 SussraPmenta’?4  COUP 11,19 Sandra Turpin'76 Benfica 2595 Ana Baslio'74
335 Soma Sive'74 Beira-Mar 10,73 Helena Peseiro'74 Coruche 2590 Cristina Ribeiro'75
%% SofaSceres74 Bentica 10,73 Alexandra Figueira'’74  A. Cobre 2546 Alexandra Lopes'75
EF Steva Vicente'74 Belenenses 10,56 Ana Ramos'74 Bentica
5 CatoaTavares'74  Campismo 10,46 Candida Cristina'74 ARCO
LI Vanca Passos'75 Independ. Torrrense 10,17 Ana Cruz'75 Jog. A. Aleixo 2000 M MARCHA
%00 Demeiz Trindade’'74  Pinhalnovense 10,10 Ana Polido'74 CLAMO
T wents superiora +2,0 m/s: 921,65 &mm«'n_ 3
ii CweaMorera76  Benfica DISCO (0,5 K) 9.48,2 Margarida Correia'76
383 SwmeaTopn76  Benfica 10,240 Sandra Siva'76
"2 ss2Bawbmeu4  FCPorto 36,20 AnaRamos'74 Benfica 10.29.2 Sandea Pardaf 75
35,08 Stela Garcia'74 N.Gouveia 10.33,6 Mariana Costa'74
33,28 Alexandra Figueira74  A. Cobre 19:32.8 Corin Goncelves'74
ALTURA 32,76 Sénia Grécio'74 Sp. Figusirense 10404 Alexarcen Couta'7¢
32,24 Daniela Cavaiho'74  CIPA 1009,F omk ico'7y.
157 SancraTupin'’6  Benfica 32,82 Ana Pina'74 Boavista 10,552 Laria Mandon 76
157 AnaCruz'75 Jog. A. Aleixo 29,08 Sandra Costa'74 NGouveia 1055.7 Carla Leite'75
135 Carlalima'74 Olivais-Sul 26,88 Helena Peseiro'74 Coruche
3¢ ¥anng Carvalho'75 A.D. Tocha 26,82 Susana Carvalho'74 CNRio Maior
"33 AnaBaslio'74 Vit. Setibal 26,48 Solange Santos'76 Beira-Mar 4 x 80 METROS
15T Anz Marting'75 Benfica A
50 MsncaSousa74  Paivas ;f":o":"”ﬂ nho de 0,6 K: 40.8 Selecgo de Lisboa
47 Fta Santos'76 EDP. Dinis-Leiria b 409 Selecqdo de Braga
' &7 EvaPereira'74 GFranc. Sanch Com o engenho de 1 K: 41,2 Selecgdo do Porto
745, Carlota Tavares'74  Campismo 26,80 Anabela Canossa'74  Marinhense 41,7 Selecgdo de Santarém
42,1 Selecgdo de Aveiro
42,1 Benfica
COMPRIMENTO DARDO (400 G) 42,4 Selecgéo de Setibal
42,6 Sporting de Braga/Nissan
£45 Sandra Soares'74 NACAlcanena 38,50 Alda Alamo'74 ACM-A. Herol 42,8 Sek de Leiria
523 ShnafFreitas'74 Quimigal 36,10 Paula Silva'74 Quimigal 42,9 NACAicanena

o

31,90 Sonia Gracio'74

Sp. Figueirense .
Povoagio-S. Miguel

Vit. Setabal
Benfica

ESn.° 2 de Beja
Colipo

Franc. Sanches
CIPA

Paivas
NACAlcanena
Olivais-Sul
Jog. A. Aleixo
Beira-Mar
Maritimo
FCMaia

Vit. Setubal
CAFamalicdo
Benfica

CNRio Maior
Galinheiras
Lourocoope
Olivais-Sul

Sp. Braga
CFOrf. Madalena
Castendo
Lourocoope
Mira-Sintra
Alfanense




80 METROS

7,7 Custédio Vaz'78 G. Franc. Sanches

7,96 Alipio Jitio'76 Benfica

8,03 Tiago Samora'76 Atlét. Odivelas
8,12 Paulo Lourenco'76  Escola Méda
8,13 Pedro Sousa'78 Boavista

7.9 Duarte Betencourt'77 Lusitdnea

7.9 Jodo André Silva'76  Belenenses
8,22 Jodo Afonso'76 E. Prep. D. Dinis
80 Bruno Lopes'76 Lisboa e Aguias
8,0 - Jodio Rodrigues'76  Pogo Cagdo

80 Bruno Silva'76 Juv. Castanheira
8,0 Ricardo Cunha'76  G. André Soares

Com vento superior a + 2,0 mis:
78 P.Sousa

7.8 Diogo Campos'76 Belenenses
1000 METROS

2452 Nuno Filipe'76 Ginasio Sul
2468 Ricardo Cunha'76  G. André Soares
2.48,9 Bruno Siva'76 Juv. Castanheira
250,1 Gongalo Dias'76 Arganil

2.53,8 Alexandre Santos'76 CIPA

254,4 Jofio Miguel'76 Liga C. Mongdo
2552 Décio Fanala'76 Montenegro
2558 Celso Mestre'78 GDPsnha

2580 Casimiro Gomes'77 EPMarrazes
2565 Nuno Castro'76 Indiv. Setubal

60 M BARREIRAS

9,61 Jollo André Silva'76  Belenenses
9,82 Neison Moreira'76  Boavista

10,09 Renato Azevedo'76 CLAMO 4,88 Pedro Simédo'76 E. C+SCuba 1730 Jodo Afonso'78 E. Prep. D. Dinig
10,14 Carlos Pires'76 E. Prep. D. Dinis 4,88 Paulo Lourengo'76  Escola Méda 1696 Custédio Vaz'76 G. Franc, Sanches
100 Bruno Lopes'76 Lisboa e Aguias 4,87 Jodo Nunes'76 E. Prep. Anadia 1564 Pedro Sousa'76 Boavista
10,24 Pedro Soares'76 Escola P. Tébua 1545 Vitor Vieira'76 Unidio Santana
10,1  Diogo Campos'76 Belenenses Com vento superior 8 +2,0 m/s: 1520 Nuno Filipe'76 Ginasio Su!
10,36 Vasco Barbosa'76 G. André Soares 4,95 Pedro Sousa'76 Boavista 1508 Gongalo Dias'78 Arganil
10,45 Paulo Correia'76 D.J. Aljustrel 1480 Paulo Lourengo'76  Escola Méda
10,45 Hélder Oliveira’76  G.D. Chaves PESO (3 KG) 1458 Rogério Moreira'76  Juv. Vicigalense
Com vento superior +2,0 m/s: 11,61 Jodo Nunes'76 E. Prep. Anadia Com vento superior a +4,0 m's:
10,0 D. Campos 11,35 Arlindo Nunes'76 Monte Real 1642 P. Sousa
10,1 Jodo Afonso'76 E. Prep. D. Dinis 10,74 Jorge Bolela'76 Praias do Sado
10,29 Jodo Afonso'76 E. Prep. D. Dinis
10,28 Jorge Sousa'76 Ribei::Bmva 1000 MARGHA (FISTA)
ALTURA 10,26 Paulo Loutolnoo'7s Escola da Méda 4.37,5 Antonio Gaspar'76 Gainheras
10,21 Pedro Oliveira'76 Extern. Povoagdo 4.51,7 Pedro Gaspar'78 Galinheiras
1,53 Casimiro Gomes'77  EPMarrazes 10,17 Cldudio Monteira’76  Unido Montijo 4545 Mdrio Saraiva'77 Gainheras
1,52  Sérgio Pinheiro'76  Amarense 10,10 Renato Gomes'76  Vale Amoreira 4595 Hugo Coutinho'78  Galnnewras
1,51  Carlos Sitveira'76 indiv. 8. Miguel 9,82 Sérgio Pedro'76 Proenga-a-Nova 5.04,8 Sérgio Marques'78  Alenense
:z ;aqi:to :::67678 gcnnu 5.058 NunoMarques'76  ARCOfverrinha '\)
K ui Pinhdo' . Ant, Sérgio 5.17,0 Luis ! T &
16 A o ARREMESSO DA BOLA (163g) ) e s %
1,46  Filipe Silva'76 CLAMO 63,22 Bruno Lopes'78 Lisboa e Aguias §.21,1 Nuno Letras'76 Wercrg2
148 Jodo Nunes'76 E. Prep. Anadia 59,50 Arlindo Lopes'76  Monte Real 5213 Edgar Santos'76  Lowrocoops
1,441 Luls Loureno'76 NACAicanena 59,00 Carlos Silveira'76  indiv. S. Miguel
143 Jodo André Silva'76  Belenenses 58,20 Nuno Rodrigues'76  G. André Soares 4 %60 METROS
57,30 Lourengo Miranda'76 Fonte Grada
58,72 Jiio Santos'76 E. Prep. Abravesas 31,18 Seleccéo de Lisboa
COMPRIMENTO 55,60 Miguel Casimiro'76  E.P. Catheta/S. Jorge 3:27 :":‘C“ do Porto
o ] 55,50 Jorge Boleta'76 Pri o . Prep. D. Dinis'Seé. Lenia
5,03 Mipw Julio 76‘ Benfica 55,50 |u,|¢:mm,-7' Ams:o 31,03 Selecgdo de Braga
5,10 Tiago Samora'76 Allét. Odivelas 54,72 José Pedro'78 Quinta Princesa 32,04 Selecglo de Avero
5,03 Jodo Afonso'76 E. Prep. D. Dinis 32,61 Seleccdo de Macers
5,03 Jacinto José'78 Benfica TE 32,65 Selecclo de Setucy
5,01 Gongalo Mendes'78  Vit. Setubal TRATLO 325 Seleccdo de Comda
4,84 Vitor Vieira'78 Unifio Santana 1912 Alipio Julio'76 Benfica 32,95 Seleccho dos Acores
4,91 Custédio Vaz'76 G. Franc. Sanches 1760 Jodo Nunes'76 E. Prep. Anadia 33,1 G. André Scares

60 METROS

COMPRIMENTO

2081 Clementina Pacheco
2038 Susana Carona'76

G. Franc. Sanches
N Gouvela
Unido Banheirense

7.9 Ciélia Moreira'76

8.0 Clementina Pachecs 7%
81 Susana Carona'7é

81 Gabriela Rodrigues 7€
8,41 Sandra Turpin'78

821 Julieta Bras'7é

8,2i Solange Santos 7E
8,2i Tania Sanches 7

4,98 Clementina Pacheco'76 G. Franc. Sanches

82 Carmen Oliverz 7%
853 Conceicdo Lisdoess ™8

Com vento superior @ =22 ma

8,2 Raquel Ant.* Morera 78 R
83 Sonia Machade T8

w2

¢

8,3 Catarina Fradinna ™% B e
1000 METROS
3.00,24 Rosa Motz ™% T T o
3018 AnaCostia ™ T Semtpese
302,62 lida Estreia ™% SREAS
30354 Ana Raguel % e i SANDRA TURPIN
3042 Coleste Rognguss ™ Temgs W
e m' 2 i3 ‘E.c 734 Juieta Azevedo'76  G. Franc. Sanches
37,2 A" s Mariene Videira'76  Unido Pinhel
3073  Primaver®ioss 3 48 Catarina Ratael,77  E.Prep. D. Dinis
3.089 Adriana Ribeier ™%
310,58 Sandra Sosrss % wt R
ALTURA
157 Sandra Turpin'76 Benfica
EIRAS 7% o 1 47 Rita Santos'76 E. Prep. D. Dinis

80'm BATES 143 Solange Santos,' 76 Beira-Mar

9,69 Sonia Machade 7% e 1.40 gna Fevreandes‘?% CIPGA

'69 Solange Sastee 7 i 1.40 Susana Carona'7 N. Gouveia

ggg Clélia Moreira ™% L w %5 1,40 Vanda Silveira'77 EPS Roque-Pico

469 Ana Pereira 75 138 Irina Oliveira'76 Benfica

997 Isabel Roséris 7% 138 Evsabets Magalndes'76 G. André Soares

9.8 Sandra Turpa 7% 1.35 Aissa Juma'76 Unido Santarém

5 1,35 Sénia Carvatho'77 Lebes de Odivelas

10,33 Saudade Rapose 7%

2017 Cristina Fa'é'77
1961 Conceigdo Lisboeta'76 EC+ S Portuzelo

489 Sénia Machado'76 CiPA 0
4,86 Cristina Falé'77 U. Banheirense 1952 Solange Sanlos’76 Beira-Mar
4,79 lIrina Oliveira, 76 Benfica 1944 Sénia Ma_cn.ado 76 CIPA
476 Sandra Turpin'76 Benfica 1928 Ana Pereira’ 76 Casas Novas
4,71 Rita Santos'78 E. Prep. D. Dinis 1879 Ana Raque!'76 CUA Benavente
4,681 Solange Santos'76 Beira-Mar
467 Ana Pereira'76 Casas Novas
466 Isabel Rosario'76 ESn.° 2 Beja 1000 m MARCHA (PISTA)
st Warime 4.30,8 Margarida Correia'76 Galinheiras
4.55,4 Cristina Costa'76 Galinheiras
4,56,6 Hélia Bicho'77 Galinheiras
G o 5.08,6 Sandra Maria'76 CFO Madalena
508,8 Susana Santos'76 CFO Madalena
13,40 Sandra Turpin'78  Benfica 5.096 Patricia Costa'76 Lourccoope
11,65 Cléudia Ferreira'76  Vit. Setibal 5.14.1 Patricia Anténio'77 Galinheiras
10,82 Solange Santos'76  Beira-Mar 5.16,2 Cldudia Sa'76 Lourocoope
1062 Magda Gando'77  CLAMO 516,6 Paula Pinh0'76 vélega
10,43 Ana drino'77  Sp. Fig 5.16,9 Rosa Pereira76 Lourocoope
10,32 Ana Raque!'76 CUA Benavente
9,98 Carla Paiva'76 Campismo
9,87 Raquel Silva Evora 4 %60 METROS
9,79 Filomana Fernandes'76 Quinta Princesa
9,79 Susana Abreu'77 Beira-Mar 31,97 Sp. Braga/Sel. Braga
32,02 Selecqdo de Lisboa
32,48 SeleccdodoPorto
ARREMESSO DA BOLA (163 kg) 33 (E:i :;99- D. Dinis/Sel. Leiria
330 Benfica

49,14 Filomena Fernandes'76 Quinta Princesa
48,04 Paula Agostinho'76  Belenenses

46,30 Julieta Azevedo'76 G. Franc. Sanches
45,34 Sonia Correia'76 EPV Franca/S. Miguel
44,42 Ana Inés'T7 CN Rio Maior
43,94 Luisa Roque'76 Juv. _Vsdtgaionse
42,56 Sandra Turpin'76 Benfica

4126 Natdlia Martins'76  JD Vieira

41,22 Ana Letra'77 EP Taveiro

40,96 Carla Paiva.76 Campismo
TREATLO

2339 Sandra Turpin'76 Benfica

2140 Isabe! Rosario'76 €S n.° 2Beja

33,1 Selecgdo de Setibal
333 Selecéo de Aveiro
33,97 Selecgdo de Faro
34,09 Selecgdo de Coimbra



