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Num trabalho de CASQUINHA COSTA, apresentamos a seguir 0s O malpmn oy

: . ; T 7.96  Jodo Lima scP  (87)
«rankings» nacionais de pista coberta, com os melhores desta primeira 825 Paulo ngg.". S8 (87)
época da «nova era» da especialidade e com os melhores de sempre. No 81  Alberto Matos SCP  (74)

N odas as melhores 83 Anténio Veiga ScpP (87)
que respeita aos «rankings» deste ano, apresentaremos todas . 862 Vitor Fernandes SLB (78
marcas registadas, com a sua localizagao (A — Aveiro; L — Liévin, _Franqa; 85  Alvaro Quelhas %;M (g;v
Lx — Lisboa; M — Madrid; K — Kiev; V — Valéncia) e data de realizagéo. P ey - {n}
891  Nuno Lopes LDC  (87)
60 METROS 87  PedroAlmeids  SCP  (59)
8,7 José Carvalho S8 (80)
6,72  Luis Cunha'64 S8 A 72 87  LuisLajas SLB  (85)
6,76  Fernando Damdsio50  BFC A 72 8,7 José Lima S8  (87)
g.gs Pedro Cumbc“ 60 S.BB A ;2
¥ rvelo A 2
8 jormi o & 12 -
688  Luis Barroso 86 S A 712 v e v i = S .-
6.9 Curvelo A 205  Jodo Almeida 64 P A 314
6,90 Damdsio v 123 205 ‘63 SCP A 72
6.91  Carlos Fernandes'69  SLB A 72 205 Vv 12-3
6,91 Curvelo M 122 204 Lima A 1141
6,91 Cunha M 122 2-02 Lima A 10-1
(12 marcas 2,02 Couto A 101
6.7 Amaldo Abrantes's’ SCP A 3,1 202 Marto A 7:2
6,7  Paulo Maia'66 CFSC A 142 202 Almeida A 7-2
6,95  Antonio Tavares 66 SCBM A 72 202 Lima A 72
' Guimardes 61 CSUM A 72 199 Barrigana®4  SLB A 101
Rut Juiz’88 c A 12 199  FemandoE Costa®®8 SLB A 7-2
(e Seaus uc A 131 191 Paulo Pedrosa 68 sP A 212
69 ro Igiésias 62 uc A 31 191 Jodo Milheiro'63 CSIM A 174
69  Alberto Jorge'65 SLBB A 31 180  Vilor Malaquias 65 SCP A 2112
68  Joao Milheiro'63 SCM A 142 180  Jorge Ferreira'67 ANA A 101
1,87 Mario Anibal 72 6JC A 142
Os melhores de sempre: 1,83 Juvenal Dias 64 BVA A 21112
1.83  Nuno Fernandes'63  CIPA A 142
o T T B Gmamel B0 4
;s ernando sio { ‘59" . . S *
6.79 Pedro Curvelo S8 (g7) o014 AmonioMonteio®  SCP L 212
e, = O s
¥ ro Agostinho (85) melhores de : ]
T - T are verthe
, arroso (87) 3.39,9 Carlos Cabral (
631 Carlos Fernandes  SLB  (87) 3.49.79Mério Silva scP  (87) e S S5s o
6,92 Vitor Mano SLB (79 350,0 Fernando Mamede SCP  (73) 2,05 OrlandoBarbosa  SCP  (84)
6,94 Arnaldo Abrantes SCMB (B1) 3.50,2 Luls Pinhal FCP (82 205 Luis Marto SCP (87
6,7  Paulo Maia CFSC  (87) 3.53,14Antonio Monteiro  SCP (87) 205 Jodo Almeida P (87)
g-g‘ :g oo Jecus = gﬁg 2,05 André Couto SCcP  (87)
A 2 0S Jesus
200 METROS 3.66,0 Humberto Sequeira SLB  (80) fgg b::lous‘:nigma g :;77;
; 3.56,8 Morujo Julio sce (67 1,99  FermandoE.Costa SLB  (87)
21,83  Luis Cunha 64 SLB L 212 3.57,0 Mota Gomes SLB  (82) 198 Tavares Alves SCP  (70)
Os melhores de sempre: 3000 METROS
2183 Luls Cunha SLB  (87) S IASInt g s VARA
22,08 Luls Barroso ZA  (84) 7.54,82 Antonio Leitao SLB  (85)
22,16 Pedro Agostinho  SCP  (85) 7.57.63Jado Campos SLB  (85) : X
W 2312 JoséSiva SLB  (84) 8.00,8 Luis Horta SLB  (84) :;3 e ""'!..':.,?3 s 3 “7;?
23,0 Pedro Curvelo SLB  (86) 8.08,5 José Sena g ™ 450 P x 24-1
8.08,32Fernando Couto (85) 4 3 ’ 24-1
400 METROS 8.12,7 Carios Cabral CFEL  (80) 4ﬁ i ngﬁ.& Be LL: 14-2
8.12,83Rafael Marques SCP  (85) 435 Rodngues Lx 72
8.14,5 Helder Jesus SCP 79 429 Manuel Miguel'54 Lx 14-2
Os melhores de sempre: 8.16,52José Regalo FCP  (88) 380  Eduardo Cunha'6! SCP x 241
8.28,6 José Lourengo SCP (68) 380  Jodo Salgueira'67 SL8 Lx 14-2
483  José Carvalho SL8  (81) 375  Armando Olivera'’6  COUP Lx 72
48,88 Alvaro Silva SFB (84) 60 M. BARREIRAS 3'55 Hélio Girao'67 CFB x 72
48,9 Antdnio Cachola S8 (82) 360  Roberto Mesquita'67  SLB Lx 1741
49,0 Alberto Jorge SLB (85) 796 Jodo Lima'61 SCP A 314 a'w Antonio Paquete 63 SLB x 24-1
48,51 Jaime Cruz SCP (84) 799 Lima A 72 3'50 Jorge Favas'57 BVA A 142
48,5 Fernando Reis SLB (70) 8,03 Lima M 122 3'55 Dias'63 AAC W 72
49,7 Barceldé Carvalho SLB (68) 8,10 Lima '} 123 3'50 Fernando Pinho'67 CIPA A 14-2
51,00 Fernando Silva SLB 7 79 Lima A 72 3'50 Nuno Fernandes 68 CIPA A 142
) OREIOE 2 0 1 e o {3 08 A &4
A varo 1 ) ' g
527 José Morais SLB 829 Barngana A 727 390 Jodleniguese? O L 09
8.1 Barrigana A 1(71-;
ETROS 8,39 Barrigana A -
%00 gg Antonio g:nm'ﬁﬂ A }01)-} Os melhores de sempre:
y gana A J
, 493  Manuel Miguel SLB  (84)
Os melhores de sempre: ro— 12 mpsa‘l) CaM A 104 :'% Pedro Pailme g {%3
1.49,81 Rui Fernandes SCP (81) 86  André Couto'63 SCP A 31 4, Joaquim Serra
1.50,2 Carlos Cabral SCP (79) 830 Porfirio Lima'61 BFC A 3141 4'4 m me Wm gﬂwwm’ e
1.52,94 Mario Silva SCP  (86) 891  Nuno Lopes'6d LOC A 7-2 0. R 3B (80)
1.53,00Alberto Rodrigues  SCP  (B4) 8,7  José Lima'62 SLB A 111 P M“’m S8 (80)
1.53,8 Américo Brito SLB (82) 906 Cristovio Amaro'66  CF8 A 72 p2— e 7S
1.54,16Carlos Silva Ind (84) 89  Rul Marques's3 MC A 14-2 S e 5o
1.54,4 MWB Julio SCP (88) 89  Paulo Pedrosa'68 SP B 72 420 Luis SLB  (82)
1.56,09 José Moreira CFB (84) 90  Fernando Pinto'67 CIPA A 14-2 S R = -
1.55,1 José Pina SCP (69) 92  Carlos Cunha'62 SCP A 10-1 - -
1.56,0 José Carvalho SCP  (78) 92 Joaquim Carvalho'58  SCP A 111 3

g 23
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4 COMPRIMENTO 1 g,g Jodo Milheiro'63 CSIM A 171 PESO
13,85 Jodo Milheiro 63 CSIM A 174 : .
735 CarlosMedeirosS@  SLB A 311 1378  Rul Pestana’®7 SBM A w2 jogy o Pmel W agyrag
712 A 72 1371  Eduardo Perestrelo®5 BVA A 2112 1573 Pinto A2
707  José Letio'65 GPA A 311 (10 marcas) 15,18 Pinto A1
7.07  Luis Neves'68 SLB A 7-2 1365  Eduardo Martingo'68  FCP A 31 1510  Rui Dias'66 CIPA A 72
7.00  Jodo Milheiro'63 M A 171 13,44  Armando Ribeiro 62 cAB A 72 1496  Henrique Silva'58 SLB A 72
7.00 . A 31-1 1334 Femando Gameirn'85  SP A 2112 1485  Fernando Alves 67 SLB A 7-2
6,97 Milheiro A 101 1286  Albino Fana'62 NAC A 31 1475 Alves A 42
g.% Loﬁuht:n : 1 ;; 12,79 Luis Amaral'62 WA A 2112 1461 Alves A 314
3 wJ " i
6,87  Paulo Palma’57 s A 311 Os melhores de sempre: e (10 g:srcas) ¥
(10 marcas) 15,90 Luls Azevedo SCP  (77) 1385 Jodo Menicio's5 FCBS A 272
672  AdnanoRibeiro'80  CB A 7-2 15,68 José Leitho CIPA (87) 1322 Jorge Santos'68 CFSC A 142
6,64 ge Ferreira'67 AA A 1M 15,38 Paulo Palma SCP (80) 12,74  Manuel Pereira’55 CIPA A 72
656  Joao Lima'61 P A 10 15,28 Alfredo Meldo SLB (74) 1231 Alcino Pareira 64 CPA A 72
656  Eduardo Mardingo'69 FCP A 101 15,07 Jodo Subtil SCP (85) 1211 José Fersira 60 B A 72
6.52  Antdnio Tavares66  SCBM A 101 1483 Carlos Caeiro SLB (84) 1185 Mdrio Cardoso70 ADI A 31
648  Vitor Carvalho'67 B A 72 14,46 .Jose Gomes SVB (87) 1188 Mdrio Macedo 56 A 1312
gg ?mm 68 g‘ : ;‘n 1:.17 Graciano Farinha  CSM  (87) 11,70  Luis Fernandes 65 Egas A 174
Womkawew S0 W DRI g e dbass o 4 o
11,36  Paulo Rocha 69 FCBS A 142
Os melhores de sempre
735 Carlos Medeiros SLB | m em ﬂl.llclﬂ Os melhores de sempre:
v A s (m) Po v 17001 JoséL. Fenandes SLB
¢ 'aulo Palma SCP  (80) / . es (71)
7,14 Adriano Ribeiro SLB  (85) Ja no final da época de pista coberta 15,81 Mario Pinto SLB  (87)
7.07  José Laitdo CIPA (87) | quatro atietas 1510  Rui Dias CIPA
7.07  Luis Neves SL8 (87) | em Valéncia, destacando-se Fermnando 14,96 Henrique Silva SLB
704  AdrianoMislis 5 SCP (7] | Damasio, com o seu segundo melhor 1485, - Vithi Sitva i
704 Antonio Vermelhudo SLB  (74) | tempo de sempre aos 60 metros (6,90) 1486 Femmndo Alves S8 !
7.00 Jodo Milheiro CSUM (87) dos 6.76 da célet s 14,56 L. Correia daCunha SCP (74)
8.98 Artur Castro FCP (80) Ad.p.'oh prve ’ prova 14,41 Luls Reis SL8 (67)
veiro, durante a qual todos os atletas 14,28 Jodo Manta AAC (74}
TRIPLO melhoraram substancialmente as suas 14,26 L Reis Santos SLB  67)
15,88  José Leitio 65 GPA A 72 | ™MArces
15,44 Leitao A 142 TORNEIO INTERNACIONAL DE VA- 5000 M. MARCHA
1482  Paulo Palma's7 SCP A 72 | LENCIA (12-3): 60 m — 3.° Fernando Damé-
1446  José Gomes'63 SVB A 72 sio 6,90, 60 m bar. — 3.° Jodo Lima 8,10, | 20.1 TDmldcrOIwmrIOO SCP L 212
14,17 Graciano Farinha'62 CSM A 7-2 m — Luls Marto 2.05; 400 m (fem.) — 20.2806 José Cr L 212
1408  Luis Marto 66 SCP A 31 2 Eiga Amaral 57,75, 20.22,92 José ummo ﬁs 0s L 212
13.91  Jorge Ferreira'67 ANA A 31 23489 Luis Carzpinha 68 URSS K 18-12
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60 METROS :_ Aveiro 'KI:M
;:g Virginia Bogt:s 64 SL8 lr Lx — Lisboa (L} V — Valéncia
7:47 V. Gomes L
751 V. Gomes A Ao USMGHS Gs shipr:
73 V. Gomes A 1,74 Conceigdo Alves SCP (82
7,54 V. Gomes M 1.7 Cristina Abreu SCP (80}
7.72  M.* Jodo Lopes'62 SLB M 1.70 Graga Borges SLB (84)
75  Claudia Gomes'66 uc A :ng “N“""z" Barros CIPA  (87)
75  Teresa Silva'69 VFC A ! ora Araujo SL8  (80)
\ 1,63  lIsabel Branco oCc (87)
B \ T GO
’ sabe! mes )
1G. o e e S A 155 TeresaOliveira  SCBM (87)
(13 marcas) 1,64 Ana Mota GDL  (86)
7,87  Elsa Amaral'66 A
7,89  Fernanda Pereira'67 BFC A COMPRIMEN
gy £, =
K linda
77 Sandra Veiga 70 SCP A D ol fp -
78 Isabel Veloso 66 uc A 554  Emilia Tavares 64 P A 7-2
7.8 Teresa Mira'70 AlC A 549 Tavares A 31-1
7.8 Alexandra Pina'72 FCM A 544  Carmo Prazeres'67 SLB A 7-2
78  Bisa Vibla68 GM A 540  Sandra Veiga'70 SCP A 72
7.8 Carmo Prazeres'67 SLB A !
. ggg Cristina E?uanio 65 DA A 31-1
As melhores de sempre: \ avares A
3000 METROS 537 Eduardo A
7,42 Vnrpima Gomes SLB  (87) 528  Teresa Mira'70 AIC A A
7.68 Jodo Lopes SCP  (80) (10 marcas)
7.5 M Joso Mara SCB  (88) As meihores de sempre: 520 Marganida Mangeraa 72 SCBM A 311
;,g glaudias?omu lVJFcC (87) g n ganueh Barros 625 CIPA A 14-2
y eresa Silva (87) . raga Antunes’ EPM A 14-2
7,6  Madalena Fernandes EPM  (86) 9.10,50Aurora Cunha FCP (86) 510  Susana Lemos'64 BFC A 3141
'71375 g‘mn’Ae'I; Gulemiro SF(l,‘.—g (85) ggﬁ uanugl: Fg;nm'GS CSM A 7-2
g sa ara (87) 3 .* Jodo Fonseca 71 CIPA A 14-2
7,89 Fernanda Persira  BFC  (87) 60 M. BARREIRAS 500  Anabela Osrio’72 CPA A 311
7,7 M.* José Sobral CFB (73) 492  AnaP. Mota'61 CAP A 14-2
7.7 Emilia Tavares SCP {87) 9.01 Emilia Tavares'64 SCP A 31-1 490  Luciana Silva' GDF A 17-1
7.7 Deolinda Silva COUP (87) 9,07 Tavares A 7-2 4890 Ana Mota'67 GOL A 17-1
7.7 Sandra Veiga SCP (87) 913  AnaOliveira's3 SLB A 7-2
9,20  Cristina Eduardo'65 DA A 311
0048 = 833 ;av:ms A :‘310.1 As melhores de sempre:
ETRO:! i avares A 1
9,31 Eduardo A 31-1 6,19 Ana O!ivetra SLB  (86)
As melhores de sempre: 91 Tavares A 31 g,gg gonce‘n\céq Alves gCLg {8‘"
1 10-1 r ora Araujo 78
25,03 VirginiaGomes  SLB  (88) o Pl A o 579 Veralisa S8 (841
25,5 Graziela Guerreiro SLB  (85) (10 marcas) 563 Elisa Santos FCP  (79)
944  Marta Moreira'66 CIPA A 31-1 554 Emilia Tavares SCP  (87)
9,56  Eduarda Jotta'66 ScP A 7-2 545 Suzel Abreu CFB  (80)
400 METROS 8.5 |sabel Pires'84 BVA A 21-12 g'% (s:anso F:’razem SLB  (87)
’ i .6 Fernanda Martins'68 LDC A 72 i/ andra Veiga SCP  (87)
56,00 M.* Jodo Lopes'62 SLB M 122 96 Teresa Mira'70 AlG A 11-1 5,39 Cristina Eduardo DA (871
57.75 Elsa Amaral'66 FCcP v 12-3 ggg Enracgo PmtoT gﬁ gcchél A 37-2
} a Costa’ M A 1-1
As melhores de s\’21920 ﬁ”’“ Amrum 6663 oM A "7}; < Lo
ores de sempre: - anuela Franco’ CSM A - - )
i 10-20 Adélla Saide'67  LDC A 72 1426 TeresaMachado'®8  SCP A ,
557 M.* Jodo Lopes SLB  (86) 10,0  Sandra Barreiro'71 BAAL A 1312 }gfg Machado A *2
57,75 Elsa Amaral FCP (87) 101  Ana Paula Mota'1 CAP A w2 3 Machado A 14-2
57.7 VeraLisa SL8  (79) o Machado A 212
57,7 ConceighoMoura  SLB  (80) A ralkiaios & . L0 AN A 10-1
58,9 Cristina Lourengo CFB  (82) m res de sempre: ’ ristina Costa'67 CIPA A 31-1
60 Can Ferreira SLB  (78) s P .
64,0 lia Paulino SlB  (68) ivei ¢ A 1
645 Elisabete Simoes  SCP  (71) gg}; ég:‘g:lveuzl ™ glf:.;: l(:; H:‘ig ElafaMFrem; ng CIPA A 14-2
64,8 mﬂ_ﬂum Simées  SLB  (71) 3,01 Emilia favares SCP  (87) ; - m’m,m, A+ pice
84,9 M." Céu Lopes scP (e8) 9,20 CristinaEduardo DA (87) 1136 Natilia Ferreira 69 P A 31
9,22  Suzel Abreu CFB  (80) 1067 AnaP. André'67 AM A 2112
3’3? c:,r: C:ﬂio gg ;g; :glgg Claudia Aleixo 67 Ag A 7-2
, ) Pires" 3
800 METROS 944 Maria Morsir cPa @) D8 Soft Caoso 73 B A W
; * Jodo Lopes 10,16 Ana P. Gongalves'62  CSM A 7-2
As melhores de sempre: 9,66 Eduarda Jotta SCP (87) 986 Paula Siln'c]() AIC A 31
Manuela Gomes'69 ANA A 1
2192 Conceigéo Moura  CFSC (79 ALTURA 922 M Céu Mota'63 e
49 Emilia Gongalves T : 8,99  Anabela Vilar'71
2227,3 Nora Araiijo stg (g |70 ManeBamos®S  GPA A 31§75 Conceicao Monteiro70 ra S
2.28,7 Clera Silva caio (g |9 Barros A 72
2293 Teresa Nunes DA wiimabe, il | GDM. GRG0 4) S 5
2.29,7 Helena Silva DA _ {8, 1ig) LA SReEns o S TR Ao MR ,
2.31 .0 Alice gm gl,:)# :g; 180 Lo : ':f 8 Sempre:
2.31,4 Célia Ferreira ' ) ; 3
v 155  Isabel Gomes'54 EPM A 10-1 15,51 Adilia Silverio SCP (75!
2.34,1 Isolina Pinhel CAP  (75) 155  Teresa Oliveira'69 SCBM A 10-1 14,26 Teresa Machado SCP  (87)
153 Ana Mota'67 GOL A 311 12,68 Nora Aradjo SLB (80
$800 WETROS 153  Belina B%nm'w Ag A 7.2 };g; gnsuna AC"cmm CIPA (87)
(10 margas) v urora Anjos FCF (80)
1,50  Ana Morais'65 SCP A 11-1 12.05 Amélia Aimeida FCP  (82)
As melhores de sempre 11452 ‘Ezglt?ruda .lt‘ma'ﬁglJ SCP A 31-1 1‘:3; 2lamM Freh‘as gg:\ {86)
< Pinheiro” NDCG A 7-2 v na Morais (87
4.55,6 Filomena Vieira SCP (74) 144  Teresa Levi'67 VFC A 7-2 11,36 Natalia Ferreira FCP (87:
5.01,9 Regina Gongalves SCBM (80) 144  Helena Gomes'64 BFC A 7-2 10,67 AnaP. André AtM (88

22 el



