// o N
1, Arnatdo Abrantes'61  SCP
2. Luis Cunha'4 . SLB
3. Pedro Agostinho'85  SCP°
4, Pedro Curvelo'60 .~ StB
5. Pauto Curvelo'80 ©  SLB -
§. Pauio Maia 66 . SLB
7. Joao Firme'57 SL8
8. Luis Barroso'68 SCP
9. Eduardo Gaspar'62 . - SCP
10. Fernando Damasio's0 BFC
L. Veng Cheong 65 - Matau
12. Carlos Fernandes'89 - SLB
13. Jorge Soares'63. fnd:
14. Rui Juiz’B8 CFB
15, Jodo Bernardes’58  {NAT -
16. Pedro iglésias'62 -~ SLB
Carlos Guimaraes'8t - CSJM-
18. José Silva'56 S8
19. Jorge Sineiro'64 GIAC
20. Fernando Lopes'85 ~ CFB
Carlos Almeida’58 AAC
Orlan. Encarnagdo’66 LOC
Anténio Sousa 68 CAP
24. Paulp Barrigana'64  SLB
25. Anténio Cachola’56  SLB
Alberto Jorge'65 SLB
27. Antdnio Monteiro'67.  SCP
Lufs Lajas'82 SLB
_Pompeu Castro’64- - BFC
José Carreiro’62 AAC
Marcos Ferreira'66  CFB
Joao Milheiro'63 CSIM
Luis Filipe'65 BVA
Joaguim Carvatho's8 SC?
Artur Sousa'59 INAT
Manuel J. Dinis'68 ~ CAP -
37. Anténio Tavares56 = SCBM
Antdnio Perpétuo'65  UFCM
Armando Cliveira’56 CDUP
Paulo Brasil'67 SL
Américo Reis'87 St
Rui Silva’63 CEFA .
Vicenie Aratijn 63 CAB
Paulo Fontes'69- cDCS
Carlos Barreiros'67 = NAG
Paulo Gamelas'7¢ SCEM
José Leitdo'65 CIPA
Jodo Castro'65 CAF
49, José C. Marques'62 SCBM
50. Antdnio Ofiveira'65 - CFB
Com vento favoravel: :
Pedro Curvelo'60 SLB -
Orl Encarnacdo’sé =~ LDC
Paulo Maia'66 SLB
Eduardo Gaspar2.  SCP
Carlos Guimardes'61 CSIM
Arnaldo Abrantes (Sporting)
10,44 (1) Lisboa (A)
10,52 (1) Lisboa (N)
10,3 (1) Lishoa (A)
10,54 (4) Havana
210,67 (1mf) Lisboa (N)
0,59 (1) Lisboa {N)
10,60 (3mf)  Sevilha
10,61 (5el) Estugarda
10,62 (5) Barcelona
10,65 (1) Lisboa (N)
10,66 {3mf) Havana
10,68 (2) Lisboa (A)
10,72 (2) Lisboa (A)

Pedro Agostinho (Sporting)

10,49 (3) Lisboa (A)
10,61 (2) Lisboa (N)
10,63 (1mf)  Lisboa (N)
104 (1) Lisboa (A)
104 (2) Lisboa (A)
10,66 (1) Lisboa (A)
10,69 (5mf)  Sevilha

10,68 (3mf) Lisboa (N)
10,69 (1) Lishoa:(N)
10,70 (2) Lisboa (N)
10,71 (8) Lisboa (N)
10,5 (1el) Lisboa (A)
105 (1) Lisboa (N)
10,75 (6el) Estugarda
10,77 (2) Lisboa (A)
10,79 (1) Lisboa (N)
10,81 (1) Lisboa (A)
10,6 (1) Lisboa (N)

Pedro Curvelo (Benfica)

10,54 (3) Salamanca
10,62 (4) Lisboa (A)
10,68 (4s) Lisboa (N)
10,76 (4) Lisboa (A)
10,79 (4) Lisboa (N)
10,82 (2) Lisboa (A)
10,84 (3) Lisboa (N)

A9&

2 0474'( 4 o8 M
E 1.Luis Cunha'84 SLB 2108 ¥ AWero ivaBE. . -
10441 2 Amaldo Abrantes 61 SCP. 2127 | Ao Sivags - SLB - d681
10.47 > 2. Filipe Lomba'59 (a)  SLB 470
1049 3. Pedro Agostinho'65  SCP- 21.28 3. Paulo Curvelo'60 SLB 47.24
1054 | 4 PedroCurveio'80 ~ SLB - 214 4. Amaldo Abrantes'61  SCP  47.44
1071 5. Paulo Curvelo’'60 SLB 21,82 5. Alberto Jorge's5 SLB 47,48
1075 | B-oao Firme's7 SL8 . 2187 6. Antonio Abrantes'68  CFB  47.68
10.77 7. Alberto Jorge'85 - SLB 21.91 7. Pedro lglésias 62 SLB 48,12
106 8. Joao Bernarges'58. - INAT 21.93 8. Luis Cunha'64 SLB 48,24
10.88 §. Eduardo Gaspar'62 = SCP . 21.99 9. José Paulo’66 CFB 4830
109y| |10 PavloMaia66 ~ SLB = 2206 10 Pedro Curvelo®0 ~ SLB 48,91
1991] |11 Pedrolglésias’s2 - 518 22.08 11 Paulo Gamelas70  SCBM 4915
1006 |12 Filipe Lombd'59 {a) _SLB . 219 12. Carlos Silva'63 sce 49,23
10.98 13. Antonio Abrantes'68° CFB 22.30 13. Paulo Fontes'69 CoCS 4939
1gp| 14 daime Cruz'58 o8 23 14, Joaquim Carvalho's8 SCP  49.42
103 15. Rui Juiz'68 CFB. 2231 15. Eduardo Gaspar62  SCP 483
10 | 16 JoséPauio66 . CFB. 2235 16. Joao Sousa 68 SCBM 4955
108 17 Fernando Damasio’s0 BFG - 2242 17. Mério Silva'61 SCP 495
1105 18 Carlos Aimeida's6 - AAC . 223 18, Antonio Perpétuo’sS UFCM  49.77
11.08 “Paulo Gamelas'70 . 'SCBM 223 19. Adriano Gongalves'81 CSM ~ 49.79
109 * J. Adr. Goncalves'61. CSM - 223 20. Antnio Monteiro’'67 SCP 49,82
109 21, Jorge Singiro'64 GIAC . 22.56 21. Jodo Duarte'65 ScP 49,96
109 22, Carlos Guimaraes'61 CSJM - 22,59 22 Duarte Sim-Sim'62  SCP 499
10.9 22 L. Veng Cheong'65.  Macau . 22.60 Nuno Alpiarca'66 ~ SLB 499
4119| 24 Luis Lajas’62- - SLB 2261 Jodo Bernardes'58  INAT 499
1120|  25 Fernando Lopes'65  CFB- 2263 25. José Peixoto'58 CF8 50.09
1105| 26 Vicente Araijo'63 = CAB . 22 7 26. Orl. Engarnagao'66  LOC 50,0
10 27. Antonio Monteiro’ 67 SCP 28 - 27. José Neto'54 LDC 50,15
10 28. José Carreird'62 - AAC. 225° 28. Luis Fonseca'68 sL8 50,2
10 “Antonio Cachola'56 ~ SLB 225 29, Fernando Marques'60 SVB 50,38
110 30: José Peixoto'58 - CFB 22.84 30. Rui Moreira'65 SLB 50.42
110 | “Carlos Fernandes'69 SLB - 226 31. José Costa'67 ANA 5044
10 32 Jorge Soaresﬁ3‘ lnd 2285 32. José Moreira'64 SLB 50,56
10 33.:Marcos Ferreira'66. * CFB 22,88 Pompeu Castro64  BFC 50,56
1o 34 Paulo Canhao 68 SCP. .. 2294 34, Pedro Rocha 66 SLB 50.58
1o | .. JorgeBrisLopes'ss Fr 22.7 35. Pedro Soares'68 ESAR - 50.61
10 36. Paulo Fontes'69 © CDES. . 22.98 36. Jaime Cruz'58 CFB 50.63
111 | |37 Joaguim Carvalho's8 SCP. . 22.99 Marcos Ferreira66  CFB 5063
11 38, Jodo Lima'61 ~  SCP 228 38. José Ramalho'68  SCP 50.73
111 | |39 Antonio Perpéluo’85 UFCM 2304 Joaquim Ventura'89 CFB  50.73
Wi Paulo Lotario'6 ~ GSL - 23.04 Carlos Correia87  DOR  50.73
111 Migue! Moreira'62 .~ BFC. * 228 41. Jorge Domingues'60 CIAC 50,74
111 José Neto'54 kD6 228. 42. Nelson Monteiro'56 ~ FCA 50,7
19 Paulo Domingos'67 . SL8 228 Rui Henriques'66 W 50.7
11 4. Carlos Barreiros'67  NAG 2322 44, Agostinho César'67  BUB 50.86
111 45. Agostinho César'67  BUB 23.08 45, Luis Ferreira’57 SL8 508
11 46. Agostinho Garcia’86. - SCO 23.10 46. Joaquim Clauding'é1  VFC 5094
111 47. Américo Reis'67 SLB 2311 47. Paulo Brasil'67 SL 51.02
111 48. Jorge Dum!ngues 60 CIAC 229 48. Emanuel Viveiros'60  CSM 51.08
1137 . José.Costa'67 ANA . 229 49, Edgar Rocha 66 CDUP = 51,12
113g| |, . Artur Sousa's9 INAT " 229 Manuel Sousa’'64 CSM 5112 2/./&41
e (a} — atleta de Sao Tomé R ” 2&8
Com vento favoravel : is Cun! 2150 (5el)  Estugarda
1047} | ™ Amaldo Abrames's1  scP 2082 g (Bemfica) g9 2188 (2)  Lisboa IR
081 ~ Luis Cunha'64 StB 2095 | 21'19 (4el)  Estugarda 288 2170 (2) '[!SE(’:fN; 407
1072 Pedro Agostinho'65 - SCP 21 04 21,28 (1) Lisboa (A) 115 2175 (2) isbo
1098 . Paulo Curvelo'60 SLB]M 21,29 (lel)  Lisboa(N) 16
Pedro Curvelo’60 -~ SLB 21, 21,29 (5) Lisboa (N) 1-86  Pedro Agostinho (Sporting)
Jodo Firme'57 SLB 2159 21,31 (1) Vasteras 26-6 21,28 (2) Lisboa (N) 2.8
//V oM 21,31 (8el) Estugarda  28-8 21.43 (2) Lisboa (A) 17-6
R T . | 21,51 (5) Barcelona 15-6 21'48 (6 |) Estugarda 28-8
10,85 (2mf) L«sboa(N) 98 21,46 (1) Lisboa (N) ~ 27-7 ‘59 v |_~s ;‘9 (N) 2777
287 1089 (2} Lisboa(N) 267 2153 (1) Lisboa(N) 92 213312 Hebos N o8
- 1,53 (1 Lisboa (N)  20-7 ' ’
1o Lus Curha (Bonica) a Doy ms 2 {1 el 3
279 1047 (2)  Lisboa(A) 257 214 (1) UsboaN 226 290N, LRCOIN s
28 1063(6)  Havana = 279 214 (1) Lisboa(N) 137 5475 (8)  Lisboa(N) 16
sae 1065 (3mf) Lisboa(N) 315 21,69 (4) ~ Borlange = 246
26-8 10,66 (3) Lisboa (N) 9-8 215 (1mf)  Lisboa(A) 25 Pedro Curvelo (Benfica)
a6 1067 (2mf) Havana 27-9 21,74 (3) Lisboa (N) 10-8 .
267 10,68 (7) Lisboa (N) 315 Arnaldo Abrantes (Sporting) 214 (1) Agoteias 2;’2
279 1070 (5)  Vasteras 266 21,27 (1) Lisboa (N) 28 215 (2) e
%64 1073 (3) Lisboa (A) 264 21,44 (1) Lisboa (N) 10-8 21,77 (4) Lisboa (
17-5 10,74 (6el) Estugarda 26-8
10,79 (2) Lisboa (N)  19-7 4 o2 t’(
10,81 (1) Lisboa (N) 274 FREP ————— e
10,83 (2mf) Lisboa (N) 9.8 Alvaro Silva (Benfica) “Alberto Jorge (Benfi ca)
25.7 10,85 (3el) Vasteras 26-6 46,81 (1) Lisboa (N) 9-8 47,48 (2) Lisboa (N
9.8 10,87 (1) Nykoping 2-7 2;,%3 ﬂ; !l:isboa (N) 19-7 47,70 (1) Lisboa ;A)) 1(8J:g
9-8 ” isboa (N 8-6 47,74 (1s Li -
9.7 Paulo Curvelo (Benfica) 47,6 (2) Lisboa (N; 21-6 47,83 57)) a'asﬁ:%?o(r:? ?lg
21-8 10,71 (1) Lisboa (A) 257 47,75 (2) Lisboa (A) 10-5 47,88 (6) Vasteras 26-6
264 1083 (2) Lisboa (N] 38 482 (1) Lisboa (N) 137 47,88 (1s) Nykoping 27
i 48,38 (2) Lisboa (N) 112 48,49 (1) Lisboa (N)  8-2
31-5 Paulo Maia (Benfica)
i Filipe Lomba (B
1% 18,75 (8) Lisboa (A) 257 47: 1) ( :" 2“) N) 216 Anténio Abrantes (Belenenses)
10,79 (5 Salamanca 12-7 g - 1Sboa s ;
%5 0873 Lswosn 267 730 () belorado 26 4700 (H  Hsboal) o8
137 1080 (1) Lisboa (N) 197 473 () LenealN) JeL 4791 (del)  Atenas 167
f75  Joso Firme (Benfica) 4782 (3)  Lsboa(A) 105 4533 30 hea™ 28
267 10,77 (7) Lisboa (A)  25-7 Paulo Curvelo (Benfica) 48,3 (1) Lisboa (A)  7-6
35 10,78 (1) Lisboa (N) 3-8 )
216 10,82 (5) Lisboa (N) 98 47,24 (2) Lisboa (N) 98
10,6 (2) Lishoa (A) 9.7 :;.;g ﬂ; \L/l.sboa (A) 22—; Pedro lglésias (Benﬁca)
106 (3) Lisboa (A)  21-8 ’ lgo g 48,12 i
! s 478 (2) Lisboa (N) 255 12 (4) Lisboa (N) 98
£ie 10,90 (1s) Lisboa (N) 315 4822 (1) lisboa (N) 267 4847 (1) Lisboa (N) 197
g ] )
e :;'; Barroso (s‘:"""""’ Arnaldo Abrantes (Sporting) Luis Cunha (Benfica)
zg_g : (1) isboa (N) 194 2;,;2 (2s) Lisboa (N) 315 48,24 (5s) Nykoping 27
s § ; 1 Lisboa (A 7-
37,,7; Eduard{o Gaspar FSPOn'HQ) 47'9 ((.”) Lisboa f A; 19_§ José Paulo (Belenenses)
9. 10,88 (5) Lisboa (A} 264 4848 (3) Lisboa (N) 197 48,30 (1) Lisboa (N)  11-2




Boo M
1. Alvaro Silva'é5 SiB
2. Mario Silva'61 SCP
3. Anténio Monteiro'63 SCP
4. Pedro Rocha'66 SL8
5. Rui Moreira'65 SLB
6. José Moreira'64 SLB
7. Humberto Sequeira’80 SLB
8. Antdnio Abrantes’'68 CFB .
9. Carlos Cabral'52 CFB
10. Manuel Sousa’'64 CSJM
11. Mério Soares'62 SLB
12. Pedro Igiésias'62 SLB
13. Nung Alpiarca'66 SLB
14. Joaquim Clauding'61 VFC
15. Carlos Stiva'63 SCP
16. Antonio Girao'58 INAT
17. Carlos Jesus'64 SCP
18. Luis Almeida'63 SLB
Rui Beichior'70 ScP
20. Ezequig! Canario'80 - SCP
21. José Chicharo'65 SCC
Pedro Soares'68 ESDR
23. Rui Piedade'58 Sui
24, Jodo Sousa'68 SCBM
25. Rui Frias'60 . GDUL
26. José Neto'54 1DC

Eduardo Henriques'68 SCP

28. Carlos Rodrigues'83 Fr .
29. Anténio Horta'62 CEFA
Hélder Mestre'67 SLB -
31. José Jesus'66 CFSC
32. Luis Pinhal'60 FCP
33. Arlinde Macedo'61  GSL
34, Jodo Duarte'65 scP
Fernando Cunha’65  COUP

Anténio Rodrigues'62
. Carlos Filipe'67
Mario Gongaives 64
Raimunde Santos'67
.-Anténio Aradjo'66 GSL
. Jodo Junqueira’s ANA
. Fernando Fernandes'58SLB

CbCs
L0C
GCA
scP

43, José G163 CFSC
44. Lufs Sequeira'66 IDC
Joaquim Pereira’54  INAT
46. Mario Rei'65 SCBM
47, Daniel Martins'65 SCP
48. Paulo Estiveira'69 CFB

48. José Rodrigues'62  GSL
50. Gilberto Fernandes'62 CDAA

Alvaro Silva (Benfica)

1.46,74 (3el) Estugarda
1.47,58 (1) Lisboa (N)
1.47,69 (6mf) Estugarda
1.48,26 (1s) Vasteras

1.48,30 (1) Lisboa (N)
1.48,36 (3) Nykoping
1.48,38 (3) Lisboa (N)
1.48,46 (2) Lisboa (N)
1.48,97 (1) Lisboa (A)
1.49,08 (2) Lisboa (A)
1491 (1) Lisboa (N)
1.49,10 (4) Barcelona
1.49,26 (2) Lisboa (A)
1.49,42 (1) Lisboa (N)
1.49,50 (2) Borlange

Mario Silva (Sporting)

1.47,80 (2) Lisboa (N)
1.47,89 (1) Lisboa (N)
1.48,38 (2) Lisboa (N)
1.48,59 (1) Lisboa (A)
1.49,22 (1) Lisboa (A)
1.49,25 (1) Lisboa (N)
1.49,47 (2) Lisboa (A)
Anténio Monteiro (Sporting)
1.48,68 (3) Lisboa (N)
1.48,72 (3) Lisboa (N)
1.49,38 (3) Lisboa (A)
1.49,98 (2) Lisboa (N)
1.50,77 (4) Lisboa (A)
1.50,8 (1) Lisboa (N)

.// Soo M Sz
— PINE" T, PR SRS % 4.08
14674  Ankdnio Lot ;'9L8’ 1aisia| |26 Josguim Shees RGP RS |
14 2 Domingos Castro's3 gg; 1309981 (28 Joao Jungueira'es . WA 14100
bt 3 Dot B a0 S 1976| |23 Josouim Figueiedo'675L8 14117
149.05 5. Femando Mamede's1 SCP 13284 |  [30- Carios i e Bty
149,08 § JoioCampos's8 . S8 1agmgr| [31 Clorianolucas’®® - B0 iid
15097 Lo R 8 Gin Jdages| (13 AmomioSahadorSs DA MISZ
1510 g Jonquim Pioheiro60. SCP 13381 | [ CatosReisBE - B on0s
15171 0 EisoRossl S0P Sl viershae  GOSC W22
15196 2 mm Rocha’ﬁﬁ 12, Luis Horta'58 ~ SLB 134672 %£ i’iiéﬁu H(:gr;a gs'62 CDCS 14203
15206  [13. José Regalo'63 13 Paulo Catarino'63 ~ FCP~ 135213| {30 £ooas Ma mo'ss GRAC 14207
152, 14, Manuel Sousa'64 14.J. Lopes Silva'61  SCP . 1853, 0. Oscar Santos’s7 . SCP. 1420,
1,52, 15. Carlos Cabral's2 15, Fernando Carvalho'58 SLB 41 Avsling Frias 64 CFSC
153.0 18 Joﬁodunama'% 16. Alberto Maravilnas's5 FOP 42 José Mestre'83 . 1DC
153.01 17.:Carlos Jesus'64 17. Manue} Matias'62 . - CFB. 47 mmgosfomaﬂ GDRE
1533 | |18 Luls Pinhal'60_ 18, Juyenal Ribeiro'6% S PR bt b 'Sp 1
153.30] {19 Joaquim Silva' B1 1§, Fernando Santos'83 SEP 45 Alberto Real 55 860
1505 | [0 MeRROIE indo Macodu 1., TSt 46, José Custodio’ss  SCP 1427
1539 21. Arlindo Macedo' 21. Artur Parreira'62. 47 Manue! Oliveira’56 ~~ Sul 142
1539 22 iutsi\lmeida'sii' 22. Rafael Marquess'? 48, Carlos Sousa'60 Cind. 44975
153,93 Matias'62 23 Antdnio Pinto’86. v 49, Henrigue Coelho's7 - BFC 1
1544 24, Fern. Fernandes's8 L 50, Carlos Patricio'64 CFB -
1.54.54 2. Anténio Antunes’61 - CFB. . 14, 079 )
1‘%1 + ey Prcine 5‘ Ah.Ae 8 14,22, 4 Formed 4o »‘wmﬁ VAV -
1.54;8 Aaneeel PLeieni ST ket
1549 Corly B .1,41/:1 4421, B
154.9 -l el A S
1550 31, Ciprianol.ucas!?a CFB - - o S
12{5"31 gg .ie;gﬂ?m Mario Silva (Sporting) Raimundo Santos (Sporting)
15545 |34 Rui Piedade’58 3.38,00 (7)  Corunha 68 34467 (5) Lisboa(N) 98
15 ‘45 35 Riﬁ ;;nasﬁo 3.393 (3) Lisboa (A) 30-7
9. 3.40.21 (3) Salamanca 12-7 Humberto Sequeira (Benfica)
199,46 34159 (5) Barcelona  15-6 G g
}‘55'5 : 3.42,04 (7el) Estugarda 298 3448 (1) lélsl 0a { )a 327
12226 39, Alvaro Costa's9 3.42.22 (1) Lisboa (A)  17-6 3.46,76 (5) alamanc
1556 :g ﬁﬁgﬁ‘&%% g:g 27 g; t}:ﬁg: m; 3352‘:’ Fernando Couto (Benfica)
155,61 3 3.448 (2) Lisboa (N) 216
1.55.89 Domingos Castro (Sporting)
e 44, José Mauricio'2. 3392 (1)  Lisboa(A) 307  Mario Soares (Benfica)
15598 |45 FemandoCunha'se 3.44,88 (6) Lisboa(N) 98
- MBS Joao Campos (Benfica)
1.56.0 46. Elisio Rios'61 .- 3.405 (1) Lisboa (N)  16-8 Pedro Rocha (Benfica)
1.56,1 g jggg LF "g‘a'g‘;: & 3.4380-(3) Vasteras 266 34498 (8) Belgrado 276
- Carios Montair ,555 st 532 | | 34535 (3)  Lisboa(N) 315 3461 (2) Lisboa(N) 124
1.56.42 50, Gilberto Fernandes'62 CDAA '35349 Anténio Monteiro (Sporting) 3468 (4) Lisboa (N)  21-6
Ctooriguer@s (B) 246 | TP () LSRN 35 JessRogulo(rC ol
henestrCinaric G | T B leosNi 267 3BRG) Liwam a2
34698 (2) Lisboa(N) 315 3462 (1) Po
" ismo)
Rui Moreira (Benfica) Manuel Sousa (Camp!
34300 (2) Lisboa(N) 98 34514 (7)  Lisboa(N)  9-8
José Moreira (Benfica) Carlos Cabral (Bglononus)
3.4328 (3) Lisboa(N) 98 3.459 (3) Lisboa (N) 216
3454 (3) Lisboa(A) 307
2o 34622 (1) Lisboa(N) 28  Jodo Junqueira (ANA)
o 3.46,83 (8) Lisboa(N) 98
—_ Anténio Leitao (Benfica)
5 Pedro Rocha (Benfica) 3.441 (1) Vigo 3.7  Carlos Jesus (Spt_»rting)N) i
10-8 1.48,79 (2) Lisboa (N)  29-7 3.44,26 (4) Lisboa (N) 9-8 3.47,0 (3) Lisboa {
278 150,22 (5)  Lisboa (N)  10-8 Ex
266 15045 (3) Lisboa (A) 265 S oo L I
27-7 :\;t’ésni% L&l}io (F?enﬂca) José Regalo (F c Porto)
27 " . ) 15,1 oma 109  13.2891 (3) Lisboa(N) 10-8
s Rui Moreira (Benfica) 131602 (2) Corunha Ry 21; L::bg: gA; iy
20-7 1.49,05 (4) Lisboa (N) 10-8 13.17,67 (5) Estugarda 31-8 13.40,1 (7) . Lisboa(A) 17-5
115 1495 (2)  Lisboa(N)  7-6 13.18,33 (1) Rieti 7-9 3
267 150,11 (4)  Lisboa (N) 277 13.20,04 (3) Helsinquia 77  Fernando Couto (Benfica)
7-6 13.21,22 (1)  Sevilha 24-5 }gg?g; ZT” E§t;{garda 2173—3
: 13.29,10 (5el) Estugard 8-8 31, ieti -
146 José Morsira (Benfica) 13,4830 f:,'f) e %78 133220 (3) Sevilha 245
181 14908 (3)  Lisboa(N) 27-7 Domingos Castro (Sporting) 13.37.76 (2) . Belgrado = 27.8
246 1497 (3) Lisboa(N) 76 13.19,03 (1) Bruxelas 5.9 13.39,28 (4) Lisboa(N) 10-8
1.50.24 (3s)  Vasteras  26-6 132489 (1) Lisboa (N) 108  13-40.34 (5) = Corunha 08
150,61 (5)  Lisboa (A) 257 13910 (2) Lisboa(A) 17.5 134239 (12) Estugarda 318
108 15073 (6)  Lisboa(N) 108 13.4550 (2)  Paris 216 joaquim Pinheiro (Sporting)
207 134558 (2) Lisboa(N) 16 }33071 (6)  Lisboa (&) 175
16 Humberto Sequeira (Benfica) Dionisio Castro (Sporting) 46 i
T - sne ik e 5o 134627 (6) Lisboa(N) 108
24 (Lo kchg, . 27 13.27.45 (2) Lisboa(N) 108 Elisio Rios (Sporting)
92 e ! g 13.324 (3) Lisboa(A) 175  13.39,51 (5) Lisboa(N) 10-8
115 150,17 (4)  Lisboa (N) 7-6 B:égg sg; E::ic;elona ;:—g 133‘;?2 g; \L/'igt? ) ;g.g
.46, - 47, isboa -
Anténio Abrantes (Beleneses) Ezequiel Canario (Sporting) P
Carlos Capitulo (Sporting)
10- 5
202 15097 (3) Lisboa(N) 92 ool oIy 1yi 13436 (8) Lisboa(A) 175
257 Carlos Cabral (Belenenses) Fernando Mamede (Sporting) Luis Horta (Benfica)
9-2 13.284 (1) |Lisboa(A) 17-6 13.46,72 (5) Vigo 148
B8 | JelLcia) . n, [ebns Ny 228 Jodo Campos (Benfica) 134873 (7) Lisboa (N) 108
26 1510 (1) Agoteias 137 132881 (8) Estocoimo 17  13.49,1 (1) Lisboa(N) 21-6
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(1 Josolimast - scp wn| Mz an 4288 P of §
2. Paulg Barri ‘64 SLB . 1481 iberto Rod: ‘63 S0P 5165 I {/ - i .
3. José Carvalhg'53. . 8B ; goggﬁga B*I’ggggss. T e 1. José Regalo'63 FCP 82141
| 4. Vitor Mendes's5 PR BN e Jo%mta’ﬁs B e 2. Elisio Rios 61 SCP 83505
N2a00 M 5. Antnio Veiga'88 ~ SCP. - 15.30 by "i Canvalho'sB 8P 5333 3.J. Lopes da Silva'61  SCP  8.36.57
. il o 6. Porfirio Lima'6% - BFC 15,33 g Roaw ’“Fﬁmmﬁm 3B 35 4. Manue! Matias'62 CFB 8375
| 1. Fernando Mamede 51 SCP . 97.47.84 7. Fernando: Marques‘m SvB 1557 2 Jgé'.f"é’ua 65 . SCP a7 5. Fernando Couto'59  SLB  8.40.81
g gzequm Cagann 6g3 SgP g.sm : g ?égmsﬁncama 67’66 iéﬂc 5.79 Antonio Perpéiuc 65~ UFCM 5496 175 ?rl_lndg Macedg'Bm gfé 8.40.9
omingos Castro’83 - SCP 0162 : algueiro 67 - : 156 - iy n . Joda Campos’ 8.43,04
4. Dionisio Castra’63 'SCP  28.12.04 |10, Anténio P. Silva'84 . SCP 15,80 “ms““ S;m £ ‘%;?E '“‘:s'i’g.. 8. Fernando Fernandes'3 'SLB  8.48.01
-5, Joaguim Pinheiro'65 - SCP . 28.310 11. Anténio F‘erpétue’ss | 10 St basﬁio’&i S8 5470 9. Antonio Rodrigues’62  CDCS  8.50.91
6. Manuel Matias'62 -~ CFB: 285252 12. Carlos Cunha'62. - - oas n;a M 50 Vg 5493 10. Carlos Jesus'64 SCP 85333
7. Carlos Capitulo's7 . SCP. 2854.53|  |[13. Jorge Domingues’ so cia é’"‘;‘ o m“g‘“ﬁ% BSA 350 11. Fernando Santos'63  SCP ~ 8.5358
8. José Reqalo'63 FCP - 29.00.65 - Duarte Sim-Sim'62 - 5 M’WE*‘ o 6 1D Saon 12, Fernando Adriao’s5 ‘DA 8.59.57
9. Rafaet Marques's7 ~ CFB 2008, . Rui Marques'63 Fea“ dgcgmﬁgo 8 g 13. Joaquim Ramos'64  BFC  8.59
10. Luis Horta's8 SLB 29084 i : y 14. Fernan '08?62 B o 14. Alberto Maravilnas'ss FCP -~ 9.08%9
11. Effsio Rios'61 . SCP  29.09; }Z éﬂ?@?&'};’f‘éﬂs iy }g dosé Mestre 63 i0C 9.0
12. Biddlio Caetano'52 SLB~ :29.10, “ N S . Fernando Ferreira'64 GDEP  9.07.2
13- Carlos Monteiro'85( SCP 2933 5 6.3 1w A'“émﬂ Girao'58 9581 17. Oscar Santos's7  SCP- 9.08.7
14. Manuef Oliveira'6 | - Sui 2951, 6. ~ breioe 18. Valdemar Silva'62 0S5 9.11.99
%g fmnd%Macedé’ 6211 mGSL £ 2951, _ ol ;g ?gné&e}l‘gntutr;esg g?g 8,15.37
licio Pereira'57 Fr - : : i . Jose Abrantes’ 12.79
17. Tavares da Siiva'53 ' SLB 2954, Francisco Wac;a’sl : 4| 15 :‘,"geum B 21. José Jesus 66 CESC  9.16.67
18 Ariyr Parreira'2 .~ CFB © 2955, Antérlio Maruta'5 - S 160 ot 53 22. Jodo Pereira'65 60CG  9.16.91
19. Serafim Garcés'S7 ~ BFC 995587 (- 23 ’é arg é;{g% 23. Guitherme Martins'67 CIAC. 8.17.78
20, Fern. Fernandes'’58 ~ SLB  30.04.6 (16, |24 José Bras® 24. Paulo R. Santos'65  GDQ. - 9.18,58
21 Cipriano Lucas’63 .CFB ~30.05.28 167 5“-;; 25. Tavares da Silva's3 ~ SLB - 9.195
22. José Mestre's3 DG . 300540 18,94 27 68 26, Carlos Pereira'1 ANA - 9214
23. Henrigue Coelho’57 ~ BFC  30.0559 169 bl ngf %"“éﬁism 27. Manuel Proenca’56- CAC  9.220
24. Dscar Santos’57 © © SCP30.05.68 1708 ooy da 0 5 28. Alvaro Costa'59 SL8 - 9.22.70
25. Fernando Couto'59  SLB  3007.98 83| |B g‘a"’m 29. José Alves Dias INAT  9.24.0
26. José Sobral'®3  CFB  30.09¢ 3. Lario: 30. José Bris'63 - g 9242
27, José Frias'59 DG 30422 31: Antnio Agostinho'63 GCA  9.244 -
gg *uv%ngfa Ribenr% gz' : SQF% gg_ms 7.1 gg S’aulo gﬁlamré; 68 l(?SC gggs
eng Carreirg . MFC '30.14.00 orge Stiva .28.53
30. José Peixeiro'61 - SLB ~ 30.165 7.0 34. Antonio Natdrio'66  SLB  9.294
31. Antdnio Godinho56 ~ CRA  30.18.55 170 35. José Resende'5 LDC 9307
32. Joao Lopes 67 FCP 30252 70 36. Amﬁmo Rocha 59 BFC 93128
ualdino cegas 34.7 17.36] 0 §i .34,
35, José Teixeira'60 . BFC  30.39.3 TR 39, Gualding V'egas 87 IDC 8350
37 At brancos: DO 30433 1754 i ok Aowian 65 A oam0p
nig Branco : 435 : oda Almeida .36.18
8. Paulo Ferreira'65 . JAM . 30.44.4 : 42. Rui Frias’60 CDUL 9362
9. Domingos Fonseca’61 GORE 30.45.4 i 43. Jatio Costa'57 - ADD 9364
2 ??u!ogaenato 62 CAB ~ 30.47.2 474 44, gemTangq Aggrade‘s;" CEPA g,
ilipe Santos'56 GSL /3048 1 g ui Tathas' SCS 935
2. Luis Godinho'61 1DC 30485 Saarr] | 46, Eduardo Silva'57  AAM  9.365 |
- Joaguim Mesquita'54 FOP - 30.53.8 TR i3 47, Lufs-Pascoal 67 - SLB - 93767
4; gntf)moc Gue?gggg Eg;’ ggjgs;g A b 48 mi‘lo"r%ges 6859 g!g&e g%g
arigs Larval g 0, SR uel rerreira .40,
g Zlermgmo M%rgmsss ig? 33,02.4 ST 0. José Fernandes'62 ~ CAB  9.406
asé Sousa ; 040 S
8. Rui Correia’62 DG 31.050 ey o hoe s AT
49, Mario Gomes'59 - SCP . 31.08.3 5 46 Alberto Rodrigues (Sporting) 53,39 (7) Barcelona  14-6
0, Jilic Vieira'a7- =~ -ADO" 31118 g 51,65 (1) Lisboa (N) 207 gggg 51; Lisboa (A)  25-7
L ; . . S 51,8 s o ! 2 Lisboa (A) 10-5
< B G1Les 9 () 22 a8l |ge ), bmewm s SRE LA R
Sl 52.79 (1) Lisboa (A) 175 53,7 (1) Lisboa (N)  22-6
O 2 R B S 23(7)6 a;nf) tisgoa {N) 10-8
I — , isboa (N 20-7
Fernando Mamede (Sporting) Manuel Matias (Belenensos) ] Josk C‘arvalho (B."'ﬁ“, :
28.52,52 (3) Lisboa(A) 264 52,57 (2) Lisboa (N)  20-7 Rami
27.47,84 (1) Barcelona  15-6 \os Canitulo (Sporting) 52,62 (1) Lisboa (A) 105 amiro Fernandes (Benfica)
28.32,98 (1) Lisboa(N) 315 ;:8“52858‘& )U Lis't,)za ( AG) 9.4 52,95 (6s) Lisboa (N) 1-6 gg'ga ﬂ; Lisboa (N) 13-7
: s , Lisboa (N 7-
Ezequiel Canério (Sporting) ¢ ;gsoéo 2;9:(!;? (F.%SI::;;_G&) o Antdnio Maruta (Benfica) 54,0 (2) Li':bg: f N; ;2;
27.53,72 (11) Oslo . 5-7 .00, ; 52,92 (3) Lisboa (N)  20-7
28307 (1) Lisboa(N) 207 p,gael Marques (Belenenses) 53,51 (2) Lisboa (N) 76  Jodo Duarte (Sporting)
Lisboa (N) 226 53,96 (3) Lisboa (A)  10-5 ,
Domingos Castro (Sporting) %322’% &)) Lisboa (N)  20-7 : gg? g; IL.»sboa (A) 264
bt ; 2 isboa (N)  13-7
BNH 0 W U5 o et pm e 7s B Lea 22
25, i A) 264 9.08,4 (3)  Lisboa (N) 207 . isboa - , isboa (A)  10-5
28.25.20 (1)  Lisboa (A) Zlisio Ri:,s’(spmi“g) 5337 (1)  Lisboa(N) 108 5401 (2)  Lisboa (N) 277
D o o)) o7 29092 (2)  Lisboa(N) 226 oo esst
28.17,46 (11) Estugarda 268 Cidilio Castano (Benfica) José Regalo (F.C. Porto) Arlindo Macedo (Loures)
28.25,74 (2) Lisboa(A) 26-4 28100 3} Lisbos (N) 226 ggllga f?; Elsstggaa?:f) zgg ggg'g ﬁl; tisboa A 307
Joaquim Pinheiro (Sporting) 29.39,7 (5)  Lisboa(N) 207 gg?gs (fel) E_stugarda 278 J' - Rl v
B0 ) o 146 Carlos Monteiro (Sporting) 8312 (1) Lsboa(N) 137  Jodo Campoa (Benfice)
s ke 7 (7) Lisboa(A) 264 o 843,04 (2)  Lisboa(N)  1-6
72 (6) Lisboa(A) 264  29.3357 (7) :
29.10, i Elisio Rios (Sporting) 8.58,27 (1) - Lisboa(A) 115
= s poviion 8.59,09 (5)  Lisboa (N) 207
I - // /é Jr '5’ - 8:40:0 g; t;:gg: }2)) 33:3 Fernando Fernandes (Benfica)
Joso Lima (Sporting) o0 - R o WL 84104 2)  Lisboa(N) 207 84801 (4)  Lisboa(N) 98
14,11 (3) . Barcelona 156 149 (1) Lisboa (N) 216 g isboa (N) 255 s 1 (2) Lisboa (N)  22-6
14,13 (2mf) I,:isgoa w)) ?;g 1516 (2) Lisboa (N) 267 .56,56 (4) Lisboa (N) 1-6 52,2 (4) Lisboa (A)  30-7
1414 (1) isboa S os1 (1) Lisboa (A) 274 Anténio Rodrigues (C
14,19 (4) Lisboa (N) 315 gy () Lisboa (A) 35 Joao Lopes da Silva (Sporting) i Qufs (C.D.C. Seia)
14320 Lbealn) 11s 181 (im0 Lisboa(N) 216 83657 (1)  Stellenbosch 183 o 0 tisboaN) o8
S i -
14,47 (Bel)  Estugarda 28-8  José Carvalho (Benfica) 2‘217’2 (<11)) go: E:izageg: ;;g Carlos Jesus (Sporting)
14,52 (e Lisboa (N)  26-7 f el 0 izabe 8
14,54 ge:; L:sboasN) 17-8 }ggo 8; t::gg:m; ;?v; ggg:g m germiston 24 8.53,33 (4) Lisboa (N)  20-7
}2 : m t::gg; fﬁ\l)) gg Vitor Mendes (Benfica) ermiston. 114 Fernando Santos (Sporting)
E Paulo Barrigana (Benfica) 15,0 .(2) ' Usti.i (N) 216 e “1. ti :-B | ) 85358 (6) Lisboa(N) 98
| 14,61 (2mf) Lisboa(N) 315  Antdnio Veiga (Sporting) 84682 13  Lopoaitl 327 Fernando Adrido (Dragses de
] Lyl NS oy oo tisg“m; iy 8489 (1) Lisboa(N) 22.6 Azeméis)
14, i - 2 (4 i - i i .
' 1476 fz; ngbg:fN; 19.7 }2';’ H Lisboa (N) 137 851,85 (3)  Lisboa(N) 207 859,57 (7) Lisboa(N) 98
; :zgg g; Eieslgc::?% ) gZ'g Porfirio Lima (Boavista) Fernando Couto (Benfica) Joaquim Ramos (Boavista)
‘ 14,82 (D) Lisboa (N) 17-8 15,33 (5) Lisboa (N) 19-7 8.40,81 (1) Lisboa(N) 207 859,71 (6) Lisboa (N)  20-7
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1. Vitor Mendes'55 SLB 2.10,
T R
o ima’ 209 - )
| PeuoBamgaase S8 209 - ‘//44 . ECNPAINENTD
3. André Coutn'63 2,08 1. Pedro Paima's9  Sig . =pp T Canos Medre s B E e T g
e e I i TR ]
7. Antén. Vermelhudo'52 SLB 2.01 _ Manuel Miguei's4 ~ StB - 490 3. Jodo Lima'61 SCP 7'53
Orlando Barbosa'57  SCP 201 4. Carlos Bras Lopes'sB. Fr. 440 4. Joao Mitheiro’63  CSuM A
3. Femando Neviel'58 . SLB.~ 199 . Paulo Rodrigues's1 SCP.  44p 5. Luis Neves'68 sts 7%
10. Ediardo Leston 61 SCP. . 198 6. Jo&o Carvalho'64 P43 Adriano Ribeiro'60  SLB i
- - Fernando e Costa'68 CFB 1.98 & 4 a0 7. Lufs Lajas'62 Sa 7,15
12. Vitor Malaquias'65 ~ SCP 196 José i JoséLaitho'ns S LM
Jodo Milheiro'83 .~ CSJM 196 385 9. Joo Ribeiro'63 600 Ton
14, Jorge Ferreira’'67 ANA 1.95 385 10. José Sousa'63 SLB 7.09
15. Anténio Perpétuo’ss UFCM 192 3% 11, Cosar Sene - ;.gg
Lufg Lahe'36 nd 192 380  [12.lulsAzevedo'S4  SCP ggs
~José Durao’69 SLB 1.92 380 13. Paulo Barrigana's4  SLB 6.90
18. Alberto Alexandring ‘64 Lux 1.90 380 14. Vitor Carvalho's7  OFp e
. Ant6nio Garapuca'60 GDG 1% 375 Edmundo Martingo'69 FCP 6.88
Garlos Cabrita’54 LOC 1.90 37 José Gomes 63 SVB o
José Gomes'63 - SVB 190 375 17. Carlos Caeiro’58  SLB 6.84
Pedro Figueiredo'56  INAT 1.90 370 18 Ant. Vermelhudo's2  6FBsia g8
23. Pedro Albuguerque's1 SLB 1.89 Dias63 - Af 370 19, Emanuel Viveiros'80 S &80
24 Wario Wilsan's8 ~ GSL . 1.8 A. Henriques'67 S 385 20. Henrique Silva'65  SLB 6.79
. Fernando Esteves’67 . AM 1,88 21, Paulo Farinha'66 - 1380 21. José Durio'69 Sis o
PaG P 08 . 5P 18 . Luslaas®2 S8 3gp|  [22 Graviano Farioha's2 CSM oo
27. Armando Oliveira'56 COUP . 1.87 23. José Henriques'39 24 23. José Carreird'62 ~ AAC g7
By &l e PR LA SR ~F. Nuno Fenandes'69 C 7. 24. Antonio Veiga®8  SCP 74
29. Antgnio Olivelra'65  CFB 186 - (Carlos Cunha'B2 -~ SCP 385| |25 José Silva'56 SLB 671
ik o e SLe C . 1m _ Anténio Paquete’9 35 RuiPestana’?  CCRV 671
 Gésar Campos 71 OSIM - 1.86 27, Joaguim Carvalho's8 SCP 35|  [27. José Abreu's7 ind 670
32. Jodo Campos'56 - FCP 1.85 -Pompeu Castro'64 - COUP" 345 28. Carlos Fernandes'63 ~ SLB 6.69
Eguardo Fonseca'66  BFC 185 29, Fernando Gameiro'65 SP 340 Orlan. Encarnagio’s6 LDC 6.69
34. Vitor Carvalho'67  CFB 1.84 30. Manuel Pinto’'56 ~ CAB.~ 335|  [30. Eduardo Perestrelo'65 CFB 6.68
- Antdnio Veiga'®8 ~ SCP 184 31. josé Martins'B1  ESA. 375 dorge Sineiro 64 Qg o8
36. Carlos Cunha'62 ~  SCP  1.83 . José Capao’ VFC - 325| 32 JorgeFerreira’67 . ANA g7
Ruf Persira9 - CAP 1.83 . Fernanda Orosa'sd”  BI 35| |33 Jodo Aimeida'65  FCp 6,65
Hern. Nascimento's7 LDC 183  Vasco Rocha’85: 325|  [34. Luis Amaral'62 CF8 65
i oot QO 35, Cristiano Sousa’s? 20| |35 Armando Ribeiro'52 CAB  gas
Juvenal Dias'64 -~ BVA 182 Branco Lima'59 B 20|  [36. Anténio Oliveira'65 - CFg 9
 Jowitn (analbe 58 SCF. . 182 - Francisco Vifaga's7 - 37. Elisio Alves'60 G0 oo
- Fernando Costa'62  CIAC 1.82 38. Francisca Silva'58 A | |38 Gésar Matos's6 Ind oso|
(43. Alcino Siiva'66 SCBM 181 ~ Elisio Alves'80 - ¢ 39. Antonio Tavares's6_ SCaM. .00
- Luls Neves'68 SLB g ©Antonio Gomes'48 40. Fernando Gameiro'65 SP '5'5¢75
Jodo Taveira 68 ANA . 181 Perpétt 41. Jodo Bemardes's8  INAT .55
-Fernando Gameiro'65 SP 1,80 : 42. Luis Marto'66 Scp o
OO B 100 0sé Almeida'68  ANA Jodo Gomes'’s3 ~ ADLA 652
48. Pompeu Castro64 ~ BFC .79 mando Marquss30 44. Laonel Carvalho'd3  CvA 51
Vitor Rodeira'61 CEFA 179 'Jow.wmmg%;s s 45. Antdnio Perpétuo’ss  UFCM >
- Jodo Vieira'69 Ind 1.78 46. José Elias’'42 Cristovio Amaro'66  CFB 88
Emanuei Viveiros'60 - CSM. ~ 1.79 47, Adaiberto Gomes'67. 47. José Oliveira'66 SP g'ig
i — em pista cobert ‘ . Niino Talhadas 68 Fernando Moma C ¢
R ALTHA 49. Péricles Pinto'37 C\% 2’23
R A e RGP 50. Pedro Albuguerque’ ;
. querque’st SLB 6.45
Vitor Mendes (Benfica) g,g; m lI:!sgoz-: {ﬁ; 38—; i — em pista coberta
Isboa a
2,10 (1s) Lisboa (N) 315 § P N 10-8
2,09 (3) Lisboa(A) 115 298 &) e £ Com vento favorével:
2,02 g_,; Qcote'ias ) 121 ) josg Sousa’63 SLB 731
2,0 arcelona osé Leitio'65 3
2,04 (1) Lisboa (A) 274  Paulo Barrigana (Benfica) 1036 Carretrg'62 '%A 719
2 , Lisboa (A) 115 José Gomes'63 !
Luis Marto (Sporting) §8§ m Lisboa fN) 22-6 Emanuel Viveiros 60 (s:\sll?ﬂ 332
2,10 (1) Lisboa (N) 108 2,07 (1) Lisboa (N) 86 Jodo Almeida'65 FcP 674
2,08 (1) Lisboa (N) 3-8 2,06 (2) Lisboa (N) ~ 20-7 Jorge Ferreira'67 ANA 6.68
2,08 (1) Vigo 14-8 2,06 (D) Lisboa (N)  16-8 Cristévao Amaro'66  CFB 6.66
2,07 (2) Lisboa (N) 8-6 2,05 (1) Lisboa (N) 223 Anténio Caravela’s9 U 6.49
.2,07 (2) Lisboa (A) 30-7 2,05 (1) Lisboa (N) 25-5
2,06 (1) Lisboa (N) 27-7 2,04 (1) Lisboa (N) 137
2,05 (2s) IL.isgoa m 3;?
2,05 (2) isboa 5 André Couto (Sporting)
2,04 (1) Lisboa (N) 251 . .
2,04 (2) Lisboa (A) 175 g,gg g; t::ggz m ;&7
i 8 X
opthlld tabos(h) - 213 Zoa B Lisboa (N) 86
José Lima (Benfica) ) .
2,09 (1) Lisboa (A) 115 Jodo Almeida (F.C. Porto)
2,08 (1) Lisboa (N) 207 2,07 (1) Lisboa (A) 175
I — — Zﬁ“ CoM/fAMEANTE
Pedro Palma (Benfica) 4,40 (3) Lisboa (A) 15-3 _— i
5,00 (1) Lisboa (1} 127 AR0°13) Lisboa (A) 257 ;:;r:o‘s:;nede-roi (Bbonflcr:; Jc;o Lima (Sporting)
4,80 (2) Lisboa (A) 25-7 . ’ isboa ( 19-7 7 (1) Lisboa (A) 25-7
475 (1) Listie A} . t0% - et Miguel Bunflon) 757 (3) Madrid 46 726 (2) . Lisboa(N) 98
4,75 (2) Lisboa (N)  7-6 4,90 (1) Lisboa (A)  25-7 7,54 (1) Lisboa (A)  30-7 .
4,70 (3) Lisboa (L) p.c. 18-1 4,85 (1) Lisboa (N)  15-3 7,51 (1) Lisboa (N) 8-2  Joao Milheiro (Campismo)
4,70 (1) Lisboa (L)p.c'22-2 4,85 (1) Lisboa (N) 197 7,49 (6) Lisboa (N) 315 4 (y) Cairids iy
4,70 (2) Lisboa (A) 274 4,85 (ex) Lisboa (N) ~ 26-7 742 (1) Lisboa (N) 216 757 (] UeboaIN) - 286
4,70 (2) Lisboa (A) 35 485 (1) Lisboa (N) 98 738 Lisboa N - 181 797 1) Lisboa (N) 137
4,65 (2) Lisboa(N) 19-7 4,80 (1) Lisboa (L)p.c. 18-1 7.39 (1) Lisboa (A) 9.7 791 (3) Lgsboa B -y
4,60 (2) Lisboa (N) 153 4,80 21; I':isgoa m 13: ;,32 ((-% ) Lis%oa A 27 7 isboa (N)
4,60 (2) Lisboa (N) 25-5 4,75 (1 isboa (L)p.c. 12- 3 Madrid p.c. 22-2
4,50 (2) Lisboa (L)p.c.13-2 4,75 (1) Lisboa (N)  7-6 7,34 (5) Barcelona  14-6  Luis Neves (Benfica)
4,75 (1) Lisboa (N) 3-8 7.33 (1) Madrid p.c. 301 7,15 (1) Lisboa (N)  12-4
Joéao Rodrigues (Sporting) 4,70 (1) Lisboa (L)p.c. 13-2 7,33 (1) Lisboa (N) 9-8 7,15 (2) Lisboa (N) 19-7
4,90 (5) Barcelona 146 470 (2) Lisboa (L)p.c. 22-2 7.26 (6) Belgrado  27-6 17,11 (1) Lisboa (N) 3-8
4,85 (2) Lisboa (L) 127 470 (1) Lisboa (A) 274 7,18 (1) Lisboa (N) 121 Adri Ri
4,80 (4) Lisboa (N) 16 470 (3) Lisboa (L) 127 712 (1) Lisboa (A) 274 riano Ribeiro (Benfica)
4,75 (2) Lisboa (A) 105 470 (1) Lisboa (L) 68 1) Havana 23 7,15 (2) Lisboa (N)  21-6
4,75 (3) Lisboa (N)  7-6 460 (1) Lisboa (N) ~ 25-5 711 (2) Lisboa (N) 76
4,70 (2) Lisboa (L)p.c. 18-1 480 (2) Lisboa (N) 216 Paulo Paima (Sporting) 7,11 (1) Lisboa (A)  21-8
4,70 (1 Lisboa (N) 216 . Sk
4,60 52; Lisboa (L)p.c. 12-1  Carlos Bras Lopes (Franca) ;:‘;‘513 {;L) t:zgg: m; 33-2 Luis Lajas (Benfica)
4.80 {3) Lsdowitpr 12 <0 1) Vaseul 315 7.39 (1) Lisboa(N) 153 710 (3) Lisboa (A) 105
4,50 (3) Lisboa (L)p.c. 13-2 wh el v
450 (2) Lisboa (A)  3-5 ’ isbon (N) " José Leitdo (CIPA
4,50 (2) Lisboa(A) 97 Paulo Rodrigues (Sporting) 7,15 (2) Lisboa (N) 181 o (CIPA)
4,45 (3) Lisboa (N) 197 4,40 (4) Lisboa (A)  26-7 712 (2) ¢Lisboa (N) 121 7,10 (4) Lisboa (N) 98




TR0 Plo
Sl e o
uis o'54.° ~ 8CP ; .
A R
arlos Caeiro'58. 1558 .
sliowmote SRS | juieeme T ooe e
9'333;2 e & oot b B
8 JcdoRibero's3 600 idmi| | & ,ﬁe'"a"g" Ales§7  SIB 1450
9. Graciano Farinha’'62 - CSM - 14,78 g vaulo eimmss g
110, Luis Neves'68. ‘StB . 1452
11. Orlando Fernandes 62 SLB 14,50
12. Henrigue SHva's - SLB 14,49
13. Carlos Fernandes’ 63 _SLB 14,42
14. José Sousa’63 . SLB 14,39
15. Rui Pestana'67 .CCRV . 1425
16. Atipio Monteiro'63. - - GDR 1402
17, Pedro Paima’s9 - .SLB- 1400
18. Eduardo Martingo'69  FCP 13.94
19, Armando Ribeiro'62 ~ CAB 13,92
20. Eduardo Perestreio’85 CFB - 13.89
21. Ant. Vermelhudo'52  SLB 13.81
22.-Jodo Gomes'59 ADLA 1374
23. Fernando Gameiro’65 SP . . 1368
24. Leone! Carvaiho'43  CVA 13,52
25, Anténio Veiga'68 « SCP 1347 o
26. Jorge Ferreira’®7 - ANAAI ST 23 Jorge Grave'4s

27 Amrando J. Sousa’56 SVB

1, %
13

24 RuiSantos’82

28. €: Castel Branco'69 - SCP -~ s
29 PauloDas'ss  CouL  1aa| [ag FanoeoCnsy 50 05
30. Péricles Pinto’37 - . SCP ~ 1331 27, José Custodio B0 -
31. Adeting Almeida'64 CEFA 13,30 28. Pedro Cavaleiro'69
Matos Santos'50- . INAT 1330} |59 Maauel Pinto62
33 Anténio Perpétup'65  LUFCM - 13,29 30 Antdnic Valente’
Antonio Caravela'ss U .-~ 13.29 31 Pedro. Albuquerq:;:é
35. Antonio Tavares'66  SCBM - 13,26 39 Carlps Cunha’62
36 Ricardo Tecedeiro'62 CIAC - - 13.22] |33 ansanio Silva'6 -
37. Antdnio Fonseca'57.  CAP. 13.14 34 Mério Cardoso’70 -
%-.JO&U Quadrado’66 ~  INAT 13,11 35 JOSQ Rodngues 62 Sk
. Emidio Valentiny'67 CFB 13.11 36, Maﬂo Macem) 56 o vy
40. Nuno Gongalves — INAT 13,08 57, Jaime Santos’ 43 e |
.. Albino Faria'62 ~ NAC 13.08 38. José Silva'62 - L
42. Minoz Hassan'65 . AM 13.05 39: Paulo Chﬂf&ll’a [ e
43. Miguel Martins'67. - - VFC 13.02 40, Rui Antunes'd5.
- Paulo Martins _{PM 13,02 41 Laurindo Silva'62 oy
45. Paufo Dias'68 SLB - 1301 472 Antonio Peixoto’s8
45, Jodp Carvalho’84 - CDUP -~ 1298 : o Oliveira 66 .-
: 0 o R : 43: Paulo Otiveira'65.
47. Mario Sebastido'85. - VFC 12,93
: 44. José Figueira 59
LuisAmaral62  CFB 12831 |45 Antgnio Granja'B0
49. Vitor Gongalves'80 - CSIM ~ 12.92 46 Carlos Costa'64 - |
gﬂ ':omp::n C'a‘str:rg‘d BFE 12.90 4; ént:mosti%s;aﬁz iy
om ve voravel. . L 48. Carlos Gi'67
- Gragiang: Fannha‘sz CSM . © 1525 49 Nuno Lobo'61 -
< José Gomes'83.  SVB 1500 50. Jose E, Ofiveira’56
- José Sousa’s3 SLB . 1498
Carlos Farnandes’s3 SLB 14,72
Lufs Neves'68 <~ SIB 1 423
" Eduardo: Mamngo 69 FCP - 1& 44,43
| César Sousa'63 BFC
- Viter Mendes'55 SL8. 13 96
Luis Amaral'62 - CFB. 13.58
Paulo Dias'65: COuUL 1337
kUl O
“*Joap Larcher M 12, p
Vitor Gongalves'80- CSJM -~ 1295 T:/L’}j Lo
José Leitao (CIPA) Paulo Palma (Sporting)
16,06 (1) Lisboa (N) 10,8 15,68 (1) Lisboa (A) 115
15,90 (1) Lisboa (A) 26-4 15,563 (1) Lisboa (N) 8-6
15,76 (1) Lisboa (N) 27-7 15,45 (2) Lisboa (N) 9-2
15,73 (1) Vigo 10-5 15,27 (ex) Viseu 8-3
15,52 (1) Lisboa (N) g—g 15,26 (2) Lisboa (A) 26-4
15,45 (3) Havana 27-
15,42 (1; Porto ( l& : 233 Cad?s Caeiro (Benfica)
15,42 (1 Lisboa 35 d .
i 1554 (3) Lisboa (N) 10-8
1810 (1} Porto(U) 183 (127 136)  Lisboa(N) 16
\)15,18 21; Lisboa m)) g—g
15,10 (3 Lisboa -
15,02 (2) Lisboa (N) 8-6
Luis Azevedo (Sporting) Luis Marto (Sporting)
15,72 (1s) Lisboa (N) 1-6 3
15,56 (2) Lisboa (N) 108 1330 (2) Lisboa (N) 207
15.52 (1) Lisboa {2) 226 15,26 (2) Lisboa (A) 35
15,38 (2) Lisboa (A) 25-7 & "
15.35 (1) Lisboa (A) 175 Joao Milheiro (Campismo)
15,04 (3) Lisboa (N) 9-2 15,07 (1) Lisboa (N) 29-6
PES=
io Pi 1594 (1)  Porto (U) 7-6
Mario Pinto (CIPA). 1513 (2) Lisboa (A) 35
:gr;g ﬂ; Eg'b"'(")g"&) g; 15,03 (1) Aveiro p.c.  15-2
15.94 (ex) Lisboa (A) 218 Henrique Silva (Benfica)
15,90 (1) Braga 19-7 15,53 (1) Lisboa (N) 7-6
156,89 (2) Lisboa (A) 25-7 15,51 (1) Lisboa (A) 3-5
15,87 (1) Porto (U) 295 1545 (1) Lisboa (A) 274
15,85 (1) Coimbra 16 15,29 (1) Lisboa (A) 10-5
15,72 (1) Lisboa (N) 108 15,24 (1) Lisboa (N) 22-6
15,59 (1) Lisboa (N) 16-8 15,22 (1) Setubal 5-7
15,56 (1) Porto (U) 25-5 15,20 (1) Lisboa (N) 124
15,52 (1) .- Porto (U) 296 15,18 (2) Lisboa (A) 19-7
15,50 (7) Barcelona 146 15,15 (1) Lisboa (N) 20-7
15,47 (1) Porto (U) 12-7 15,12 (1) Lisboa (N) 3-8
15,38 (1) Porto (U) 26-7 15,06 (8) Lisboa (N) 315
15,36 (ex) Lisboa (A) 38 15,03 (2) Acoteias 194
15,20 (1) Lisboa {N) 2-8 15,00 (2) Lisboa (N) 10-8

A1 Scp MAAS VZilJ -
Pheeaes, & gul [igubims 82
2. Fernando Al : . Manso. : :
3. Manuel Pinto'62 SL8 47,54 3. José Custédio’s0  SLB 54,98
4. Moir‘;o Pinto’62 CIPA 45;3 g. é;mp n;grgr;m 6% < gg& 553.32
5, José Catarino's8 LDC 44, : ! )
6. Fonseca Antunes's0 - INAT 4352 6. José Rodrigues'89  SCP 49,94

Henrique Sitva’'58 sL8 4352 7. Rugusto Cavaleiro'61 AAC 49,28
8. Francisco Cruz59 ~ CFB 4342 g g:;;‘o Pinto szrmso gg: g,;g
9. José Monteiro'56 SLB 4192 iherme .
10. Juvenal Gongalves'58 CSM 4184 10. Jorge Grave'4g. CH . 4734
11. José Custddie’s0 SLB 4158 11. José Dinis'53 : CFB 45,68
12. Jorge Grave'49 CH 41,34 12, Antnio Peixoto'68 SLB 44,56
13. Antonio Rocha's8  CAP  4022|  |13. Francisco Cruz58  CFB 4390
14. Rogério Batista'47 ~ INAT ~ 40.20|  |14.Gléria Soares'36  GDSC 4378
15. Antonio Peixoto's8 ~ SLB 39.44|  [15. Antonio Ribeiro'85  BFC 41,06
16. Jorge Santos'68 CIAC 3934 16. Antonio Pereira'é4  VFC 40,20
17. Pedro Albuquergue'§ SLB 39,12 17. José Silva'62 SVB 40,16
18. Paulo Pe:x:ta CAB 3880 18: Anténio Silva'60 SVB 40,10
19. isidro Vieira'55 ~~ INAT  3878|  [19. Paulo Santos'®5  SCP 3926
Rama, 4 mn DEmse W g
. Rui Santos'62 - € 38,64 f .
22. Alcing Pereir'64 ~ CIPA  38.62| |22, Rui Dias’66 SLB 3812
23. Antonic Granja's0 ADO 38.02 23. Joag Sousa'6s s COUL . 38.04
24 Vitat Silva’s0 BFC 37.68 24. Ant6nio Esperanca's8 VFC 37.68
Nuno Barroso'50 INAT3Zc¢ 3 © |25.José Correia’™s5 . . INAT 3780
26. José Silva'62 SVB _g“ : 26. Antonio Matos'52. CSiM ~ 37.10
27. José Pedroso’d6 SLB ' 377 §§ 33"0;750;?;;% ggﬁ gg.%
28. 54 ©VFC 37,08 any .GD0 - :
% Antonio Biho's®  NAC 3678 29 Joe Srios'es GG 35
30. Rui Antunes'45 i 36.74 35,58
3.JoseGanios2  CUA  doga| [ Antoio oS, MAC 3520
" José Ferreira'60 CFB 36,68 ‘onseca Antunes’ :
33. Anténio Costa'2 ~ SVB 3648 33 Jodo Rodrigues’s8 - GDG 3480
Antonio Valente'33  INAT 3648 % mtmres ssg ﬁ‘sxy 3312%
35. Antdnig Silva’60 SVB 36,42 “INA ¥
36. Jodo Alves’S6 SCP 3634/ |36 Fern. Fernandes’88  ANA' 3420
37. Joao Manta'37 SVB 3622 [37:José Catarino’58  LDC - 3340
. Abel Pereira Dias'66  Fr 36,22 38. Manuel Carvalho’ 60° ANA 3310
39: Augusto Cavaleiro'61  AAC 36.00 39. Joa uim Lopes's0 GSL- - 33.00
J0ao Reis'68 SLB 3600  [40.José Marques's8  SLB 3268
41, Eduardo Roldo'62 ~ CEFA  3558|  [41. Alberto Gomes'61.  ANA . 3260
42. José Saavedra'’51 INAT - 3550  |42-LuisBarros'66 - VEC .~ 3218
43, Artur Crisostomo’s? SLB 3508 ﬁ ‘Y_ﬂanug S:nngos %95 Sm g;g{zj
44 Paulo Castro’58 LDC - 3498 uis Fernandes’8s -~ U - . ;
45. Jodo Vieira'65 SLB 3480  [45. Jodo Sequeira'62 - < SCP 31,66
46 Jodo Rodrigues's8 ~ GDQ 34,58  [46. Rui Marques’s7 . AM 3148
47 Laurindo Siiva'62 = BFC 34.34|  [47. Neison Carvalho'51 - “INAT - - 3140
48. Eduardo Duarte’S0  CSIM  34,14|  |48. Alvaro Figueiredo'84 SVB 31,06
49. Augusto Fernandes's8 NAC 33,82 49, Jodo Reis'68. - - SLB 30.54
‘Herédio Costa’38 - CvA 3392  |50- Paulo Peixoto’ 83 CAB 3032
diSc= 7
 Eaos oot = 49,64 (5) Barcelona 156
Paulo Santos (Sporting) peie o) Liaboa (N) 82
52,02 (1) Lisboa (N) 137 4908 (1) Lisboa (A) 115
51,80 (1) Lhbas Al BT o soes:
Lisboa .
g‘}:g(z) ﬂ; L;sboa 22; ;z-_ra, 51,36 (1) Porto (U) 2112
18 (1 Lisboa -
21,16 g.'; Porto (U) 15.3  Fernando Alves (Benfica)
50.96 (1) Lisboa (N) 181 49,58 (3) Lisboa (N)  13-7
50,96 (1) Lisboa (N) 216 4772 (2) Porto (U) 245
50,94 (1s) Lisboa (N)  1-6 47,70 (2) Lisboa (N)  26-7
50,92 (1) Lisboa (N) 197 47,48 (2) Lisboa (A)  11-6
50,80 (1) Porto (U) 295 4742 (2) Lisboa (N)  21-6
50.80 (1) Lisboa (N) 38 47,22 (2) Lisboa (A) 97
50,74 (1) Lisboa (N) 267  47.16 (2) Lisboa (N)  1-6
50,66 (1) I‘./isboa (A) ?% 47,16 (2) Lisboa (N)  19-7
50,58 (2) igo
50,60 (1) Iﬁisboa(g‘)l) 1%_—3 Manuel Pinto (Benfica)
50,46 (1) petd 47,54 (1) Lisboa (N) 168
- m fg’;g;‘(’,z, X2 432 (2) Lisboa (N) 98
Mﬂ/lf?‘/\d -
José Pedroso (Benfica) gg gg (3) lijsgga(m 197
57,94 (1) Lisboa (N) 153 o0 21; focoaiite o2
57,34 (1) Lisboa (U) 35 5575 (3) Lisboa (U)  26-4
A v (N} )8 52483  Lisboa(N) 98
e e m ﬂ _g 51,62 (1) Lisboa (N) 3-8
56,14 (1) Lisboa - 3 fi
5562 (1) Lisboa (U) 264 José Custédio (B'en ca)
55,44 (1) Lisboa (N) 197 54,98 (3) Lisboa (U) 115
54,60 (1) Lisboa (N) 197 54,42 (2) Lisboa (U) 264
5456 (3)  Malmoe 317 5386 (2)  Lisboa(N) 76
53,84 (8) Barcelona 15-6 53,28 (2) Lisboa (N) 8-2
53,38 (1) Lisbos (N) 98 5290 g; Lisbos 53; e
’ I1ISboa
Silvério Manso (Benfica) 52,48 (3) Lisboa (N) 21-6
56,08 (2) Lisboa (N) 153  Alcino Pereira (CIPA)
gg.gg g; t::gg: {m ;}g 50,66 (3) Lisboa (N) 137
?,3::242 g; ti:ggg gm :7;2 Fernando Alves (Benfica)
{ & -
53.34 (ex)  Lisboa(N) 255 50,34 (4) Lisboa (N) 98




|

M 7.4 A Zr ——reeeeeee —
5000 METROS ;;;) e @ METROS 37 =
; ; Lufs Cunha'sd Sts X
1.José Pinte's6  CFB 20209 2. Ffipe Lomba's9  CFB §§§
% J%ﬁ Urbano’ 6660 E&B} %xﬁ‘%gg 2 Amémgaenbragstessa CF8 343
Ofiveira’ ; .35, elas’70 SCBM 34
& Francisco Reis'80 ~ SLB 20479 N 5. Alberlo Jorge'65 SLB 34
DMLY 5. Paulo Santos'67 ~ SLB 21072 ol ¢ L Alberto Rodrigues'63 SCP 345
6. Jorge Esteves's6  CFB Sy 1. Paulo Barrigana’64  SLB 6399 7. José Paulo'66 CF8 3,
1Carlos Cunha’62 - L O k0| |2 Carlos Cumha'®2 - SR 6345 Jodo Bomardes's8 INAT 34,
§ m"ﬂo msg“égs;ﬁgz 9L Carapmga ‘69 SLB . 93179 3. Joaquim Carvalho'58 SCP 6057 . é&%ngﬁﬁg ggg :33:
" Fernando Jodo Maral's9 SLB 23179 g ggmgexig:qsﬁz &43, , g{g gggg 11. Pedro Iglésias'2  SLB 350
b G 10 000 METROS (PISTA) _ 6. Armando Oliveira’s6 ~ CDUP 5823 12. Joageim Canvalho'SB SCP 3511
7. Paulo Oiiveira’ 55 : Jost Utano'ss  SLB 41853 : §g;g‘,‘,‘,’g'gg;fggggg e 500 METROS
8 Carlos Gil'67. 2 JoséPinio 86 COFB - R203 |9 Orlando Encamagao'ss LOC 5707 1 Avaro Siva'85  SL8 30
5. Joko Aves 56 3 fnceco a0 . Many| 0. José Leitho'ss CIPA 571 2. Anténio Abrantes'68 CF8 638
10. Fernando Neutel'56 o Aodi 768l [11. Vitor Milheiro'60 ~ CFB 5533 3. Antdnio Monteir'63 SCP 64,1
11. Nuno Lobo'61, ek kA fgg Bares) |12 Alcino Persira64  CIPA 5520 4 Padro Rocha'B6  SLB 544
12, José Neto's4 St s gy 47503  [13.Jodo Miheiro'83  CSUM 5487 5.Luis Fewreira’57  S(B 655
13. Artur Crisdstomo's e ands cmu i CIAC 5477 8. Antdnio Maruta’55 SLB - 657
1A e 9. Paulo Revéz66_ 1DC 47577 ! CIPA 5377 oo x-oir kS~ SEER
e dRblae b Wiy [EmCES. U s |emmee o
17. Paul ana'd . 4875 osé Paulo'66 CF8 67.8
16 Joaquim Caalho’s8 20KM(ESTRADA) CSIM 4796
o MOV Y G S [leveeme
manuel Viveiros' i . p1.27. A i
21, Artur Dias'63 . - “BFC - 3. Hélder Oliveira'sd - 12820 £DUP 4359 ; MAmﬂniovam S&V;ﬁ‘g 83 g%;g 2222'3
57 Armando Ohvetrastx Coup 4 Jorg:sem'sa_ 13248 LDC 4352 5 Mk s e 223
23. Luis Teles's6 DG 5. Carlos Albano'45 - 13843 OF8. - 434 4. Rui Moreira'5  SL8 2230
24. Fernando Marﬂvesﬁﬁ -5VB : 1.39.58 5. Manuel Guerreiro'0 6DV . 4329 5 Carlos Jesus's4  SCP o,
26. Mario Antunes 62 1.4257.3 e 254
, s 7. Nuno Alpiarca'66  SLB 2257
27.: Luis Barros'66 . 14319 8. Héider Mestre'67  SLB
28 Manuel Duarte 58 ) 1.43.38 : ’ 2280
56 o 9. José Moreira'64  SLB 2263
30. Jon eBranca’Ga 2 ( jues'68  CFB: 1.45.15 Luis Almeida'63 ~ SLB 2284
1. José Leitdn'65 13. Paulo Mendes'68 . NDCG . . 1.46.33 it gimyg
2. Paulo Silva'66 o A3 14, canosTanre:ro‘sa CPMU - 14848 L -
33, Carlos Cabrita'51 ~ ~ LDC = 43281 |15 José Almeida's1  COD ,1,50,21
- Fernando-Pinho'67 - CIPA . :4328] |16, Antonio Rosa'61 ~ CFB .~ 150.32
35; Carlos Graga's8 . ADC . - 4286 17. Franc, E. Santo’67 - CAM' = 1.51.05
36. Cristovao Amaro'66 'CFB- .~ 41:84 18, Bartol. Conde'66.  SLB  p 1:56.20,1
37. Anténio Pereira’62 - CFB.. . 41.82| |19 Manuel Aimeida's5 CCRV 15657
08 Jorge Sanfos'68 . CIAC - 41.80| 10, Avefino Ferreira35 CVA 15645
39. Hélio Correla’69 .~ Ind .- 4160 g
40. Fernando Costa'82 ~ CIAC 4150 |p—em pista
41 Paulo Carteiro 68~ SCBM- 4138 S ey
S X Faae Botrdr o | [ ATRARE
4 emedo Co - ANAC AT ; i ;
44 Paulo Ventura'85  AM - 4066| | 1.JosEPintoSE  CFB - 21121
45 NunoCruz’62 COUL  40234| |2 Jg;? Esteves'6 ~ CFB 22352
46. Zeferino Coutinho's6 CFB -~ d0.14) |2 “TWW% Ind  242.15
47 Rl Sousz B # G0 o José Tavares'S8 - CFB 25546
48. Pompeu Castro - 02 :
49 José Pereira’s3 - Al 50 KM (ESTRADA) ;
50 Jorge Bemantno 69 : GSL 3936 1. José Pinto's6 CFB 3.50.45 ‘
: - Y. o S
Carlos Cunha (Sporting) gg-;g ((;I)) ll:isgoa m; ggg
70,32 (1) Lisboa (N) ~ 10-8 ' e
‘Saavedra'’s1 66,56 (8) Barcelona 146 5222 (2) v R
Paulo Castro'58 B 6632 (D)  Lisboa(N) 178 824812 isboald) 178 0
6 Laurindo Siva’62 BFC - 66,08 (5)  Lisboa(N) 315 §218 (1) ‘isboalli 133 16 Artur Pmeimsz
7 NunoLobo'®1 .~ SLB. - 84 (3) Havana 27-9 00 (2) isboa (A) 1
. Jodo Alves’s6. SCP. - 5652 63,74 (1) Lisboa (A) 175 indo Silva (Boavi bO Carlos Raissﬁ
9. Carlos GIF67 -+ ACG . 63,08 (3) Salamanca 12-7 Eg“g"" o Silva (Boavista)
10.vVﬁ9r-M?Iaquia§f565; 0 mMm| os2n  Leea) 28 Hgll RN 102
11, o Oliveira’88. ~ SCP . S isboa t ! !
12. gggopngig’eé? ST 61,10 (2) Lisboa (N) 207 5744 (2) Lisboa (A) 264
13. José Neto's4 =~ VFC . gg;: g; Il:li:ggg g':; fg_'g Fernando Marques (Benfica)
58,38 (1) Lisboa (A) 25-7 56,88 (4) Lisboa (N)  10-8
Paulo Santos (Sporting) .
57.66 (2) Lisboa (N) 10-8 José Custddio (Benfica)
67,08 (1) Lisboa(N) 137 56,86 (3) Lisboa (N)  20-7
<100 METROS s ; : 4)(400 METROS : : s
1. Selecgdo nacional 3974 ~Estugarda <0318 - 1 Benfica 09,92 Lishoa (N) S
gAma o Abrantes — Pedro Curvelo — Luis Cunha Pedro Agostinho) i g’edra iglésias — Filipe Lombéd — Alvaro SI!va Alberto Jorge) < -
Nacional -39.86 . Estugarda 30-8 . 2. Seleccdo Nacional 3.1009 . ‘Barcelona <. o158
Arnaldo Abrantes — Pedro Curvelo — Luis Cunha — Pedro Agostinho) _ (Pauto Curvelo — Arnaldo Abrantes Awaro Silva — Alberto Jorge)

e nfica - 40,09 Lisboa (N) 197 3.11,56 Usboa(N) i 20T
(Pedro Curvelo — Paula Curvelo — Lurs Cunha - Joio Firme) e gPaulo Curveto - Fitipe Lombé Aivaro Silva — Alberto Jorge) il
Selecgdo Nacional 40,32 Barcelona 146 3.1323  Lisboa (N) Vo
(Eduardo Gaspar — Ama}doAbmues—Luis Gunha — Pedro. Curveio) . (Joaqutm Carvalho Carlos Sﬂva Ameno mms—knmdohbram_s) G

3. Sporting 4088 Lisboa {A) - 264 . Benfica 31333 Lisboa (A) . o4

Eduardo Gaspar — Amaida Abrantes — Pedro Agostinho — Luis Barrose) Paulo Curvelo — Atvaro SHva — José cawamo = Alberta . ) i
f“"'"g Gaspar — Arnaido Abrant _ Pod. Agostinho .l(’tgqmmcarvatm::))'5 it (.?gif?’inm Pedro Igiésias — Nuno £ sy (N’ 7 Gl

duardo r — Arnaido e — - ] o e
iy e Y e h et v

r — Amaldo Abrantes — Pedro - ~ Carl i

( uar - 411 ‘Lishoz (N} .~ 815 N Soleq:io de Lishoa — sub 23 3182 Lisboa (N) - i -_1:_}-7‘

Pau!o Maia — Pedro Curvelo — Lufs Cunha Pauio 2 P es * .. {Jado Duarte — Ramiro Fernandes — Carlos Silva — Atvaro Silva) iy

41,16 Lisboa (A) <105 % 5 Bnenses e Lisboa (A) 214

Pedro Curve!o Paulo Maﬁa—-Luls Cunha Paulo Curvelo) ! © v {Joaquim Ventura — Jaime Cruz — José Peixom»mamo Mm) ey
Benfica 41,44 Lisbos (N} AR f"“m Lisboa (A) 974
(Aerto Jorge — Paulo Mai — Jos Sha — s Fomndes) © Ut o — st Raao— st o+ Dt Simm,

4 Sel. de Uisboa— sub 23" 422 11, Campismo 4415 6, Beira-Mar : 32241 11 Quimigal 3.30,00
5 Belenenses .. ............. 423 12. CDTJ% ; 44,24 - 7. Loulgtano 3.24,86 12. Salecciode!.isboa juv 33)06-
6. Sel. de Lishoa — sub 18 432 - 13. Selscgdo do Inatel 4430 - 8.Sel.doPodo—sub23 3268 13.CFPA s 3313 |
7. Boavista 43,56 - - 14. Viseu & Benfica 44,44 9. Sel. de Lisboa — sub 18  3.27.4 14, Académica - - 3 33142
8. Beira-Mar 43,60 - 15, Seleccao Univers. do Porto 449 10..COUP 3.29,39 15. Moitense LA
9. Sel. de Lisboa — juvenis 4397 . - Sel. do Porle — sub 23 449 &

10. Académica 44.08 e




AG8¢

1. Delfim Moreira ~ SCS 2.12.398
3 Fivarps o Gea 6 210400
. Tavares 3 18.
4. Francisco Gravito  Tecn 2.19.46 L MAA A TEMA
5. Teimo Fernandes -SLV 2.19.574
6, Oscar Santos SCP 2.21.27¢
7. Eduardo Santos  ind 221488
8. Antonic Godinho  £RA 2.21.53L
8. José Yeixaira 6T . 22320A
10. Luis Godinho ~ LDC 2.2323A
11, A Alds(?alega _SCP 2.2353L
12. isafas Cameirc ~ CAP 2.24.42A
13. Manuel Leite ~ SCS 2.25.06 M~
14 JodoBenta - ind 2.2540A
15. Jacinto Barroso  ind 2.2556 G
16. Domingos Sitva. - ADF 2.2623 L
. JOS! Vd ' e
19. José Anac AP 2D706A
20. Jogo Vilaca 8 2.27.36 A
21. Adefino Pedrg . 22811 A
22, Carigs André 2.28.46 A
23. Rui Santos 228581
24. Joaquim Siva | 2.2951L
5, ZA 2.2054A
GOR 230.4‘9
NAQ 231038
30. Américo Ferrsira  UBP 2.31.04 M
31, José Mariz, - 231254

e S Ao et S

a8y

258
BOPF O

PG

— Foz do Arelho (In

Gaia (Maratona Spii
Lisboa (Maratona de
Ld — Londres {10-4)
{13-4); NI — Nova.
Sevilha (2-2)..

. E AINDA

. E AINDA

"E AINDA ..

. E AINDA

. E AINDA .. ... EAINDA ..
1500 METROS 5000 METROS 10 000 METROS
51. Hélder Mestre’67 SLB 353,52 51.RuiLopes’s7 CFB  14.28,8 51. Anténio Pinto'66 ADA  31.133
52. Eduardo Henriques'68 SCP 3536  52. Jaime Mendes’62 Fr 14.29.1 52. Nascimento Pedro’63 GDAA 13.18,36
53. Carlos Batalha'57 ~ COF 3539  53. Fernando Ferreira’64 GDEP 14.31,0  53. Jodo Fonseca'59 INAT  31.20,80
54. Carlos Carvalho'60  FCP 35396 54. Daniel Guedes'62 ~ BFC 14.318  54. Manuel André’'62 ~ ZA  31.250
55. José Bras'63 Ind 354,0  55. Mdrio Gomes'59 SCP 14319 55. Aires Pratas’55 CAC  31.29,0
56. Ant6nio Agostinho'63 GCA  3.54,1 56. José Dias'68 SLB 14324 56. Manuel Ribeiro’63  ICA  31.30,7
57. José Peixeiro’61 SLB 3543  57. Marcelino Aimeida'63 CAC 14.343 José Azevedo'65 DFH  31.30,7
- 58. Alberto Real’55 BFC 35472 58.Daniel Antunes'62 ~ CAC 14351  58. Jorge Candeias GDP 31.31,0
800 METROS 59. Rui Belchior'69 SCP 355,06 59. Jodo Lopes'67 FCP 14352 Carlos Adao'52 AP 31310
Lt torte’ B 60. José Macedo’'64 SCS 3552 Valdemar Silva'62 0S 143520  60. Jorge Henriques'’63 ESA  31.32.2
R ek i g9 om0 1365 61 JoséSoldado62  CDRF 35538 61.Joaquim Ramos'64 BFC 143559  61.CarlosRamos'64  CEFA 31330
@89 CF8 1565 62 Mario Gongalves's4 GCA 3554 62 José Soldad062  CDRF 14363 62 Carlos Pinho'63 CCRV 31336
s £ % 13020 63 Armando Rosa'®8  SCP 3555  63. Serafim Garcés’s?  BFC 14369  63. Manuel Gongalves's1 URM 31342
Pernango Cunhia's6  SCS 1365 64. Guilherme Martins'67 CIAC 35560 64, José Azevedo'85  DFH 143699 64, Fernando Cortés'67 DOR 31405
Manuel Rosa61 ~ SCP 1585 65 pedro Soares's9 ~ CDCS 3560  65.Fernando Adriao'65 DA 14390  65. Eudoro Pedro CPM 31430
36. Jorge Domingues'67 CIAC 15668 g6’ Carlos Pereira60  ANA 3561 66, José Macedo's4  SCS 14407  66. Carlos Pereir62  ACD  3143.70
57 Garlos Correiza 67— DOR 1567 67’ Herminio Martins's8 SCS 3563 67, José Peixeiro'61  SLB 14422  67. Domingos Neves UV 31446
Joaquim Santos'88  JAA 1567 gg’ Ngider de Jesus’s4 SCP  3.56.77 Francisco Gravito'53 INAT 14412  68. Fernando Adriao'65 DA 31.453
José Luis Santos'63  LDC ~ 1.56.7 g9 josé Negrio'68 FCP 3568  69.Antonio Pereira'65  SLB 14419  69. Adérito Taveira’58  ANA 31455
60. Rui Antunes'63 GDQ 1569 70 Alberto Maravilha'65 FCP 3569  70. Raimundo Santos’67 SCP 14.42,02  70. Isaias Carneiro'60  CAP  31.47,0
Duarte Sim-Sim'62 ~ SCP 1.56,9 Joaquim Antunes'59 INAT 3569  71. Hélder Jesus'54 SCP  14.42,17  71. José Teixeira'63 GT 31477
62. Fernando Adrido'65 DA 15693 73 paniel Martins'65 ~ SCP 35696  72. Anténio Agostinho'63 GCA 14430  72. Antdnio Caturna INAT 31479
63. Jorge Reis'69 CFB 15700 73 Daniel Guedes'62  BFC 3570  73.José Lopes's8 CDD 14433  73. Mdrio Abrantes’62  SCBM 31.48,4
Hordcio Costa’66 coL 1570 74. Nené Carreiro'59 MFC 14.44,14  74. José Silva'58 JAM 31485
Carlos Batalha'57 COF 1570 75. Fern. Figueiredo’66  SLB  14.44,2 75. Jdlio Novo'67 GICA 31488

A Fite Asade Gy M4,
Moy Roming bea Fa AL



4G9

1 Vir glma Gomes’& SLB 11,56
Jodo Lopes'82  SLB 1190

3 Grazlela Guerreirg’84  SLB 11,92

4, Lucrécia Jardim'71 UFCM 12,17 ?

5. Claudia Gomes'68 SLe  12.24

§. Carmo Prazeres’é? SLB f24t{ T -

7. Helena Xavier'sé SLB 1245 1. \hrgima Gomes'54 StB 242t

g gﬂs}mg c<snrl1cet 40'60 gggs ggs ;24 giqraaz‘vjela GterreuroSA SLB. 2434
eolinda Silva 5 .M.? Jodo Lopes’'62 SLB 2482

10. M.? Jodo Maia'65 SCR 1262 //p M 4.Carmo Prazeres’87  SLB 2493

11. Elsa Amaral'68 FCP 124 5. Lucrécia Jardim'71 UFCM 2503

12 Fernanda Pereira’6?  1CA 12,67 irdiis Gonvie Bl 1 6.M.2 Jodo Maia’'65 SCB 25,12

13, Terasa Silva'69 WE S| | Yirginie Comes (Benfica) 7.Cidudia Gomes'86  SLB 2518 2o

14 Vanda Pinheiro'66  CFB 123 " o -1) arcelona 14-6 8. Madalena Fernandes'63 EPM 25,65 ~CO M
Graga Pinto'66 CAP 125 i ‘1> Madrid 4-6 9. Teresa Silva'69 VEC 2583
Cﬁstina Silva'71 INAT 125 il (1) mf Madrid 4-6 10, Ana d'Avita’63 GOV 258 e S —
Madalena Fernandes'63,EPM 12,74 161 (3)  Belgrado 276 11. Clarinda Faria’62 = CSM 257 Irginia Gomes (Benfica)

18, Madalena Roquete’s7. [CFB 1275 Hgf; (1) Lisboa (A} 10-5 Deolinda Silva'68  COLP 2504 2421  (3)  Belgrado 27-6

19. Sofia Correfa71 - LOC 12771 | 1.7 (1)  Lisboa (N) 98 13.Cristina Conceigao’80 CDUP 2597 2433  (6)  Barcelona 156

20. Clarinda Faria62 ~ CSJM 1284 | 102 ‘y mf Lisboa (N) 21-6 14. Madalena Roquete'67 CFB 26,02 2438  (7) el Estugarda 288

21. Dina Freitas'64 INAT 12,6 by (7) el Estugarda 25-8 15.Paula C. Cardoso’88  FCP 26,04 24,44  (7) mf Estugarda 28-8

22 Ana ¢ Avila'63 gbv 1285 : (1) Lisboa (A) 254 Eisa Amaral'66 FCP 258 Grazi

23. Graga Anténin'66 SLB 1286 ”'21 (1) mf Lisboa (N) 9-8 17.Cristina Eduardo'65 DA 2640 raziela Guerreiro (Benfica)

24 {sabel Coeiho’68 ARG 127 e <}> tgsboa (N) 21-6 18.Fernanda Pereira'6?  ICA 26,11 2434 (1)  Lisboa (N) 10-8
Pasta Marques'70 -~ SCBM 1294 | 100 ( 4) A'Sboa (A) 97 19.Vanda Pinheiro’66  CFB8 26,0 2437  (2)  Lisboa (A) 257
Emilia Tavares'64 SCP 127 g S msterdao 1-6 20. Safia Correia'71 LDC 26,32 2442 (1)  Lisboa (N) 277
Sénia Vitoria'72 ATC 12,1‘ Maria Jodo Lopes (Benfica) 21.Graga Anténio’'66 ~ SLB 262 243 (1)  Lisboa (N) 22-6

28, |sabel Veloso'66 GIAG 12,99' Vera Cataring’67 VFC 26,2 24,61 (1) mf Lisboa (N) 10-8

§3 %ﬂargan&a M%mso 70 gég, }g.go 11,90 (1)  Lisboa (A) 21-8 53 (E:nsnng Silva’ 671 INAT 263 §§'§§ gg; g\msterdéo 1-6

eresa Mira' ; ) : s .Ester Santos'89 SCP 26,55 g eigrado  27-6
Cristina Vi(la'68 osM 128 Graziela Guerreiro (Benfica) 25. Lidia Cruz'67 LDC 26,60 2465 (1) Lishoa (N) 2.8
Cristina Edvardo’s5. DA - 128 | 1590 (o) i 26.tsabel Coelho'69 AAC 26,64 2472 (1) Lisboa (A) 274
Sandra Veiga'70 scp 128 iy R Ty ik g Lurdes Medeiros’63  SCP  26.4 2472 (1)  Lisboa (N) 17-8
Zélia Pereira’61 SCB 128 5 SRS B i S Lufsa Coelho'63 SLB 264 24,74 (1) e Lisboa (A) 30-7
Vitoria Miguel’7 1 GDV. 128 148 (1) et Lisboa (N) 98 29. Cristina Vi(ia'63 CSM 2672 245 (1)  Lisboa (A} 30-7
Marta Moreira'66 CiPA 128 : mf Lisboa (N) 21-6 30.Leonilde Pinho'88 DA 2673 24,5 (1) Lisboa (A) 21-8

_— o
1. M.* Jodo Lopes'62 SLB 5481 C Moura’'58 SLB 2
2. Marta Moreira'86 _ CIPA 5540 4, a Marques 56 ANA 2063
38&nw¢o Moura'58 SLB 553 SO M 3 Rosaouwura . SCB 2088
: M_JmF:‘m% CSJM 56,68 — B f:.mmmc'?! SLB 21048
R a.am gtL:g g;,sa Maria Joao Lopes (Benfica) s Salette “Wm%% LB 2118
TEsahnewes  Fep o7y | |Sa8) 1) LisboatN) os 7 Ana Paula BSS5 S5 51520 §oom
" \? 4 1sboa 18-1 % . s - I —
g a‘, m&‘ gg?‘ g;g 5567 (1) Lisboa (N) 82 8 g‘m Sanches'69 SLB 2127 [ Conceigao Moura (Benfica)
10. Lucrécia Jargim'71 ~ UFCM 5848 | | a07° (1) ° Navama = 279 By | oxm ) Belrado 218
11, Tortas Semiea 8t kil 55.7 1) Madrid (pc) 30-1 v 63  CAI0 2132 2.06,80  (2) Barcelona 45-6
i o s SRR 2352 5594 (1)  Lisboa (N) 19.7 wvwwnﬂﬁ CSM 2.134 2.09,27 (1)s Amsterddo 1-6
13. Lurdes Medeiro'63  SCP 58'3 56,02 (3) Madrid 46 13, Ménica Pia'69 SLB 21342 2101 (1) Lisboa (N) 255
14 Ana Paula Mo1 . CAP S895| | 3070 (3] Moaeoe '2a 14 Helons FRUBIISSO. GOV 3140 | | hormanda Meraues (ANA
a Paula g ’ s Amsterdao 1-6 X e r 2.08, © A )
BB S8 2| | s o hmede | EMGH| 26 el i
17. Paula C. Cardoso'89 FCP 5907| | 5540 (2)  Lisboa (N) 98 17, Fernanda Ribeiro'89 FCP 215,47 M5 B e B
18. Alexandra Mineiro'69 SLB 59,11 55,91 (1) Vigo 14-8 18, Luisa Coelho'63 ‘:SLB 2'12‘7‘ 211,24 (1) Lisboa (N) 29-6
19. Clara Silva'63 CAI0 59,12 56,9 (1) Vigo 3.7 19. Ana Correia'67 - FCP 2.16. Rosa Oliveira (S.C. Braga)
20. Cristina Vidla'68 CSM 59,18 56,05 (1) Lisboa (A) 17-6 20.-Ana P. Oliveira'70  ySCP ztgf?of 2.088 (1) Vigo 3-9
21. Helena Figueiras’s9 ~ GDV 59,2 56,78 (1)  Lisboa (A) 27-4 -Paz Camacho'86  CSM 2161 - 20931 (1)  Lisboa (N) 20-7
22. Graga Anténio'68  SLB 50,57 Conceigao Moura (Benfica) 22. Ana Correia'65 INAT 2.16,14 2096 (1)  Vigo 21-6
34, La-Saiats Minaro'88 SLB 309 853 (1) Lisboa (N) 216 23. Ana Paula Mota'61  CAP- 2.16.20 2208 1% v 295
25‘ Ana Correia's5 o INAT gg‘ Clarinda Faria (Campismo) 24 MMSMG,S M 2164 | 240 M Lisboa (A) 26-4
Bl M Rk (28 0 oo sn| |7 Clhiesmeon G 28 | | Sjo e e
27. Vera Cataring'6?  VFC_ 60,19 ' Vigo 127 b S R e M
2. Ana Paula Sha's7  SCBM&031| | 5695 (1) Lisbos (N) 238 zamm’;? J&z 1664 L e e N l0s
29, Caria Figueiredo'71  SLB 60,36 Jodo Maia (S. C. Braga) 29, Verénica Costa’ 216; LA PN N Wpelinnl
, 4 Costa’67 ' SCB 2167
Anunciada’6!  SCP 60,41 88 (4) Lisboa (N) 9.8 30. Fitima Neves'83  BVT 3169 2118 (1)  Lisboa(N) 277
17Emra—ci;nha59 jFGP 41504 ) s EOF R Jecem
¥ 66 ANA 41708 2.Fernanda Ribeiro’ 69 FCP 9.08,39 (===
2. Fernanda iag 3 Conceigdo Ferreira'62 SCB 911131 - T
. 4. ; 4, Albef!rii%n DMI:S 65 ’GGABQTX g}ﬁg Aurora Cunha (F (o} Porto)
A0 M 3 Femande 0 VSCP 9.22.40° 85731 (1) Barcelona 15-6
[ — % Roaa Dliveira'66. SCB 92384 9,10,50 (6)  Madrid (pc) 23-2
Aurora Cunha (F.C. Porto) D52 ‘i 25%
41 8.Albertina Machado 61566 9 Fernanda Ribeiro (F.C. Porto)
5,04 (4) Barcelona 14-6 9 Ménica Gama'70  CIPA  9.27,37
Fernanda Marques (ANA) 10.Lucllia Soares'62 ~ SEB  9.30,2 g?g'gg "(‘1‘) f_(ebr:as (N) 12_;
417,08 (1) Lisboa (N) 98 11.Ama P, Carvalho'70 FCP 936,06 o by }7; o
4.26,57 (5) Vigo 14-8 12.F4tima Carvalho'68 JC 9381 i 3 0.8
A 1 86 DA 93945 920,43 (4) Lisboa (N) 1
Rosa Oliveiro (S.C. Braga) 3. Helgna Silva' ‘a1
41869 (1)  Vigo 148 14, Carla Machado'70 ~ UDV 9-‘“%? Conceigao Ferreira (S.C. Braga)
42311 (2) Havana 279 ;.'6: :‘na c:’;n’u‘a '37‘“ nsagcc; g-‘g-m 911,13 (1)  Lisboa (N) 207
4.2324 (2) Lisboa (A) 267 o m:awso ho'sd SLB 9471 9.1848 (3)  Lisboa (N) 10-%
42337 (5) Sevilha 245 18 Rosd "gﬂ.sg Sl 95156 Albertina Dias (Boavista)
42457 (1)  Lisboa (N) 19-7 19 foabel Sousa W FOP 95451 917,96 (1)  Lisboa (N) 102
e e 20.Gi6ria Paredes'70  SLB 356,00 92410 (2) Lisboa (A} 257
L1, Ispoa Neves
42112 (2)  Lisboa (N) 9-8 44 E?;.f':a pmf;?, 33"{ 3:2‘3",3 Fornanda Margues AN
42323 (1) Lisboa (N) 31-5 23, Helena Hqumm 59 GDV 10.01,84 9.18,16 (2) Lisboa (N) 108
Conceigao Ferreira (S.C. Braga) 24 Marina Bastos'71  JOBRA 10086 9.2473 (1)  Lisboa (N} 277
4.22,2 (3) Lisboa (N) 98 26.Rosa Gracioso'65 ~ COL 10.09.4 Ana Paula Oliveira {Vit. Porto)
Albertina Dias (Boavista) g’%ﬁf?&&&?&z geg 18 3 lg 9.22,42 (2) Lisboa (A} 175
4.2334 (1) Lisboa (N) 31-5 28.Rute Fragoso’71 SL8 10,152 Rosa Oliveira (S.C. Bragal
Carla Machado (Varzea) 29. Alexandra'éé FCP 10,154 3 -
4269 (1) Lisboa (N) 57 Paula Alexan 3 9.23,84 (3) Lisboa (A} 178
-20, 30.Gabriela Ribeiro'70 iCA  10.16,0 9.24.03 (1) Lisboa &) 257




1 Aurora Cunna'ﬁg FGP- 31.29.41

2: Gonceigso Ferrgira’62SC8  33.21,25
-3, Alberting Dias's ~ BFC  34.1281.
4 Lucma Soafssﬁz SLB 34.24,00 |
' 5. Manuela uamuu'sa SCB - 351186
6. Helena Silva DA 354311
7. Paula Alaxnndla‘so FCP .. 354345
8. Ana Correia's7 - FCP  36.25,689.
9. Alice Cardoso'6 - GDL 38371
10. Maria Oliveira’61~ ~ SCB 39.02

- 69,18
B ,70,5_
o 7075
708
70,8
71,03
7112
3 711
3 716
Ana Motais‘ss mAT- el
1 1. Ana Olivalra Oliveira'63 . SLB 619
2. Conceicao - Alvw&& 8CP . 584
3, Emilia awes& SCP 564
- 4 {sabel Pires CFB 563
5, Teresa Mtra‘?ﬂ SCP 556
§. Carmo Prazeres's7  SLB 548
7 Cristina ‘zumo‘ss gép gg
I ess  CM 529

10, Ana P Mota'61 CAP 527
11, Adélia Satde’67 tbC 524
.12, Teresa Levi'67 VFC 518
13. Manuela Barros'65 CIPA 517
14, a Mimoso'70 SLB 513
15 kmarfﬁa Temu'a 62 GSM 518

HalE R 3

17 Mar Freire' t 5

G S ik

»19;"’6 4 Antunes’ i)

§ !363 Susana Anacleto'89  LDC 500
21, Anabela Qsdric'72 CIPA 499
22 Sandra Guerreiro'71  GDV 497

E Margaﬁda Manjardo’72 CG 4,97
'24. Ana Mota's7 GDL 1496

M2, Oliveira'71 MDC 4396
26, Ana Morais'65 SCP 495
Boloms Vasques 62 GDV . 495
29 Ednarﬂa Jotta SCP . 481
- Qarla Silva'66 GDQ. 481
Com vento favordvel: |
~Carmo Prazeres SLB 571
‘Emilia Tavares SCP 5,68
Teresa Mira scP 562

eazag

_ ;ﬁszég B2y
JBRGFNSLIRNUBY

225
gﬁ.g

i EAG
gzeds

A58

S oceeM
At;rora Cunha (F.C. Porto)
31.29,41 (2) Oslo 5-7
31.39,35 (4) Estugarda 30-8

Conceicao Ferreira (S.C. Braga)

33.21,25 (1) Lisboa (A) 26-4
33.38,23 (26) Estugarda 30-8
33.57,48 (4) Barcelona 14-6
Albertina Dias (Boavista)
34.12,81 (2) Lisboa (A) 26-4
Lucilia Soares (Benfica)

34.24,00 (1) Lisboa (N) 2-8
34.35,47 (3) Lisboa (A) 264

Yoo BN,

Vnillaria Jot‘;o Lopes (Benﬂc;a) X
58,87 (3) Barcelona 14-86
59,57 (2)s Amsterdao 1-8
59,76  (6) Vasteras 26-6
59,79 (1) Lisboa (A) 25-7
60,31 (1) Lisboa (N) 20-7
60,67 (1) Lisboa (A) 35
61,41 (1)B  Borlange 248
61,7 (1) Lisboa (N} 13-4
62,21 (1) Lisboa (A} 115

Marta Moreira (CIPA)

59,81 (1) Lisboa (N} 0.2
60,27 (1) Lisboa (N} 27-7
61,43 (2) Lisboa (A} 257
61,5 (1) Lisboa (N} 13-7

Clarinda Faria (C.C.S. Jodo Ma-
deira)

61,24 (2 Lisbos iNy 108 |

Lurdes Medeiros (Sporting

62,69 (3) Lisboa (N} .8

Eo NPRIMEATP

Ana Oliveira (Benfica)
6,19 (ex)  Madrid (pc) 31-1
6,10 (1) Lisboa (N) 13-7
6,09 (6) Barcelona 15-6
6,08 (21)  Madrid (pc) 22-2
5,94 (1) Lisboa (N) 18-1
5,94 (1) Lisboa (N) 25-1
5,94 (4) Belgrado 27-6
5,90 (1) Lisboa (A) 21-8
5,85 (1) Lisboa (A) 30-7
5,80 (2) Lisboa (N) 22-6
5,79 (1) Lisboa (N) 11-2
5,77 (1) Lisboa (N) 10-8
5,75 (6) Amsterdao 1-6
5,75 (1) Lisboa (N) 9-2
Conceigao Alves (Sporting)
5,84 (1) Lisboa (N) 9-7
5,81 (1) Lisboa (N) 22-6
5,79 (1) Lisboa (A) 11-5
5,79 (1) Lisboa (A) 17-5

A3 Chy
PPN

AC=EpR,

Maria Joao Lopesi(-Ber’lﬁca’IV
14,63 (1) Lisboa (A) 21-8
14,66 (1) Lisboa (A) 11-6
14,76 (8) Barcelona 15-6
14,6 (1) Lisboa (N) 21-6
14,94 (1) Lisboa (A) 30-7
15,03 (1) Lisboa (N) 19-7
15,20 (1) Lisboa (N) 3-8
Graca Borges {Benfica)

15,04 (2) Lisboa (A) 11-6
15,11 (2) Lisboa (A) 21-8
15,20 (2) Lisboa (N) 8-6
15,27 (ex) Lisboa (N) 26-7
Conceicao Alves (Sporting)
15,12 (1) Lisboa (N) 8-6

Emilia Tavares (Sporting)
15,18 (2) Lisboa (A) 30-7
Cristina Eduardo (Dragdes)

§ M.* Jodo J.f.spess9 62 g{_g “.rﬁ
2. Graga Borges' o5
3. Conceicdo Alves's8 SCP 15,12
4, Emilia Tavares'84 SCP 15,18
5. Cristina Eduardo‘65 DA 1529
6. Ana Oliveira'63 SLB 1536
7. Teresa Mira'70 SCP 153
8. Lucilia Cardoso'89 SLB 1587
9. 8.-Guerreiro‘71 GDV - 1590
10. Cristina Santos'85 INAT 18,17 .
11, Fernanda Martins'68 LDC 16,22
2. Manuela Franco's3 CSM 1643
13. Laura Anunciada'61 SCP 16,50
14. Graca Antunes's6  EPM 1653
15. Adélia Saide'67  LDC 16,70
16. M.* J. Fonseca’71 CIPA 185
-17. Graga Pinto’66" CAP 1691
18. Gisela Guerreiro'88 'GDV 18,95
19. Margarida Freire'65 VFC 17,0
Sénia Femandes'71 SLB 17,24
21. M. J. Valamatos'71 SLB 171
Alexandra Pina'72  CAP 171
23, Cristina Siva'7t  INAT 17,2
24. Manuela Barros'65 ICIPA
25. Susana Anacleto’69 LDC “47
26. Catarina Ventura'71 CIAC /B17,
27. Carla Lopes‘?O _INAT 17.5
28. M.* Jodo Lopes'’89 GDQ 176
29. Céu Gonqawes 71 ADTL 177
~-And Morais'65 SCP 177
-Com vento favordvel g
Teresa Mira SCP 15.0
Sandra Guerreiro GOV 15,87
Fernanda Martins L0OC 16,14
1. Graca Borges'58  SLB 1,73
2.Manuela Barros'65 CIPA 1,66
3. Conceigdo Alves'58 SCP 1.64
Isabel Pires'64 CFB 1,64
Isabef Branco'7t  LDC 1,64
6. Liliana Silva'66 SCP 1,62
7. Teresa Levi'67 StB 1.58
8. Eduarda Jotta'86  SCP 1,56
9. M2 J." Fonseca'7t CIPA 1,55
Sandra Guerrsiro'71 GDV 1,55 |
11. Ana Mota'67 GDL i1,54
Sofia Santos'70 SCB 154
Ana Oliveira'63 SLB 1,54
14, Jilia C. Freitas's5 ANA 1,53
15. Sofia Patrao’'68 CFB 1,52
Celina Pinheiro'70  NDCG 1,52
17. Belina Bairros'67  ind 1,51
18. Susana Anacieto's9 LDC 1,50
Nicolette F Loc 150
~ Adélia Saide’s7  LDC 1.50
Teresa Otiveira'69  SCBM 150
22. Isabel gomes'84  EPM 148
23. Célia Grandela's6 SLB 146
Goretti Pereira'64 CSM 146
25. Ana Morais‘65 SCP- 145
Ana P. Mota'61 CAP 1,45
_27. Dolores Vasques'8z GDV 1,44
| 28. Manueifa France'63 CSM 1,43
. Alda Lima'69 UFCM - 1,43
30. Luisa Miranda’'71 :VFC 1.41
- Paula Silva'72 GDL 141
-~ Clara Correia’89 = SCBM 1,41
Graga Antunes'66  EPM -~ 141
1 Adma Silvéria* 49 Stg 14,38
Teresa Machado'69 13,40
3. Clara Freitas'62 CiPA 12,68
4. Ana Morais'65 scp 1220
5. Cristina Costa'67 CiPA 12,07
6. Elisa Costa's55 scB 12,03
7. Tergsinha Vaz'59 Stg 11,39
8. Anabela Teixeira'84 ~ SCP 11,34
9. Ana P. André's7 AM 1124
10. Natdlia Ferreira'69.  FCP 1078
1. Canceigdo Silva'68 ~ SCP * 10.55
12. Céu Mota'83 SCB 110,43
 Ana P. Gon;alvesﬁz CSM . 1043
14. Licia Alves'66 VFC . 10,40
15. Paula Silva'70 ATC 1034
16, Fernanda Oliveira'67  GOM 10,10
17. Cldudia Aleixo'67 Ind 10,09
18. Isabel Pires'64 -~ CFB 10,00
19. Céu Cunha'62 ACM-  9.86]
20. Marinela Sousa'66 ~ GDV = 9.82
21. Elisabete Ferreira'64 CIPA  9.81
gg gina Oleelra 68 ScP 3’%
raga Bor SLB 7
24, Manuela Gges ADP 9,
28. Dagmar Schwarz 59 S18 . 9, ‘géo
26. Célia Mota's4 EPM - 9,34y 4,74
27. Manuela Gomes'88  GDF  9.29
28. M.* J. Fonseca'71 cipa 9,27
29, Joana Mona'52 AAC 914
30: Paula Pimentel's3 - ESCA 9,13'

15,29 (1) Lisboa (N) 9-8
AL A
Graca Borges (Benfica)
173 (W Lisboa (N) 18-1
1,72 (h) Lisboa (N) 16-8
1.7 (1) Lisboa (A) 35
1,70 (1) Lisboa (N) 9-2
1,70 (1) Lisboa (N) 11-2
1,70 (1) Acoteias 54
1,70 (1) Lisboa (A) 10-5
1,70 (1) Lisboa (N) 7-6
1.70 (8) Barcelona 14-6
1,70 (1) Lisboa (A) 25-7
1,68 (11)  Amsterdao 1-6
1,66 (1) Lisboa (A) 274
1,65 (1) Lisboa (N) 9-8
Manuela Barros (CIPA)
1,66 (h) Lisboa (N) 16-8
1,65 (2) Lisboa (N) 13-7
PESS
| A;!iﬁi Silvério (Benfica)
14,38 (2) Madrid 4-6
14,31 (1) Lisboa (A) 10-5
13,97  +(5) Barcelona 15-6
13,85 (1) Lisboa (A) 3-5
13,84 (1) Lisboa (N) 9-8
13,72 (1) Malmée 1-8
13,64 (1) Lisboa (N) 19-7
13,37 (7) Amsterdao 1-6

Teresa Machado (Galitos)

13,40 (1) Lisboa (N) 7-6
12,53 (1) Oliveirinha 24-5
12,58 (1) Porto (U) 6-4
12,64 (1) S.J. Madeira 20-7
12,69 (1) Lisboa (N) 26-7
12,86 (2) Lisboa (A) 3-5
12,88 (1) Lisboa (N) 2-8
1312 (1) Lisboa (N) 5-7
| Clara Freitas (CIPA)
12,68 (1) Porto (U) 7-6
(1) Porto (1) 29-5

12,52




L 5 rl«/l/a/%/i‘ G2 A
1S<o , .
S S EPTAT e | 1. Rosa Mota CAP 227.15T
Ellsa Costa (S. C Braga) 2. Rita Borratho SiB 23537 NJ
1, Grac;a Bo{ges 59 SL8 4473 3. Ermelinda Cunha ~ SCB 259454
47,38 (ex) Lisboa (N) 22-6 2. Ana Morais's5 SCP 4088 4, Graciete Lousada ~ P. Ap 3.20.25L
46,88  (ex) Lisboa (N) 38 3. Manuela Barros'65 CiPA 3873 5. Fétima Ferreira Ind 3.2051 &
46,52 (1) L!sboa (N) 20-7 4, Manuela Franco'63 CSM 3721 6. Aﬂ@falﬁe’ Cunha UP 324454
46,46 (1) Lisboa (N) 17-8 5. Dolores Vasqm 62 GDV 3871 7. Fatima Abreu LVF 3.29.03L
46,20 (1) Braga 13-7 6. Céu Mota'63 S68 2516 8. Fétima Peseira AACD 3.32314
23’32 g ; t!sgoa m) 1;-2 g en;a P‘ Mmc:fw ,gA? % 9. Anz Massas MSCS 3.33.55L
5 isboa - nica a’ ] Legend Gy
4540 (ex) Lisboa (A) 115 9. Ana Morais'5 - 324% W\T 3289 m;,?nm &a‘:’?fbaﬁﬁ"n&”}sﬁ; GN-—
4536 (ex) Lisboa (N) 255 10. Carla Lopes'70 3267 Gaia {Maratona Spiridon, 14-12); { —
4530 (1) Lisboa (N) 27-7 Lisboa (Marafona de Portugal, 26-10);
45,04 (2) Lisboa (N) 10-8 N - NO’IB Jersey {4-5%: TOQU'O
Adilia Silvério (Benfica) (16-11
4638 (1)  Lisboa (A) 3-5 ,
4564 (1)  Lishoa (N) 25-5 Y
Anabela Teixeira (Sporting) M AACUA ’0 METROS {até 43,0}
46,34 (2) Lisboa (A) 35 = - 1. M.? Jodo Lopes‘SZ SL8 39,2
4618 (1)  Lisboa (A) 115 3000 METROS (PISTA)' 2. Graziela Guerreiro'64 SLB 397
4540 (1) Lisboa (A} 257 i 3. Marta Moreira'66 CiPA 415
i 1. Paula Gracioso'66  COL 14.35.0 4. Lurdes Medeiro'63 SCP 416
Teresa Machado (Galitos) 2. Ana Bela Aires'68  CPMA 14.58,2 5. Vanda Pinheiro'66  CFB 418
: g 58%0| | 4630 (1) Lisbos (N 103 3 R e Oy % 12045 |6 Graga Antonio'66  SL8 420
30 Ana {:cnde 600 2830 4554 (1 isooa (N} 108 . Ana es' 18, 7. Luisa Coelho’63 SLB 422
: , ) Lisboa (N} 28 5. Fétima Batuca'86 CPMA  16.028 ’ 252
6. Ana Cldudia'71 CFB 16.09.5, bt sl s e
Z&' gelenadpombop m'ég ggg }g:gg 500 METROS (até 1.20) L
racinda Pin © 16.46, i . o
9. Ligia Gongalves'69 UM 16510f |1 ﬂ nmtwe,gz g}PBA 3
10. Paula Marques'7¢  COL 16.52,1 L uaisa _ .."9"?63 s 1158
1. Teresinha Vaz59  SLB 51,38 L — 4 AnaP. Bris65  SIB 1161
2 Ana Mois®5  SCP 4874 5000 METROS (PISTA) 5. Lurdes Medeiro’83  SCP 1170
: - 41,54 6. La Sal. Mineiro'68  SLB  1.17.5
3. Dagmar SQf)V!mSQ SLB i 1. Paula Graciosos6 ~ COL 24430 ; B
g: ggg‘m&%’g o ggg 4034 2. Filomena Sitva'68 cgah g’;ig 1000 METROS (até 3.05)
§. Lucinda Lasb61 LEE et 3. Ana Bela Aires 89 OOMA 27530 | |1 Ana P Oliveira70_ VSCP 2571
7. Cristina Costa'67 ClPA 39,18 4, Fttinéamd 97:1 PMA 21539 | |2 Cata Sacramento7t LB 2383
% Ol e o= 5 AnaCluda’l . QoL 28244 | |3 RosérioPia8  SLB 2589
9. Fatima Pinto'55 BFC 38,80 DAY, 6. Paula Marues. o GAM 28560 | |4 Monica Gama70  CIPA 2596
sy e i e 7. Gracinda B0 001 05 20449 | |5 AnaP.Brises  SLB 3000
11. Licia Alves'66 L ___ _F gggmgvgg 68U 29545 | |6 Cristina Sanches's9 SLB 3008
}g: gg\gef";‘{g?sgﬁ ggg 34| | Teresinha Vaz (Benfica) 0. Fernanda Santos'70 GDG  30.328 g g::ueh "32%’3-5 gctg 3ﬂ£§
14. Graga Borges's9  SLB 3240 soae g pmierdia1s . Caria Fgueiredo 1 S18_3.0308
18, Manuols Conho62 _ (DG 3.2 4995 4 fisbosia) 264 10000 METROS (ESTRADA) | | 5009 METROS (até 7.00,0)
17. Conceigdo Monteiro'70 Atc 32,00 y hadr 4-6 1. Ana Bela Aires'68  CPMA 53.57 R ;
W Gehues WA (858 0 Ubory zia| | Puataoets G 5a| |1 a9 612
19. Nidia Prata'64 e 0% 4923 I Lisboa(N) 153 3. Filomena Silva'68  0S 8535 | Costa7i UDV: 63629
20. Paula Costa'63  ACMAH 3078/ [ 4922 (1) Lisboa (N) 19-7 4 Fétima Batuca'66 CPMA  5654| |3 Ana Costa7t 8.
21. Elisabete Andrade'63 COL 30,34 2&38 (1) Acoteias 194 5. Sofia Rodrigues'71  0S 1.00.28 200 M. BARREIRAS
REehom, MORL (EN D LRNR S| (sommeme M 0B | ewen s o
23. Ana Abranches’ \ g . g 7. Isilda Gon 04, i e
24. Vanda Oliveira' 70 SCP 238'5 47,08 (1) Lisboa (N) 8-2 8. Cristina Ufcﬂaﬂﬁs ggg }ﬁ‘g 2. M2 Jodo Loﬂes 89 GDQ 33,6
£ fomatmom 66, 23| Ara Morss oring ORI N, o
27. Célia Mota'64 EpM 2022| | 4070 (1) Lisboa (N) 88 - Cunhase . FOP. 1
28. Ana P. Congalves'62  CSM 28,12 [ 2940 (1) Lisboa (N) 255 1. Aurora 62SCB.
29. Ana Brasilio 70 DOR 2904 | 4732 (2 Lisboa (A) 264 2. Conotigho Ferminy G2018 .
30. Manuela Barros'65  CIPA 29,96 : (2) _ Lisboa (N) 197 3. Rita Borralho'54

— *'m“‘ RO AT ST i ' xainETROS T
41xggo - nacmn:/smﬁa 4633 Barcelone 146 ‘ 1. Selecgao Nacional e - A o s i 4%
infa Gomes — M. Jodo Lopes — - S G""’"‘{"m"(‘,{{“" Lot 7 T e ST Lsead) 2
; 3 — Luisa Coelho — Conceicdo Moura — M.’ Lopes
(Vt miaGomes M'Joaotoaes G:azae%aGueneim+CannoPrazeres) i & g%:ncgm?nrg s:l; - 3510~ - Lisboa (N 137
s ousia Gomes) " (Cristina Cardoso + Fernanda Marques — Elsa Amaral — Marta Moreira)
&Ve inia Gomes Gramlaﬁumm+ c:;mmzem 15 i g 3Cm42¢inM o )
: Aptondta : rla Sacramento ceigo Moura — Lopes
(Ciauﬂta Gnmes - Carmo ?razems - Gm:;?t anmnei[ols;av;r%im Gomes) S 4 Grazcg: 5;"’{,':.','.5’3 -gzb 23 rgszs Lmta,u(:g : 137
: Rk Ana P. Bris — Carla Sacramento — Coelho
mmm Gomes — M. Jodo Lopes — - s Gueroto_ Caa Prevres) i e g A asmn Usel) 07
; - — G Antdnio — Luisa Coelho :
T e ST s e Ay UmR e
o de Lisboa — su T : : ik — Vertnica Costa ra
2. ‘(Sg'm Gomes ~— Carmp Prazeres — Gm:gs Guerreire — T?Ssa Mira) g g:n‘ﬂgoao Maia — Teresa Oliveira — Vi - s (N’M . 2.6
Benfica oo Lo La Salette Mineiro + Alexandra Mineiro
{Cldudia Gomes — Carm: ;;azems Gra:gefg &mrd[os-b-;au( )Joéo Lopes) e (Btex::fs'g Coglho — Ana P. Brds — 401,32 = Lisboa (u'{) e rg)-?
do Porto — su aid ristina
3 (Sgergggz Pereira — Graca Pinto — UeMdeba oium EW(W) ey (Lt:g;ha Cardoso — Alexandra Mineiro — C Sy lesboa &Sﬂ:’ mo?q
: 138 M2 J Valamatos — Carla ame
4. (S\ng Drago — Teresa Mira — Emilia Tavares — Sandra Veiga) e {Viviane Elmer — Carla Figueiredo — 030
Llsbbasub13500 ...... ﬁSelecc;aodoPor'owv 51.36 401,44 11, Louletano 4.11,46
'2 gﬂgc Qé"ragda: 50,23 12. Selecgao de Lisboa — juv 5160 §,: ’g‘;{},”,’,{‘“ 40176 12, Be;snmses 4.12.31
7. Maritimo 5% 13 Louletano iy 8 Seleccao de Lisboa sub 18 4049 13, V 4.12.39
- 8. Vitdria de Setiibal 50.96 14. CIPA 3 8 9. Inatel — Santarém 41026 14, Seleccso do Porto juvenis  4.14.18
9. Beira Mar 5142 15.CAP 2 10. Seleccdo de Aveiro sub 23 4.11.2  15. CA 41499
10. Belenenses 5117




AAC — A Académh:: Cmmhra
AAM — A.A, Mafra

AC — Almada A.C.

ACA — A.C. Alfenen;

ACM — A.C. Mocidade .
ADA — A 0. Amarante
ADF — A.D. Fate
ADLA — A D. Ledes Apelagonenses
ADK — A.D. Kolossal
ADG —AD. Omz
AFS — Clube da Afrida do Sul
AG — Asseciagao Grundig
AM — A.C. Mascavide
ANA — A, Niicles do Aratjo
AV — Académico de Viseu
8FC — Boavista F.C.
Br— cluhe do Brasit
BUB — B.U. Baisa
BYA — aam%ﬂros Vol. Almeirim

CAC — C.A. Campolide
CAF — C. Académicn Futebol {Porto)
CAG — C.A. Galinheiras
CAI0 — C.A. independente Ovar
CAL — (:Inbe Altético Luanda
CAP — C.A. Porlo
GCRV — C.C.R, Vélega

-_ C D iqulas Alpiarca
CDGS
CDSC — c D S|Ivador Caetano
COUL — C.D. Universitario Lisboa
CDUP — C.D. Universitario Porie
CEFA — C.EF. Armada
GFB — C.F. Beleneusu
CFEL — C.F. Esperanga Lagos
CFM — C. Farroviirle Mogambigue
CFSC — C F. Santa Clara
CG—C. G um
CiaC —C. Im!ependme A. Coimbra
CiPA — C. Inic. ngag Atietismo
COF — €. Operario
CPM — C.P. Moncarapacho
CRA — C.R. Arada
CSIM -——c.&& Cmpltm $.J. Madeira

a
EBQ — Estrelas 8.° Olaio
ESA—Beolzs und. Abra

Es _— l:!ubc dc Espanhn
FOA — F.C. A

CFCM —F.C. Hau

| FEP —F.C. Pot!o

! FL— Fonie da Lavra

| FNAT — mm da ex-FNAT

=G m&miw de Godim
GCA—— 6.C. 1.° Maio — Aguaiva
GDCG — G.D.C. Galamares
GDEP — 6. D Estnril Praia.
GOPF P. Farauto

wc — Louietans D.C.

Lux — Clube do Luxemburgo
MFC — Micaelense F.C.
NAG — RA c«mlin
| NAG — N.A, Guarda
| NDCG — N D.C. Gouveia
08 — Olivais Sul
PFC — Paimelense F.C.
SCBM — sc .C. Beira-Mar

3 — Sg;m &:mdul)
SEiP Clube da Suiga

SVB — §. Viseu Benfica
U -— Alleta universitario

leta
0op — U.D. Pinhe!
UFCM — U.F.C. Mo
VFC — Vitéria F.C. (Sﬂubal)

CLURES

(n

AAC ——A Académlca Coimbra
ACM  — A.C. Mocidade
ACMAH — A.C. Mocidade (H. Heroismo)
ADTL —A.D.C. Torrao de Lameiro

ADP  —A. D. Polenenses

AM — A. Marinhense

ANA  — Nicleo A. do Aralijo

AR — Aguias do Rossio

AtC — Ateneu Cartaxense

BFC — Boavista F.C.

BVT  — Bombeiros Vol. Trancoso
CAI0  —C. A. Independente Ovar
CAP  —C.A. Porto

CCRN — C.C.R. Neves

CDE  —C.D. Estarreja

CDUP — C.D. Universitario Porto
CFB — C.F. «Os Belenenses»
CFMB — C.F. Mogambique (Beira)
CG — Clube Galitos

CIAC  — C. Independente A. Coimbra
CIPA —C. Inic. Propaganda At.
COL  —C. Oriental Lisboa

CSJM  — C. Campismo S.J. Madeira
CSM  —C.S. Maritimo

DA — Dragdes de Azeméis
DLM  — Desportivo L. Marques
DOR  —D.0. Rangel

EPM  —E.P. Marrazes

ESCA —Esc. Sec. Carlos Amarante

FCF —F.C. Foz

FCP  —F.C. Porto
GDF  —G.D. Furadouro
GDL  —G.D. Lourocoope

GDM  — G.D. Marinhais
GDQ  —G.D. Quimigal
GDV  —G.D. Vilamoura
GSL  —G.S. Loures

ICA — Inter C.A.

INAT  — Atleta do Inatel

Ind — Atleta individual

JC — Juventude Castanheira
JOBRA — Mov. Jovens da Branca
LDC  — Louletano D.C.

MDC  — Moura D.C.

NDCG —N.D.C. Gouveia

NL — Nacleo do Laranjeiro
SCB  —S.C. Braga

SCBM — S.C.Beira Mar

SCP  — Sporting C.P.

SLB — S.L. Benfica

SLM  — Sporting L. Marques

U — atleta universitaria

UFCI  —U.F. Comércio e Indlstria

ubv  —U.D. Véarzea

UDS  —U.D. Seia

UFCM — U.F.C. Moitense
VFC — Vitoria F.C.

VSCP — Vitéria S.C. (Porto)




