/&7() /M 2o M
1. Luis Barroso'66 SCP 1050 1. Luis Barroso’66 - SCP 2089
2. Pedro Agostinho'65  SCP 1061 2. Pedro Agostinho'65 SCP 21.27
3. Fernando Damdsio’80  BFC 10,5 3. Paulo Curvelo's0 SLB 21.41
4. Paulo Curvelo’60 SLB 10.76 4. Araldo Abrantss'61 SCP 2142
5. Pedro Curvelo'60 SLB 10.84 5. Luis Cunha'64 SL8 21,85
Adélio Moreira'54 CDUP 1086 6. Rui Lousa'62 CDUP 2174
7. Aiberto Jorge'65 SL8 10.7 7. Filipe Lomba'59 (a) CFB 21.6
Rui Lousa'62 CouP 107 8. Alberto Jorge'ss StB 22,04
Jodo Firme'57 SLB 10.7 9. Jaime Cruz's8 AG 22,11
Arnaldo Abrantes's1 SCP 0.7 10 Fernando Damdsio’60  BFC 22,16
11. Luis Cunha't4 SLB 11.02 11. Jodo Firme'57 StB 22,18
12. Luis Lajas'62 SLB 10,8 12. Eduardo Gaspar'62 - SCP 220
Paulo Maia'66 AAC 10.8 Pedro Igiésias’62 CIAC 220
14. José Carreiro'62 SvB 109 14. Paulo Maia'66 AAC 22.32
Eduardo Gaspar'62 SCP 0.9 15. Adélio Moreira’54 couP 221
José Silva'56 SL8 09 16. Pedro Curvelo'60 SLB 2237 3
Miguel Moreira'62 ~ BFC 10,9 17. Joaquim Carvalho'58 ~~ SCP 2238 45
Antonio Tavares's6  SCBM-  10.9 18. Jodo Bernardes's8 ~ INAT = 222 48,7
Delfim Torres'66 FCP 109 19. Luis Lajas'62 StB 2253 49,82
Carlos Guimaraes'61  AG 109 20. Carlos Aimeida’58 AAC 223 :
Vicente Aralijo'63 AG 10.9 Vicente Ara(ijo'63 AG 223 49.7.
Pedro Igiésias’ 62 CIAC 109 22. Ant6nio Tavares'66 SCBM 22,58 49,99
23. Anténio Cachola'56 StB. 1115 23. Artur Sousa's8 INAT 4 500
24. Fernando Lopes'65 CFB 11.24 Raul Ferreira'58 ESA 2.4 50,17
. Rui Juiz'68 CFB 1.0 Anténio Maruta'55 SLB 22,4 50:1.
‘Jodo Milheiro’63 CSdM 118 26, Fernando Naves'64 SLB 2 22,69 50.2
~Agostinho César's7 ~ BUB - 11.0 °27. Carlos Guimaraes'sd ~ AG X 2R 50,43
Jaime Cruz'58 AG 11,0 28. José Leitao'65 SLB 22, 503
- Joao Bernardes'58 INAT 110 José Paulo’66 CFB 22,5 503
30. Joaquim Carvalho'58  SCP 11.30 José Ramalho'68 - AC 225 B4
31. Paulo Domingos'67 . SLB 1.1 - José Neto'54 tDe 225 505"
- Filipe Lomb&'53 (a) CFB 1.1 32. Fernando Lopes’s5 CFB . 22,78
José Vieira'57 csmM 111 33. Roi Juiz'68 CFB 226
" Porfiric Lima'61 BFC 11.1 34. Agostinho César's7 8UB 22,93
Joaquim Silva'86 -~ CAP 11,1 35. José Carreird 62 SvB 227
Carlos Aimeida’58 AAC 1.1 José Silva'56 SLB 22,7
Carlps Fernandes'68  SLB 111 - Miguel Moreira'62 BFC 22.7
38. José Paulo'66 CFB 11.2 38. Jodo Abrantes's1 CF8 22,96}
-+ Vitor Eduardo Correia’66 GDP 112 39, Carlos Soares'62 - CDUP - 22,98
Joaquim Gaga'63 BYA 112 40. José Costa'’s7 . ANA 228
José Mendes'62 AG 11.2 Jodo Milheiro'63 CSuM 228
José Gomes'63 SVB - 112 - Jorge Brés Lopes's6  Fr 228
Neison Freire'61 COUP 1.2 43 Paulo Sousa'62 CAB 228
- Joao Sehastizo'61 VFC 112 44. Ramiro Fernandes's4  SLB 23,11
~ José Pila'60 VEG o 12 -45. Antonio Abrantes'68  CFB. 2313
José Neto'54 LDC - 112 46. Abilio Ofiveira'65 CFB 229
47. Manuel Santos'66 Ac. 11.45 Jodg Lima'61. : ScP 22.9 | sv©
‘48. Jorge Costa'64 SLB 11,51 Delfim Torres'66 FCP 229 ’
Carlos Andrade'67 Spi 11.51 Jorge Costa'64 < SLB 22,8
Cam vento favoravel: - Armando Silva’62 - cbup 2314
Pedro Agostinho'85 SCP 10,3 . %
Paulo Curvelo'80 stg 105 Com vento favoedvel: -
Pedro Curvelo’60 LB 10.82 ’ : ; & :
Luis Cunha’64 SLB 106 ™ o, o o o Do
Armaldo Abrantes'’61  SCP  10.6 ol o SO R AT “
oo TR S S : il " [ Luts Berroso (Sporting) 2152 (1) Seoul 149
R IPEIE e (a) — atieta de Sao Tomé. | 2089 (1) Lsboa(N) 217 2183  (4mf) Seoul 14-9
21,01 1) 16-6 21,80 (2)  Lisboa (N) 28-7

Zug
20,8 (1) Lisboa (A) 255 21,6 (2) Lisboa (N) 19-5
21,21 (1mf) Zug 16-6 21,85 (1mf) Lisboa (N) 21-7
21,59 (1) Lisboa (N) 287 217 (1mf) Lisboa (N) 17-2

215 (1) Lisboa(N) 195 2198 (2) Lisboa (N) 172
215 (1)  Madrid 30-6
216 (2) |Lisboa(A) 236 Arnaldo Abrantes (Sporting)
Az M 216 (1) Lisboa(A) 55 2142  (4) Lisboa (N) 217
S 2192 (imf) Usboa (N) 217 218  (2mf) Lisboa (N) 217
Luis Barroso (Sporting) 1078  (45) Seoul 149 Pedro Agostinho (Sporting) .
Ll Barrose (P ooa ) 277 106 (3 Lsboa(y 185 2127 () Lsboa (M) 217 SueCunha(Benfica)
1054 (1el) Lisboa (N) 20-7 10,87 1el) Lisboa (N) 20-7 21,3 3 Lisboa (A) %55 5191 6 Lisboa (N) 017
1063 (3) Zug 156 10,90  (5el) Kobe 298 2160  (3)  Madrid W6 517 () Lisboa(n) 261
10.4 (1)  Lisboa (N) 185 10,7 (2mf) Lisboa (A) 11-5 21,64 4)  Schwechat 118 :
04 (1)  Madrid 306 1095  (4el) Kobe 29-8 215 (2)  Madrid 306 Ryi Lousa (CDUP)
10,65 (1; Lisboa (N) 20-7 10,96 (2) Tokushima 25-8 21,6 1)  Lisboa (A) 23-6 2174 5)  Lisboa (N) 217
086 (2mf) Zug Bl o Carvety [Baivel 8. B e . BT 5o §1) Lisboa (N) 77
. - i
03 (e Maand 4% 106  (2) Lsboa(N) 185 e e B g e D el
073 (3el) Cottbus 28 1084 (&) Lisboa Em 2 23 B IR BT e Lomisd (Belenanses)
jms o Sweee g oG () RSG5 b B e W3 28 h Gew s
E> 1096 (5) Lisboa (N) 20-7
| Pedro Agostinho (Sporting)
| 061 (2) Lisboa (N) 21-7  Alberto Jorge (Benfica) 45)” "
| 105 ﬁ)n - rlfagnd (N)‘ 08 106 (1 Porto 13-4 — - bl
R (le) Lsboa Alberto Jorge (Benfica) Paulo Curvelo (Benfica)
B (o ool a7 AMSoMoesemicB® 06 (@) sawseat 08 475 () Lswa ) 8
08  (im) Usba(d) 118 107 (@) Vigo 3 4750 (1) Lsboa(N) 207 Filipe Lomba (Belenenses)
B fm)) Madrd ME  a ST 4753 (1)  Vigo 148 4770 (3) Lisboa (N) 207
2> ) WD es uLewme O 0.8 476 (1) Lisboa(N) 204 476 (1) [Lisboa(A) 67
| b B w1 oy W s, gL § bemw o g
fgrsnmdo(gnmévni:; (Bonvlsta)w‘5 1099 (6)  Lisboa (N) 20-7 4318 g; t"‘{,‘:,’es(m 12-_2 483 (1)  Lisboa (N) 274
089 (4 Lsboa(N) 207 oo (Benfica) 48, isboa
; i 485 (1) Vigo 16  Arnaldo Abrantes (Sporting)
1094 (2 Lisboa ir:) 27 07 (2 Lisboa (N) 79 e M - PP 5 s % [ m 27
elo (Benfica } i -
oy e Thtoa) 207 Armaldo Abrantes (Sporting) - Alvaro Silva (Benfica) 482 (3 Lisboa(A) 67
10.76 ia) Lisboa }N) 277 107 (3) Lisboa (N) 4753  (2) \Lisboa (N) 207
' 4790 (2) Lisboa(N) 277 José Paulo (Belenenses)
478  (2) Lisboa(N) 204 483 (1) Lisboa (A) 67
479 (1)  Madrid 30-6
479  (2) Lisboa (A) 67  Pedro Iglésias (CIAC)
480  (2) \Lisboa(N) 185 4846 (2) Lisboa (N) 296




f oo M
| 1 mario Siva'61 SCP™ 14799 3. Mario Silva'81
2: Alvaro Silva'65 . SLB. 1488 4. Joaquim. Sihlaﬁ?
3 Carlos Cabrat52 - SCP 1489 | | 5 Ezequiel Candrio’
4 José Moreira'$4  CFB-° . 14980 8. Damingos Castro’
- 5, Anténio Montairo'63-  CIAC: 150,69 7 mesw 63
6. Rui Piedade's8 - INAT . 15080 8. Rafael
7. Joic Campos'58 - SLB- 1508
. 8. Carlos Silva's3 8CP: <1512
- 9. Manuel Sousa'64 . - CSJM 15160
Nuno Alpiarca'66. -,sLB, 15180
11 Lufs Pinhal’ FCBS  1.51.64
12 Antonio Abrantes'68 CFB 15189
13. Mdrio Soares'82 - AM 15187
14, Rui Moreira'65 SLB 1520
15. Lin Correia’60 A 2,0 S0 15@ :
16.-Joaguim Pereira'54 ,HINAT 152
17, Américe Brito'80 © ~ SLB. 1524 .
18 Norberic Pereira’s - Spi . .1.52.59
19 Luis-Pires'63 - SCP . 1527
20, Paulo PiﬂhaltilL G 1828
21 Rui Barros'81 - 508 - 1.52.95
22 Carios Jesus& oo S0P 153,08
23. Joaquim Silva'81 . FCP - 15328
- 24. Rogério Azevedo'62. SGR 1.53,46
25, Jodo Junqueira’65 . ANA . 1.53.48
ér ljuxs ﬁlgxesdaﬁ% ?:F b ;gg v A0 USRI B
ndg Abrantes’ CFB. - 15352
28, Humberto Sequelra'60 SLB ~ 1.537 . g?r 2;" P‘m%
29. Fernando Cunha'85 © - CDUP - 1.5377" 3 Varo scﬂm 59
30 Raimundo Santos'67  SCP 1. 2. Mdrio Silva'63 -
{31 José Bras'63 LRl 34 - Roi Moreira'65
32, Jeaqutm%udfﬂn‘m A 1
33. José Nete'54 LD 1.
34, Rui Antunes’83 1,
35, Francisca Viveiro 1~ ¥
'36..Lui§ Ferreira’s? . :
37. Garlas Persiral
:38. Carigs a&se
39. Antdnio Mendes'59
40. Danig: Martins 65
mﬂ‘iﬂ
48 José Ferrecra‘57
48 Cipriano-Lucas’ 53
50. Jodg Duarte’65
José Luis‘ss e L

Mtrio Sllva (s rtin ) 7777777 o - AJ;TVIorelra (Belenenses)
1.47,99 (1) pgg ¢ 16-6 149,80 (1)  Lisboa (N) 217 | Beagm
148,75 (4) Madrid 4-6 o
1.48,9 §1) Ltsboa (N) 19-5
149,36 (1s) 156 Anténio Monteiro {CIAC)
1498 (1) Llsboa (A) 25-5 150,69 (2)  Lisboa (N) 21-7
1502 (3)  Lisboa (N) 287 1513 (3) Lishoa (A) 255
1. 50,4 1 Lisboa (A) 23-6
1.50,60 (3 Vigo 148
1509 (1) Lisboa(N) 214 ~ Rui Piedade (Inatel)
150,80 (3) Lisboa (N) 217
?5\/&5&0 Si(h{;' (B‘Lf b )(N) 28-7
i 5908 Jodo Campos (Benfica)
1506 (2) Lisboa (A 255 1508 (2 Lsboa (N) 195
Carlos Cabral (Sporting)
1.48,9 (2) Lisboa (N) 28-7 Carlos Silva {Sporting)
1502 (1)  Agoteias 30-3 1512 (3) Lisboa ?N) 195
1515 (3)  Lisboa (A) 236 1514 (2) Lisboa (A) 236
~ Joao Cam (Benfica) e rﬂl:);nisuo Castro (Spomn ) AT
3.41,87 31‘;05 Lisboa (N) 27-7 3451 (2) Lisboa (A) 7-7 &
k ¥ 43 86 (5ml) Kobe 30-8 3466 (3) Lisboa (A) 115
3 45,0 1 Lishoa (A) 11-5
3.45,0 %1; Lisboa (N) 20-7 Rafael Marques (Sporting)
3.447 (2) Lisboa (N) 18-5 3.4563 (1) Lishoa (N) 29-6
Carlos Cabral (Sporting) Mario Soares (Marinhense)
3.42,20 (7el) Atenas (pc) 2-3 34568 (1)  Lisboa (N) 6-7
3429 (1) Lisboa (N) 20-4 .
34340 (1) Lisboa (N) 162 José Moreira (Belenenses)
3.4350 (2) Lisboa (N) 27-7 34572 (5) Lisboa {N) 27-7
3449 (2) \Lisboa (A) 226 3465 (1) Lisboa (N) 2-6
3.451 (3) Lisboa (N) 18-5
i N 20-7 Anténio Monteiro (CIAC)
At el 34575 (2) Lisboa (N) 29-6
Mario Silv rting)
3.43,‘? (2.) ‘sp‘L’isboag (N) 20-4 Fernando mamede (Sporting)
3.44,02 &3) Lisboa (N) 27-7 3458 (4) Lisboa (N) 18-5
3440 1) Lisboa (A) 22-6 ~
' ' .5 Anténio Leitao (Benfica)
R IR L 34594 (4)  Salamanca 30-6
Joaquim Siiva (F.C. Porto)
3. 43q75 {ex)  Lisboa ('ﬁ" 23—; ge‘éngndo( :goutci I(Sg:;f(iﬁ)a) s
34446 (4) Lisboa (N) g - }2) Lishos (A F
Ezequiel Canario (Sporting) 3.46,64 (6) Lisboa (N) 27-7
34468 (2)  Toquio Carlos Patricio (Belenenses)
3.46,65 (3) Lisboa (N) 29-6
Domingos Castro (Sporting)
3448 (1)  Lisboa (A) 7-7  Cipriano Lucas (Belenenses)
3466 (1) Lisboa (A) 38 34668 (2) Lisboa (N) 6-7

1

AGE
ST 22 m Ao oo A
1, Amtonio Leitic’80  SLB 131975 1. Fernando Mamede’51 SCP  27.41,08
2. Fernando Mamede's! SCP  13.23.71 2. Rafael Marques'57 SCP  28.36.3
3. José Regalo’83 - FCP. - 13.3753 3. Fernando Couto’59 SLB 28427
4. Fernando Coute'58 SLB 133842 4. Elisio Rips'61 SCP 28456
5. Domingos Castro'63 SCP  13.38.560 5. Héider de Jesus'54  SCP  28.486
6. Dionisio Castro’83 SCP  13.38.85 6. Cidélio Caetano'52 SiB 28528
7. Ezequiel Candrio'80  SCP . 13.40.50 7. José Regalo'63 FCP . 28535
8. Eiisio Rios'61 - SCP - 134182 8 Dionisio Castro'63 SCP. 28540
9. Joaquim Silva'81 - .  FCP 1343.29 9. Paufo Catarino'63 FCP 28585
10. Rafast Marques's7  SCP 13.4853 ‘0, Antdnio Leitao’60 SiB - 29.07.59
11. Jodo Campos'58 SLB 134855 11, Joaquim Silva'61 FCP -~ 20.085
-12. Paulo Catarine'63 FCP 134901 112, Fernando Carvalho'58 - SLB ~ 29.22.4
13. Joaquim Pinheiro'60  SCP  13.49.25 13. Lufs Costa's0 VFC 29372
14.J. Lopes da Siva'61 =~ SCP 135291 14, Cipriano Lucas'63 CFB 28423
15. Carlos Lopes'4? 8CP 13548 15, Tavares da Siiva’'33  SLB 29430
18. Carlos lo'57 GAR 135046 16. Arlindo Macedo'61 GSL 29445
17. Lufs Horta'58 44.'511 SLB  14.0% 17. Joaguim Pinheiro’60 SCP =~ 29.46.2
18. Hélder de Jesus'54 ¥2,4 SCP 14% 18. J. Lopes da Silva'61 - SCP 29477
19, Cipriano Lucas'63 ~~ CFB . . 14.036 - 19. Fernando Santos’63 ~ CFSC  29.53.9
20. Marmlha’SS FCP 140422 20. Bernardo Manuel’54 (a) SCP 29.55.6
—56F- el 21, Luis Horta'58 SLB  28.56.58
22. Bem. ‘Manuel's4 (aj  SCP 14080 22. Serafim Garcés'57 BFC.  30.03.7
23 Henr. Criséstomo’62 ~ SCS 14093 23. Oscar Santos'57 GAR 30039
24, Herminio Martins’58 ~ TI 14.10,1 24. Anténio Godinho'56 CRA  30.08.6
25. Fernando Carvalho'58  SLB 14127 25. José Vieira'64 CFB 30117
26. Ciddlio Caetang'52 SLB 14135 2B. «Nené» Carreirg'59  Ac. 30.13.5
27. Carios Manteiro’65 ICA = 14145 27. Mério Silva'63 SCBM 30.16.0
28. Mario Silva'63 SCBM - 14.16.9 28. Augusto Rachag'62 =~ SCE  30.17.9
29. Alberto Real’55 BFC 14194 29. Antonio Branco'54 ADO 30.218
30: Jodo A Campos'6t. FOP 14.206 30./Rui Pinto’62 SCS  30.266
31 Arlindo Macedo'8t - GSL . 14207 31 Henrigue Coelho'57 - BFC  30.28.7
32. Manuel Matias'62 CFB 14.26.90 32.-José Peixeiro'61 SLB 30333
33. Fernando Cunha'56  8CS  14.213 33 Carlos Monteiro'65  ICA 30370
34, Delfim Moreira’s5 =~ SCP 14215 34. Vicente Fonseca'58 . INAT - 30.375
35. Juvenal Ribeiro'64 i 14218 35. Antonio Velna'62 SCBM 30472
36. Serafim Garcés'57  BFC.  14.217 36. Carlos Nogueira'8@  CAB ' . 30.535
27, Carlgs Reis'86 SCP. 142334 |37. Jor 'ge L.opes: INAT  30.546
38. Antonio Rodriguessz FCP - 14243 38..Delfim Moreira'55 SCP 30588
39. Antdnio Antunes’6t - GAR.  14.244 39. Raul Cruz INAT 31.00.7
40. Henmne Coelho'57 . BFC 14245 40. Vitor Ribeiro’57 .Ches 31033
41. Carlos Pamcw'ed V'CFB 14.26,5 41, José Marinho'53 SCS 31037
42 Alvarp Costa53. ~  SLB . 14262 42. Manuel Moreira'62 ~ INAT  31.07.3
43, Luls Spares’B4 . AP- 142650 43. Rui Talhas'60 SCS - 31127
44. Manoe! ommss Sui 14.26.81 44. José Teixeira'50 BFC  31.128
45 Mdrio Gomes's4 - - SCP 14277 45, Jutio V. Costa's? ADO 31148
46, Mario Silva'61 --SCP’ S14.30.1 46. Anténio Costa's7 IDC  31.16.3
47, Valdemar sma*az 08 A 47. José Pedras’53 S8 31.188
48. José Santos'65 SLB 14.34 48, Gualdino Viegas'57  1DC 312186
49, Carlos Pereira60 - ANA 14;3%& 49, José Aratjo'ss =  UDV 31241
50 fmanﬁouamhoss 8CS 14323 50. Albano Braga's56 URP 31273
Vitor: Sitlva'1 - iNAT . 14 323 {a) — atleta de Angola.
(a) < atleta de Angala. gpoon
Anténlo Leitao (Benﬂca) Ezequiel Canario (Sporting)
13.1975 (5) Helsinquia 47 134050 (7) Praga 32-55,
132213 (1) Lisboa (N)  27-7  13.49,78 (6)  Nice 6-
hEap ge =
13.25, ce g Elisio Rios (Sporting
13.48,80 21) Schwechat 11-8 13.41,82 (6)  Vigo 14-8
Fernando Mamede (Sporting)
132371 (1)  Nice 157 Jotmulen Bhva (RC. Poctc]
13.26.98 (10) Eurl;%uem) 218 134320 (1) Vig
13.29,16 (2 isboa -
13.48,24 2; S. Paulo 125  Rafael Marques (Sporting)
José Re-galo (F.C. Porto) 13.48,53 (8)  Vigo 14-8
13.3753 (1) Vigo 14-8
Joéo Campos (Benfica)
Fernando Couto (Benfica) 13.48,55 (5)  Nice 16-7
13.38,42 (3) Vigo 14-8
Paulo Catarino (F.C. Porto)
Domingos Castro (Sporting) iqo 14-8
133860 (4) Vigo 14 134901 @) Vig
Dionisio Castro (Sporting) Joaquim Pinheiro (SPO"ﬂ“G)
13.38,85 (5) Viggo 14-8 13.49,25 (10) Vigo
A e M
o - — — T . | na o
Fernando Mamede (Sportlng) 29.33,75 (5)" Lisboa (N) 28-7
27.41,09 (3 Estocaimo -
28.28,66 (1% Schwechat 10-8  José Regalo (F.C. Porto)
28.46,12 §1) Lisboa (N) 28-7 28535 (4) Lisboa (N) 27-4
Rafael Marques (Sporting) Dionisio Castro (Sporting)
28.36,3 (1)  Lisboa (A) 16-8 28540 (5) Lisboa (N) 27-4
29.15,39 &3) Lisboa (N) 28-7
29.37,34 (7)  Kobe 298  paulo Catarino (F.C. Porto)
28.58,5 (6 Lisboa (N) 27-4
Fernando Couto (Benfica) 29.19,33 ; Lisboa (N) 28-7
28.42,7 (13 Corunha 24-8
20.3197 (2)  Londres 86 Anténio Leitao (Benfica
2 Lisboa (N 28-7
Eg :'5°6R'°(’2)(SP° I:“g )(A) s 29. 07 58 (2) ( ) ;
2 isboa
Joaquim Silva (F.C. Porto)
28502 (2) Lisboa(N) 274 52 035 (7)  Lisboa (N) 274
Hélder de Jesus (Sporting)
i Fernando Carvalho (Benfica)
28496 (1) Lsboa(N) 274 SO0 Lisboa (N) 274
Cidalio Caetano (Benfica) .
Lisboa (A 16-8 Luis Costa (Vitéria)
53;?3;2 23} Lisboa fN)) o074 20372 (11) Lisboa (N) 274




AAC  BAAX AT
;%git’:Lér;xam T gcp 1432 3 s
uio Barrigana LB 144 Per= o8 S7] TUA2
' 3 José Carvalho's3 SLB - 1501 4 oo bAL . ﬂ cTA
‘5’{?,?;’ Lieéb:sgizao 81 g{g - ;ggs A JoseRega!oes FCP 83210 1. José Limae2
6. Porfirio Lima'61 BFC . 1577 1. José Carvalho's3 Sl 5175) | 3 Eﬁggn !gi?)sc‘ggmsg gég gﬁ'?g gmosfmm'%ﬁ :
7. Femando Marques'6Q  SVB. 1586 | 2. Aiberfo Rodrigues'3  Fin  5188| | 4 Lopes da Sivast SCP 83920 | 4.Paulp
8. Vitor Fernandes’s7 ~ ~ INAT  15.7 3. Avaro Silva's5 SLB - 8217| | 5 joao Campos'58 SLB 84309
Antnio Veiga'68 SCP 157 4. Antbnio Maruta’55 SLB  5261| | § Arindo Macedo'81  GSL 84851
10. José Lima'62  CFB_ 16.01] | 5 Joaguim Carvalho'58  SCP  5274| | 7 Dionisio Castro'83 ~ SCP B 495
11. Jorge Bommgues 60 - CIAC  1602| | 6. Jodc Sebastido’sl VFC - 8358| | 8 Ant6nic Rodrigues’62 FCP 84954
12, Vitor Mendes'55 - SLB 158 | | 7-Jodo Duarte’ss SCP 835 | | 9 Tavares da Siva’53  SLB 85713
_ Cristévao Amaro'66.  CFB 158 | | 8 Fernanda Orosa's0 BFC 53,88 |10, Antdnio Leitha'80 SiB 8572 |
14. JodoLamas'’62 ~  SCP 1607 | 9 Ramiro Femandes'84 ~ SLB. 538 | (11 Manuel Matias'62 CFB 85878
15. Vitor Malaquias’e5 ~ SCP 159 | |[10.Armando Siva'62 CDUP  54.03| |12 Carios Pereira'60 ANA 85955
16. Armando Silva'62 =~ COUP ~ 16.22| |11 José Ramalho’68 AC - 543 | |13 Mario Maia'56 Uc 90218 |
17. Fernando Esteves'67  ACM 160 | |12 Antonio Girdo'S8 - INAT  55.11| |44 Manuel Moreiras2 €6 9022
18. André Couto’3 -~ -~ SCP.  16,35| |19 Paulo 4 SLB 552 | |15 joaquim Ramos's4 ) BFC 90249 1
19, Rui Marques's3 AAC 1644 . SCP- . 554 | |18 Augusto Rachao’ 62/11 SCE 90293
Jodo Salgueiro'67 SLB . 162 58  CFB. 557 | |17 Joaquim Pinheirg'60  SCP 9'03'3}
Antdnio Perpétuo’65  UFCM 16 18 Fﬂmm Manwes’w 8VB - 5600| 13 Alberto Maravilha'65 FCP 9073
22 José Sol'S6- 46,54 Spi- 1 17. Carlos Gravata's0 SLB - 559 | 19 Fernando Ferreira'54  GDEP 9979
23. Aivaro Quelhas's4 463 CSIM 1.7 ~W‘9-Maf°,0"ﬂo'ﬁﬁ ANA 559 | 9 vitor Santos's0 GSL 9081
Jodo Santos'86 AG 163 | |19 Rui Marques's3 M.G 56,15 |21 Rui Saidanha'62 SCBM  9.08.43
25. Ramiro Fernandes'sd  StB 164 | |20: José Sol’s6 - Spi. 56391 99 Fernando Adrido's5 DA 90956 |
Fernando Pinho’87 ANA 164 21 Virgilio Tavares's4 - AG 5648 33 josé Santos 85 SiB 9104
27. Ricardo Tecedeira’62  GIAC = 16.65] | iﬂﬁv Damasio'85 ~  ESA . 565 | 24 Caros Jesus'64 SCP 9130
28, Duarte Sm-Sim'62 SCP 16.82| |23.AvaroPinto'57 - GO 569 | 35 Joes Abrantes'63 AY 91494
29. José Peixe'63 BVA - 165 | |24 José Marques'49 INAT . 570 | 36 Humberto Sequeira’60 SLB 9210
Carlos Cunha'82 ~~ ~ SCP 166 José Brds's3 © . BSL . 570 | 37 Manuei Proenca’58  CAC 8221
31. Luis Filipe Camacho’61 CSM ~ 16,89] |26 Luis Omelas’s ~ CSM -~ 57.18] 28 Atherig Siiva'sd SCP. 9207 -
32. Raul Ferreira’58 ESA 168 | [27.José Neves'58 - . BFC - 57.2 | 99 Aharo Costa’5e SLB. 9238
Joaguim Carvalho'8 © SCP~ 168 José Peixe'®3 - - BVA 572 | 35 Anténio Agostmho’sa COEV 89549
. Antonip Silva's4 ~~ ~ SCP 16,8'| 29 Femando Esteves'’s7 < ACM 574 | |31 jodo Almsida'és SCE 9258
35. Fernando Gameiro’65  Ind. 169 | ., Jodquim Ventura'89 . AC 574.1 132 Daniel Antunes'62 ~ CAC 92583 -
-~ Paulo Cardador'65: . CFB 169 | 31 Hélder Costa’tf - SLB - 575 | |33 Paulo Carreira's0 CSM 92860
37. José Ferreira’66  CF8  i718| 32 Ramiro ﬂo&m‘m - AG 57841 134 Alhano Braga'se URP 09294 .
|38, Alvaro Pinta's7 -~ GDO. 1721| 33.Antdnio Bagg - CSIM - 5835| |35 Amdnio Pinheiro's5  AG 9302
39 Vior Carvalho's7 ~ CFB  1751| 34 LuisSia’ ‘SLB - 8841 135 Francisco Viveiros'®1  £SM 93273
40, Carlos Pinto'89 ~ * SLB 173 ”Wwﬂw&ﬁﬁ _' . S0P 585 | |37 Manus! Paiminha'64  GDQ 93365
41, Rui Oliveira'61 ~~ BFC = {762| 36.JaimeCruz8 - AG 586 | |38 Paulo Dliva'66 CFB 9347
42. Jodo Milheiro'63 - CSJM 174 | S7.José Oliveira68 =~ CFB 5875 |39 Payio Borges'’s5 ~ SCP 9348 . Antonio Oliveira’ss
43, Eduardo Fonseca’s6 . ANA ~ 175 | 38.Jorge Martins'6?  CFB 588 | |40 josé Macedo'sd BFC 9381 48 Adriano Ribeiro’60
Francisco Cardoso's6  UDP 17,5 | 39 Paulo Cardador's5 ~ CFB 589 | |41 josé Brés's3 GSL 9383  PauloPies's3
- Pedro Plicido'ss .~ CFB - 175 | 40 EugénioMano's6  SCBM  59.1!| |42 Adgrito Taveira'58 = ANA 9302 . Anibnio Tavares's6
Vitor Milheiro'60 AP 175 ‘" l*"s Cunha’61 - AAC 590 | |43 Jodo Persira'85 . GDCG 93970 ) Femando Gamm‘“ - Ind.
jo Damésio’85  ESA' 175 José Neto's4 LOC ° 5811 |44, Bernarding Pereira'dd BFC  9.3982 (.. :
Paulo Costa'84 NAC < 175 43 Jorge Cardoso'82 . ICA 592 | 45 Antero Pinho's3 5 INAT  9.41p8 | 45. Rui Pereira’68
49 Jodo Esp. Santo's® ~ CSM 1780 . JOSeF.Canaiho80  CDUP 592 | |45 Amtonio Dins'és 7 SCE 9'41‘3'
50.Jorge Cardoso'82 ~ iCA - 17.7 zg Larios carma’ss - CSM - 59391 47 josé Dias' " OINAT - gaa |4
Coitr Vit aveitvel ] & gaﬂoa e s 4 L T Manuel Teioia'st  ADA 9443 4
 Vitor Mendes'ss 44,3 SLB 48, Fernando : ; o pmbpi el SR L
; i" §§ %m:? ] S;r' { gf;% : :;67 gg o Mamm,ss 223 23'33 50. Lufs Pascoal'67 AG 3452
© Antdnio Veiga'6s . . ~Joao Santos's6. ;
Cristévao Amaro'66 . CFB = 157 - it fw/
?5'?%" Enfha 66 &gc 15.8 “ 492
sé Ramalho” 15.9 e & Aoy ity (fain
Rul Marques'8.  AAC 158 ., J4q A et
Joao Lima (Sporting) 148 (2) Lisboa (N) 79 bl
14,32 (2)  Schwechat 11-8 15,06 (2) Vige 14-8 .
1433 (4mf) Seoul 149 1512  (2)  Lisboa (N) 20-7 Seor o857
1447  (7)  Seoul 149 149 (2)  Lisboa (N) 18-5 M= s —— BNEL T
14,52 (1)  Lisboa (N) 27-7 15,29 (1)  Lisboa (N) 4-8 José Regalo (F.C. Porto) Arllndo Maeedo (Loum)
14,3 (1) Lisboa (N) 214 152 (1) Lisboa (N) 30-3 . 8.48,51 (4)  Lisboa (N) 207
Ly SR oo 1 83210 (1) Lisboa (N) 287
143 (1) Lisboa (A) 255 José Carvalho (Benfica) 836,86 (2)  Schwechat 118 Dionisio Castro (Sporting)
1461 (1mf) Lisboa (N) 207 15,01 Lisboa (N) 277 8.38,06 (1)  Lisboa (N) 77 8495 (3) Lisboa (A) 38
144 (1) Lsboa(N) 274 150 53 Lisboa (N) 214 BT (1) Lebaa (W) 27
1467 (1) Vigo 148 150 Lisboa (N 274 Fernando Couto (Benfica) Anténio Rodrigues (F.C. Porto)
1469 (1) Lisboa (N) 207 151 Lisboa (N) 7-7 8.34,56 (2) Lisboa (N) 28-7 8.4954 (5) Lisboa (N) 20-7
WE W el B2 O Lbem e Elisio Rios (Sporting)
b Tavares da Silva (Benfica)
Paulo Barrigana (Benfica) Jodo Sebastido (Vitoria) 83475 (3) Lisboa (N) 287 85743 (6) Lisboa (N)  20-7
144 (1)  Madrd 306 1539 (3 Lisboa (N) 207 y o P A e -
1476 (2) Lisboa (N) 277 41, Anténio Leitao (Benfica)
14,7 2)  Lisboa (N) 21-4 Luis Lajas (Benfica) 8572 (1 Lisboa (N 19-5
e B el 74 12 W) Usway 214 TaTp e s porinal o7 o W
84167 (2) Lisooa(N) 207 Manuel Matias (Belenenses)
— Z o dad - 8457 (2) Lisboa (A) 3g 835878 (6) Lisboa(N) 287
| José Carvalho {Benfica) 53,36 2)  Lisboa (N) 28-7 Joao Campos (Benfica) Carlos Pereira (ANA)
5175 (1) Lisboa (N) 217 5362 (6) Madrid 14-6 i i i
5200 (2) Schwechat 108 536 (1) Lisboa (A)  23-6 it el S R h, S BT
28 () LeoiN) a4 937 () Lebeain 1
; isboa 0-4 ; isboa 12-5 ./,
59 (1) Lisboa(N) 313 538  (2) [Lisboa(N) 204 g . ALTEA
529 (1) Lisboa(A) 125 José Lima (Belenenses) Luis Marto (Sporting)
532  (imf) Lisboa (N) 217 Jodo Sebastido (Vitéria) i i‘; Lisboa (N) 287 205  (10g) Cotthus 238
53,58 (5) Lisboa (N) 21-7 ,10 4 Schwechat 10-8
Alberto Rodrigues (Finlandia) - ] R L S
51,88 (1) Lahti 188 Jodo Duarte (Sporting) $l i Debexi. 33 DesieBeigme (anfienl
535 (3 Listoa(N)  195. () U %5 204 () Ll 104
Alvaro Silva (Benfica) 537 (2) |Lisboa () 236 26 I Ubal) -ns 208 O Udel) 217
R0 imam u7 oue g bwmd o o few
; ishoa 12-5 \ isboa 20-4 i g ! Jo@o Almeida (F.C. P:
59  (mn Lsboa(] 217 540 (1 Lses(n o7 504 ) kel @4 2 T G o g
) ! % 2,03 (1 Lisboa (N) 7-7
Anténio Maruta (Benfica) Fernando Orosa (Boavista) 203 (2 Lsboa(N) 77 203 (5 Lisboa (N
gg 21 (g) IL_lsgoa % 217 5388 (1) Lisboa (N) 96 203 (2) Lisboa(N) 217 ( 5 vt
: ishoa 19-5
388 (3 Lsboal\] 27 Ramiro Fernandes (Benfica) 20 e Coroaty 217 Antonio Vermelhudo (Benfics
B9 (imh Lsboa () 217 538 (&) Lsboa(h) 195 207 (2) Lsboa(N) 287 200 4 Lsboa(N) 217
A S ondres
%Ig;?uim ((j)arval{::bt(gm;ﬂng) o e (Si)l . (COUP) %gﬁ m I':::gg: mg gg:i Vitor Malaquias (Sporting)
& - ando Silv i
oy ] e o5 . 408 B Shoa () " 2,04 (1) Lisboa (A) 125 2,03 (6)  Lishoa (N) 21-7




VAZRA
1. Joao Redrigues'62 CFB 4;
2. Pedro Paima’s9 St8 4,
Manue! Miguel'54 SLB 1 4]
4. Raposo Borges'4g. SLB 44
5. Carlos Bras Lopes'66 ~ Fr. . 4
6. Rui Vergamota's7 8L v 430
7. Luis Lajas'62 - - StB 420
8. Eduardo Cunha'60 8CP - 410
-9, Armando Oliveira'56- © - CDUP =~ 400
Paulo Farinha'66 ~~ ~ ‘SCP 400
Jodo Carvalho'4 -~ CDUP - 400
12. Vitor Mitheiro's0 SAP 380
13. Celsa Pereira'®4 ~ 5LB = 380
~Oliveira e Silva46 -~ . SCP.~ 380
Jodo Carvaiho'63 -~ GSL 380
- Jorge Bras Lopes'66 -~ Fr .- . -3.80
Fernando Costa's2 - CIAC. © - 3,80
Jorge Damasio'58: SL8 - 380
19. José Fontes'55 - .. GDO . 370
Jodo Salgueirg’67. - SLB . . 870
“Carlog Dias’83 . - AAC.. 3
Francisco Sitva'58 SL8 32
‘Vitor Malaguias'65 - .8CP° . 370
Fernando Gameiro'65 . ind. - 3.70)
25. Fernando Pinho'67 . ANA . 365
26. José A. Henriques'67 .~ SLB- . 3865
27, José Henriques'38 -~ CAG - 360
Joaguim Carvalhg'58  SCP: . 380
28. Nuno Cruz'62 . S
30. Augusto Almeida'83 - CDUP 345
31. Helio Girdo'67 -~ . 8LB - 34§
32. Carlos Cunha'62. SCP . . 340
Elisio Alves'80 £0Q 340
José Marting'61 ESA 340
Pauio Qliveira'65 8CP s,%
36. Antonio Paguete’68 .= CFB- | /3.35
37. Paulo Lourengo'67 " CFB- I 330
38. Manuel Pinto's6. - CAB 7 .3
. Rul Sousa'66 . ANA P 3,
39, Branco Dias’59 - 7 BFG: [ 325
40 Lufs: Santos'64. - BFC - 32
© . Fernando Neutel's8 = VFC ] 03
o JoséCapdo’s2 . . VEC {3
- Antonio ‘Sanfos'86 ‘32
48, José Carvaiho'53 .
- Jodn Mitheiro'63
" “Fernando-Marques'3D
49 Alcides Seica’62 =
. ‘Cristiano Sousa'67 -

compPrmee 1248

1. Carlos Medeiros'59 Ag.
2. Adriano Ribeiro'60 SLB
3. Jodo Lima'61 A SCP
4. Paulo Palma'57 scp
5. Lufs Lajas'62 SLB
6. José Leitdn'65 SL8
| 7. Paulo Barrigana‘sd SL8
! 8. José Sousa's3 SLB
' 9. Luis Azevedo’'54 SCP
10."Anténio Vermelhudo'52 SL8
11. Jodo Subtil'61 ..~ SCP
12. Jodg Almeida'65 FCcP
13. Jodo Milhgiro'63 CSJM
14, Orlando Encarnacio’s6 LDC -
Vitor Mendes’55 SLB
16. Luis Neves'68 - GDQ
17, Antdnio Tavares'66 = SCBM
18. Jodo Ribeiro'63 GDQ
19. Lufs Marto'66 SCP
20. César Sousa's3 BFC
21. Fernando Pires'66 SLB
22. Péricles Pinto’37 SCP
- 28.José Gomes'63  SVB
24, Ant6nio Perpétuo’es UFCM
25, José Carreird'62 SVB
Emanue! Viveiros'60 -~ CSM
-27. Fernande Gameiro'85 ind
-28. André Costa's0 - ICA”
-Jorge Costa’64 ‘SLB
-30. Jodo Gomes'59 - ADLA
Carlos Cagiro’58- - " SILB
-32. Fernando Pinto'59" FCP
33. Rui Gouveia's8 - C5M
34, Luls Silva'gs. OFB
o Luis Amaral'62° - BYA.
36. ﬂmngpq-&lva‘ﬁs, o SLB
- José Silva'56 . 5L8
... Antonio Veiga'68 . SCP
+:39. Ricardo Tecedeiro’62.  CIAC.
*40. Manuel Pinto's6 - CAB -
- Joaquim Bentes'®4  ACM
42, Joaguim Carvalho'58  ~ SCB
- 43 Cristovao Amaro'66 CFB
. "José Lima's2  CFB
-+48. José Abreu's7 CSM
-+ Joaguim Mota'63 BFC -
- Armando Ribeiro'62  AG
49. Ant6nio Girdo'58 INAT.
Jaime Cruz58  AG
Fernando Ferreira’51 VFC
INAT

Jodo Bernardes 58

% Jornarle 'SY inaT  3hO Com vento favoravel
José Sousa'63 SLB
César Sousa's3 BFC
Fernando Pires's6 SLB
sl o
. odo iro’
VAAas R 6he
Jodo Rodrigues (Belenenses) 4,50 (1) Lisboa }N) 7-9
4,80 (1) Lisboa (N) 7 440 (1) Lisboa (N) 2-2
4,75 (1)  Lisboa (N) 6-7
4,60 (3)  Lisboa (N) 27-7  Manuel Miguel (Benfica)
4,45 (4) Lisboa (A) 115 4,80 (1 Lisboa (A) 3-8
4,40 (1)  Lisboa (N) 313 470 2 Lisboa (N) 27-7
4,40 (1) Lisboa (A) 22-6 4,65 2 Lisboa (N) 18-5
4,60 (2) Lisboa (A) 22-6
4,45 (3) Lisboa (A) 11-5
Pedro Palma (Benfica) 4,45 (2) Lisboa (N) 2-6
4,80 (2) Lisboa (N) 20-7 4,40 (3) Lisboa (N) 20-7
4,80 (1)  Lisboa (N) 27-7
4,80 (3)  Schwechat 11-8 Raposo Borges (Benfica)
4,75 (1) Lisboa (N) 18-5 4,45 (2) Lisboa (A) 11-5
4,70 21; Lisboa (N) 2-6
4,70 2 Lisboa (A) 3-8 Carlos Bras Lopes (Franga)
4,60 8 Londres 86 4,40 (—) Dole 49
4,60 1 Lisboa (A) 22-6
4,55 1 Lisboa (A) 11-5 Rui Vergamota (Benfica)
450 (1) Lisboa(N) 204 430  (ex) Lisboa (N) 18-5
COMPLy Frve
Carlos Medeiros (individual) 7,32 (2)  Lishoa (N) 255
7,66 1) Schwechat 108 724 (2)  Vigo 14-8
7,45 3)  S.Compostela 139 7,17 (1) Madrid (pc) 6-2
7,31 (1) Lisboa (N) 20-7 7,14 (4) Lisboa (N) 18-5
7,30 5; Madrid 146 7,14 (2)  Lisboa (N) 27-7
7,29 1 Lisboa Ng 2-6  Paulo Paima (Sporting)
7,20 ex) Lisboa (A 67 7,31 2)  Lisboa (N) 18-5
7,15 2)  Lisboa (N) 27-4 7,16 1)  Lisboa (N) 27-7
7,15 (1) S. Mateus 26 7,14 52{ Lisboa (N) 17-2
7.1 (1) Lisboa (A) 25-5 7,13 3 Lisboa (N) 20-7
Adriano Ribeiro (Benfica) Luis Lajas (Benfica)
7,42 51; Lisboa (N) 18-5 7,22 (2) Lisboa (N) 20-7
7,26 1) Vigo 148 José Leitao (Benfica)
725 (1) Lisboa(N) 274 716  (3) Lisboa (N) 185
;,gg 5;\ Hsgo% ((N) ) 1@% 7,12 (5)  Lisboa (N) 20-7
d kadnid, 1p.c. Paulo Barrigana (Benfica)
7,14 1 Lisboa (N) 20-4 ;
re o g waly 27 ES () - Nind %6
7.1 1 Lisboa (N 2-2 .;«:;é Sou(sa) (Be{gﬁga) " P
Jodo Lima (Sporting) - 4) Lisboa 5
1% @) " lLsboa () 115 712 (5 Lisboa(N) 185

76 TIPS PE s
7421 | 1. Luis Azevedo's;,  SCP  1587| _ Mario Pinto" 3 T 1558
7.32| | 2. José Leitso's5 SLB 1583 5 Henﬁq&ngl\?az’ss i 45%
731] | 3 Pasio Paima'sy SCP 1580 | 3 Vital Siva's0 15,0
; 4. Jodo Subti'61 SCP  1536| | 4. Fernando Alves'67 . 14.51
7181 | 3 Luis Marto'ss SCP  1533| ' 5. Fonseca Antunes's0 1414
. B. Carlos Caeiro'58 SLB 15,16 - 6. Paulo Peixoto’83 - 1411
Toa| | I dosé Sousa'e SLB  1482) . 7.RuiDias'66 14,08
s.gg 8. Graciano Farinha'62 ~ CSM  14.41| = 8. José Monteire'ss - 13.95
goa| |+5 Jodo Milheiro'63 CSiM 1438 9. Paulo Santos'65 1394
: 10. Jodo Ribeiro'63 6D 10. Jodo Radrigues’ 13.76
6911 111 José Gomes'63 SVB : :
688 112. Jjodo Gomes'59 ADLA
6.87] |13. lvan Gongalves'62 Scp
6.87] | 14. Fernando Pires's6 SLB
6.85 15 Armando Ribeiro's2  AG
6.80| 16. Jodo Almeida’s5 FCP
6.78] 17 Eduardo Martingo'68  FCP
6.75| ' 18. Rui Pestana'67 CCRY
6.74] 19, Vitor Mendes'55 SLB
673| | 20. Luis Neves's8 600
6.72| |21, Carlos Femandes's3  SiB
6.70| | 22. Orlando Fernandes'62  SLB B
6.67| | 23. Antonio Vermelhudo's2 SLB ‘ B8
885 |, Fermando Gameiro'65 ing 84 cP.
6.65| |25, Leonel Carvalho'43 CVA : VB
6.60f | 26. Antonio Perpétuo’65  UFCM 137, i
6.59] 127. Pedro Palma'59 SLB : PSM-
6.591 |28. Fernando Neutei'ss VFC : BFC
6.58( 129, Antdnic Tavares's6 SCBM . 29, ‘CIAG -
6.58| 130. José Mendes'52 AG ; 30. Marnus! Pinto'62 - 88
_8.56] [31. Henriue Silva'ss SLB 1354 - Laurindo Silva's2 BFG 11
8351 |, Jodo Guerra'6o ScP 32. Rogério Batista' INAT 1190
652) 133 Anténio Caravela'ss  y o6 1189
6.52| |34. Armando Oliveira'sé  COUP 185
6,50 135. André Costa'60 ICA Spi 177
8.50] 136. Minoz Hassam'65 ACM- 1178
8501 | Mario Laranjo'62 FCP 1174
5,501 | 38. Antdnio Veiga'68 ScP 172
849) | . Eduardo Oliveira'85  CFB o8 1171
6.491 [40. Adriano Ribeirs'60 SLB s 4168
8.48) |#1. Péricles Pinto'37 s ¢ 118
6471 | J. Espirito Santo’s9 ~ CSM o CSM 11881
6.47) 143, Rlcardp Tecedeira'62  GIAC 55 (SLB 1155
6461 |44 Luis Siva'®8 ~  CFB 13, T NAT 14T
6.46) 145, Carlos Correia’ss CSM 1311 F GOV 1142
6.46 Albino Faria'62 - AG 1311 Jorge Costa's1 " CDAA. 11,40
6,43 Paulaﬁo@daas‘a«.s . SLB 13.11 Paur?oe-,chaleim‘rﬂ ~4ESA 1140
gg g&?aulo Dias'85 CDUL 1310 Vitor Malaguias's5 =~ SCP -~ 1139
ool | & Manuel Pinto's8 A~ 1308 |49.Aurélio Fernandes’s2  CAB 1138
431 150. Cristdvao Amaro'66 CFB 13,07 |50. Antonio Valente'33 - INAT: 1136
Cam vento favoravel N SR
Jodo Subtirgy SCP 1 CBFE 1562
721 Carlos Cagiro'58 518 12354 CAP - 1360
6,91 Graciano Farinha'62 ~ SCM 1463 ‘ i ST
6.84 José Sousa’63 - SLB 1465 S SN
6.81 Armanda Ribesiro'62 AG 14,30 TS
679 Fernando Pires'66 SLB - 1412 (13.30 20 ar livre),
- Orlando Fernandes'62  SL8 14.02 A
YNl o
Luis Azevedo (Spcrting) 15,24 (1 Lisboa (A) 26-1
.8 (1)  Lisboa (A) 38 1530 (2 Lishoa (N) 121
15,52 (3)- Lishoa (N) 21-7 )
15,51 (1)  Lisboa (N) 28-7  Paulo Palma (Sporting)
1540  (2)  Lisboa (N) 195 1580  (2)  Lisboa (A) 3-8
1539  (3)  Madrid (pc) 82 1567 (1) Lisboa (N) 217
15.39 §1) Lisboa (A) 26 1551 (1)  Lisboa (N) 79
15,38 1)  Lisboa (N) 121 15,49 }1) Coimbra 6-7
1522 (2)  Lisboa (N) 79 1537 (2 Lishoa(N) 162
15,29 (4) Lisboa (N) 28-7
José Leitao (Benfica) 15,20 (2) Lisboa (N) 214
15.83 (2)  Schwechat 11-8 1520 (2)  Lisboa (N) 284
15,76 1) Lisboa (N) 16-2
15,66 1) Lisboa (N) 19-5 Jodao Subtil (Sporting)
15,65 EZ{ Lisboa (N) 28-7 15,36 (3) Lisboa (A) 3-8
15,57 2 Lisboa (N) 217 15,20 (1) Lisboa (A) 255
15,55 (13)  Atenas (pc) 2-3 _
15,39 (1) Lisboa (N) 21-4  Luis Marto (Sporting)
15,25 (1) Lisboa (N) 284 15,33 (1) Lisboa (A) 14-7
PE o
Mario Pinto (Sporting) 15,14 (1)  Lisboa (A) 23-6
15,56 (1) Porto -6 14,88 (1) Lisboa (N) 19-5
15,51 (1{ Madrid 30-6 14,87 (1) Lisboa (N) 20-4
15,41 (2 Lisboa (A) 25-5 14,86 (3) Lisboa (A) 25-5
15,11 (2) Lisboa (A) 236 14,77 (2) Lisboa (N) 284
15,00 (1) Lisboa (N) 22 14,69 }1) Lisboa (A) 12-5
14,90 (1)  Aveiro (pc) 9-2 14,66 2) Lisboa (N) 2-2
14,83 (2)  Lisboa (N) 20-4 14,66 &1) Lisboa (N) 29-6
14,78 - (1; Lisboa (N) 28-4 14,63 2)  Aveiro (pc) 9-2
14,77 (2 Lisboa (N) 19-5 14,51 (1s) Londres 8-6
14,74 (1)  Lisboa (N) 172 Vital Silva (Boavista)
Em 1984: 15,09 1)  Porto 236
15,34 (1) Porto 23-12 }g.gg 8) lI:!st!;f.).‘i m; 2??
Henrique Silva (Benfica) g 15003 i
1541 (1) Lsboa(N) 287 1452 (1) Poro 166
15,22 (4) Schwechat 10-8 Fernando Alves (CIPA)
15,15 (1) Lisboa (N) 21-7 14,51 (1) Porto 19-5 ‘



ngal
10 MMnmaocha'Sa
11.-Vital Silva'’50 . -
12 José Mumm‘ss

.32 Antémc Pinhn’ﬁs '

f4?JazmeSamos43

150. Joao Sequeira’B2:

Paulo Santos (Sporting) 46,58 1) Llsboa (U)
g};g ﬂ; \Llisboa (N) 27-7 4524 1)  Braga
. igo 115 Em 1984:
51,66 (1)  Porto 9-6
5122 (1) Porto g7 B0 (1) Pub
51,20 - 51) Porto 13-7 Fernando Alves (CIPA)
51,18 3)  Schwechat 11-8 47,56 (2) Porto
51,04 (1) Lisboa (A) 25-5 46,64 1) Porto
50,96 (1)  Lisboa (N) 6-7 46,58 ex) Lisboa (N)
50,88 1)  Lisboa (N) 20-7 45,46 (2)  Lisboa (N)
50,66 1) Lisboa (N) 4-8 45,40 (2) Porto
50,64 1)  Porto 31-7 45,14 (1)  Lisboa (A)
50,60 3)  Madrid 14-6 45,14 (2 Lisboa (N)
gggg 3 gorto 29-6 45,10 (2 Porto
R ' orto 31-8
50,22 (1) Llsboa (Ny 185 Manuel Pinto (Benfica)
50,16 (1) 26 g% (g’)‘) t!sgga (ﬁ;
49,24 ex) Lisboa (A 22-6 ) 15D0a
48,96 (3 ) Madnd( ) 46 4546 2) Lisboa (U)
4894 (1)  Porto 93 Henrique Silva (Benfica)
48,78 1 Porto 17-3 i
4826 (1) Lsboa(a) 38 2% () Lisba(W)
47,58 1)  Lisboa (N) 274  Jorge Grave (Vitéria)
47,14 1) Porto 13-1° 45,70 (1) Setubal
46,76 1) Lisboa (N) 17-2 45,22 (1) Agoteias
P MAATE S
José Pedroso (Benfica) Silvério Manso (Benfica)
60,46 {1) L!sboa (N) 27-7 53,48 (2) Lisboa (N)
60,02 (ex) Lisboa (U) 22-6 53,24 (2) Lisboa (N)
59,84 (1) Lisboa zN) 18-5 53,16 (2)  Lishoa (N)
59,64 (1)  Lisboa (U) 3-8 53,10 (1) Lisboa (N)
59,54 (1)  -Lisboa (N) 20-7 52,94 (2) Lisboa (U)
59,42 (8s) Londres 16-6 52,60 (2) Lisboa (N)
59,40 51) Lisboa (U) 11-5 52,26 (2)  Lisboa éN)
59,02 1) Lishoa (N) 27-4 51,82 (2) Lisboa (U)
58,72 (2)  Schwechat 11-8 51,18 (1) Lisboa (N)
5792 (1) Lishoa(U) 214 5082 (2)  Lisboa (N)
5766 (2) Vigo 148 50,42 }ex) Lishoa (U)
57,18 (1)  Lisboa (N) 296 50,00 2) Lisboa (U)
56,86 (1) Lisboa (N) 16-2
g?g%e GrTve) (WS$‘)
, ex (ibal
ggcggo PG(';)"- (3;;)” wg 0186 (1) Lisboa (N)
gggz 8; goﬂo 306 51,08 (1) Set(ibal
: raga 243 pugusto Cavaleiro (Académica)
52,14 1) Lisboa (N) 6-7 i
51560 1 Porto 236 51,30 (1) Coimbra
51,48 }3 Lisboa (N) 20-7 José Custodio (Benfica)
50,92 1 Porto 16-6 51,02 (4)  Lisboa (N)

33 Mtﬁnfo Mams 52 :

|48 Ricardo Jardim'67 -
' 49: Nefson Carvalho'51

10. Fernando Neutel'58 VFC 57.88
11. Raposo Borges49 .  SLB 57.74
12, Artur Crisdstomo'7 8LB . 5748

OALD= DECATL &
1. Carlos Cunha'82 ScP 73.58 i y
2. Paulo Santos'65 SCP 7280 ;Z é‘;%%’é‘"&&%’!%’é‘" i ggg
3. Laurindo Silva'62 BFC 63.08 3. Luis Lajas'62 SL8
4. Fernando Marques'56  SLB 82.14 4, Vitor Malaquias'65 SCP
5. Nuno Lobo'81 AAC 60,88 5. Emanuel Viveiros'60  CSM
6. Jodo Alves'58 SCP 60.20 6, Vitor Milheiro'60 AP -
7. José Custodio 60 SLB 60.08 7. Paulo Barrigana'64 sLB
8. Fonseca Antunes’s0 INAT = 5876 ¢ Fernando Gameiro'65  Ind
9. José Neto'4 VEC 57,98 a0 Bernardes'58 INAT -

11. Fernandg Pinho'67 ANA

13. Paulo Castra’58 sL8 57.30 iveira’ -
14, Mario Anfunes'62 Bike: MG [T ASTARSMTCS et
15, Artur Dias’63- BFC 5386 15. Fernando Costa'62 CIAC
16. Vitor Malaquias'6s scP 53.72 16, Antonio. Marcalina'66  ANA
'17. Paulo Oliveira'85 S0P 5308 17. Eduardo Cunha'60 SCP

1 18. Sérgio Abreu'68: - CSM - 5288 18, Paulo Oliveira's5 SCP -
19, Joaquim Carvalho'58 ~ SCP 52.86 19. Anténio Beca'57 . CSIM
{20, Fernando Gameiro'65 . Ind 52,06 20. José Neto’ e

91 Paulo Barrigana'64 ~ SLB 5168
22 Joao Coethe > = INAT 5154

21. Carlos Cabrita’51 Loc
22. Carlos R. Guerreiro'60  LDC

. Anténio’ Perpétuo’65 UFCM
12. Jodo Milheiro'83 CSJMm

23. José Saavedra'51 - INAT 5136 23 Francisco Silva's9 SIB-
% é‘a”g;g s it g x*kﬁc S Jodo Saguiros7  SLB
% Relnaldo Vigira's55. A6 43%' 20 Ao Qe CSM
37 Jodo Batista'®4 - INAT ' 4894

28, Antonio Granja'80 - ADO "'48.88
:29. Armando Qliveira’56 chup: - 4846

30 José Moura’54 .. CDUP = 4800
(31.Carlos GIH'67 . ACG 47,70
32, Leone! Carvalho'43 CVA 47.58
33 'Manue! Addo’52 . INAT 47,36

34 Armindo Correia 50 INAT 4718
35 lvan Gongalves's2 - Scp 4714
36 Emanust Viveiros'60. . C3M . 47.08
37. Fernande: Marques’ﬁo L 8VB o 4704

38. 1sidro Vieira'55 - . UFCM = 4888
30, Luis Barros'66 VFC. 46,60
.40, Antanio Silva'4. SCP . 46,24
“41. Semedo Costa'd1 _ANA 46.18
142 Jodo Reis88 - SLB 46.08
43 Paulo: Coslhio'62 U - 46.06

44, Cristovao Amaro'66 CFB 4570
45 Zefering Coutinho 58 - CFB 4564

46 Lufs Braga'54 - . CAB - 4560
47 Nuno Leitdo’55 © . SCBM - 4546
-48: Paule Sitva'66 - - - Caio 4538
48 Jorge Branco63 . SCBM 4536

50. Gristiano Sousa 67 - ANA 4536

VAR

Carlos Cunha (Sporting)

73,58 (7q)  Kobe 31-8
73,32 (1) Lisboa (N) 16-2
73,06 (1)  Lisboa (N) 30-3
71,96 (1)  Schwechat 10-8

71,86 2)  Lisboa (A) = 26-1
71,82 1; Lisboa (N) 28-4
71,74 1 Madrid 30-6

"71.00 (4 Tokushima 258
70,54 }1; Lisboa (N) 28-7

69,40 1 Lisboa (N) 21-7
68,26  (12) Kobe 29
68,16 (13)  Seoul 14-9
20 KM MARCHA (ESTRADA)
1. José Pinto'56. CFB 1.25.19
2. Francisco Reis'60 CFSI 1.28.49
3. Jorge Esteves'6 CF8 1.32.57
4, Hélder Dliveira'60 LDC 1.33.19
5. Paulo Santos's7 SCA 1.33.52
6. Paulo Alves'61 CFSi 1.34.07
7. José Urbano'66 - SLB 1.35.53
8. José Dias'57 0s 1.37.08
9. Paulo Revés’'66 LOC 1.37.45
0. Antonio Rosa'61 CFB 1.38.50
11. José Matos'64 CFSI 1.43.12
12. Jodo Rodrigues'68 CFB 1.43.13
3. Vitor Pedro'66 CFB 1.44.05
14, José Bongalves'56 NAQ 1.45.39
115. Raul Francisco’68 08 1.46.04
[t6. Carlos Albano'45 CPMU  147.54
i17. Hélder Madeira'59 LDC 1.48.51
18, F. Espirito Santo’67 . CAM - 1.49.21
19. José Magalhdes'5h ACA 15049
P0. Carlos Gomes'66 AAC 1.51.06
50 KM MARCHA (ESTRADA)
1, José Pinto'56 -~ CFB 4.03.
2. Paulo Alves'61 CFSI - 4425
3. José Dias'57 - 0S 4540

4. José Goncalves'56 NAQ 459
5. José Don?ingos‘sa 0s 5273

67,3 (1) Lisboa (N) 12-1 |

66,94 (1)  Lisboa (N) 20-4
66,28 (D)  Lisboa (N) 7-7
64,82 (1) Lisboa (A) 12-5 3

Paulo Santos (Sporting)

72,60 (1)  Lisboa (A) 26-1
70,90 (2)  Lisboa (N) 16-2
64,64 (2)  Lisboa (N) 28-7
64,58 2§ Lisboa (N) 20-4
64,10 2 Lisboa (N) 284 |

Laurindo Silva (Boavista)
63,08 (2)  Lisboa (N) 21-7

5 KM MARCHA (PISTA)
1. José Pinto'56 CFB - 20.084
2. Hélder Oliveira'60 LDC 20.45.1
3. José Urbano'66 SLB 20455
4, Francisco Reis'60 CFSt 20.48,7
5. Jorge Esteves'66 CFB 21.405
6. Paule Santos’67 SCA 22.353
7. Vitor Pedro'66 CFB 22.50,5
8. José Matos'64 CFSI  23.006
9. Vitor Taveira'69 ANA 23025
0. José Dias'57 .08 23.09.2
10 KM MARCHA (PISTA)
1. José Pinto'56. CFB 41;
2. Hélder Ofiveira’60 LDC 42
3. José Urbano'86 - SLB . 44,
4. Jorge Esteves's CFB = 44.
5. Paule Santos'67 - SCA - 44
6. Paulo Revéz'66 - LDC 486,
7. Carigs‘Albano’45 ~  CPMU 47,
8. Carlos Tenreiro'66  CPMU 48
9. Raul Francisco'66 0S8 48.
10. Vitor Taveira'63 ANA 49

o8

RURRBERF
B e SN

30 KM MARCHA (ESTRADA)

2. José Dias'57 as 2
3. José Tavares'59 ~ CFs! 241,
4. Anténio Rosa'61 - - CFB 2.42.
5. José Gongalves'56  'NAQ - 2.
6. Francisco Alves'55 CFB 2
7. José Magalhaes'’s4  ACA 3

1.José Pinto’s6 - CFB 21432




49, Adeling Pires {ind}
50. Oscar Cabral (NDCG)

. ‘ 4x400METROS L
i 108 1. Seleccdo nacio 3078 Saweona
e by o R . (o Curvelo Mnaldo Abmntcs — Avaro ;f% Lmo( g'{"“"
40,4 Lishoa (N} = 18-5 : ca - -
— Armaido Abranies — Pedro Agostinho — Luls Barroso). Luis Cunha —José Carvalhg Alva ;
o U 40,6 Lisboa {N). 185 3 SPO"
TAs R L
: Amwo Ahums ~ Pedro Agostinhd — Luis
- 41,03 Lisboa (N} - .27
Lus Gunha — Aberto Jorge)
~ 40,9 Lisboa (N). - 274
Gumlo Pauio Curvelp — Luis Guaha-—-Mbem Jors}e)‘ e
4137 usboa(n) s AT ' 'Ahm forge
T loCufvelo Lulscunru, .__tva»»mm :
G """ 31 Lsbos )
: n‘l i3
i (Pedm Curvelo — Luis Fer.:
LD 44 3 5 Selaccao Lisboa wb-% :
* 12, Selecgdo de Llsboa sub 18 . 44,6 coup
13, Quimigal ... 44,84
_ 14 Spiroc
S
MARATeHA
1 _ Carlos Lopes (SCP) 2.07.12 Rot
2 . Cidalio Caetano (SLB) 2.15.03R
3 . Elisio Rios {SCP) 2.16.13R
4 . Herminio Martins (T1) 2.17.21H
5 . Oscar Santos {GAR) 2.18.00H
b .G. J. Lopes da Siva'6t  2.19.24 PE
7 . Artur Oliveira (AP) 2.2047¢C
8 . Gualdino Viegas (IDC} 2.2043R
9 . Domingos Ribeiro (8L) 2215 ¢
10. José Frias {GB) 22149 o
11. Jodo A. Campos (FCP) 2.2203H — - e
s QZ"A“‘Z??J?{@?%‘S%%" oOR) L o T T R e METROS 7
U .22, ifva i , B 50974
14 Ant6nio Riscado (INAT)  2.22.42 FA Wjoaquim Silvas6  CAP. . 105 e iemis G
15. Tavares da Silva {SLB)  2.2303F 300 METROS 3 Caﬂ%s Monteiro'85  ICA 5.220
16. Américo Ferreira (UBP) 223128 1. Lufs Cunha'64 SLB 339 4 Manuel Costa'63 ICA 5.26.4
17. Eduardo Santos {ind) 22325 2. Alberto Jorge's5 SLB 343 5 Carlos Pereir2’80  ANA 5272
18, Francisco Gravite (Ind) 2.2330 FA Arnaldo Abrantes'61  SCP 343 :
19. Rui Lopes (SL8} 22347F 4. Jaime Cruz'58 e 34.4] 3000 METROS
20. Isatas Carneiro {CAP) 223585 5. José Paulo'66 CrB 354 énio Leitao'60 SLB 7.50
21, Teimo Fernandes (LV) 224138 6. Eduardo Gaspar62  SCP 356 1. Ant s 58 SIB 7526
92. Fernando Gongalves {Tud) 2.24.23 FA José Carvalho'53  SLB 356 O N . 30r . 7o
. PR e A 8. Ramiro Fernandes'84 SLB - - 36.1 R ouessT  SCP 8082
25. Arménio Caturna (SM) 22500 FA o SET R O J: 5 Fermand Couo’s9  SLB 8083
26. Pompilio Ferreira CAP) 29537V 500 METROS oy SLB 8126
27. Vitor Ribeiro (Ches) 226,31 C 1 Aharo Sia'65  SLB 1043 & Dlosisio Castro®  SCP 8126
28. Luis Godinho (SC0) 227.18C 2 ot Duarts’ss SCP 1052 g rin S0 S G 3]
29. Carlos Adéo (AP) 22900C 3. Joaquim Canvalho'ss SCP 1053 0. Carios Pereia’s0  ANA 8171
g B MR T & oo et OB USE| ) Soim Ganies7  OFC 873
32. Miguei Dangaia (60G)  2.30.13§ o e R 12 Caros Parico'6d_ CFB 8182
33. Domingos Silva (ADF)  2.31.00¢C Mmgs ’ 13. Henrique Coe ‘a7 GAR 8185
América Martins {SM) 2.31.00 FA r'm g 14, Oscar Santos’ do7 Alia b
gg k’darlw Rg”O (Tor)(CDD) 2%’%“’8 ; \a)::omslz{:a"%? gg% ggg.;s 5. Joauulm quuelfﬂ 0, R
eling {liveira 2.31.39 5 s i
37. Paulo Madeira (SC0) =~ 2.3155¢ 2 SUoe S0 Scp 2258 N . BAnEEAR ot
38. José A, Martins (Ind) ~ 2.32.27¢ 4.1 Bl - S s e LR
39, Carlos Carmino {Spir) ~ 2.32435 e i Al S sl N et o
40. Manuel Calisto (B0) 233118 e eyl SR TN A e L £ DR
41. José Barhosa (ing) 233,14 FA R s g b3 11yl RO
42. Celso Torres (CRA) 2.33438 o 800" 2305 SR e
43. José Conceicao (CVA) ~ 2.33.49C B JMO:UF 6% SC’F; 23038 6. Duarte Sim-Sim'62 s
s BmhmmG 0 A St o LN
ro Pereira 53, e 4 Py
48, José Coelho {Ind} 2.3440FA 1. Antdnic Monteiro'63  CIAC 4199 9. José Lima62 CFB
47, Adelino Afonso {ALF) 2.34.42¢C 2. Antnio Girao'58 ~ INAT 4227 10. Fernando Marques'80 SVB
48. Vitor Parreira (AP} 2:3583C 3. Guilherme Martins'67 CIAC 4275
335535
236008

888

Legenda das maratonas: C— Coim-
bra (Maratona Nacional, 14- -4); F —
Frankfurt {18-5); FA — Foz do Arelho
{inatel, 21-4}; H — Hiroshima (Taca do
Mundo, 14-4}; J — Jersey, G.B. (5-5);
PE — Port Elizabeth, Af. Sul {17-8); R
— Roma (Taga da Europa, 15-9}; Rot
— Roterdio ? 20-4); S — Sintra (Spm-
don, 8-12); V — Valéncia (24-2).

T, L:}’rl@ :l( .(."a/'i"' S




[ 1. Virginia Gomes’ ‘B4
2. Cldudia Gomes'66
3. Cristina Conceigdo62 -
4, Lucrécia Jardim'71
5. Carmo Prazeres'67
6. Helena Xavier'ss
Maria Jjodo Maia'e5
8. Grazigla Guerrgiro'64
9. Clarinda Faria'62
10. Elsa Amaral'66
11. Teresa Mira'70
Marta Moreira'66
13, Emilia Tavares'64-
14, Amarilia Teixeira'62
15. Lidia Cruz'67
16. Teresa Silva'69
Graga Pinto’66
Nidia Prata’64
19. Madalena Fernandes’s3 -
120. Cristina Eduardo'65
Fernanda Correia's8
Graga Antonio’66
Ana Paula Silva'67
Anabela Fernandes’70
25. Dina Pinheiro’68
. Elisa Vidla'68
27. Sofia Correia’71
28. Manugela Gomes'63
Vanda Freitas'69
Ana Rodrigues’68
Nidia Bogalho'67
Paula Marques'70
Coneeigdo. Moura'58
34. Deolinda Sitva'68
Com vento favoravel:
Carmo Prazeres'67
Lidia Cruz'67

CIAC

coUP

UFCM
ACM

 SLB

ICA
sL8
CSIM -
FCP
ATC

cbup

ACM
LbC

us'

. 1. Aurora Cunha's9 -
2. Albertina Machado'61
3. Rosa Oliveira'66
4. Rosa Mota'58

5. Fernanda Marques's6 4

6. Albertina Dias'65
7. Fernanda Ribeiro'69
8. Lucilia Soares'62 .

9. Conceigao Ferreira’62

0. Felicidade Sena'59 -
11. La Saiette Mineiro’s8
12, Ana P. Oliveira'70
13. Carla Machado'70
14. Rosdrio Pia'69

15. Leonor Costa'62

16. Fernanda Oliveira’70
17. Heiena Silva’66

18. Paula Leite’69

19. Ana P. Carvalho' 70
20. Marina Bastos'71
21. Manuela Machado'63
22. Rita Borraiho’'54

-23. Manuegla Oliveira'70
24. Conceicao Pereira’s1
-25. Ana Moreira’'65

26. Mimosa Ferreira’65
27: Alice Silva'61

iC
28. Cristina Costa'65 ,32 - GSL

'29. Arminda Valente'67 ,9
30. Clara Duarte’70
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S M
Virgmla Gomes (Benfica) i
116 (1) Madrid 306 |
11,85 (7) Zurique 2-6 |
12,0 (1) Lisboa (N) 204 |
12,40 (3) Schwechat  10-8 |
Claudia Gomes (CIAC)
11,9 (1) Vigo 27-7
12,30 (1) Llsboa (N) 10-7
Cristina Conceigao (CDUP)
12,0 (2)  Vigo 27-7
Lucrécia Jardim (Moitense)
12,31 (1) Lisboa (A) 13-7
12,2 (1) Lisboa (N) 1-6
12,2 (1) Lisboa (N) 15-6
Carmo Prazeres (Moscavide)
12,1 (ex) Madrid 30-6
12,34 (2) Lisboa (A) 13-7
M.* Jodo Mala (inter)
12,2 (1) ? 26-7
Helena Xavier (Benfica)
12,44 (2) Lisboa (N) 20-7
| 22 M
Marta Moulra (F C. Port.o)
56,51 (2) Madrid 14-6
56,67 (1) Lisboa (N) 6-7
56,7 (1) Lisboa (N) 274
57,00 (1) Vigo 14-8
57,04 (3) Llsboa (N) 27-7
57,31 (1) Lisboa (N) 16-2
Maria Jodo Lopes (Benfica)
56,52 (1) Lisboa (N) 27-7
56,97 (1) Lisboa (N) 20-7
57,0 (1) Lisboa (A) 6-7
C|arinda Faria (Campismo)
56,75 (1) Lisboa (N) 29-6
Elsa Amaral (F.C. Porto)
56,99 (2) Lisboa (N) 27-7
57,24 (2) Lisboa (N) 6-7
AS20 M
Aurora Cunha (F.C. Porto)
4.13,25(2) S. Paulo 12-5
4.17,42 (2) Lisboa (N) 20-7

Albertina Machado (S.C. Braga)

4.13,56 (1) Lisboa (N) 20-7
414,31 (2) Schwechat 11-8
417,39 (2) Zurique 16-6
4.19,4 (1) Vigo 20-6
Rosa Oliveira (S.C. Braga)

4.19,0 (1) Vigo 21-9
4.22,47 (1) Vigo 14-8
4.24,31 (2) Madrid 14-6
4245 (2) Vigo 20-6
Rosa Mota (CAP)

4.19,64 (3) Lisboa (N) 20-7
4.20,07 (3) Berna 16-8
4.24,2 (1) Porto 204
Fernanda Marques (ANA)
4.21,61 (3) Madnd 4-6
4.23,0 (2) 27-7
Albertina Dlas Boavista)
4.23,26 (4) Lisboa (N) 20-7
4.24,44 (5) Vigo 14-8

Fernanda Ribeiro (F.C. Porto)

4.23,9 (1) Lisboa (N) 6-7
4.24,7 (1) Lisboa (N) 1-6
Lucilia Soares (Benfica)

424,92 (5) Lisboa (N) 20-7

1. Virginia Gomes’ 84 SLB
2. Luerécia Jargim'71 UFCM
3. M.* Jodo Lopes'62 SLB
4 Graziela Guerreiro'64 =~ SLB
5. Carmo Prazeres'63 ACM
6. Claudia Gomes's6 - CIAC
7. Flsa Amaral'66 FCP
8. Helena Xavier'66 SL8
9. M2 Jodo Maia'65. . 1CA
10. Clarinda Faria'62 CSM
11. Lidia Cruz'67 .- - LDC
12. Teresa Silva'89 . - - VFG -
13, Ana Paula Sitva'67. -~ "SCBM
14 Cristina Conceigao’62. - COUP
15. Teresa Mira70 . - . AIG
- Madalena F ‘63 =§3PM
'17. Dina Pinheiro’68

18. Marta Moreira'66
" Manuela. Gomesse iy

[Graga Pinto'66.

21 Lurdes Madem)‘sa
Anabela Fernandes'70- -
{23. Deolinda Silva'68
124, Amarflia Teixeira'62
Dolores asquessz R
26. Luisa: Coetho:63
27.Vanda Pinheiro’66
28, Vera: Catarina'67. -
: ,_Geles_te.Salvg,‘Ggé.;_,_

cb D
+..Cléudia Gomes'ss

1. Albertina Machado'61 ~ SCB
2. Rosa Oliveira's6 SCB
3. Fernanda Marques'd6  ANA
4. Rosa Mota'58 CAP
5:. Concmqao Moura 58  INAT
6: Alice Sil ICA
7. Fernanda RlbeimGS FCP
8. La Saleite Mineiro'68 ~ SLB
9; Cristina: Sanches'69 St8
10: Aurora Cunha'59 FcP
Rosario ‘Pia'69 AtC
. Ana Paula Bras'65 SLB"
13. Albertina Dias'65 BFC
14;Paula Leite'69 upy.-
15. Carla Sacramento’71  CORF
16. Fernanda Oliveira'70 FCP
17. Mimosa Ferreira'65 BFC
18. Ana Paula Mota'61: CAP
19. Manuela Oliveira'70 AlG
20, ‘Marina Bastos'71. JOBRA
Cristina Coelhg'63 SGP
22, Maria Mor ra6s FCP
23, Clara Silva'63 CAIQ
24;:Cristina Norte’ 67 coP
25. Helena Teixeira’84 iCA
26.Fatima Neves'83 BVYT"
27, ‘Ana Garvalho'67 - AG
--Paufa C. Silva'66 . SCBM
29. Helena Flguelras‘sg - GDV
Sﬂ Lurdes- Medeirt'63 SCP
-Helena Silvd'66 . DA
1. Aurora Cunha'59 - = FCP
2. Albertina Machado'61  SCB
.3, Fernanda Ribeiro'69 FCP
- 4. Albertina Dias’65 = BFC
5, Conceigao Ferreira'62  SCB
6. Farnanda Marques'66 =~ ANA
“7. Lucilia Soares 62 SLB
8. Felicidade Sena's9 ‘SLB
9. Ana P. Oliveira’70 VP
10. Ana P. Carvalho'70 FCP
11. Carla Machado'70 ubv
12. Lepnor Costa'63 upy
13. Helena Siiva'66 .. DA =
14, Rita Borraiho'54 -~ 8B
15. Manuela Machado'83 . SCB
16. Ana Moreira'6 iCA
17. Rosa Mota'58 CAP
18, La Saistte Mingiro'68 .. SLB
19. Ana Manteigas'68 < - * ADLA
120. Arminda Valente'67 CCRV
‘21. Alice. Costa'67 . BFC
22. Alice. Cardoso'66 GDL
23, Ara Costa'72 ypv
24 Cristina Costa’65 GSL
125, Helena Lobo'68 AG
{26. Fatima Novais'67 - AG
27. Clara Duarte’70 . .~ UDV
28 Manuela Oliveira'70 ~° ATC
29. Eduarda Lopes'72. upv
30: Lurdes Martins'71 FCP
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10.134
10.17,65

10.22.7
10.24.23
10.28.20

200 M
Virginia Gomes (Benfica)
24,37 (6) 2Zurique 2-6
Lucrécia Jardim (Moitense)
24,86 (1) Lisboa (N) 7-7
25,0 (1) Lisboa (N) 2-6
25,0 (1) Lisboa {N) 16-6
Maria Joao Lopes (Benfica)
24,88 (5) Schwechat 11-8
Graziela Guerreiro (Benfica)
24,98 (1) Lisboa (N) 17-2
24,8 (1) Lisboa (A) 26-1
Carmo Prazeres (Moscavide)
25,21 (1) Lisboa (B) 21-7
Claudia Gomes (CIAC)
2541(2) Lisboa (N)  21-7
oo M
Albertina Machado (S.C. Bnga)
.04,1 (1) Vigo
.05,58 (2) Corunha 24- 8
.06,12 (2) Schwechat 10-8
.06,55 (3) Riccione 31-8
.06,68 (1) Lisboa (N) 21-7
.07,07 (2el) Zurique 15-6
.07,33 (1) Lisboa (N) 9-6
.09,25 (1) Toéquio 6-5
osa Oliveira (S.C. Braga)
.08,12(3) Corunha 24-8
09,73 (2) Lisboa (N) 21-7
ernanda Marques (ANA)
.09,2 (1) Vigo 31-8
.09,6 (2) Vigo 7-8
3 2220 M

Aurora Cunha (F.C. Porto)

8.48,10 (5) Nice 16-7
8.54,37 (7) Estocolmo 2-7
9.02,79 (2) Schwechat 10-8
9.04,4 (2) Lisboa (A) 25—5

| 8.08,00(6) Roma

| Albertina Machado (S.C. Bnga)
9.10,06 (7) Nice 16-7
9.15,7 (1) Shizouka (Jap) 1-5
Fernanda Ribeiro (F.C. Porto)

| 9.14,19 (3) Zurique 15-6
9.17,26 (1) Lisboa (N) 28-7
9.17,96 (1) Lisboa (N) 21-7
9.1841 {4) Cottbus 25-8
Albertina Dias (Boavista)
9.18,2 (1) Vigo 9-8

Conceigao Ferreira {S.C. Braga)
9.18,97 (2) Lisboa (N) 21-7



2. Graca Borges'59
3. Emilia Tavares'64

5. Ana Bento'66
6. Lurdes Teixeira'61
7. Lucilia Cardoso'63
8. Clarinda Faria'62
9. Lurdes Macedo'56
10. Laura Anunciada'61
11. Sofia Patrac'68
Cristina Santos’65

14. Fernanda Martins'68
15. Graca: Antunes’66 .
16. Jilia C. Freitas'65
17. Adélia Saide'67 =
18. Manuela Franco'63
Paula C. Peixoto'65
20. M2 M. Ferreira'61
21. Anabela Leite'63
22. Sus. Pombeiro'67
23. Julieta Siiva'64 .
24. Candida Marques’64
25. Catarina Ventura'71

28. Gisela Guerreiro's8 -
Ana Morais'65

“Ana Oliveira'63
:Cristina Eduardo’65
- Lurdes Teixeira'61

1:Graga Borges's9

2, Conceigap Alves'58
3. Manuela Barros'65
4. Teresa Levi'67
5. Ana Mota'67
6. Jsabel Pires's4
7. Sofia Patrao'68
{sabei Branco'71
Ana Qliveira’63
10. Liliana. Silva'66
- Helena Teixeira'64
12. Eduarda Jotta'66
Belina Bairos'67
14. Celina-Pinheirg'70
Jilia Lascasas'64
Teresa QOliveira'69
Cristina Eduardo’s5
Ana Morais’65
19. Sofia Santes'70
20. Sandra Guerreiro'71
Susana Anacleto'69
JIsabel Ferreira’67
isabel Gomes'63
24. Goreti Pereira'td
-~ Clara-Corrsia’69

Laura Anunciada'sl
Terezinha Vaz'59
30. M. Jodo Fonseca'71

| 1. Adilia Siivério'4g

2. Elisa Costa’s5

3. Clara Freitas'62

4. Amdlia Almeida’54

5. Terezinha Vaz'59

8. Cristina Costa'67

7. Ana Morais'65

Ana P. Gongalves'62.

9. Ana P. André'67
10. Graga Borges'59
11. Natalia Ferreira'69
12. Conceigao Alves'58
13. Ana P. Sousa's4
14. Céu Mota's3
15. Teresa Machado'69
16. Filomena Alves’63
17. Ana Licia Aives's6
18. Anabela Teixeira'64

Dagmar Schwarz'59

20. Paula Pimentel'63
21. Conceigao Silva'68
22. Rosa Rodrigues's0
23. Célia Mota'64
24 Elisabete Cardoso’58

26. Amélia Lopes'62
27. Isabel Araljo'67
28. Manuela Coelho'62
29, Elisabete Ferreira'64
30. Joana Mana'52

1.Ana Ofiveira®®3

4. Cristina Eduardo'6s

M.® Jodo Fonseca'71

26. Susana Anacleto’sd < |
Mimosa Eduardo'65-
Alexandra Marino'67:

Com ventao favorével:

Jatia C. Freitas'ss .
‘Margarida V. Cruz'71

25. M® Manue! Ferreira'61

CIPA

o908
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1. M. J. Lopes'62 SLB
2. Clarinda Faria'62 CSJM
3. Marta Moreira'66 FCP
4. Cristina Santos'65 SCP
5. Cristina Eduardo’'65 DA
6. Lurdes Medeiro’63 sCP
7. Helena Teixeira'64 ICA
8. Laura Anunciada'61 SCP
9. Lucilia Cardoso'69 AC
10. Ana Paula Brds'65 SLB
11. Verdnica Costa'67 SCB
12. Alexandra Mineiro’63  SLB
Y Y 13. Ana P. Silva‘6b7 s Sgggﬁ
0 JAR, 14. Lucrécia Cumba’
A 15. M. Jopao Lopes'69 GDQ
— 3 — 16. Jilia C. Freitas'65 ANA
Ana Oliveira (Benfica) 17. Ana Cardoso’57 ICA
14,69 (10)  Zurique 2-6 18. Paula Henrigues'68 GDM
15-11 (2) Lisboa (N) 27-7 19. Celeste Silva'63 AG
Graga Borges (Benfica) 20. Sofia Rodrigues'70 SLB
14,98 (1)  Lisboa (N)  27-7 21. Rosalina Silva'67 ICA
16,25 (1)  Lisboa (N)  20-7 | 22. Graga Antunes'66 EPM
15,2 (1)  Lisboa (N) 284 | 23. Adelaide Gongalves'70  SLB
15,2 (1)  Lisboa (A) 6-7 | 24, Mimosa Eduardo’65 DA
153 (1) Lisboa (N) 21-4 25. Celina Pinheiro'70 - NDCG
154 (1) Lisboa (N) 30-3 26. Paula C. Silva'66 SCBM
Emilia Tavares (Sporting) 27. Lurdes Teixeira'61 CFB
15,72 (3) Lisboa (N) 27-7 28. Ana P. Peres'65 CFB
Cristina Eduardo (Dragées) 29, Alda Lima'69 UFCM
15,76 (2) Lisboa (N) 20-7 30. Paula C. Peixoto'64 B¥C
1. Ana Qliveira 83 SLB
2. Lucrécia Jardim' 71 UFCM
3. Conceigdo Alves 58 ScP
4. Emilia Tavares 84 SCP
5. Teresa Mira 70 AtC
6. Gra%;a Antdnio'e6 SLB
Adélia Sande's7 L0C
8. Ana Mota'a7 GDL
9. 8olores Vasguez'62 GDV
I p— 10. Cristina Eduardo 65 DA
ALToNnA 11, Amarilia Texera 52 CSM
12. Cldudia Gomes 68 CIAC
o I Graga Borges'52 SLB
Graga Borges (Benfica) . Teresa Levi's7 VFC
1,75 (4) Schwechat  11-8 15. Sandra Veiga 70 SCP
1,74 (1) Lisboa (N) 20-7 M.? Jodo Fonseca 71 CIPA
1,72 (1) Lisboa (N) 27-7 17. Ana Bento'66 SCC
1,70 (9) Zurique 2-6 18. Manuela Franco'83 CSM
1,69 (5) Madrid 14-6 Patrocinia Gongalves 67 BVA
1,68 (1) Lisboa (N)  30-3 20. Candida Marques's4 ~ SCB
1,68 (1) Lisboa (N) 27-4 21. Jalia C. Freitas 65 ANA
1,68 (1) Lisboa (A)  23-6 22. Sofia Patrao'68 CFB
1,68 (1) Lisboa (N) 29-6 23. Ana Paula Brés 85 SLB
1,66 (1) Lisboa (N) 16-2 24. Clara Correia'67 GDA
1,66 (1) Lisboa (N) 20-4 Susana Lemos 63 ICA
1,65 (1) Lisboa (A) 26-1 26. Irene Gouveia's0 Ind
Conceigao Alves (Sporting) 27, Graga Pinto'66 CAP
1,69 (2) Lisboa (N) 27-7 28. Graca Antunes'66 EPM
1,67 (2) Lisboa (N) 20-7 Zéla Perewa‘61_ SCB
1,65 (2) Lisboa (A) 23-6 30. Manuela Barros'65 FCP
1,65 (2) Lisboa (N)  29-6 Com vento favoravel:
Conceigao Alves’58 sce
Adélia Saide'67 LDC
Claudia Gomes's6 CIAC
Ana Paula Bras'65 SiB
i— em pista coberta
1. Adilia Silvério'49 SLB
2. Elisa Costa’ss SLB
3. Anabela Teixeira'64 SCP
4. Ana Morais'65 SCP
5. Clara Freitas'62 CIPA
6. Amélia Lopes’62 BFC
7. Elisabete Ferreira'64 AG
8. Ana P. Gongalves'62  CSM
9. Natdlia Ferreira'69 FCP
;(1) ;?rezinha Allaz'sg §CB
. . Filomena Alves's3 VFC
PES, 12. Ana P. Sousa'4 CSM
G
e . . Paula Gongaltves'
Adilia Silvério (Benfica) 15. Céu Mota’ 3 ICA
13,92 (7)  Zurique 2-6 16. Manuela Coelho'62 LDC
13,82 (3) Schwechat 11-8 17. Paula Costa’63 A
13,81 (1)  Lisboa (N) 27-7 18. Cristina Costa’67 ANA
13.68 (1)  Lisboa (N)  20-7 19. Paufa Oliveira'68 AG
1363 (1)  Lisboa (A) 115 20. Conceicao Alves's8  SCP
13,57 (1) Lisboa (N) 20-4 21. Ana Abranches 64 VEC
13,08 (1) Lisboa (N) 274 22. Ana Licia Alves’s6 VFC
Elisa Costa (Benfica) %2 :’Aaftﬁoggdggggas,gg CAS%!
1211(2)  Lisboa (N)  27-7 25, Ana P. André'67 AM
Clara Freitas (F.C. Porto) 26. Conceigdo Silva'e8 sce
12,01 (1)  Porto 22-6 27. Paula Silva'70 AEC
28. Carm. Nascimento'53 CDAA
29. Rosa Rodrigues'60 SCBM
30. isabel Pires's4 CFB

63.68
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70,11
70,19
702

70.71
70,85
71,02
71,46

512

Lo 442,

Maria Joao Lopes (Benfica)
59,81 (4) Schwechat 10-8
60,5 (1) Lisboa (A) 3-8
61,15 (1) Lisboa (N) 28-7
61,56 (2) Lisboa (N) 21-7
63,51 (9) Zurique 2-6
Clarinda Faria (Campismao)
61,53 (1) - Lisboa (N) 21-7
63,11 (1) Lisboa (N) 29-6
63,5 (1)  Vigo (N) 18-6
Marta Moreira (F.C. Porto)

61,9 (1) Lisboa (A) 25-5
62,76 (3) Lisboa {N) 21-7
62,76 (2) Lisboa (N) 28-7
63,28 (1) Lisboa (N) 7-7
Cristina Santos (Sporting)
63,41 (3) Lisboa (N) 28-7
63,9 (2) Lisboa (A) 3-8
64,0 (2) Madrid 30-6

Cristina Eduardo (Dragdes)

63,68 (4)

Lisboa (N) 21-7
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Ana Ol;voin (Bonﬁcl)r

6,20 (1 S. Compostela 13-9
6,17 (3) Schwechat  11-8
6,16 (1) Lisboa (N) 7-9
6,09 (1) Lisboa (N) 1241
6,09 (1) Madrid (p.c.) 6-2
6,02 (2) Madrid 30-6
5,99 (1) Madrid (p.c.) 8-2
5,98 (9) Zurique 2-6
5,97 (1) Lisboa (A) 26-1
5,89 (1) Lisboa (N) 16-2
5,88 (4) Madrid 14-6
5,85 (1) Lisboa (A) 12-5
5,72 (-) Lisboa (N) 21-7
572 (1) Lisboa (N) 28-7
Lucrécia Jardim (Moitense)
5,66 (1) Setlbal 19-5
Conceigao Alves (Sporting)
5,63 (2) Lisboa (A) 3-8
bl S <
Adilia Silvério (Benfica)
48,66 (1) Lisboa (A) 3-8
47,82 (1) Lisboa (A) 22-6
46,42 (1) Lisboa (N) 214
46,34 (1) Lisboa (N) 217
46,16 (1) Lisboa (N) 284
45,92 (1) Lisboa (N) 28-7
45,44 (1)  Agoteias 30-3
45,28 (1)  Lisboa (A) 12-56
45,06 (ex) Lisboa (A) 6-7
44,48 (5)  Schwechat 10-8
Elisa Costa (Benfica)
44,84 (2)  Lisboa (A) 3-8
44,30 (2) Lisboa (A) 22-8
43,62 (2) Lisboa (N) 284
43,32 (2) S. Compostela 13-
43,14 (ex) Lisboa (N) 7-7
Anabela Teixeira (Sporting)
| 44,56 (2) Lisboa (N) 28-7




A9L5 M4/Z,4 ToNA /fo & e

3 Xgrezhs‘nha Va5 S08 4820 I .
: a Morais'85 SCP 4470 1R 8 4 Aumra Cunha 59 FCP 31 3545
3. Dagmar Schwarz'59 SLB 4312 B g&s‘m“,‘i?;,,o -SLg §§§§§ gg 2. Rosa Mota'58 CAP . 32.33,51
4. Fatima Pinto’55 BFC 39580 3 Fitima Ferreira  Ind- 3.07.55 v 3. Conceicdo Ferreira'62 SCB 33.17.41
¥y f:a‘l‘mﬁ‘g?au‘.‘g.m s ma 4 AnaMassas  Alg 35059 S I b e A
6 v icidade
g Efistina Costa’67 ANA ’332‘;2 i-mrgd:u:es el ' - —
8. Lucinda Lea'81 CDUP 38 gen; as maratonas: Ch —
9. Ana Licia Alves8 VG sag DA R, Chicago {20-10); S - Sintra (Ma- _ SEeem
10. Paula Pimentel'63 ~ AG - 3496 ratona S""‘“"r 3'12? V= Vaibn- 1. Aurora Cunha'5 FCP 150698
11.M.? Manuel Ferreira’s1  iCA 472 Terezinha V. . cia{24-2 on 2. Rosa Mota'58 CAP 152297
12, Isabe Pires'64- CFB 34566 43';“""‘ Vaz (S.C. Braga) 3. Lucilia Soares’62  SLE 18176
13.M." José Costa'70 Frooo3ag0) | 482001 Lisboa (N)© 2 4. Albertina Dias'65 ~ BFC  16.19.8
14, Elisabete Andrade’s3 ~ AMM - 33,94 pry (7} Madrid 14-6 5. Helena Silva'66 DA 17423
15.M.° Jodo Sousa®8 © CSM 3380 | 4222 (1) Lisboa(N) 207 6. Arminda Valente'’s57  CCRV  17.38.3
16.Nidia Prata'4 ~ EPM 3345 b fﬂ’ Madrid 46 7: Fitima Neves'63 BVT 17438
17 Manuela Coeho'62 DG~ 3230 | 4o55 (H)  Lisboa(N) 7 8 Cristina Costa'85 ~ GSL  17.46.8
18. Ana P.Gongalves’s2 - “CSM 32% P (1} Lisboa (N) 29-6 9. Alice Cardoso'66 GOL 18041
19. Clementina Cardosoﬁ1 BSI 3222 /06 (5)  Schwechat  10-8 H,C/ TH :A(, 10. Ana P. Carvalho70  ECP  18.115
2 Graga Borgess9  SLB 3030 4520(1)  Lisboa (N) 8§ -
21. Pau c%'étm'ss Chde s | 250 (0x) Lisboa (N) 22 ’ o
sa 2’55 i SEB ! isboa (N) 1
gg ’gguga gereira' B o 33'33 ﬁ 22M(1) ‘Ls.sb?; (N) 253 100 JARDAS
24..S0nia Gongalves'68 .~ CSM - 29 orais (Sporting)
25, Adilia Silvério'4 = SiB ,mﬁ 44,70 (H)  Lisboa (A)  16-6 % &"ft",%aa(?"ﬂm%? 62 I%’\UP }}*4
Paula Gonca!ves'ﬁ? VG 2948 44,34 (1)  Lisboa (N)  27.7 - oo 15
27. Teresa Lopes'68 AR 2878 | 4370(1)  Madrid 30-6 300 METROS
28 Susana 665 - INAT  og74 | 33.76(2)  Lisboa (N)  20.7 o R ey ;
Billeas W Ba | e st D7 | oolns 4, o
Aanuela ; is N 7 | aria : : ;
e e N | . Marta Moreira86 FCP 414
4. Elsa Amaral'66 FCP 42.3
5. Luisa Coelho'63 < SER 43,
6. Lucifia Cardoso’89 ~ AC 443
M? Jodo Fonseca’71: - CIPA 443
500 METROS _
PRAA 144 1. Ana-P. Bras'65 SLB . 1.18,
_ — N § hﬂr‘gﬁs %Aedeiroaa i&P - 118,
e _ ? PR BT . Helena Teixgira" 119,
3000 METRDS (PiSTA)» - 4. Cristina Sanches'69  SLB 1.20,
ANO : 5. Laura Anunciada’81  SCP 1
ilomena Silva’ o
5 Luika Coeiny 1000 METROS :
4, Ana'Bela Aires'68 8 ; : :
5. Fatima. Battca'66 1. Fernanda Marques'66 - ANA 2554
6. Paula Marques'70 - 2. La Salette Mineiro’'68 -SLB =~ 3.01,7
7. Gracinda Pinto'69 3. Pauta Amiguinho'71 - CFB 3,065
& Madei M 3 Mories Gama70 . RNA 3073
0sé. Branca’ . Ménica Gama’ g 347,
f‘° Fernanda Sﬂ““’ 10, Anabela Letria 70 . 6. Cristina Coelho'63  ~ SCP 3085
i Quipbing Npak eof Lee ]
IMILHA
1. Aibertina Machado'61 SCB .~ 4.38,83
2. Rosa Mota'58 CAP 41,33
3. Rosa Oliveira'66 SC8 4,46,
4, Fernanda Marques'66 ANA 4472
2000 METROS ;
5. A “Aires’ 1. Fernanda Ribeiro'69 . FCP 6247
6. Paula Lemus '66. 2. Fernanda Oliveira FGP 6.30,
200 M. BARREIRAS
1, Cristina Santos’85 -~ SCP -+ 298
2. Laura Anunciada'61 -~ SCP 30,7
3. Lucilia Cardoso's3 ~AC - = 324
"4x 100 METROS T T 4x 400 METROS B o T 5
“k Benfica. Gl 4788 Zunque “2-6 1. Selecgo nacional 3,43,56 Schwechat 11-8
{Ana Oliveira — M.* lodo = Habna Xavier — Virginia Gumes) 5 (Clarmda Faria - Marta Moreira — Eisa Amaral — M. Join Lopes)
. Selecgao de Lisboa sub-23 47,8 Madrid 30-6 2.F.C, Po 3.50,8 Lisboa (N} 28-4
{Carmg Prageres — Graziela Guerrelro - Helena Xavier — Virginia Gomes} - (Re ma Babo — Aurora Cunha — Elsa Amaral — Marta Moreira) - J
3 Sel nacional - 48,46 Lisboa (N) - 4-8 3. Bel 3.53,84 Lisboa (N) 287 |
(Clﬁu Bomos M.* Jodo Loms — Carmo Prazeres — Virginia Gomes) L (Atexandra Mingiro — Ana P. Brds — Luisa Coelho — M.* Jodo Lopes) |
5 | 48,4 Lisboa (N) 3 204 Benfica 3.54,5 Lisboa {N) 284 |
”'(Vt?lma Gomes — Ana Ofiveira — M2 *Jodo Lopes — Helena Xavier) - - (Graga Antonio — Luisa Coelho — Ana P. Brds — M.® Jodo Lopes)
Benfica 3 48,4 Lisboa {A) 115 F.C. Porto - 35560 Lisboa (N) 28-7
_(Ana Qliveira — M.? Jodo Lopes Halma Xavier — Virginia Gomes) - (Regina Baho — Aurora Cunha — Marta Morgira — Eisa Amaral)
- Benfica 1. 49,6 Lisboa (N) 274 4. Sporting. - 3573 Lisboa (N) 284
~(Graga Antomo M.* Jodo Lopss — Luisa Coelho Virginia Gomes) ; (Ana C. Santos — Cristina Coetho — Lucrécia Cumba — Lurdes Medegiro)
Selecgao nacional 55 Schwechat 10-8 Benfica 3.58,70 Zu ue 26
(Cldudia Gomes — M.* Jodo Lopss Carmo Prazares Vir?ima Gomes) {Graga AntGnio — Luisa Coelho — Cristina Sanches Jodo Lopes)
g Saleccao de Lisboa sub-18 50,5 Lisboa {A) 96 5. Seleccdo de Lisboa sub-23 4.00,1 Madnd 30-6
~ (Anabela Fernandes — Dina Pinheiro — Carmo Prazeres — Ana Vicente) {Cristina Sanches — Ana P. Brds — Luisa Coelho — Graga Ant6nio)
" Benfica 50,67 Lisboa (N} 28-7 Benfica 4.01,7 Lisboa (N) 214
(Luisa Coelho — Graga Anténio — Ana Rodrigues — Helena Xavier) {Alexandra Mingiro — M.* Jodio Lopes — Ana P. Brés — Luisa Coelho)
5. Maritimo 51,0 Lisboa (N) 27-4 6. Inter 4.03,13 Lisboa (N} 9-6
{Manuela Franco — Amarifia Teixeira — Filipa Sousa — Cristina Vidla) {Rosalina Silva — Alice Silva — M.* Jodo Maia — Helena Teixeira)
6. Selecgdo de Lisboa-jun. .... 51,4 Lovletano. ........ciuneu 518 7.8:CBraga. . . sy 40347 11, Selecgdo de Lisboa-jun. .. 4.15,1
7. Belenenses .............. 51,69 Seiec(:io Aveiro-un. ... ... 518 8. Selecgao Lishoa 12. Quimigal . .............. 415,86
8 Quimlgal™ . 516 1 SR AR SR ¢ s Sees 52,0 sub-18 .. 4.040 13. Moitense . ............. 4.16,5
Selecgao Lisboa-juv ....... 51,6 Vlténa de Setlbal ......... 52,0 9. Dragdes de Azeméis ... .. 4,083 14.Boavista ............... 4171
10.BeiraMar ............... 51,8 16.8p0ming . T L A 52,20 10. Louletano .. ............ 4.10,1 15, Marftimo .............. 4,17,62




— A. Académica Coimbra
— A. Académica Santarém

: -—a.o Amarante

-~ A, [. Ledes Apelagonenses
— A. D. Kolossal

— A. D. Ovarense

© - Glube da Africa do Sul
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CDAR

. Marrazes
ESA — Escola Secundaria Abrantes
Esp  — Clube de Espanha
FCBS — F. C. Bom Sucesss
FGF ' — F. €. Famalicao
FCP —F. C. Porln

Fin  — Clube da Finlandia
FNAT — Afleta da FNAT
Fr — Clube da Franga

GAG — G. Académico Godim
GAR — G. Académico Régua
6DC6 — G. D. €. Galamares
GDEP — G. D. Estoril Praia

GDP — 6. D. Penha
GDPF — 6. D. P. Farauto
60O — 6. D. Quimigal
GDY - G. D. Vitamoura
GIMB — G. 1. M. Bicesse
GSL —G. S. Loures
ICA —interC. A

iDC  — imortal D. C.
INAT — Atleta do Inatel
ind. - Atleta individuai

RFA — Ciube da R. F. Plema

SCBM — §. C. Beira-Mar

S€C — 8. C. Cuba

SCE — §. C. Espinha

8CL —S8. C. Luanda

SC0 —S8. C. Olhanense

g&s’ —_ gp Em Salguepims

- ng C.

S8 — 8. L. Benlica

SLM — Sporting L. Margues
Spi  — Spiroc (Funchal)

SpP  — Sport do Porto

Sui  — Ciube da Su

SVB — 8. Viseu Benfica

Ti — Texas instruments

U — RAtlela universitério

UC  — Uniao Coimbra

UDP - U. D. Pinbel

UbY —U. D. Vérzea

UFCM — U. F. C. Moitense

URP — U, R. Poriela

VFC - Vitéria F. C.

L1 VBES (m)

] depeftdente Ovar

> |

LEGENDA DOS CLUBES () CAI0 —C. A In
AC — Almada AC. CAP  —CA. Porto
AG  — Atleta dos Agores CORV. — C.CR, Vilega
ACM  — A.C. Moscavide .~ CDAA —C.D: Aguias Alpiarca
ADLA  — A, D. Lees. Apelaconenses. - CDE = —C.D. Estarreia
AG — Associacao Grundig - CDF * —C.D. Furadouro
AM — A. Marinhense e CDRF — C.D.R. Fogueteiro
AMM. — Ases de Mem Martins ; €DUP. . — C.D. Universitario Porto
ANA . — Nucleo A do Aratijo . COUL . — C.D. Universitario Lisboa
AR uias do'Rossio CFB. - — C.F «0s Belenenses»
MG —A Teatro Construgao: -~~~ CFMB — C.F, Mogambique {Beira)
ATC  — Ateneu Cartaxense - © * .~ CFSC — CF SantaClara
BFC  — Boavista F ¢ " : CIAC .~ — C. Independente A. Coimbra
BVA — Bombezms Voiunténos de . GIPA " — C. Inic. Propaganda At.
; Almeirim ~COL " — C. Oriental Lishoa
BVT - — Bombeiros’ Volunténes de COP . — C,0. Pechio
Trancoso: CSIM._ — C. Campismo $.J. Madeira
CSM ~ — C.S. Maritimo ind  — Atleta individual
CUF  —G.D. da Cuf JOBRA — Mov. Javens da Branca
DA — Drages de Azeméis £DC ©  — Louletano D.C.
DLM' — Desportivo L. Marques NAO  — Nucleo At. Oeiras
EPM  — EP. Marrazes ‘ NDCG — N.D.C. Gouyeia
ESM  — Escola Sec. Moura — Olivais Sul
FCA  —F.C. Avintes SCB - S.C. Brag
FCF  —F.C. Foz SCBM - —8.C. Beira Mar
FCP —F.C. Porlo SCC ~ —S.C. Guba:
froo . — Clube de Franga SCP. — Sportmg C.P.
GDA D. Azurva SLB . — S.L. Benfica
GDL  — G 0. Lourocoope SLM  — Sporting L. Marques
GOM - — G.D. Marinhais UFCl  — U.F. Comércio e Inddstria
GDQ  —GUD. Quimigal Ubv . —U.D. Varzea A
GDV  — G.D. Vilamoura UFCM — U.F.C. Moitense
iCA - —Inter CA. VFC . — Vitdria F.C.
INAT ~ — Atlcta do inatel VP — Vi




