TUVEuis (M)
100 metros 800 metros 100 m barreiras ‘%
1. Rut Juiz'68 Belenenses 11.0 i 3 Belenel i :
2. Carlos Fernandes 68 Benfica 111 2‘; %%"&g@&m i eeim-'l\'ilsafrs }g;gg 5 %’g:xslosgzggasa’ﬁs E%m:rsai:s 3:15
3. Henrique Pereira 68 CAP 13 3. Joaguim Santos'68 JAAexo 1580 3 Ant6nio Veiga 68 Sporting 142
Paulo Fontes 69 CD.C. Seia 13 4 Adriano Oliveira'68 Gaitos 15805 4. Carlos Pinto’69 Benfica 15.1
José Ramaiho'68 Aimada 13 5. Joaquim Ventura'69 Aimada 15824 5. Pedro Sequeira CouL 152
José P. Oiveira 68 Sp.Pombal 113 2 (ML M Abmdo 1590 6. José Pinto’ts CAP 153
7. Luis Silva'68 Belenenses 114 7. Rui Belchior' 70 Sparting 159,12 Lufs Nunes 68 Chamusca 153
Nuno Lopes'69 Loutetano 114 g Armando Rosa'68 couP 159,13 Antonio Soares 70 CIPA 15,3
N e gt 14 9. Miguel Estiveira'68 Belenenses  1.59.4 9. Leonel Duarte 70 Chamusca 154
ntnio Abraies 8 i 14 10. Pedro Soares'68 Agores 159,52 José Rarnatho'68 Almada 154
200 metros 1500 metros 300 m barreiras
1. José Ramalho'68 Almada 25 1. Rui Viegas'68 Sporting 3578 i R 3
2. Ru Juiz'68 Beienenses 226 2 Armando Rosa’68 T TR couckicni o s o
3. Ant6nio Abrantes 68 Belnenses 23,13 3. Eduardo Meniques'8  Sp Alenquer 3599 Joaguin Bnluie® Belenenses 417
4. Cristhopher Vincent 69 Benfica 235 4. Paulo Martins'68 Penha 4.00.7 Y Tt M B8 Chamusca 428
Paulo Fontes 59 CDC Seia 235 5. Joaquim Santos'8 JA Aleixo  4.02.2 Wdrio Catdoso 89 Sport 428
6. José P. Oliveira'58 Sp.Pombal 237 6 José Dias'68 M Abrado 4032 o P Mt 458
7. Carlos Fernandes 68 Benfica 24,01 7. Henrique Vitorino 69 Vit. Setibal  4.04.1 7 A?.;'o?m Vitiaa 68  Sporting 430
8. Francisco Leandro'68 Vit Setubal 238 8. Antdnio Abrantes 68 Belenenses  4.04.2 4 Manuel (‘mmo 8&,9 431
Mario Regra 68 vit. Setibal 238 9 Adriano Oliveira 68 Galtos 40654 o 1ok binto'sa T 42
Henngque Pereira 68 CAP 238 10. Fernando Viera'69 Vit Porlo 4069 ¥ Yarnsndo Ribeno 64 Quimigal 432
Mario Cardoso'69 Sporting 238 3000 metros : :
400 metros 1500 m. obstaculos
1. Antdnig Abrantes 68 Belenenses 489 1. José Dias'68 M. Abrado 8.23.56 ! Pado Torres 68 Gouveia 4201
2. José Ramaiho 68 Almada 49.21 2. Rui Viegas'68 Sperting 8347 2. Cattos Panto Sp. Espinho 4218
3. Christopher Vincent 69 Benfica 50,82 3. Armando Rosa'68 coup 8409 3 Carlog Tavares 68 A Valboenses  4.23.1
4 Jodo Sousa’68 Beira-Mar 513 4. Manuel Pereira’68 Arada 8.44.71 4. Vitor Feriandes B.-E Portimonense 4.337
5. Luis Fonseca 68 Benfica 519 5 Paulo Marlins'68 Peaha 8449 § Paulo Extiveita 70 Belenenses 4354
6. Joaquim Ventura'69 Almada 52,1 6. Carlos Tavares'68 A Valboenses 8506 £ Mano Vaz Ingividual 4360
7. Paulo Galemas'70 CENAP 52,32 7. Sérgio Pedro'69 CAP 8520 7 Séripo Padro 69 CAP 4362
8. Leonardo Lopes 68 Louletano 529 8 Henrique Vitonno'69 Vit Setibal 8524 8 Francisco Duarte BUB 4379
9. Miguel Estiveira'68 Belenenses 53.5 9. José Adao'68 QOriental 8529 4 Rigardo Tiago Estonil 4402
Américo Mestre Quimigal 535 10. Jodo Campos'68 Alferrarede 8531 10, Joaguim Ruvo Benavente  4.40.5
( Altura Triplo saito Martelo (5 kg)
1. Luis Neves'68 Quimigal 1.91 1. Eduardo Martingo'69 E.C. Porto 14, . José Rodr '
2. Paulo Pedrosa 68 EP Mar?:aes 1.90 2. Luis Neves'68 . Quimigal 13.8? 5 iﬂi:&&%ofag;qgg 4 5‘33}(’ . g;gg
3. Joao Vieira'69 Agores 1,85 3. Antonio Veiga 68 Sporting 13.28 3. Jorge Santos'68 CIAC 41.32
Fernando Costa'68 Belenenses 1.85 4. Luis Silva'68 Belenenses 13.16 4. Joao Reis'68 Benfica 3812
5. Antdnic Veiga'68 Sporting 1.84 5. José Durao'69 Benfica 12,88 5. Antdnio Peixoto'68 Benfica 37 60
6. Rui Pereira CAP 179 6. Carlos Pinto'69 Benfica 12,83 6. Miguel Brito's8 - Gouveia 35.98
7. Jodo Rodrigues 68 ANA 1,78 7. Cristopher Vincent'69 Benfica 12,72 7. Fernando Fernandes ANA 35.86
8. Joao Reis'68 Benfica 1,75 8. Paulo Fontes'88 CD.C. Seia 12,56 8. Mério Siiva'68 Sporting 30.22
9 José Duréov‘ss Benfica 1.72 9, Vasco Santos'71 CiPA 12,04 9. Luis Vieira'69 Quimigal 28.06
Rut Afonso'68 Sporting 1,72 10 Rui Pereira CAP 11.95 10. Egidio Santos'70 CIPA 2480
Peso (5 kg) Darde (600 g)
Vara 1. Jorge Santos'68 CIAC 13,99 . i
: ; g 1. Sérgio Abreu'68 Maritimo 6190
2. Antonio Peix o' !
1, Anténio Paquete'69 Belenenses 335 3 José R%a;e.gg;;o'gg 5%::;% }%22 2. Miguel Brito 68 Gouveia 46,22
2 José Almeida 68 ANA 285 4. Rui Pires 69 CAP 1592 3. Joao Reis 68 Benfica 46,08
3. Nuno Talhadas 68 Moitense 270 5. Pedro Cavaleiro'69 Viseu Benf 1197 4. Manuei Pires'68 Chamusca 45.04
4 Paulo Almeida ANA 265 6. Luis Vieira'69 Quimigal ; 1191 5. Luis Nunes'68 Chamusca 43.82
5. Manuel Frertas Ag Aipiarca 255 7 Rui Batista'70 Aljustrel 178 3 son Saligaw ) i faze
Pedro Nobre 63 ES. Sé 255 8. Jodo Reis'68 Benfica 1175 1.5k Ao 08 Spoing -
9. Mério Siiva'68 Sporting 165 8. Paulo Rolo'69 Rio Maior 42,04
10. Fernando Maria 68 Cobre 11,58 5 i g i i
Comprimento : ' 10. Eduardo Oliveira Andorinhas 4148
g Disco (1,5 kg) 5000 m marcha
1. Luis Neves'68 Quimigal 685 1. Jort ntos’ i |
2. Luis Silva'8 Belenenies 8% 2l nuses Bemlica 2%'33 2 g’a‘&?&ﬁs@uw Fored 73991
3. Anténio Veiga 68 Sporting 6,50 3. Antdnio Peixoto'68 Benfica 39,06 3. Paulo Mendes'68 N. Gouveia 23.37.9
4, Eduardo Martinga'69 £.C. Porto 629 4. Rui Pires's9 CAP 37.24 4. Joao Rodrigues 68 Belenenses 23593
5. Paulo Fontes'69 C.0.C. Seia 628 5 Fernando Maria'68 Cobre 36.44 5. Joao Maval 69 Benfica 24505
José Durdo 69 Benfica 628 6. Luis Viera 69 Quimigal 35,76 6. Luis Carapinha'69 Benfica 25107
7. José P. Oliveira'68 Sp. Pombal 6.18 7. Miguel Brito'68 Gouveia 33,14 7. Antonio Ferreira'69 Estori! 25 11.1
8. Anténio Amaral'68 Galitos 6,17 8. José Rodngues'ss Sporting 33.12 8. Paulo Cunha'6d L. Apelaconenses  25.22.0
9. Paulo J. Oliveira'68 Sp. Pombal 596 9. Aurélio Lage 69 ClPA 32,78 9. Melchior Nunes 69 R 2525.7
10. Luis Nunes'68 Chamusca 594 10. Rut Batista'70 Aljustre! 32,60 10. Carlos Paiva'69 Benfica 25432




TUVE A (f)

1. Lucrécia Jardim 7'100 WETROS Moitense 1231 1 Alexandra Min ?;QWMETWCSB f 60.2 i o
i 3 1 a Mineiro enfica A N p
2 Teresa Mira 70 Cartaxense 126 2 Cristina Sanches 69 Benfica 604? 11 M " Jodo Fonseca 71 CIPA 427
3 Teresa Silva 69 V. Setibal 128 3 Manuela Gomes 69 Furadouro 60,93 2. Lucila Cardoso 69 Almada <3<
4. Anabela Fernandes'70 Belenenses 129 4. Carla Sacramento'71 Foquetero 6117 3. Celina Pinheiro'70 Gouveia 13.2
5 Sofia Correia’71 Louletano 1323 5 Paula Siva 71 Louletano 6169 4 Sandra Guerreiro 71 Vilamoura 133
6 Manuel Gomes 69 Furadouro 13.0 6 Manuela Oliveira 70 AT Construcio 62.1- 5. Susana Anacleto 69 Louletano 135
Paula Marques 70 BeaMar 130 7 M Jodo Lopes 69 Quimigal 622 8. Grstina Hota 70 CIPA 141
Vanda Freitas'69 Sporting 130 8. Ester Santos 69 Sporting 625 7 Alexandra Simoes 71 CAP 144
9 Susana Neto 71 Moncarapacho  13.1 9 Carla Coutinho 70 Belenenses 6290 8 Marganda Fortuna' 70 CIPA 145
Raguel Ramos 69 Beira Mar 131 10 Viviane Eimer 70 Benfica 624 9 M. Joao Abreu'70 Quimigal 14.7
Eva Pereira 70 EP Marrazes  13.1 Ana Vicente 71 Quimigal 147
M i '“_7?00 METROS . 800 METROS 1500 METROS
i oitense 2486 1 Fernand 2100° ! C
2 Teresa Siva 69 Vit. Setabal 2640 2. CrisnnaaS?flwg;gggg F'Bcén'::?:go g::‘sgﬁ 1? Trnagdglﬁubm(o > B i
3 ;:;esalMga'm @ Cartaxense %4 3 Rosano Piag9 Cartaxense 21388 3 C:?Ia Macl;::g’;g zg‘r)z'é: o :33?)?2
% MAUED 0MES Furadouro 267 4. Fernanda P ; 2 i By
5. Anabela Fernandes 70 Belenenses 268 5 Carla S.\acra'ml‘eerﬁgﬁ?% Fo\gireziee?ro ;;;?; g ? osan% P'&Gg ‘70 e e
6 Paula Manso'71 Sp. Braga 273 6 Fernanda Oliveira'70 FC Poto 21571 6 Fgmg:‘\dg P NL‘grrtae'IGQ CC . ;'333 23
Vanda Freitas'69 Sporting 273 7 Manuela Oliveira 70 ATConstruio 2169 7. Ana P. Carvatho 70 Farzea 3
8. Sohia Correia 71 Louletano 2769 8 Marina Bastos 71 Tobra 21730 § Marina Bastos 11 il -
B ety Louletano 275 9. Ana P Ofiveira 70 Vitora - Porto 2200 9 Mangela Oliveira 70 A eonsiy. 43970
aula Marques'70 Beira Mar 275 10 Paula Amiquinho 71 Belenenses 22029 10 Clara Duarte’ 70 - Virzea 4420
B 300 M BARREIRAS (76 CM) SALTO EM COMPRIMENTO DISCO (1KG)
<
geila Cardoso 69 Almada 468 1 Lucrécia Jardim'71 Moitense 566 1 Nataha Ferreira'69 F.C. Porto 36.16
M * Joao Fonseca 71 CIPA 482 2 Teresa Mira 70 Cartaxense 542 2 Paula Siva'70 Cartaxense 26.88
3. M. Joao Lopes b9 Quimigal 489 3 Sandra Veiga 70 Sorting 510 3 Luciha Cardoso'69 Almada 26.38
4. Celina Pichewo /0 Gouveta 491 M * Joao Fonseca 71 CIPA 5.10 4 Teresa Machado 69 Galitos 26.18
5. M.* Joao Abrey 70 Quimiga! 519 5 Clara Correia 69 Azurva 496 5. Cnstina Perestrelo 69 Maritimo 26.00
Adelaide Gongalves'70 Benfica 519 6. Lucilia Cardoso 69 Almada 481 6 Cnstina Horta 70 CIPA 2534
Sotia Rodnqgues 70 Benfica 522 7 Vanda Freitas 69 Sporting 478 7 Conceicao Monteiro 70 Cartaxense 25.18
7 Ana Vicente 71 Quimigal 522 8 Sandra Guerreiro'71 Vilamoura 477 8. Ana Larguinho'69 Aljystrel 2472
Sofia Rodniques 70 Benfica 522 9. Paula Manso 70 Sp Braga 470 9. Ivone Monteiro 70 Cartaxense 24.10
13' »H\Adnana jAmr”m 70 " gpp Braga ag; 10 Carla Lopes 70 Alcanena(inat) 466 10 Célia Santos'70 CIPA 2392
Marqanda Fortuna 1IPA P!
> PESO (3KG)
SALTO EM ALTURA DARDO (600 GR.)
1 Nataha Ferresra'69 FC Porto 11.83 o
1 Isabel Branco 71 ES Moura 155 2 Paula Sitva 70 Cartaxense 1038 ! Celia Mogo 69 V. Setobal 27.64
2. Celina Pinhesro 70 Gouveia 150 3. Teresa Machado 69 Gaitos * 1025 2 Teresa Machado'69 Galitos 26.88
Teresa Olveira 69 Beira-Mar 150 4. Cristina Perestrelo 69 Maritimo 9.78 3 Marganda Vera-Cruz 71 Alcanena (Inaty  25.30
4 Sofia Santos 70 Sp Braga 148 5. Sandra Guerreiro'71 Vilamoura 961 4. Conceicao Monteiro'70 Cartaxense 25.04
5. Sandra Guerreiro /1 Vilamoura 147 6 M. Joao Fonseca 71 CIPA 949 5 Cristina Horta 70 CiPA 24.9%6
Susana Anacleto 69 Louletano 147 | 7. Lwisa Siiva 70 CIPA 939 6 Sandra Lima'70 Vit Setubal 24.86
7. Margarida Vera-Cruz 71 Alcanenatinat) 145 \ 8 Sofa Cardoso'7 BV. Almerim 9 42 985 7 Ana Basilo70 Rangel 24.60
Clara Correia 69 Azurva 145 9. Manuela Gomes 69 Polonenses 932 8 Manuela Perdigao 69 Avintes 24.20
9 M * Joao Fonseca 71 CIPA 144 10 Lucilia Cardoso 69 Almada 9.19 Amélia Macedo 71 Terceira 2420
10. Sonia Sanfona' 71 Ag. Aipiarca 143 *engenho de 4 kg 10. Teresa Cabral'71 Pinhel 2356




M w———
isiicid ys (A
8? "F::u;:Sta 70 Al i ! ’ ' i
i justret 94 1. César Campos'71 Campismo 165 i Batista' % 9
Carlos Margues 70 Range! 54 2. Migue Lucas 71 Alcanena T e i {38
3. José Gouveia 70 Galitos 95 3 Mario Anibal'72 Chamusca 180 3 LuisDas b e
4, Vasco Santos 71 CIPA 96 4 Gualter Fernandes'70 Tunes 0% Vaetr Gameatt Gronm - L8
Luis Dias C Previégo 96 5. Claudio Pereira ColMitar 157 5 wiguel Resende Ao e
Rui Lopes Penha 96 6 Femando Rocheteau UCombra 136 & Pagio Mia i Ha
7. Jodo Carlos Pax-Jila 97 Antonio Soares 70 CiPA 156 7 Jojo Feito e e
ot Aljustrel 9.7 8 Dirno Coelho'70 Amarense 155 g aulo Malos' 70 i 1
Gugzr o M Stntra 97 9. Paulo Guerreiro'70 Aljustrel 153 9 Francisco Gil £ ;Yoﬂf.q,,. :;:::
es Tunes 97 10 Filipe Silva'71 : N.D.A. Pombal 152 10 Jodo Pinto Col. Militar 1101
300 metros
: 80 m barrei Disco
1 Vasco Santos71 CIPA 39,1 Pk FEAE
2. Carlos Marques 70 Range! B33 1 Anténio Soares70 CIPA 123 1. RuiBatista'70 Aljustre! i A
3 Sérgio Duarte'70 Cartaxo 398 Leonel Duarte 70 123 2. José Calobra CAP 3
4 Paulo Guerreiro'70 Aljustre! sop 3 Vitor Rosas'70 CAP 125 3 José Ferro Aljustrel "
5. Sérgio Lopes M. Sintra 402 Mario Moura'71 couP 125 4. José Ling'71 Chamusca .30
6. José Grazina'70 Ciiites i 9. Paulo Casta COUL 126 5. Ant6nio Soares'70 CIPA .02
7. Guilherme Pedreiro'70 Sotis 412 6. Adélio Pinho'70 Dragoes 12,7 6. Rui Pereira'71 Palmelense .04
Paulo Martins Vit Setiibal 412 7. Guaiter Femapdes 70 Tunes 128 7. Paulo Calobra CAP i 00
9. José Silva Sporting 43 José Gouveia'70 Galitos 128 8 José Rodngues Tunes 11,20
10. José Machado Sporti 414 José Vaz Benfica 12.8 Paulo Camolas Independente 30,30
Pavio Graca M Sintra a4 10. Jodo Silva ChuL 129 10. Carlos Miguel Pechao W14
800 metros Comprimento Dardo (600 g}
1. Rui Belchior'70 Sporting 159,12 1 Luis Dias C. Previlégio 585 1 Rodrigues g a 4o
2 Alexandre Matias 70 U.Combra 2016 2. Jodo Carlos Pax-Jilia 584 2 33:2 Calobra '&’Kﬁs o zr
3. Albano Duarte B E Portimon. 2018 3 José Gouveia'70 Galitos §75 3 José Lino71 Chamusc w42
4. Pedro Cunha'70 Candal 2021 4. Francisco Mestre E P. Beja 569 4. Sergio Duarte'70 Cartaxo. "
5 io Duarte’ 70 Cartaxo 2030 5 Antonio Rodri Sporting 566 5 Vasco Santos'71 cw;“ 0
3 Gamelas 70 Cenap 2036 6 Jose Grazina'70 Chamusca 561 6 Antonio Seares'70 CIPA W
7. Pauio Guerreiro'70 Atjustret 2039 7. Rui Lopes Penha 558 7 Paio Mira o .50
Paulo Estiveira'70 - Belenenses 2039 8. Adelino Monteiro'70 E.S 56 553 g {eonel Martins g oy
9. Alexandre Soares Alvor 2040 9. QOsvaldo Gomes'70 E P Lena 546 9 Cldudio Amaral A"""’ ‘3”
10. Paulo Graca' 70 M-Sintra 2049 10 VascoSantos'71 CIPA 542 10. Paulo Camolas'70 Ingegends %‘z'g
.1500 metros Tripla Arremesso da bola {163 g)
1. Sérgio Duarte 70 Cartaxo 4088 1. Vasco Santos'71 CiPA 1204 1. José Rodngues T »
2. Pedro Cunhq'm Candal 4101 2. Leonel Duarte'70 Chamusca 11,75 2 Paulo Camolas tnoqm'::nm ga‘q
3. Rui Beichior'70 Sporting 4125 3. José Grazina'70 Chamusca 1144 3. Rui Batista'70 st 6 00
4. Pauls Gamelas 70 Cenap 4138 4. José P. Saraiva'70 Vit. Setibal 11,38 4. Joao Silva DUL i i
5. Paulo Estiveira’70 Belenenses 4149 5 José Gouvela'70 Galitos 11.10 5. José Calobra CAP o4 74
6. Anténio Balbino'70 Mira d'Aire 4157 6. José Machado Sgorting 11,09 6. Nuno Santana Col. Militar m'sa'
7. Albano Duarte B.E Poimon. 4169 7 Pavio Mira Chamusca 1108 7. César Campos'71 Campiumo  90.%
8. Antonio Eusébio'70 Juni 4186 8. Mario Moura'71 COuP 11,03 8. Candido Fernandes'71 E.F. Soares 400
9. Carlos Silva'70 Pinhe! 4191 9.-Sérgio Duarte’70 Cartaxo 1100 9. Johny Valente Gaitos i 1
10. Pauls Graga M. Sintra 41565  10. Guaiter Fernandes’70 Tunes 1889  10. Carlos Costa HUH 8450
I (2, 4304 ([7
- 80 metros 60 m barreiras Disco {1 kg)
1. Lucrécia Jardim'71 Moitense 9.8 1. M.* Joao Fonseca'7! CiPa 9.7 1. Ana | Sampaio CIPA 22,40
2. Alexandra Simoes'71 CAP 185 2 Sandra Guerreiro'71 Vilamoura 98 2. Sofia Cardosn'73 BY. Almeinm 2184
3 Sofia Correia 71 Louletano 106 3 Catarina Ventura'7 ! CIAC 103 3 M*Jodo Fonseca'71 CIPA 21,46
- Susana Neto'71 Moncarapacho 106 Paula Oliveira Laranjeiro 103 4, Ana Carvalho'71 Cartaxo 21,34
. Paula Aleixo Penha 106 5 Cristina Silva'71 Marmeleira 106 5 Teresa Cabral'71 Pinhel 21.30
| Carla Bagutho'7 1 Louletano 108§ Céu Gongaives T, Lameiro 109 6. Paula Borges'71 Benfica 19,90
- Lubélia Nunes'71 Ulme 106 7 Carla Letao'71 N.D A Pombal 1o 7. Sdnia Correia Quimigal 19.40
: M 2 Jodo Fonseca'71 CIPA 108 Isabel Armanda’71 independente 110 8. Vera Capitdo'71 A Alpiarca 18,78
. Ana Conceigdo 71 Sporting 106 g Sysana Cristina Vila Rea 11.1 9 Cristina Sousa'73 Maritimo 18.00
- 10. Paula Manso'71 Sp. Braga 10.7 Alexandra Pina 72 CAP 111 10. Lucinda Paulo'71 Pinhel 17.02
~ Mata Patterson’7? Cartaxo 10.7 Alowra
?mm Fonseca 71 CIPA 443 G- o piskon E\.’S. ey }i’g gk
Jop I L ; ; rreiro’ 71 ilamoura 7 4
Susaris Metw'7 1 Moncanpacho 449 3 ﬁaﬁ:ﬁ;’ S LR o B el et - o4
Carla Sacramento'/ 1 Foqueteiro 458 4 M= Jodo Fonseca 71 CIPA 144 3 Teresa Rodrigues CIAC 4336
£ PR sanso 71 S Braga 489 5. Sonia Sanfona 7! AMparga 143 Lyisa Miranda'71 Vit Setival 4308
. Irene Vieira 72 Varzea 480 ' § Ppaula Silva Lourocoope 141 & Teresa Cabral’71 Pinhel 09
. Paula Silva'71 Louletano 46,1 7. Lufsa Miranda'71 Vit Setabal 138 & Célia Costa independente 39,56
- Nlice Sousa'72 ey 454 8 CarlaV. Siva72 ANA 135 ¥ finebamae Alustrel  39.36
Ana Silva'72 Ferragudo 46,5 g Ana Vicente'71 Quimiga! 1,31 8. S :dl Mendao 39,04
) Marmelsa 452 10, Teresa Cabral 71 Pinhe! 130 g Sandra Neves CNS Assungao 37,02
" Sana Ferrea 7 Berica %8 oo Z"“’“ 7t Campolindo 130 4 Sofia Cardoso'’73 BY Ameiim 36,5
omprimen
800 metros
1. Carla Sacramento'7 1 fogueteiro 2.15,15 1 Lucrécia Jardim’71 Moitense 566 Dardo (600 g)
Marina Bastos'71 Jobra 217.30 2. M. Jodo Fonseca'71 CIPA 510 1 Margarida Vera-Cruz'71 Alcanena 2530
3 ::wamhmig;niinho'n Be\lle;wnm 222(;‘22 3. Sandra Guerreiro'71 Vilamoura 477 g IT\méha (h)ﬂacedn'ﬂ Terceira 24,20
. 4. Ana Costa’ drrea 21, . . Teresa Cabral'71 Pinhei 23,56
5. Paula Sitva'71 Loutetano 2235 g E(%?t’:na::rl'}saueaim'?? %pd"?";g? :g 4. Sandra Guerreiro'71 Vilamoura 23.20
. i visia 72 Viea 2235 . § m.> jesus Ofiveira ES Mowa 461 O VeraCaptao71 A Apiarga 1884
7. isabel Martins'72 CP. Mangualde = 2242 7 Lubélia Ntines'71 " Ulme 460 6 Cristina Sousa'73 Maritimo 18,06
. Lurdes Tavares'71 Gouveia 2.25,56 3 AnaSilva'72 Ferragudo 453 7. Paula Tavares Valega 18,00
- 9 Eduarda Lopes'72 Vérzea 2258 9 Margarida Vera-Cruz' 71 Alcanena 45y 8 RosaBrage AT Construgda  17.06
§ 10. Sofia Rosa'71 Louletano 22128 10 M g do Rosario Cidacos 444 9 Sandra Santos Agores 18,90
| 1500 metros Carla Ferreira' 72 L Apelagonenses 4.4 10. Cristing Stiva'71 Marmeleira w78
| 1. Marina Bastos'71 Jobra 43767  Peso (3 kg)
2. Ana Costa'71 Virzea 44586 1 Sandra Guerreiro'71 Vilamoura 10,05
3. lrene Vieira 72 Virzea 44839 2 Spfig Cardoso'73 BV Almerim 948
4. Teresa Rosario 71 Enguardas 4494 3 M2 joaq Fonseca'71 CIPA 9.40
5. Eduarda Lopes'72 Varzea 44984 4 vera Capitao'71 A Alpiarga 9,18
| 6. Isabel Martins'72 CPMangualde 4523 5 Anal Sampaio GIPA 82
- 7. Paula Amaqumho 7 Belenenses 4526 6. Adelina Silva CAP 8.81
F 8. Sofia Rosa'71 Louletano 4536 7. Lina Ramos Aljustrel 858
| 9. Lurdes Martins'71 FCPorto 4545 Amélia Macedo 71 Terceira 858
1} 10. Ana Mendes'71 AT Construcio 4548 g (glia Costa Independente 8,25
§ 10. Lurdes Tavares'71 Gouveia 45739 10, Paula Borges71 Benfica 8.24




MAR YA

3000 METROS (INICIADOS) 2000 METROS (INIGIADAS)
1. Paulo Esteves CPMA 15515 1. Ana Cléudia CF81 10487
| 2. Paulo Portas ZA 16.28,7 2. Sofia Rodrigues 0% Hoeo
| 3. Rosendo Pereira LA 16473 3. VeraSilva Viizea 11480
4. Paulo Ribeiro (Braga) 16.47,3 4. Emilia Monteiro AC 14073
5. Avelino Ferreira ACA 15511 5. Ruty Piseiro (V Real) 12125
6. Armindo Silva 0S 16.516 6. Sandra Marisa NDCG 1217
7. Manuel Dionisio V. Castelo 17.02,2 7. M.? José Ferreira CPALR 12267
8. Vitor Carvalho 08 17.03.3 8. Ana Madeira AE 12302
9. Jacinto Pulquério GRT 17.227 9. Anabela Mendes CAG 12349
10. Dino Bernardino 0S 17229  10. Anabela Pacheco GOl 12360
INFANTIS MASCULINOS , T INFANTS FEMININOS
:ﬂo':‘::“ Comprimento | 60 metros 7 i
ista (Aljustrel) 76 Garlos Batista (Aljustrel) : Gomprimanta
B P lEDL sy 71 foaons. hoes (hnaday tags) % ﬁﬁihﬁmgﬂmwmfm 82 Ana Gosta (EP. Olw. Bairro)
Eece, i SmSEe MRt b Bt
: Penha) 519 | : vilégo
Bruno Candeias (E.S. Bejal 73 Paulo Figuerredo (CD.C. Sea) 18 %ﬁa‘?‘m (\;'mmn)n Sk sy e A
1000 metros e Peso 1000 metros e P ‘3.*9;'3. A
Artur Denominato (Bicesse) 2515 Aljust Ana Almeida (Aihoes) 3100
Carlos Juliano (Penba) 2516 mmsm( o L 1058 | Mana Claraa (Samoan) 3108 Sofs Carbap 16 V. Al
Paulo Tavares (Cidacos} 2554 Mano Anibal (Chamusca) 10,08 | And Ferreira (Ramalde) 3.109 iegas (C.P Momawo)
Jorge Estebainha (Aljustrel) DEEA Penindo Corcame (AN~ op | T Gemcabes (Meguatle). 3,468 W“ 3 ”%05 .
60 m. barreiras :  Arremesso de bola ::“mn(:'m ___ Arremesso de bola
Bruno Gandeias (E S, Beja) 100 Jilio Teles (UD Santarém) 5880 | s (ke Finat) o116 e 5
Paulo Osorio (Belenenses) 101 Henriques (Bentica) 5380 maw ‘?PA)F : " mﬂan ec’"'gg"aée"&“”m;m
| Canis. B tAste) 101 Leunelcﬁoangms(?\‘r:msm) 300 | doana Nunes (P Esmarz) ' iy G Siva (Chamusea)
: L ~ , - 5252 | Teresa Galvdo (Vil, Setubal) 120 Gisela Pedroso (Planalto)
mmano Anibal (Chamuscal 102 Luis Ribeiro {C. Privilégio) 5240 § vanga ey (Cuba) ) 128 Marina Gablo (Quimigal
. 1000 m. marcha | Aktura < 1
Mario Anibal {Chamusca) 180 Pedro Pinto (Andorinha) 5046 | Ana | Gz (1A 000 m. marcha
José Manuel (ANA) e e ohms Su) 3082 | Pasla Marguet (Paso W) e e .
g g 14 cisen Rodngues (L Apel) 3198 | Milna lsabel (Motenze el
Carlos Batista A z‘;m) 145 Joao Predade (Louletano) 5270 | Helena mbam‘ies (1P }g csgtn'iaéslgr‘;anc(isco (Oﬁ?ag Sul}
Sy 145 Paulo Couto (L Apel) 3205 | N e A kepnhol 124 Carla Neves (St Ira)




