100 metros 8. Amaral Pires'67 N. Gouveia 534 6 Paulo Martins'88  Sp. Fa 2 ¥
: . G : i . Farense  9.003
1 inho César's7  BUB T 9. Raimundo Santos'67 Marinhense 535 C 7.Paulo Batista'67 U. Coimbra  9.01,6
5 Agost Brasi'ey e Jorge Domingues'87  CIAC 535 8. Francisco Siiva'67 Grundig 8,020
5 m"‘““’m,ﬁ e " Joaquim Belchior67  Quimigal  9.02,0
o B IR 8 i 800 metros 10. José S4'67 Sp. Espinho  9.02.9
v EheT W W mesep e g8 i
; ? ) 157,20
@) 7 José P Oiveira'ss  Sp. Pomba o 5 Amacal Pires’®7  N.Gouveia 1575 1 PauloPedrosa68  EP Mamams 157
smm | Luis Malpique's7 15 4 Hélder Mestre6?  SLB 15814 2 Fernando Pinho'67 ~ ANA 158
| 9. Paulo Siiva 68 Vv 116 5. Joaquim Beichior'67  Quimigal 1.59,0 Luis Neves'88 15,8
\ Paulo Domingos'67  Individual 116 6. Jodo Sousa'68 Aprocred 2.00,1 4. Fernando Esteves'67  Moscavide 159
\ José amaz'(sa 116 4 S v%-::n'es :‘khnada 2006 g wss‘ m o cF8 160
v ARhd e Wi S8 vay U Nriwhn gh b il s .Lagos 2010 . 0 i 2
e L PP 9. Paulo Pais’'67 Mira-Sintra 2016 7. Paulo Lourengo'67  CFB 16,5
.5. Rean e L5 Bomeese e 0 CERSORY & 0
3 ¥ 0 : » ;
g. wm cgnr'er BUB %45 1500 metros <10, José Costa'67 ANA 7E2 ¥4
. José Costa'67 ANA 23,50 1. Raimundo Santos'67 Marinhense  3.56,85
g e JCSA 236 2. Héider Mestre'67  SLB 3582 Pressasmiiaion
bl e scPACM/Aoorss %35 3, Carlos Santos'67 Bicese 4048 1. José Ramatho'68  Almada 56,0
° s ﬁzldam < 4. Joaquim Belchior'67 Quimigal 4064 2. Fernando Esteves'67  Moscavide 59.4
[ &M Ww Sh'57 Vﬂeﬂﬂu ; 0 Guitherme Martins'67  CIAC 4064 3. Joaguim Ventura'69  Almada 60,8
. [l '67  Marinhense 240 ?- ‘;’qoﬁq“"" F'%?' g z‘m 1.394’07'1 Y mTSomou 'sga omAproc‘sraslm g};d
{ sy g . Rui Viegas' . Lagos o R 2 ¥
- o gt Sp. Pombal 241 8. Amaral Pires'67 N. Gouveia  4.084 8. Martins'67  CFB 62,1
9 . f4w 5 A s "3 9. Antonio Oliveira’67 _ A. Monte 4093 7. Jorge Domingues's7  CIAC 622
metios 10. Paulo Barreirinhas'67 U. Coimbra  4.08.4 8. : Cz5 629
1. José Ramaiho'68 ~ Almada 516 » 3. Holder Mestro 67 s v
% Okbic Cbesl6?T  SIB 81 3000 metros (10. Carlos Reis'67 _ : 632
. Antonio Abrantes's3 OB 52.4 il BT hade | B S TR S s
W  caos Comsia's7 - Rangel 551 2. Jjosd Dias's8 M.Abrado 8451 T e e
° José Casta’67 Y - 0 y ﬁ&mmg Marine’67 tne 355"7’2 7 f_o?é 50"'%?7 oty
: ¢ " Gul 57, . Luis Dias' Bicese 430,
7. Jodo Sousa'68 Aprocred 53,3 5. José Sobral'67 Bicese 8595 3. Paulo Dias'67 Mira-Sintra 4.3 g
@ José sa67 Espinho 4.32.8 i Disen 1
Paulo Torres'68 sp Gouvela  4.34.1 G i
6. Carlos Tavares't8 ~ FCP 4344 1. Luis Neves'68 Quimigal 13,29 8 Alves'67  FCP 51,16
7. Paulo Batista'67 U. Coimbra 4358 2. Femando Esteves'67  Moscavide 1291 2. Artur Crisostomo'67  SLB 4144
) 8. Paulo Barreirinhas'67 ACM « 52 4385 3. Eduardo Martingo'69  FCP 12,89 3. Carlos Gil'67 AC. Guarda
10. Paulo Soares's7 Aprocred 4401 4. Jorge Ferreira'67 ANA 12,51 4. Hordcig Dias'67 Cartaxense 35 573446 O
Aubd o, Abmail, Ao n L 3% 5. Luis Silva'68 CFB 12,48 5. Vitor Wﬁ V. Setabal 33,86 F
'A 7 Sosk A Aorocs oo o e B’ ANA e
1. Luis Neves'68 Quimigai 191 8 Joaquim Mata’sg e ;%32 8. Luis Vieira'69 = G'u‘“m 31% 1)
2. Paulo Pedrosa68  EP. Mamazes 186 9. Luis Carvalhinho'67  Caxias 1207 9. Jodo Reis'68 SLB No e
:2: ngmdom o "gslt_%s 67 wmm :.g 10. Jorge Domingues'67 ~ CIAC 1179 10. José Jorge'? A. Cobre 3116
5. Hernani Nascimento'67 Portimonense 1,76 . R
§ Miguel Santos'67  Cartaxense 175 Vs 1. Artur Crisostomo's7  SL8 5428
7. Femando Pinho'67  ANA 171 1. Fernando Pinho'67  ANA 335 2 Carlos Gi'67 A.C. Guarda 49,80
/" & Luis Silva'68 CFB 170 2 Paulo 10 o o n 3. Sérgio Abreu'68 CON 4¢s5¢c 4568
| 9 Cristiano Sousa’®7  ANA 168 3 José Tomé' Olivais- Sul by 4. Dias'67 Cartaxense 45,30 B
| 10. José Borges'67 SL8 165 4 José Almeida's8  ANA 5 [ . -
Luis Luz’67 CF8 1865 > Cristi 67 ANA 585 6. Paulo Padm;sass EP Mmes = 38.20
< Joda Vieira ial A1) 466 6 W'W&mmm,s7 SiB ] + 1. Miguel Brito'68 N. Gouveia - ¥ ¢/3888
Paulo Pimenta'69  Beira-Mar 165 AT o s bl i B
José Tomé'67 ObvaisSul 165 [ 3 Jodo Rito'68 Al B2
10. Custddio Gongalves'67 Quimigal 3784 °
Comprimento Peso (6 kg) Vo flus Abmecla ""*{ékv, 7454 ‘
1.José A Abrew's7  CON 6.3 Fernando Alves’ rmando Alves 4322
2. Luls Neves Quimigal 833 2 ;ﬁ Mur%dr?sdstomg?ﬂ 222 1;’3 ; FJ:sé Rodﬁgms'g gcc; .5
3. Joao Rito’68 Almada 630 \ 3 Carlos Gil'67 AC Guarda  14.28 4(5¢3. Jardim'67  CSM P
4 Paulo Pedrosa’8  EP Marrazes 607 4. Jorge Santos'68 CIAC 12 “4 Aursio Lage'sd FCP S04
5. Luis Silva'68 cr8 603 5 Ricardo Jardimé7  CSM 81/ 5. Mario Caldeira'67 %
6. Miguel Santos's7  Cartaxense 800 & PatloVar69 fihavo 108 /"5 Femando Fomandes 68 ANA 24
1. Femando Piho's? ANA 59 7 Luis Vierweo Quimigal 1037 | 7. Anténio Peixoto’68  SLB aee )
A 9. José P. Oliveira'68_ Sp. Pombal 591 9. Horcio ggso%?a Cartaxense ‘8;}2 . gﬁ m&ﬁ:gw oghea&sm %I;g o
10. Femnando Esteves'67  Moscavide 6,89 10. José Galo'68 Azurva 975  10. Miguel Brito'68 N. Gouveia 27 7, 2008
. Pewd bosroda ARA S = . Songe § a2 S bustde “ 9% CoxAPod G% A Guwrls  267¥
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TUVFug (F)

100 metros
1. Teresa Mira'70  Cartaxense 12,7
2. Elisa Viula'68 Maritimo - 128
3. Ana Rodrigues'68 SLB 13,08
4. Deolinda '68  COUP 13.23
5. Manugla Gomss Furadouro 13,1
6. Helena Costn(:is7 . Riba-ul | }giz’
8. Paula Marques'71 Mr 133
ia Nunes Ulme 13,3
10. Lilia Sousa'68 Maritimo 134
Paula Manso'71  Sp. Braga 134
Vanda Freitas’63  Vit. Setibal 134
Ana Naique'70  SLB 134
Paula Rodrigues'69U. Coimbra 134
200 metros
1. Ana Rodrigues'68 SLB 266
2. Manuela Gomes'89 Furadouro 273
3. Helena Costa'68  Riba-ul 274
4. M. Jodo Dias'68  Inatel 215
5. Elisa Viiila'68 Maritimo 276
6. Paula Manso'71 Braga 27,7
7. Dianne Ribeiro’69 Vilamoura 279
Ana Conceigio 71 igal 279
9. Deolinda Silva'68 CDUP 28,21
10, Elisa Simao'69  Inatel 280
400 metros
1. Helena Costa'68  Riba-ul 60,1
2. Sandra Grada'68  Mercés 60.7
3. Cristina Sanches'698LB 61,3
4, Manueia Gomes 69 Furadouro 814
5. Lassal. Mineiro'd8 Andorinhas 62,5
6. Alex. Mineiro'69 ~ Andorinhas 625
7. M. Jodo Dias’68  Inatel 626
8, Dianne Ribeiro'69 Vilamoura 62,7
9. Rosdrio Pio'69  Cartaxense 62,8
10. Elisa Simao'69 inate! 629
800 metros
1. Cristina Sanches 69SLB 2187

5. Fern, Oliveira70  FCP 214733
6. Rosédrio Pio'69  Cartaxense ~ 2.18,1
7. Lucilia Cardoso’s9 Almada 2187
b o

as" y
1onmuawhmmamm£ﬂmzm4

1500 metros

1. Fernanda Ribeiro'69 FCP 423,01
2. Ana P. Oliveira’ 70 Vitéria-Porto 4,30

7. Cristina Sanches 40
8. Fatima Carvaiho 68 J. Castanmm 4410
9, Fernanda Leite'9 Vérzea 44124
10. Helena Lobo'68  Grundig 4432

3000 metros

1. Femanda Ribeiro'69 FCP 8
2. Ana P. Oliveira'70 Vitéria-Porto
3. Ana P. Carvatha'70 inatel 8.51

60
4, Carla Machado'70 Vérzea 52,93
5. Fétima Carvalho'68 J.Castanheira 9.54,30
6. Clara Duarte’ 70, Vérzea

8. Helena Lobo'88  Grundig 10155

9. Fern. Oliveira'70  FCP 10.20.2
10, Paula Amiguinho'71CFB 10.31.3
100 m barreiras
1. Fern. Martins’68  Louletano 16,81
2. Lucilia Cardoso'69 Almada 16,7
3. Sofia Patrdo’'68  CFB 17,35
4. Gisela Guerreiro'68 Vilamoura 174
5. M.Jodo Fonseca'71 FCP 17,89
5. Sara Soares'68  SLB 182

7. Celina Pinheiro70 N. Gouveia 19,0
M. Jodo Abreu'70 Quimigal 19,0
9. Deolinda Silva'68 COUP 19,2
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Gongaives 68Maritimo

Perestrelo’69 Maritimo

8@&06& GBI\:M Setiibal
rigues'68 Lourocoope

S Qg

9. Am. Rodri . ‘68 m

. Am. Rodrigues :
10. Teresa Lopes'68  Ag. Rossio

|Dardo
1. S6nia Gongalves'68Maritimo -

2. Ana C. Martins'69 ANA
3 Teresa Lopes'88  Ag. Rossio

7

.§§§

]
g
E

Filomena Castro'68 Monte 19,2

Elizab. Ritho'69  Furadouro

S.
6.
7.
g Cristina Azera
Ilo Cr. Figueiras'69  Vit. Setabal

400 m as
1. Lucilia Cardoso 88 66,1
2. M. Jodo Lopes'63 70.0
3. Celina Pinheiro’ 70 N. Gouves 70.53]
4. Deolinda Silva'68 COUP 713
5. Alex. Mineiro'69  Andornnas 718
6. Teresa Martins'69 Avintes :
7. 0d. ‘69 Azurva Q
8. M. Jodo Abreu'70 Quimigal .
9. Fer. Martins'68  Louletano 73
10. Joana Gongaives'70 Bewra-Mar 75.3
Altura
1. Sofia Patrdo'68  CFfB 1.50
2. Anab. Femandes'89 Inatel 1,47
3. M. Jodo Fonseca'71FCP 1,45
4. Celina Pinheiro’70 N. Gouveia 1.42]
5. Alda Lima'69 Moitense 1,41
Teresa Oliveira’69 Beira-Mas 1,41
M. Jodo Dias'68 Inatel 1,41
Sand. Guerreiro'71 Vilamoura 1.41
9. Clara Correia'68  Azurva 1,40
Lucitia Cardoso'69 Almada 140
Comprimento
1. Teresa Mira'70  Cartaxense 5,27
2. Paula Manso’'71 ~ Sp. Braga 479
3. Clara Correia'68 ~ Azurva 4.77
4. Sofia Patrao'68  CFB 4,75
5. Célia Leitao Cartaxense 4.70)
6. Ana Silva'72 Ferragudo 4,58
7. Cone. Rodrigues'69 Sp. Braga 4,55
8. Gracinda PintoC.A Madalena 454
9. Dianne Ribeiro'69 Vilamoura 4,53
10. Conc. Monteire’70 Cartaxense

Garcia®8 V. Micaelense
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Ir(2,45058 (u)

80 metros 80 m barreiras g Xasg'% Pedro 69 ANA 10,76
: " 5 . Rui Henriques Alcanena 10.30
1. Joaguim Marreiros 69 Amado Lagos 9.7 1. Joaquim Ventura 69  Aimada 123 10. Fernando Nelson n ( ;
2. Jose Gouveia 70  Riomeao 99 2 Caros Pinto 69 Benfica 124 et E S Sé-Guarda 10,19
:'190 g;"'a 69 Amada gg 2 mr&sm . 69 ' Farense 127 Peso
uno Nave Bicesse g ¥ i inho 69  Almada 13,1 i
5. José Correia 69  Praia Vitdria 108 5 Miguel Duarte 69 B-E Portimon. 132 - 1 Luis Vieira gg (s)uumggax 1 (1“3)3
Carios Marques Rangel 100 6. Luis Onofre 69 Benfica 133 2 Jose Rodrigues o S oy
7. Pauio Fontes 69 Seia 10,1 7. Adélio Pinho 70 Sanjoanense 134 Paulo Vaz CAPm .
Mario Cardoso 69 Moscavide 10,1 Antonio Tavares 69  Lourocoope 134  4.RuiPires Gg s 0B
Neison Botelho ANA 101 Anténio Carlos F.C. Porto 134 5. Mario Oliveira 83 EP arraz‘e.s e
Jodo Paulo C.P. Ereira 10.1 10, Pedro Sequeira CouL 136 O Adilson Machado 69 Viana Castelo )3
Carlos Pinto 69 Benfica 10,1 7. Aurélio Laje 69 F.C. Porto 10,25
s AR 8 Manvel Alonso 69 Amarense
3?°Mar S 60 g7 1 Jodo Viera 69 Faial 173 9. Ru Batista 70 D J Alustrel.
3 0 " 0 e m"‘“ 4 2 Paulo Pimentel Beira-Mar 165  10. José Albuquerque 69  Louletano b
o e g A, % 3.Carlos Pinto 69 Benfica 180  Disco
& Miguel Dosgle 69 B-f Potimon. 399 - Melchior Nunes ANA 155 i a
5.N gr:f‘;eilﬂawa Bi ; a0z Carlos Gongalves DN-Jovem (Av) 1,55 1. Luis Vieira 69 Quimigal 44,76
; N:!son Boteiho AN“:‘“ 03 Filipe Silva DN-Jovem {Lx) 155 2. Ru Malaquias 69 Chamusca 38,00
7. Daniet Mundim £ Aaskone 405 Vasco Pedro 69 ANA 1.55 3. Ruj Batista 70 D.J. Aljustrel. 36,40
2 Ju0h S Rénpﬁ con. P Rui Malaquias 69 Chamusca 155 4. Aurelio Laje 69 F.C.Poto 35.40
- Jorge ¢ : Rui Pereira CAP - 155 5. Jarge Baixinho V. Gama-Vidiguetra 34,26
9. Fernando Costa 69 Almada 414 6 Rodrigues 69 Sporting 33,14
Nuno Silva 69 Monte Abraao 414  Vara 7. Rui Pires A 69 CAP 3258
el i 1. Paulo Aimeida 20 ANA 220 8 Manuel Alosso 69 Amarense 207
M i ; . Carlos Pinto 69 Benfica 30,12
1 Joaquim Ventwa 69 Amada 2006  Vitor Taveira ANA 28 2 -
2. Sergio Duarte 70 Cartaxense 2055 ; 10. Paulo Lourengo 70 Riomedo 2920
3. Leandro Cavaco 69  Louletano 2058 Comprimento Dsecko
Nuno Silva 69 M. Abradao 2.058 1. Paulo Fontes 69  Seia 5,85 S W is
5. Jorge Reis 69 Valejas 2,061 2. Eduardo Martingo 88 F C. Porto 582 3 aul B:l i v gne ew\juji e
6. Baltazar Sousa (759 Boavista 2068 3 Hugo Silva (6.04vf) 69 Almada 577 ; .é%:gg . Xin & 5 ama-Vidigueira 4
_ 7. Rui Beijoca 0 Mira-Sintra 2069 4 paulo Rolo Marmeleira 561 3.5¢ gml uarte i B_Ena;oem i
8. Albino Resende 69  Progresso 2083 5 José Correia 69 Praia Vitoria g o] & e
9. Henrique Vitorino 69 Vit Setubal 2084 6. Migue! Duarte 69 B-F Portimon. 5,41 5 im V_en.ura munada 34,%
10. Sérgio Costa 69 ANA 2092 7 joao Paulo 69 Amador Lagos 7 5.30 g ) Oliveira & rinhas oy
1500 metros 8. Joaquim Marreiros 69 Amador Lagos 5,33 8 M'gno Om s EumP"Mamnazes oo
9. Sérgio Duarte 70  Cartaxense 5,28 ~g-tyls Onofre 63 Benfi 3256
1. Baitazar Sousa 69 Boavista 4.15,0 Carlos Pinto 69 Benfica 5.28 : _Onofre ica :
2. Sérgio Duarte 70 Cartaxense 4182 Triplo salto 10. Paulo Guerrsiro 70 D.J. Aljustrel. 31,60
3. Fernando Vieira 69 Vit Porto 4209 ! Martelo
4. Henrique Vitoring 69  Vit. Setubal 4211 1. Eduardo Martingo 69 F.C. Porto 12,89
5. Pedro Cunha 70 F.C. Porto 4214 2. Carlos Pinto 69 Benfica 171 1. Jose Rodrigues 69 Sporting 53,12
6. Paulo Fernandes 69  Asprela 4219 3. Valdemar Almeida 69 U. Coimbra 11,41 2. Aurélio Laje 68 F.C. Porto 35,32
7. José Silva 69 Penichense 4244 4. Hugo Silva 69 Almada 11,33 3. Luis Vieira 69 Quimigal 32,94
8. Jorge Reis 69 Valejas 4248 5, Paulo Rolo Marmeleira 11,20 4. Rui Marques 70 Rossiense 2355
9. Sérgio Costa 69 ANA 4259 6. Sérgio Duarte 70 Cartaxense 10,86 6. Horacio Branco fthavos 17,26
10. Pedro Costa 69  Aprocred 4262 Paulo Mira Chamusca 1086 & Armando Soares Valega 15,50'
Jpd it i A4 .>”j (:”)
metros 4 §. Vanda Machado 70  Louletano 451
_ : 5 %a’a?Dgr':auw % mépom 248 426 6. Marganida Vera-Cruz 71 Alcanena 446
1. Teresa Mira 70 Cartaxense 104 . & {yisa Guerra 70 Cartaxense 4503 7. Paula Siva 71 Louletano 4.42
| 2. Ana Conceigao 71 Quimigal 108 7 Payia Amiguinhio 71 Belenenses 45272 8. Hortense Guerreio 72 Quimigal 441
3. Ana Naique 70 Benfica 108§ Sofia Rosa 71 Ferragudo 4568  9.M.JodoFonseca 71 F.C.Porto 434
Paula Marques 71 Beira-Mar 109 9 Payla Belchior 70 D.J Alustret. 4570  10. Sandra Guerreiro 71 Vilamoura 431
Lubélia Nunes 71 Ulme 109 10 Manuela Ofiveira 70 AT GConstrugio 4577 :
1" g Siva 71 Louletano 10 anaCosta 7\ Vimea 4577  Peso
3y via Leal 70 D J Aljustrel. 1.1
4 Guerreiro 71 Vilamoura 1.2 1. Paula Silva 70  Cartaxense 930
Vanda Machado 70 Lovletano 112 80 m barreiras 2. lolanda Calado 70 Ferragudo 9,01
: 1 i ; : ceigao Monteiro 70  Cartaxense 8,44
M. José Cunha 70 Monte 1,2 1 Sandra Guerreiro 71 Vilamoura 13.8 3 fv%"m Nctsian ® Catibie 841
M. Jodo Fonseca 71 F.C. Porto 11,2 2. Celina Pinheiro 70 N. Gouveia 14,2 £ B it 21 Vismoura 303
o ke 2 3 Paa Rendeiro My 162 & Bizabete Liboro 70 Quimigal 784
300 metros 4. Anabela Vaz Tunense 16,4 5 e 77
1. Paula S 7 Lovlet "y o7 e g = > 8 Sandra Cristina Santarém (Esc)  7.75
e 71 - Loutano : Nety Viegas C.0. B R ey Duimigal e
- 2 Manuela OLiveira 70 AT Construcdo 446 7. Elisa Alves 71 Alcanena 68 o e ot G i, ol LAy
Rosa Pires 70 Estonl 446 Celeste Fonseca E S Sé-Guada 168 'O :
;. Ana Conceigio ; 1 gmjmg:n :gg 9. Susana Neto 71 Moncarapachense 163  Disco
. Paula Beichior 0 - J. Aljustrel. % An N. Laranieiro 16.9
g. Ana Maégarida ;8 2genageme :gg s i ; lofanda Calado ;g Ferragudo g} 3(‘)
. Amélia Esteves 08si0 6 Altura . fvone Monteiro rtaxense ;
8 M. Jodo Abreu 70 Quimigal 46,9 3. Conceigao Monteiro 70 Cartaxense 20,86
9. Paula Manso 71 Sp Braga 470 1. M. Jodo Fonseca 71 F.C. Porlo 145 4 Paula Silva 70 Cartaxense 20,65
10. M. José Cunha 70 Monte 47,1 2 GCelina Pinbeiro 70 N. Gouveia 142 5 Cristina Horta 70 F.C. Porto 19,76
3. Sandra Guerreiro 71 Vilamoura 141 6. Célia Santos 70 F C. Porlo 18.18
. Itron 4 Margarida Criz 71 Alcanena 137 7. Celina Pinheiro 70 N. Gouveia 1794
1 Femanda Oliveia 70 F.C.Poto 21733 5. Cnstina Santos Pico 133 8 M JodoFonseca 71 F.C.Porto. 1740
2. Paula Amiguinho 71 Balamares 2229 Monteiro 70 Cartaxense 182 g Nery Viegas C. 0. Pechao 17.28
igi i Carla Varanda 72 ANA 132 10, Silvia Rod 70 C.0. Pechio 17,08
3 Ligia Caetano 70 Andorichas 22327 ) 5 rigues
4. Luisa Guerra 70 Cartaxense 2242 8 Ana Peguinho ;2 Quimigal 1'30 Bade
5. Ana P. Oliveira 70 Vit Porto 2244 9. AnaVicente i Quirmigal =
Pl [ A MG Mo §oRmm 13 jimigme 0 e
25, ' ; i ;
8. Joana Gongalves 70 Beira-Mar 2256 T E. S. Sé-Guarda 130 3 Amélia Macedo 71 Lusitina (Ag) 18,90
- 9. Paula Silva 71 Louletano 2257 ronding Casal ¥ 4. Cristina Horta 70 F.C. Porto 18,80
10. Carla Machado 70 Vérzea 2216 : g Paula Sl(l:vaa 77‘8 ‘(::eanawm :;g
Comprimento . olanda rragudo i
e wapon 1. Teresa Mira 70 Cartaxense 85 1 conoe«csomm 70 HE
1. Ana P. Oliveira 70 Vit Porto 43062 2. Paula Manso 71 Sp. Braga 479 g gosa Lugl_xa erva 1018
2. Carla Machado 70 Virzea 43,12 3 Ana Siva 2 48 9 A‘ﬂnstma v Pleo. 1668
3. Fernanda Oliveira 70 F C. Porto 4.36,3 4. Conceicao Monteiro 70  Cartaxense 4,52 nana \
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3000 m MARCHA - INIC. MASC.

1. Paulo Cunha ADLA 14.56,4
2. Nuno Machado Ind. 6.17,4
3. Luis Rocha CFSI 16.19,2
4. Artur Fernandes  0S 16.54,1
5. Carlos Duarte 0S 17.09,5
6. Meichior Nunes ~ ANA 17.249
7. Vitor Pinto AFC 17.46,5
8. Rosendo Pereira ADLA 17.53,0
9. Eduardo Aradjo  ANA 18.339
10. Luis Ramatho ~ CPMU 19.02,0
2000 m MARCHA - INF/FEM.
1. Ana Conceicago  CFSI 11.144
2. Carla Mourao Ind. 11.37.0
3. Elizabete Correia  CFSI 11.52.9
4. Anabela Leiria NAO 12.137
5. Sandra Silva AFC 12.20,0
6. Sofia Rodrigues  0S 12.333
7. Fernanda Santos  GDQ 12490
8. Ana Correia Ind. 12.59,9
9. Cristina Marques ADLA 13.10,5
10. Natélia Silva NAO 13.120

1000 m MARCHA - INF. MASC.

1. Vitor Carvatho 0s 5.16,5
2. Armindo Silva 0S 5.193
3. Avelino Ribeiro  ACA 5224
4. Paulo Nunes ANA 5.259
5. Paulo Esteves =~ CPMA 5.27,0
6. Jacinto Pulquério GRT 5.33,0
7. Pedro Santos AFC 5439
8. Dino Vicente 0S 5.46,0
9. Luis Martins CFSI 5.50,9
10. Jilio Esteves ACM 5.50,9
1000 m MARCHA - INF. FEMININOS
1. Carla Ferreira ADLA 5.22,7
2. Helena Pombo  GDQ 5233
3. Carla Neves CFSI 6.10,3
4. Vera Fonseca CFSI 6.136
5. Isabel Francisco  0S 6.334
6. Sandra Marisa  NDCG 6.45,2
7. Sofia Silva NAO 6.454
8. Maria Goreti CFSI 6.46,5
9. Ana Araitjo ANA 6.495
10. Maria Semedo ~ ACM 6.519

MASCULINOS FEMININOS
60 METROS ALTURA 60 METROS ALTURA
1. Pedro Pinto (C Seta) 7.8 1. Vitor Ferreira (Quimigal) .~ 150 | 1 Cnstina Monteiro (C. Ses) . 85
2. Paulo Figueiredo (€ Sol) 79 2 José Azevedo (Azurva) ... .. ... 144 | 2 Ana Silva (Ferragudo) . gy 1:5an0 Varanda (ARA) ... 132
3. Francisco Correia (Rossiense) . 8.1 3. Manio Anibal (Chamusca) a0 | 3 comrvaranda (NA) 0 ag 2 Hodense Guerer (Quimigal) .. 441
14 Carlos Batista (Allustrel) 82  Miguel Lucas (Alcanena) . . . 140 | 4 Fosa Nevesd(E. Aonsoeirense) . 8.9 3 yona oG oo 148
15 Antonio Costa (Barroquanse) 83  Filipe Siva {N. Pombal) . . 140 | 5 Paula Monteiro (Riomedo) ‘'gp 4 Marta Paterson (Cartaxense) ......1.13
Antdnio Afonso (A Lagos) 83 Ana Alexandre (Barroguense) .. . 9.0 R IR AR i
gz:m_e Ciosta (’(s'a Farense) 83 Sandra Gongalves (Vilamoura) . .. .9.0
rgio Lopes (Mira Sintra) 8.3 i B |
COMPRIMENTO Hortense Guerreiro (Qutmtgal) .90 COMPRIMENTO
250 METROS 1. Francisco correia (Rossiense) .. . .. 4,96
R T 1 e ] el e
e 1 a-Sintea . 5 io Afonso (A. R 1 i '
A % ga;g:s b%tista (%sttmn 449 4 Carlos Batista {A(Iiusm s,) ........ :g ; Q‘L"nf"#i:e‘ffé&a?é'ﬁﬁixm; 'g'; 2 gr%sizaNggﬁ;sue‘:iEroA(tggzgfe'{\ggfe)‘ :gg
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5, Paulo Cabral (JUAT) S50 [ D (aimalente) ... B L VT 3og T MHIANO (Sp. CGR) .. 9B
' 50 m. BARREIRAS ARREMESSO DA BOLA 50 m. BARREIRAS ARREMESSO DA BOLA
1. Nuno Nogueira (Rossiense) §3 1 Carlos Batistas (Afjustrel) = . .... 5330 | 1 Carla Varanda (ANA} ... .. ... .. 9.7 1. Carmo Salgueiro (Sp. Bfaga) 37.10
- 2. Rui Simoes (Rangel) 94 2 Miguel Lucas (Alcanena) . ... .. 4940 2 Sandra Gongaives (Vilamoura) 98 2 ldalina Pereira (G.S ) . ..32.04
Fernando Barbedo (FCP) 94 3 Carlos Rendeiro (Ommvgal) ... 4881 | 3 Lassalete Valente {Cartaxense) 10,9 3 Ana Oliveira (Chamusca) ..... 28.49
4. Hélder Guerreiro (Tunense) 96 4 Jodo Barandas (Moscavide} . ... .47, 69 | 4 Paula Gomes (CAP) 112 4 Emilia Salgueiro (Rossiense) .. .28,37
Sérgio Bernardes (Moscavide) 66 5 Hugo Tiago (Estoril) ... .. ..4569 | 5 Emilia Fernandes {JUNI) 115 5. Idalina Sousa (Paulo V1) 28,30
MALHA
5000 m (juvenis) 3000 m (juv. fem.)
1. Paulo Santos'67 SCA  23.26,1 1. Anabela Aires'68 ~ ADO  16.289
2. Paulo Mendes'68 ~ NDCG  24.57.1 2 Filomena Silva'68 05 16.29.2
3. Jodo Rodrigues'68  CFB  25.01.4 3. Luisa Mourao'69 ADO 16513
4. Francisco E. Santo'67 CAM 25212 4. Ana Claudia'71 CFSI 17.290
5. Paulo Cunha'69 26,7 5 Anabela Leiia70  ADO  17.47.4
6. Paulo Pires'68 SLB 25455 6. Neuza Silva'69 ADO  18.020
7. Melchior Nunes'69 ~ ANA  27.17.9 7. Gracinda Pinto'69  CAM  18.02.0
8. Vitor Taveira'69 ANA 27274 8. Cristina Mota'69 ADO 18270
9. Fer, Fernandes'68  0S 27459 9. Sandra Silva'70 AFC  18.30.9
10. José Marques'67 cSIM 29113 10. Fernanda Santos'70  GDQ  18.32.0




