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1. Lufs Barroso'66
2. Daniet Monteiro'38
3. Anténio Cachoia 56
4, Fernando Damésio 80
5. Lufs Cunha'64
8. José Sitva'se
Norberto Serina 55
Jodo Firme 57
José Carlos 52
10, José Neto'54
Luis Fernandes 83
12. Amaido Abrantes's1-
13. Rui Lousa'62
Eduardo Gaspar'62
- Fernande Naves'84
. Rui Azevedo 61
Carlos Almeida'52
~ Lufs Cardoso'54
Artur Sousa
- ‘Manuel C. Silva 35
21. Alberto Jorge 85
“.Jodo Bernardes 58
. Carlos Medsiros 59
24..Jodc Raimundo 64

- Jorge Sineiro 64

. Siivio Rafasl'56

. Luis Lajas 82

32 Nuno Persira §1

 Miguei Moreira 82
Jorge Costa 84
Anténio Fernandes '8
Armando Jorge'56
Jose Anselmo 62
Manuel Barbosa 65
Valdemar Perera 50

40. Joaguim Carvatho'58
Adélic Morera’54
Raul Matos'54
Joaguim Rachdo 56
Carlos Pinheim 65
José Laitdn 65

61

Antann B Mendes'50

Vitor Rachao

58 Alvaro Sivass

Com vento favoravel:
Danigl Montetrs'S8
Rui Lousa's2

14 Rui Loiisa'
Carlos .
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Luis Barroso (zona Azul) Luis Cunha (Individual)
10,52 (lel) Lisboa (N) 237 10,82 (5s)  Barcelona
10,53 (I) Lisboa (N) 23-7 - 10,93 (3) Vigo
10,73 (2) Lisboa (N) 30-7 10,96 (5) Lisboa (N)
10,;(7) g;ri) \L/,leé\: N gﬁg 10,96 (ex) Lisboa (N)
10, isboa
10,82 (6mf)  Viena o 22-2 José Silva (Benfica)
107 (1el)  Lisboa 6 106 (1)  Lisboa (N)
107 () Leoealny  11g 107 () Lsboa ()
10,7 (1) Lisboa (N) 1146 Norberto Serina (Benfica)
10,7 (1) Lisboa (A) 9-7 106 (1) Acoteias
Daniel Monteiro (Benfica) Jodo Firme (Benfica)
10,5 (1) Vigo 16-7 )
10.81 (3) Lisboa (N) 23.7 106 (1) Lisboa (N) )
10,82 (2el) tis&a EX; 21; José Carlos (Beira-Mar)
10,6 (2) isboa ;
10,86 (1) Vigo 77 10,6 (1) Coimbra
10,91 (1s) \L/?g:;‘a . 2‘;{2 José Neto (Farauto)
10,7 (12el) hdls a (A) ) 107 @ Acoteles
A:t;)n::)(:ac L.;o N) 3.7 Luis Fernandes (Benfica)
1 isboa -

i 285 10,7 (2 Lisboa (N) -
ol \:'m"a e 10,99 (3el)  Lisboa (N)
F"::":" D""Ba s (‘zm' rsq Amaido Abrantes (Sporting)
10, S, rcelona -

10,88 24)) Lisboa (N) 23-7 10,98 (el)  Edmonton

23-9 |

17-8
23-7

30-7

7-5
13-8

21-5 |

11-6

12-6

21-5

11-6
23-7

5-7

A7 83

L o= M
| 1. Jose Carvaing'53 SLB 4759
| 2. Alvaro Silva 65 CFB 48.27
i 3. Jaime Csuz 52 SCP 4882
i 4. Arnaldo Abrantes 61 SCP 487
5. Rui Costa 84 FCP 48.88
6. Luis Silva 55 - StB 48.96
7. Carles Corrsia’55 - SLB 48.9
8. Antonio Cachola'sé  * SLB 49.2
9, Luis Cunha 64 ind 49,46
10. Carlos Siva 63 COUL 494
11. Bui Ohveira'§1 8FC 49,92
12. Pedro iglésias'62 ACM 498
13. Vasco Lednidas 64 COUL 499
14. Norberto Peraira’sg CSM 502
15 Rut Antunes 63 GG 503
Rogéric Cerqueira 83 SLB 50.3
17. Joao Bermardas 38 SLB 504
Jodo Buane 63 GDG 504
19. Mota Gomes'36 SLB 50.5
20, Elio Simaes 53 BM 50.69
21. José Morsirz'84 . CF8 50.6
Ameérico Brita 80 StB 506
Jodo Abrantes 81 COUL a8
24, Carigs Cabral 52 CFEL  fo 7k
Humbers Sequeira’d0  SLB 59.';
Duarte Salgueiro 54 SLB 50,
27. Luis Aimeida's3 SLB 50.8
Femandc Formiga80 CSM 508
Anténia Marcoling'80  ANA 508
30. José Nato'54 GDPF 5098
31. Rui Morsira 65 SLB 50.9
Lino Correia 80 JAC 509
Maric Siva's1 CAB 50,9
34. Jodo Portas'sl GOPF 511
35. Carlos Gravata 60 GOPF 512
Fernando Naves'sd CDUL 512
Norberio Senna’ss SLB 51.2
Pampeu Castro 84 ind 512
Antdnio Girdo 58 AAC 512
Jorge G Aimeida'58  AC 512
41. Joaguim Rachdo's6 INAT 513
Luis Ferreira 57 Cbut 513
43. Francisco Duarte' 51 ADO 51,4
44, José Peixotn 58 CDUL 515
Joaguim Carvalho'58  SCP 515
46. Carlos Aimeida 38 AAC 51.6
- "Nuno Alpiarca 66 CDUL 516
48. Paulo Jiiveira 51 SCP 51.7
Rui Moreirz'64 BFC 51.7
50. Bui Azsveds’50 CFA 51,85
Luis Barroso (Zona Azul) 21,7 (1) Lisboa (N) 5-2
" 22,05 (5) Vigo 28-8
21,17 (1) Lisboa(N) 24-7  5y'g 1) Lisboa (N) 11-9
216 (1) Lisboa (N) 19-6 '
21.95 (1el) Lisboa (N) 24-7  Daniel Monteiro (Benfica)
21,99 (4) Lisboa (N) 37 216 (1) Lisboa (A) 14-5
Antonio Cachola (Benfica) 21,88 (3) Lisboa (N) 24-7
. 22,0 (1) Acoteias 17-4
21,56 (2) Lisboa (N) 24-7 .
21,70 (3) Verona 29-5 Jaime Cruz (Sporting)
21,6 (2) Lisboa (A) 14-5 L -
217 (1)  Lisboa (N) 17 248 ) kboa(d) 145
21,8 (1) Lisboa (N; g:g Fernando Naves (CDUL)
21,9 (2) Lisboa (N i -
Ly Ea) Lisboa (N} o 219 @ Lisboa (A) 14-5
22,21 (1el) Lisboa (N) 24-7  Norberto Serina (Benfica)
22,0 (1) Lisboa (L) 244 219 (1) Lisboa (N) 12-6
Luis Cunha (Individual) Alberto Jorge (CDUP) ]
21,74 (4) Barcelona 25-9 22,21 (5) Lisboa (N) 24-7
21,88 (4) Lisboa (N) 24-7 22,24 (2el) Lisboa (N) 24-7
y/ oo M o
José Carvalho (Benfica) Jaime Cruz (Sporting)
47,59 (1 Lisboa (N) 237 4882 (3) Lisboa (N) 23-8
47,8 21; Lisboa (Ng 11-6 489 (3) Lisboa (A) 4-6
48,09 (1) Lisboa (N 16-7 i
4862 (1el) Lisboa (N) o3.7  Rui Costa (F.C. Porto)
48,77 (7) Verona 28-5 48,88 (4) Lisboa (N) 23-7
489 (1eh)  Lisboa(N) 116 g silva (Benfica)
Alvaro Silva (Belenenses) 48,96 (5) Lisboa (N) 23-
48,27 (1) Lisboa (N) 30-7 38,9 (2) Lisboa (A) 14-5
48,46 (5el) Viena 25-8 49,11 (5) Vigo 28-8
48,4 (1) Lisboa (N) 18-6 49,12 (ex) Lisboa (N) 30-7
48,63 (8el)  Viena 26-3 49-0 (1) Lisboa (N) 13-8
RPN % catos cores erten
487 (1) Lisboa (Ny 27" 489 (1) Lisboa (A) 14,5
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oo ASe> M Tozs A S oo M
1. Carlos Cabral'52 ~ ' CFEL 1484 1. Jodo Campos'58 SIB  3.37.68 1. Fernando Mamede'st SCP - 13.08,54 z
2 Mario Silva's1 eAB  14883] | 2. Fernando Mamede'st SCP 3396 2 Amdno Leiao's0  SLB 13.1413| | 1 faroslapessr o SCE 272304
3. Humberto Sequeira'80 SLB  1.49.09 3. Carlos Cabral 52 CFEL  3.40.04 | 3. Carlos Lopes'd7  ~ SCP 13281 | | 3 potoel Marguess7  SCP  28.2704
4. Rui Moreira's! - StB 1.48.63 4. Hélder de Jesus 54 SCP 3.40.2 4,Emmﬂl Canério 60 -ScP 13.30;43 : 4‘ José Sena'ss FCP 28.31.52
5, Carlos Silva'63 COUL 1505 5. Antonio Leilao50  SLB 3408 5. Rafael Marques's7 ~ SCP  13.334 5 Ezequiel Candro'80  SCP  28.360
6. Rui Piedade’s8 NAT 1513 6. Humberto SequeiraB0 SLB 3416 6. José Sena’55 feP 33717 @ Lufg o 308 58 4135
7. Luls Almeida’63 StB 1,513 7. Azsquiel Candrio 80 SCP 3.417 7: Jodo C 58  SiB 13388 7. Femando Miguei'59 SLB 28581
| MolaGomess6  SLB 1513 8. Antdnio Atabdo'35  SLB  3.43.41 8. Lufs Horta'58 SIB  13.392 ¥ Ftihde enedn B8 8584
;9. Rui Costa®4 FCP. 15187 9. Rafael Marques'57 "SCP 3439 9. Fernando Miguei'58 SLB  13.40.50 9 Joaquim Pinbeiro'60. S0P  29.00.1
10. Américo Brito'60 $t8 152111 0. Lufs Horia 38 SLB 3447 - Hélder de Jesus'54  SCP 13405 0. Amgmo ALt S0k . 29288
i11. Regério Azevede'82  SCP  1.52.1 11. Fernando Couto'53  SLB 3451 11, Fernando Gouto'S@  SLB  13.40.7 11 Bernardo Manquet‘s i SOP 29,353
12. Rogério Cerqueira’63 = SLB - 1.52.2 Fernando Miguel'53  SLB  3.45.1 12, Antonio Atabd@o'55 - SLB 134661 o po i oocc7 GAG 29'36'8
. Héider de Jesus’54 - SCP 1522 13. José Sena’ss FCP 34529 13. Domingos Castro'63 CCDL 1348521 .5 Tavaor an Sivas3 SIB 59358
14. Antonio Atabde’S5  SLB  1.523 |  [14. Méno Sivat1 CAB 3465 14. Joaquim Pinheiro'60 SCP 135058 | 11 1ocx abreusn 3B 533008
. Antonio Monteiro'63  ACM  1.52.58 B Guglhefmg Alves'81 SLB 3466 15.“6@0 mﬂﬂs‘sg ACA 135119 15A Anténio Leitio'50 SL8 29-40'95
. Line Correia’s0 JAC . 1.5289 16. Rui Moreira'63 SLB 346,77 16. Luis Costa'58 =~ =~ SCP 13512 18 Ciddlio Cactano'5?  SLB  29.499
. Pompsu Castro’s4 ind 1527 17. Bemardp Manuei54 SCP 3468 17. Henr. mﬂm@‘&? FCP - 13342 ‘7' Fernande Carvalho'58 SL8 29'53‘5
. José Carvatha'53 SLB. 1531 18. Paulo Pinhai 64 CG 34835 18. Herminio Martins'58 FCP 135763 | o o nofo o0 inoe ¥® Bae S0 000
 Paulo Pinhal'64 €6 15315] |19, Domingos Castro'B3 CCOL 3.48.46 RGBSy Dk e | o JAWSOWRER0 B
120, Masnuel Sousa'sd €SM 153,16 20. Fernando Cunha 56  SCS  3.48.64 20, Bernardo Manuel'54  SCP 14018 20 José Loaesqsal GAG 30119
21. Inacio Rodrigues’57  GDPF  1.535 21. Rogéric Azevedo82 SCP 3495 21. Rui Lopes'54 . GAG - 14029 1 Jost Srlr)r 53 ACM 20131
. Joaquim Murragas'61 ACM 1,537 22, Fernando Marinho35 SCS 34957 22. José Lopes'58 GAG  14.037 59 A%m P'mff?gf 6P 30218
. Alberto Rodrigues’83 SCP 1538 23. Mota Gomes 58 SLB 3498 23. Manuel Oliveira56  GAG- 14121 53 Domin osoc stro'83 CODL 30293
24. Carlos. Jesus’ SCP 1539 24. Cipriang Lucas83  SCP  3.49.97 24. Carlos Monteiro'65  FCP 1413821 57 om0 N tngSh FOP 30200
25. Luis Pinha’60 66 1540 | |25 Carlos Jesus64  SCP 3.5»!3J, 25, José Regilo'®3 . USGP 1414 | Go RERAC IS (S )
. Alvaro Silva'65 CFB  1.54.00] |26. Rui Piedade’s8 AT 3507 26. Paulo Cataring'63  FCP 144545 ( 22 poeno PaD: 8L SRS
27, Anionio Girdo'58  AAC 1541 | |27, José Macedo 64 BFC  3.50. 27. Tavares da Siba's3 " SLB . W7M0| 53 CRECEESR . S SR
:28. Rui Antunes’63 600 15472 28. Fernando Reis 54 GAG 3512 28, José Resente’S5  SCO 41820 5o Ga ;35; n Og}jf‘a g e
:29. Ezequiel Candrio’80  SCP - 1.54.3 29. Herminio Martins's8  FCP  3.51.67 29. José Frias'80 JAC 14190 | S5 ¢ Oﬁsaé Pe%{as»%?b §h 0424
130, José Brds'63 SLB ~ 1546 30. Rogério Cerquera83 SLB 3518 30. José Abreu'52 . SLB 14210 30, Serafim Garcés57  ADK  30.49.0
131, José Moreira’s4 OFB . 15472] [31. Antonio Oiiveira4  CEFA  352.1 31, Oscar Santos's7  GAG 4213 | ) poreim Baes ol ot 305138
132, Luis Horta'58 SLB - 1550 32. Antonio Antunes'81  CAC 3526 32. Femando Carvalho'58 SLB 14215 | 5 Mé’ i sm%{mco A 30548
33. Jodo Abrantes’§t  CDUL. 1551 33. Joaquimi Perera34  CDUL 35288 33. Gualding Viegas'S7  GDPF 14.249 | 35 TSSOSO
José Macedo 64 BFC 1551 34.: Méaho:Soares 52 GRAP 35285 34, Aniceto Gongalves'58 SCBM 14251 | o3 08 TEREE AL AR Sioe
35. Mario Soares'62 GRAP. 155,181  [35. JoSse'Bras’63 SLB 3532 35. Dionisio Castro'83 . CCDL 142580 | 5. o8 200090 oL 206
36. José Sousa’59’ ™ . CAP 1352 . Fernando Carvalho'58 SLB 3532 36. Mario Siva'63  ACM 14263 | 2 R G(’n ok Sop 31'091;
i - Joaquim Pereira’54  CDUL 1552 37. Alberto Reai’55 SCS 35385 37. Carlos Nogueira'60 - AG - 142638 50 t’.“" %;quw“ 05 31100
i38. Fernando Cunha'ss  6€S 1553 38. Luis Migue! 64 CFB 3539 38. Antdnio Antunes'6t . CAB 14264 | 30 JHOWE BeD AT 31158
139, Jasé G, Carvalno's5 SCP  1.55.4 39, Arindo Macedo's81  GRSE 3.54.1 Méro Sia'81 - CAB 14.264 | o O e Santos 56 GAC 31193
40. Carfos Monteiro'85  FCP 1.5558]  [40. Oscar Santos 57 GAG 3545 40. José Simdes'’53  ACM  14.286 0 J‘ %9 Ai:t""s;u . Atee)
41, José Silveira'4g COUP - 1,556 41, Américo Brito 60 SLB 3546 41. Fernando Marinho'ss SCS 143209 A°$ -,r-}“éffjl S S L o
42, Luis MigueiB4 ~ CFB 1558 42 Mério Costa's2 8FC  3.54.70 42 Luls Miguetgd - CFB 1432971 ) (NCS SCICENESSS s
43 Rugusto Calmaos  SL8 1559 | |43 Aatonio Roorigues 63 CFSC 35481 45 Nber Baw s - 8cS iiasn | |2 YientsFonseca AT 31260
44. Aniénio Rodrigues’62 CFSC  1:56.2 44.Carlos Monieiro 65  FCP 354,83 44, José Macedo'sa - “BFC. 1aZads) o (T OB R, 2 3-SS
45, Norberto Pereira®  CSM . 1563 | |45 Herculano Rodngues'63ADK  354.9 45, Antonio Ribeiro'ss  COUL 14.349 | | J2. judusto Tachen €2 Sk 3133
46, Jorge Oliveira58 ~  AC - 1565 46. Manuel Morewa’s2 G 35534 . Antonio Riscade'4d ~ INAT ~ 14.349 | 4. Aménco Ferreira 54 INAT  31.38.8
Fernando ReisS4  GAG 1565 47. Indcio Rodrigues 57 GOPF  3.55.4 47, Arlindo Macedo's1 . GRSE 14.35.8 ' CFSC 31.32.0
48 Luis SerranoB4  VFC 15686 Antonio Ribeiro53  CDUL 3554 48. Araldo Fernandes's7 AG - 14.380 ey
Farnando Mendes'58 CENAP 1.56.6 49. Jose Regalo 53 USCP  3.555 49. Artur Pinto’54  ~ SCP 14,385 . A AR5
50. Anténio Dias'65 SCE 1567 50. Augusto Caimao'58 SLB  3.55.6 50. Albano Braga'56  INAT 14.38.72 A A
Gipriano Lucas'83  CSM 1567 : P Gep 030 SC0 31473
{*} — obleve 13.48.28 numa prova em Vigo
Nota: Jozo Lapes da Siva obteve 3.41,4 em - {8-7) mas a analise anti-«doping» foi
Font Elizabeth em Fevereiro. quando . positiva, . -
ainda tnha nacionalidade sul-africy : ety A
e representava a Universidade Loﬂ{ Nota: Joao Lopes da Silva obteve 13.51.02
.. .. em Vigo (8-73, antes de se naturalizar
,8!9&/ " i portugues. g 5
: S S . S ool
Carlos Cabral (E. Lagos) 51?!;'9 hggfgrf:f)(asi’g:‘?) e Fernando Mamede (Sporting) Rafael Marques (Sporting)
}23-‘;2 8 'élz:)c%?o(nri) 23-3 151,11 (3)  Lisboa (N) 24-7 13,08,54 (1) Toquio 17-9 13334 (1) Lisboa (N) 2-7
49, - i - ieti 4-9
15009 (2) Lisboa (N) ~ 21-8 o2 4e) Viena 28 v i sig José Sena (F.C.Porto)
1512 (2)  Acoteias 17-4 ?g'goss 5('2';13 (CLPS%L) i . 13.21,39 (1)  Udine 12-6  13.37,17 (1) \ig® Grembia 17-8
o~ .20, isboa =
Mario Silva (C. A. Braga) 12?;3 El; t?sgoa ém; gg-g Antonio Leitao (Benfica) Joao Campos (Benfica)
1.48,83 (5 Vigo 17-8 .51, isboa - L ; }
18011 oy Bawelona) 249 1519 (3 Liboa(N) 126 Basm e v By ol Ay R
150,37 (5)  Vigo 28-8 Ry Piedade (Inatel) AR i e 48 Luis Horta (Benfica)
TXE UpealN  los 1511 (2 Lsboa(N) 266 13.27,90 (1) Verona 285 13392 (3) Lisboa(N) 247
o i 13.32,33 (3mf) Helsinquia 12-8
Humberto Sequeira (Benfica) e 133647 (1) Lisboa (N) 218 Femando Miguel (Benfica)
1513 (2)  Lisboa (N) 12-6 13.38.55 (10) Hensinquia 14-8  13.40,50 (1) Vigo 6-7
1.49.09(4)  Verona 295 Mmota Gomes (Benfica):
1.50,72 (1)  Lisboa (N) 24-7 : Carlos Lopes (Sporting) Helder de Jesus (Sporting)
1509 (1)  Acoteias 17-4 1.:51.3(3)  Lisboa (N) 26-6 . .
1509 (1)  Lisboa (N) 12-6  Rui Costa (F.C. Porto) 13.28,1 (1) Lisboa (N) 247 13405 (4) Lisboa (N) 2
1515 (1)  Acoteias 21-5  1.51,87 (6)  Vigo 28-8 | Ezequiel Canario (Sporting) 13.41,5 (3) Lisboa (N)
133043 (5) Estocomo 47 Fernando °°“‘L° :""(’:’)" i
. 13.42,93 (2) Vigo - 13.40,7 (2) Lisboa -
R I ~{{E’,‘1'j’f.,,, — S 13.44,5 (5) Lisboa (N) 247 13.42,32 (ex) Lisboa (N) 16-7
Jodo Campos (Benfica) g.ig-gg (;) xigo ;g,g
337,68 (5) Florenga ge 436208 Vigo . AvopoM
32837 % Hggg:lém 12_? Anténio Leitdao (Benfica) Carlos Lopes (Sporting) Ezequiel Canario (Sporting)
3.4285(1)  Vigo 28-8 3408 (4)  Lisboa (N) 18-6 27.23,44 (1) Oslo 97 28360 (4) Lisboa (A) 4-6
3.43,44 (Sel) Helsinquia 12-8 27.35,8 (1) Lisboa (A) 4-6 28538 (1) Lisboa (A) 14,5
3.43,72 (4)  Verona 28-5  Humberto Sequeira (Benfica) 28.05,62 (2el) Helsinquia 78 | uis Horta (Benfica)
3.43.81 (1)  Lisboa (N) 167 3416 (5) Lisboa (N) 18-6 28.06,78 (6) Helsinquia 9-8
' 28.41,36 (2) Lisboa (N) 177
FarmBido Mameds (pottiog) Ezequiel Canario (Sporting) Fermando Mameds (Sporting) 29007 (3) Lisboa (N) 10-9
3.39,6 (1) Lisboa (N) 18-6 i 27.25,13 (2) Oslo 9-7 29208 (1) Lisboa (N) 7-5
Carlos Cabral (E. Lagos) 3.41,7 (6)  Lisboa (N) 18-6 127.32.85 (1)  Lisboa (N) 20-8 29.28.72 (8) Edmonton 5-7
i Antonio Atabao (Benfica) 1 27.36,80 (1) Lausanne 30-6  Eernando Couto (Benfica)
3.40,04 (7) Viareggio 27-7 27.45,54 (1el) Helsinquia 7-8
3.40,21 (2)  Bratislava 5.6 34341 (1s)  Estocolmo 4-7 28.18,39 (14) Helsinquia 9-8 28584 (2) Lisboa (N) 10-9
Sdlanm - Quooe PEEL AN SN e Rafael Marques (Sporting) Joaquim Pinheiro (Sporting)
3.44,77 (4s)  Estocoimo 4-7  Rafael Marques (Sporting)
3.44,8 (1)  Lisboa (N) 7-5 ) 28.27,04 (12) Oslo 9-7 29,031 (7) Lisboa (A) 4-7
Helder de Jesus (Sporting) 3.439 (7) Lisboa (N) 18-6 29.12,3 (8) Lisboa (A) 4-6  29.06,7 (4) Lisboa (N) 10-9
3402 (2) Lisboa (A) i S et José Sena (F.C. Porto) Antonio Henriques (Alfenense)
3.40,8 (3) Lisboa (N) 18-6  3.447 (8)  Lisboa (N) 18-6 28.37,17 (1)  Vigo 17-8  29.28,5 (10) Lisboa (A) 4-6
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_— - - e N 1. Vitor Mendes’ 55 SLB 212
1. José Sena'ss FCP 8370 1, Jodo Lima'61 scP 14,45
7. Jodo L da Siva'81(®) SCP 8370 | 2. Paulo Barrigana®s  COUL 150 5 i%?ﬁo“s'.“i?io % 5B 209
3 Fernando Coulo’59  SLB 83819 Vitor Fernandes’s7  SLB  15.0 Oridodo Barbocas? - SCP 20
4. Guitherme Alves's1  SLB 84382 | : 4. Antdnio Siva'64 SCP 15.3 Jodo Almeid 53 FCP 20
5. José Regalo'63 USCP 85106 | = Jodo Lamas'62 scP 153 6. Rul Siva's9 St8 20
8. Henr. Crisastomo’62 FCP 85341 | 6. Anténio Vermelhudo'52 SLB 15,5 " Antdnio Vermelh dn"5 SLB 2
7. Herminio Marting'58 FCP 85402 | | 7. Rui Marques'62 AAC 157 5 Luis LetsSE . S8 2.0
8. Oscar Santos’s?  GAG 85648 |  Luis Lajas'62 S8 167 "Tito Coelho'62 GOPF 2,00
9. Albano Braga's6.  INAT 901,88 | | 9 Fernando Marques'0 SVB 158 Jodo Lima®1 SCP 200
10. Arlindo Macedo'61 ~ GRSE 9.06¢. | 10. Ramiro Femandes'84 CDUL 161 11. Eduarde u:sf n'61 ScP 1.95
11. José Simoes'53 ACM  9.07.6 11. Carlos Gravata' 50 CGPF 160 12 Fernande ;3959'! 58 VFC 1.64
12. Femando Miguel’ss SLB" 9.0769 | 12 Domingos Fradinho'63 SLB ~ 16.1 13 Vitor Malaquias 55 GJC 192
13, Méario Maia56  UC 8.0838 1 [13. Pedro Axeison'62 COUP 162 14 Paulo Barr? ana %Ix cDUL 190
14, José Bras 63 ‘SLB  8.09.40 Rui Oliveira'6 1 BFG 162 " Garlos Cabrita 51 GDPF 190
15, Antdnio Ribeirg’s5 ~ CDUL 8.1238 | |15, Antdnio Farinha 62 AG 1661 16. José Bastos 65 ACM 1.89
16. Alberto Silva’54  SCP 93583 | |16, Armando Silva 62 couP 164 " Luis Marto'58 CPF  1.89
17. Joaguim Ramos®4 FCP  9.16.62 17. Jodo Sebastido 61 VFC 16.5 Pedro Albuqu};yqu~ 50 SLB 189
18. Augusto Rachdo'62 SCE 9.20.7 Pedro Albuguerque’s0 SLB 18.5 19. Jodo Milheiro 52 % CSIM 187
19. Mota Gomes's6  SiB 9207 | [19. José Lima'62 SCP 166 0. Antdnio Silva 64 SCP 136
20. Adélio Lopes'€5 ~  GDPF 9.29,2 Vitor Malaquias'’85 ~ GFC 166 21. Carlos Pires 64 SLB 185
21. Mario Cordeiro’'47 ~ SCBM 8.323 21. Carlos Cunha'62 SCP 167 " Antdnic Carapuca 0 GDQ 185
22. Antonio Correia'4  CFSC 9.326 Luls Azevedo'64 SLB 167 Joaquim Carvainos8 SCP 1.85
23. Rui Saldanha'®2  SCBM 93263 | [23. Paulo Cardador'ss  CDUL 168 Armando Ofiveira56  COUP 185
24. Antonio Godinho™56 - CRA 9.33.2 24. Joaquim Carvalho'58  SCP 169 Jodo Campos 56 FCP 185
25. Anténio Lopes'80  UAP 9351 25. Ricardo Tecedeiro’'62  NDAP A‘w Antdnio Farinha 82 AG e
26. Fernando Ferreira'65 MA~ 9.356 26. Vitor Pataco 64 NDAP 47, ks Péricles Pinto'37 SCP ﬁ
27. Mdrio Teigas'60° ~  0S  9.360 - Luis Sofipa'62 ACM 174 28. Mario Joaa 52 CFB 1%
28. Antémio Pinheir0'55  AG  9.365 Paulo Oliveira'62 sCP 174 " Jodo Entragas 86 ZA 184
29. Artur Dias'63 BFC 9366 | [29 Asgusto Aimeidas3  COUP 175 31, Luis Lajgs’®2 ~ SLB .83
30. José Abrantes'63 AV 8384 | [30.José Neto's4 Gbo 176 31. Luis Melo 84 SLB 1.81
31, Antéoio Caturna . - INAT 9383 José Faneco'ss CAP 176 32 Carlos Persir AG 180
32. Silvestre Pereira4  SCS  9.39.78 Afonso Braga'57 GDPF 176 ' femando Cu BFC 180
33. Aatdnio Almeida’57 ACM 9403 | |33 Fernando Gameiro'65 NDAP  17.7 Rui Almeid: CFB 180
34. Vasco Pereira’51 GAG 18407 Jodo Marting's7 CEFA 7.7 Alcino Sifva 65 GOL 180
35. José Ribeirosd 9403 Tito Coetho 62 COPF 177 Stélio Lage 55 CA 180
36. José lve GODG?WGS 56 CSM 9410 | |36. Fernando Mocho 63 SCP 17.8 | Jodo Sousa5a Terc 180
37. Ant6nio Bento'54 T 9416 | |37 Adriano Ribeiro50  CFB 179 39. Carlos Aratio 64 CRSE  1.77
sl tafieion i o 0l Kyt it b AL 30 Nono Alpiarga 86 CDUL 176
39, Antonio Matos'53  COUL 9.4389 | |39. Anténio Sousa FCA 180 " Jodo Jose Santos65 CFB 176
40, Carlos André'57 ZA 844309 Mario Laranjo'62 FCP 18.24 41. Jodo Carvalhinho58  CCDC 1.75
41. Carlos Batalha  INAT 9445 | |41, Antéinio Beca'57 CSM 1.1 ‘Lois SofpaBz  ACM 175
42.- Fernando Santos 63~ CFSC 9.445 Luis Ornefas'61 CSM 181 Vitor Pataco 84 NDAP 175
43. Antdaio Faustino'63 ~ ACA 9459 | 143, Jorge Cardoso 52 SCE 182 Lufs Neves 68 G 175
44, Vitor Gongalves'63 ~ CDUP 9.46.1 Jodo Milheira's3 CSIM 182 Anténio J. Fretas®5  CSM 1.75]
45. José S3'% CAP. 9,468 45, Jodo Carvalhinho'59  CCDC 183 Pedro Axelson : CDuP 1"753
46, Paulo Carreira  CSM_ 9468 | |46, Luis Almeida'66 AC 184 Carios Fernandes 53 175,
47. Antonio Branco'62  PFC - 9.505 Antonio Gomes'48  SVB 184 Armando Santos 65 175
48. Vitor Passarinho'85  CFB - 9528 | }48 Manuel Silva'57 £SiM 185 Valdsmar Guerreiro 6 175
43 Armando Sousa’4d  GOPF 9531 Manuel Pinto’56 AG . 185 : Artur Ferair 175
50. Alcides Marques  INAT 9533 | |50. Fernando Carrajola’s? CFB 187 vase Fernando Mz 175,
Jorge Favas's7 CSM 18,7 - Rui Si Francisco S 175,
() — Tem 8288 esta época. em Steflen- Fernando 751
e s | ernando Pires 1.75!
o iy e Fm'm a"**"" Jodo Gomes SvVB 1.75
“sentando & Umvarsldeds de Port Jose Neto 64 Gha 1.75]
Elzabeth. Carlos Cm"‘ scp ﬁ
’ ]
Joeve OfsT
José Sena (F.C. Porto) José Regalo (Paredes) José Carvalho (Benfica) Carlos Gravata (Farauto):
: g . 51,56 (2) Vigo 28-8 54,3 (1 Lisl N -
8.37.0 (1)  Lisboa (A) 27-7 851,06 (3)  Lisboa (N) 23-7 51,63 (3) .  Lisboa (N) 20-8 54,3 ((1)) Lisgg: fN; 22-2
José Lopes da Silva (Sporting) (a) Henrique Criséstomo (F.C. Porto) g: ;‘15 (1) Lisboa (N) 24-7  pi Oliveira (Boavista): i
8370 (2) Lisboa (A) 07-7 85341 (3) Lisboa (N) 17-7 e S -4 :
339,04 (1)  Lisboa (N) 23-7 18 (7) Bratislava 56 54,4 (1) Lisboa (N) 10-7
RSi51(3) Lsboa(N) = 21 Torminio Martine (RC. Porto) Bid (@)  Laath b ol feooad 27
T i v isboa -5 54,6 (3 Lisboa (L 23-4
Fernando Couto (Benfica) z54'°2 (4)  Lisboa (N) 237 R 5'16') Lisboa Em 247 548 23; Lisboa %A)) 14-5
' a - |
gig 16 9 g; \,f f;g’ ; :(A) g?,_g : ::a:ss(asr)nos SB::im()N s 21237 (4) Eaag::lona 23-9 Mota Gomes (Benfica): |
.43, = .00, isboa - 8 isl . |
847.80 (4) Barcelona  25-9 ) Alben(z) °b B4 ses@  Usamy 177
84954 (2)  Lisboa (N) 17-7 o Rodrigues (Sporting): 54,7 (2) Lisboa (N) 10-7 |
: o (a) José Lopes da Silva (Univ. Port , . . 54,9 (1) Lisboa (N) 12-6 |
8.50,53 (4)  Vigo 28-8 52,53 Finland — ’
8558 (1) Lisboa (L) 24-4  Elizabeth) 52, o
.55, ,58 (3) Pori 3-7  Joaquim Carvalho (Sporting):
Guilherme Alves (Benfica) 8.288 (1)  Stellembosch  9-3 52,75 (lel)  Pori 27 ;
Sk ) N 8.32,1 gv) Iél;'-lpostadt 2-3 52,77 Finlandia — 546 (4) Lisboa (L) 23-4
.43, isboa - 8.32,58 (1) ellembosch  22-2 52,95 Finlandia —_ .
8.4500 (2)  Lisboa (N) 23-7 83428 (2) Barcelona 16-7 532 (1)  Lisboa (L) 254 e ypmandes ICOULL
8:59.8 (1)  Lisboa (N) 12-16 840,06 (3)  Stellemboch  25-4 532 (1) Lisboa (A) 14-5 54,81 (3) Lisboa (N) 307
0
AAC FAL 5‘411 7 7-//274
Jodo Lima (Sportlng) 12 :13 . g; tgsgoa %m) 18-6 Vitor Mendes (Benﬂca) Pedro Flguelredo (Benﬂca)
§ isboa (N) 16-7
Sl L™ 218 isdel  Lsea 307 220 Bew 2P il e o4
Ha () Lisboa (A 46 152 (3)  Lsboa(N) 118  3190) i ey Moot fporing]
L (1) L!sboa ('rd) 23-7 153 (2) Lisboa (N) 9-4 210 (4) Verona 0.5 2,05 (1) Lisboa (N) 6-8
183 §4) Lisboa (N) 116 153 (2) Lisboa (N) 23.7 208 (1) . 205 205(4) Vigo 288
it R 288 153 (1)  Lisboa(N) 285 507 (1) o ¥ 2,05 (2) Lisboa (N) 119
Y isboa (N) 9-4 - isboa (N) 24-7 304 (2) Lisboa (N) 24-7
146 (1) Lisboa (A) 45.5  Vitor Fernandes (Benfica) 2,06 (1) Lisboa (N) 9-4 .
147 (1) Lisboa (N) 13-8 150 (4) Lisboa (A) 46 3‘06 (1) Lisboa (N) 17-7  Jodo Aimeida (F. C. Porto):
147 (1) Lisboa (N) 11-9 15,42 (3s) Verona 28-5 ,05 (1) Acoteias 52 2,05 (ex) Lisboa (N) 13-8
148 (1) Lisboa (N) 25.6 152 (2) Lisboa (A) 15-5 3,05 (3) Lisboa (L) 13-7 2,04 (5) Lisboa (N) 24-7
151 1) Lisboa (A) BT pkte abeginon s ,05 (1) Lisboa (N) 13-8 2,03 (2) Lisboa (N) 17-7
E porting) 2,03 (1) Lisboa (N) 12-6 Rui Silva (Benfica):
o BNevigasi (L) 153(5)  Lisboa (A) 46 204(1)  Lisboa(N) 85
15,0 (1) Lisboa (L) 244 Joao Lamas (Sporting) José Lima (Sporting): 2,03 (2) Lisboa (N) 9-4
155:(1) 5113; Izsgtc;?a(sA) 1;—2 153 (6) iy "9 2,10 (1) Lisboa (L) 13-7  Antdnio Vermelhudo (Benfica):
. ¢ : isboa (A) 4-6 2,04 (4) - Lisboa (N) 247 2,04 (3) Lisboa (N) 24-7



¢

COMPRIMENTE ﬁ;} AR i - ‘P’E ‘ffi o

= e et AL R : T . > F 1 ‘2

1 Antonio Vermelhudo's2 emw 7.39 1. Luis Azevedo'sd SCP 1590 ; }’f;ﬁ‘,‘nﬁﬁ;as?ﬁ,a SR R

. 2. Luis Azevedo'54 SCP 7.36 - José Leitdo'85 FCP 15.90 3. Artur Nogueira'58 SLB 14.90

460] | 3 Luis Lajas'G2 i 3. Carlos Casiro'58 CFB 1498 | 4" wario Pinto'62 FCP 1454

4%) 4 Jodo Lima'Gt s T 4. Joio Ribeirn'63 U8 W30 |5 josé Montero's6  COUL 1441

: 9f | 5 José Sousa 63 Sip 72 9. José Sousa'63 SLB M8 | & jodo Rodrigues’s8  GDQ  14.13

; 43 6. José Leitao'65 FcP 7.25 6. Fernando Pires'66 CFB 14,561 7. José Catarino'58 SCO 13.36

%R e 7. Pauto Paima’57 FCP - 7.15 7. Jodo Subti'61 . 8CP - 1449 8. Fernando Alves'67 £CP 13.00

. GSM  41p{ | 8 Adriano Ribeirc'60  CFB  7.08 8. Carlos Femandes'63  SLB 437 | g podAicieruee0 SLB 1286

e 1] 410 Fernando Pires'66 CF8 2.08 §. Paulo Palma’s7 FCP 14,36 10' José Galvio 32 CVA 12.76

Poriad . SLH 4g0] |10 Femando Damésie60 ZA 7.0 10. Graciano Farinha'82  CSM_ - 1424 141 \anuel pinto 62 SLB 1269
Arménco Olvera ODUP 40| |!] Jodo Aberss cb 705 1. Evrico Martins's1  GDPF 1422 |15 jocs Ferreira 50 COUL 1266
Francisco Silva’se ‘818 41p] |12 Carlos Medeiros's9 CUM 6.98 12. Lufs Marto'66 < GPF T 13. Rui Santos'€? COUL 1260
13 Jorge Damdsio’®8 ~ SIB  400] |13 Antur Castro'S6 CAP 697 13. Joaquim Batarda®3  COUL 14081 11" pieing pereira 64 FCP 1258
14 Méri 562 FCP 380f |14. Carlos Fernandes'63  SLB 6.89 14, Joao Gomes'59 14.05 5. Paulp Santos'a5 FCP 12,54
*lvessShods  Sp 30| ['5 PedoAbueraueso S8 679l |15 Orando Encamagioes CRQ iggs| (1> Pauo Sanosts RGP 123

16. Fernando Mocho'63 -~ SCP 3.7 Péricles Pinto37 Sth 679 16 Antdnio Caravela59  SCP  13.98) |17 1030 Mana'37 ACM 1245
Afonso Braga 57 GOPF  370f |17 Elisio Alves'60 Goa 678 17. Pedro Palma’5g SLB 1396 118 Jorge Grave'd9 S8 1232

18. Eduardo Cunha 61 scp - 3g5] |!8 Carlos Cagiro'58 cr8 6.76 18. Ivan Gongalves 62 LB 1385 119 jivenal Gongalves's8 CSM 1228

19. Fernando Gameiro'85  NDAP -~ 350] | 9 Joaquim Carvalhe38  SCP 675 19. Joao Mineiro 63 M 1383 120 Anténio Borges'0  GDPF 1225

ting” £S4 3'50 -0. Jodo Subtil'61 - SCP 6.74 20 Carlos wmﬂcﬂmﬁ 57 CEFA 13.50 21A Rui Dias'66 FCP 12.21)
éiifa“f:iﬁ’n“és"% FCP- 350{ |21 Orlando Encarnacao'66 CDRQ  6.72 21, Manuel Pinto' 56 ‘ 22. José Rodrigues'62  FCP 12,16
: i 2, Vitor Mendes 55 SLB 6.70 22. Péricies Pinto'37 y ? 3

22. Carlos Cunha'62 S0 Lo i Vi Mevaesd - Fnag 23. Nuno Lobo 61 CFSC 1
Luis Filipe Santos'64° CAP - 3.40 c;‘ Eorgﬁ st CSM 8 54 Lois Mmg‘ 24 Antdnio Rocha'58 CAP
Joaguim Carvalho’5s  SCP 340l o L“:a“&a Horsiad & 5 mﬂ ¢ 5 Nuno Barroso INAT A,

25. José Capao’52 VFC 330 T e e S g R e 5“‘3“050 26. José Neto'64. 6Da 1205
Vitar Milheiro'60 G0 Bp| |9 Rien S8 . B il Michel Morte 61 CSM 1202
Antonio Gomes'48 SVYB 3.30 --7*'102‘1“'“," ‘mm CSIM 6 Matos 5 28. Rogério Baptista'47 INAT 1199

28. Elisio Alves'50 GDG 3251 | Joda Minewo = = | X Satos: 29. Fonseca Antunes 66 CFSC  11.96

29. Branco Dias'59 BFC  320] |[29. Luis Marlo'66 5 s 30. Laurindo Siiva 62 P 1190
Jogo A, Cavaho'64 -~ COUP  320) (30.Manuel Gatakuna'®3 B4 6.0 31. Antonio Silva'60 CSM 1183

31, Fenando Costa’62’ ~ ACM  -3.0] | = Manuel Santos 61 e 32. Francisco Cruz’59  GDPF 1175
Armando Ameida’s9  COUL - 3.10) |32 Joaquim Batarda's3  COUL 6.9 33. Antonio Valente'd3  INAT  11.69
Manuel Pinto'58 AG 3,10 Antonio Silva'6d SSB 654 34. Paulo Tavares 63 ESA 1164

34, Cesdrio Rama’58 0N S Dantiesn VS o s Charles Morte'2  CSM 1184
Fernando Pisho'67 sp 3,60 . Manuet Pints'56 G 653 36. Auréiio Fagundes's8  AG 11.58
Fernando Margues'30  COva 3.0 |30 Luis Francisco 64 }S’F% s 37. José Pedroso 46 SLB 1155
Augusto Moreira'’57 = CFB 3, 37. Humberto Santos 62 SC 846 38. José Silva 62 AV 11.54
Carlos Franco'58 GES. . 3na] |95 Dengue Siea e ' S 39. Carlos Cunha'62 SCP 1153

39 Jorge Cardoso'6. GG 2] | oMotk TS - SCBM. - 649 40. Artur Criséstoma'67 ~ SLB 1151

40. Anténio Corona’ss . -GDO. - 2g0| |40-André Costa6Q FOP - 648 41. Diogo Paiva B4 COUL 1149
Mario Sousa’53 FCA - 280 [41. Caros Wellemcamp 57 g 42. José Figueira'59 CORQ  11.38
Jorge Branca 63 e W Bds SER. SR LU 43 Jaime Santos 43 . JAC 1129
Carlos Gravata'0 = GDPF 2,90 “gai" tebhain i o SR - B 44, Luis Mineiro 62 NDAP 1121
Rut Sousa'66 ANA . 280 |1 T0d po he(’{‘san mnifew - 45. Paulo Castro'58 GDPF  11.16
Anténio Girdo'58 Nb A [ e e o o Paulo Chateira'55 ESA 1116

48. Luis Soliva'82 CACM - 280 S T R 04 Valter $imdes’53 A 1112
José Pachevo'8s . USCP  2.90] |47, dosé Custidia B0 . CDUL 64 48. Aniénio Granja 80  ADO_ 11,10

- Mdrio Antunes'62 CFSC  2.80] |48 César Sousa 63 INA 6,43 48, Mério Macedo'56 NDAP 1107
A. Nicolau Costa’83  CSJM  2.80 José Saavedra 62 NOAP  6.42 50. Rui Antunes 45 SCM 1098
Tito Coslho'B2 GDPF 280 | Graciano Fariana 62 CSM 6.42 X
Vitor Malaguias'65 ?&JET %g Com vento favoravel:

[ IR IO 1 Pavlo Paima's? P 724

Fernando Damasio 60 ZA - 7.12]
. “Jodo Ribeirn 63 CF8 7.6
- Carlos Casiro'58 CFB 6.87
© Luis Marto'66 CPF 6.7
_Joaguim Batarda’63  couL oA
* Luis Santos'54 CAP 648
UANA "‘3’;1/01: c S
- 3T - Tk Sporting): 1550 (8Q)  Viena 278
Manuel Miguel (Benfica): Pedro Paima (Benfica): L;";O“:e)"e“ (Li:’:oa (:; sy 12420)  Lswoa(y 22
X e i
1 5,00 (1) Lisboa (L) 23-4 4,85 (1) Lisboa (N) 29-1 15’,57 §1) Lisboa (N) 6-8 1233 Eé% Lisboa (A) 4-8
4,90 (1) Lisboa (N) 7-5 480 (1) Lisboa (L) 28 1562 (1) Lisboa (L) 13-7 ' )
4,90 (1) Lisboa (L) 20-7 475 (2) Lisboa (N) S 15,57 (1) Lisboa (A) 4-6  Carlos Caeiro (Belenenses):
4.85 (1) Lisboa (L) 256 470 (2) lﬁsgoa 0 23:4 1282 (1) Lisboa (A) 27 e @ Lisbow {N] e
4,80 (1) L!sboa (N) 11-6 4,65 g2) Lisboa (N) 155 15,51 (3) Barcelona 23-9 14.98 2 Lisboa (N) 10-9
4,80 (1) Lisboa (N) 287 4601 Listina (N) 03.7 15,23 (3) Lisboa (A) 14-5 14.94 (1) Agoteias 17-4
4,75 (1) Lgsboa (N) ;6—; 4,60 (2) Lisboa (N) 15.10 (2) Li_SbOE (N) 21-8 i .
4,75 (3) Lisboa (N) oy ) ‘ 3 15,10 (1) Lisboa (N) 3-8 Joao Ribeiro (Belenenses):
2;8 E 1) Ixsbtt)aa(sN) ?,g Joao Rodrigues (Benfica): (15.09 (1) Lisboa (N) 12-6 e Lisboa (N) 047
. otel & 3 _ f
4,60 <5§ Naione 28-5 4,60 (2) Lisboa (L) gg'g José Leitao (F. C. Porto): José Sousa (Benfica):
4,50 (2) Barcelona 24-9 4,55 (3) Lisboa (L) i 15,90 (2) Lisboa (N) 24-7 485 (2 Lisboa (N) 17-7
158118 et by 1985 (05  Verona 29-5 |
(/(/M/’ 2iM EMNTY B :
| Anténio Vermelhudo (Benﬂca) Jodo Lima (Sporting): ) P, ﬁ {f - I -
17,39 (1) Lisboa (N) 6-8 7,30 (1) Vigo 6-7 B ;
7.33 (1) Lisboa (N) 237 7.28(2) Lisboa (N) 237 ARSI 5. SN i
RN Mmae BpoIRD w7 lums dm,,  Zp Ao Se
: isboa - . ex igo 8-8 ' E = g
7,23 (1) Lisboa (N) 11-9 7,15 (3) Lisboa (N) 6-8 }2 gg (? &or:nha 1;,;:3 }::gg 2515; Ic_:ics)rbuor;h?N) 1;_3
Luiz Azevedo (Sporting): José Sousa (Benfica): 14,49 EZ; Ligboa N) 047 1417 (4) I\./i.sboa (N) 33-7
7,36 (2) Lisboa (N) 6-8 7,29 (1) Lisboa (N) 3-8 14,40 (1) Lisboa (N) 17-7 1402 (6) igo -8
7,29 (2) Lisboa (N) 3-8 7,17 (5) Vigo 28-8 14,04 (1) Porto (U) 12-3  Mario Pinto (F. C. Porto):
7.21 (3) Lisboa (L) 137 7.15 (ex) Lisboa (N) 16-7 Henrique Silva (CDUL): 14,54 (2) Porto (U) 29-5
Luis Lajas (Benfica): ‘ José Leitéo (F. C. Porto): 15,04 (1) Acoteias 17.4  1430(1) Braga 19-6
7,34 (D) Lisboa (N) 193 7,25(1) Vigo 14-5 14,92 (1) Lﬁsma (3) 23—; José Monteiro (CDUL):
7,34 (1) Lisboa (N) 26-3  7,15(1) Lisboa (N) 18-6 12,30 ) hy IO W ¥ 1aa () Lisboa (U) 85
724 (1) Lisboa (N) 174 7150 Lisboa (N) 30-7 Ly ﬂ; Lisboa fN; a5 1436(3)  Lisboa (N) 24-7
L3 §3§ ﬂ:&: §’d)’ 37 Paulo Paima (F. C. Porto): 14,82 (1) Oliveirinha 225 14.29 g; aoua (N} 28
: i ; ; 8 1477 (1 Qliveirinha 21-5 . 4 :
7,15(D) . Lisboa (N) 10-9 7,15 (ex) Lisboa (L) 23-4 A Ee; ) Osboatl) 3RO IR i
14,54 (1) Lisboa (N) 12-6 _
1451 (1) Lisboa (N) 247 14,13 (2) Lisboa (N) 3-8
14,03 (1) Lisboa (L) 24-4 14,04 (5) Lisboa (N) 24-7




10. Rogério Batista'47
11, Nuno Barroso

12. Vital Silva'50

13, Antonio Borges'60
14. Rui Santos'82
6. Joao Manta'37

17. Pedro Albuguergue 50

18. Fonseca Antunes 66

19. José Neto's4 -

20, Fernando Alves'67 -

21. Jodo Rodrigues'58

22, Rui Antunes'ds

23. José Pedroso’46

24. José Gaivio'32

25. Antdnig Valente'33

26. Paulo Tavares'63

27. José Ferreira'60
Anténio Rocha 58

* Alcino-Pereira'64

30, Nuno Lobo'61

31. Anténio Granja'60

32. José Silva'62

33. Jorge Santos's7

~ Michel Morie'61

35.%53(&“’57
36. AntGnio Silva's6
37. J. Gloria Soares 36

39. Helder Lemos’65

41. Jorge Pato'59

42. Alvaro Morais, 64
43. Antdnig Pinho'58
44. Vitor Milheiro’60 -
45. Cassianc Mendes'47
46, Eduardo Duarte'50
47. Rogério Silva

'48. Fernando Gameiro 65
49. Fernando Cunha'ss

DisSecw

16. Juvenal Gongalves'58

S8 4948
SLB 4438
. FCP - 4484
© 860 44,10
FCP 4324
S8 - 4296
COUL - 4284
CDUL 41,98
~GOPF 4170
INAT 40
INAT 40,44
FCP 4042
GDPF 40,20
CoUL 40,14
ACM 39,04
CSM 3940
“SLB 3898
CFSC 3830
600 -~ 3808
FCP - - 38,04
GDO 3788
CSM . 3742
SL8 . 3692
~OVA 3688
CINAT 36,40
ESA - 36,06
CDUL 3604
CAP 3604
36,04
35,24
- 34.90
34.60
3464

38. Adriano Mendonga’sg -
40. Augusto Cavaleiro'57

|
|
1
|

e

RERBESERseRERRey
EIVREVaNekaneyey

150. Tadeu Fraitas'44 VAL 3292
S DYRE>) -
Manuel Pinto (Benfica): Paulo Santos (F. C. Porto):
4988 (1) Lisboa (N) 15-5 44,84 (3) Lisboa (N 16-7
47,40 (1) Lisboa (N) 24-4 44,80 (1) Lisboa (N; 18-6
47,18 (1s)  Verona 29-5 44,02 (1) Porto (U) 21-5
46,66 (1) Lisboa (N) 5-2 43,20 (2) Vigo 16-4
46,02 (1) Lisboa (N) 85 42384 (1) Porto (U) 28-5
2R AN g esh ewo ol
. isboa (N) 16-7 i
45,52 (1) Lisboa (N) 13-8 José Catarino (Olhanense):
44,34 (2) Lisboa (N) 23-7 44,10 (1) Agoteias 9-7
44,18 (1) Lisboa (N) 2-4
42,00 (4) Lisboa (N) 21-g  Mario Pinto (F. C. Porto):
Jorge Grave (Benfica): 43,24 (1) Porto (U) 28-5
44,98 (1) Lisboa (N) 23.7  Artur Nogueira (Benfica):
44,94 (2) Lisboa (N) 16-7 Li L 24-4
4444 (1)  Lisboa (N) 1 2962 mooa(t)
43,92 (4) Vigo 28-8 Henrique Silva (CDUL):
4328(2)  Lisboa (N) 138 4284 (ex) Lisboa (U) 56
- MAATELy
 José Pedroso (Benfica): Silvério Manso (Benfica):
52,44 (1) Lisboa (N) 10-7
58,44 (1) Lisboa (N) 2-4 51,66 (2) Lisboa (N) 11-6
57,28 (1) Lisboa (L) 23-4 50,70 (2) Lisboa (N) 16-7
55,84 (1) Lisboa (N) 7-5 50,44 (3) Lisboa (N) 7-5
55,70 (1) Lisboa (N) 16,7 50,02 (2) Lisboa (N) 15-5
55,64 (1) Lisboa (N) 23-7 50,00 (3) Lisboa (N) 17-4
55,18 (6) Verona 29-5 Jorge Grave (Benfica):
54,80 (1) . Lisboa (N) 11-6 51,80 (2) Lisboa (L) 23-4
54,68 (1) Lisboa (N) 17-4 50,80 (2) Lisboa (N) 7-5
54,30 (3) Lisboa (N) 21-8 50,76 (2) Lisboa (N) 23-7
53,66 (1) Lisboa (N) 15-5 50,38 (2) Lisboa (N) 17-4
53,50 (4) Vigo 28-8  Alcino Pereira (F. C. Porto):
52,06 (1) Acoteias 20-2 50,66 (4) Lisboa (N) 31-7
51,98 (1) Acoteias 21-5 50,54 (3) Lisboa (N) 16-7
DYV X PN - _
Carlos Cunha (Sporting): Paulo Santos (F. C. Porto):
70,80 (1) Lisboa (A) 14-5 68,34 (1) Lisboa (N) 24-7
69,94 (2) Barcelona 25-9 6578 (1) Lisboa (N) 30-7
69,38 (2) Vigo 28-8 :
69,10 (1) Lisboa (A) 2.10 Afonso Viveiros (Benfica)
68,36 (1) Lisboa (ﬁ) 10-9 65,48 (1) Lisboa (L) 23-4
68,08 (1) Lisboa (N) 7-5 ]
67,72 (1) . Lisboa (N) 17-4 Fernando Marqges (Benfica):
67,02 (3) Lisboa (A) 4-6 6540 (2) Lisboa (N) 24-7
66,18 (3) Lisboa (N) 20-8 65,32 (2) Lisboa (L) 23-4
65,26 (D) Lisboa (N) 20-3 64,62 (2) Lisboa (A) 14-5
65,02 (3) Lisboa 8:)) 23-4 64,10 (1) Lisboa (N) 17-7
‘65,02 (1) Lisboa (N) 12-6 )
64,42 (3) Lisboa (N) 24-7 Paulo Castro (Farauto):
63,60 (1) Edmonton 3-7 63,36 (1) Lisboa (N) 29-1

AAND MAL ATORLA
1. Carlos Cunha'62 SCP 70.80 1. Carlos Lopes (Sp) ...... 20839 R
2. Paulo Santos'65 FCP 6834 2. Ciddlio | 1.4 et 'ﬂgg g
3 Afonsc Viveirps's8 SLB 85.48 3. Tavares da Silva (BL) .. .. 3rjrks
4. Fernande Marques’s6  SLB 65.40 4, Delfim Moreira {Bf) ..... SRER
5. Paufo Castro'58 GDPF  63.36 5. Renato Graga (U) ...... 2. i
6. Mario Silva'47 GDPF - 62,90 6. nanww ra_(Gadim T %19‘10 :
7. Raposo Borges'4§ - Si8 62,80 7. Elisia-Rios (Kol} . ....... o %
&, José Custédio 60, COUL 6098 8. MW {Godim} 2.21 ZENY
9. José Saavedra'51 INAT  60.48 - 9. Armando Aldegal. {Sp) e
10, Jodo Alves'56 SCP 59.64 1. wqiougms'(U) ...... %.25.0‘ :
11. Fonseca Antunes'80  CFSC  56.96 11, Lufs Horta {Bf) ......... $B0:
12. Nuno Lobo'61 . CFSC 5554 12. Franc. Gravito (Tecn.} ... TS
13. Laurindo Siiva'62 FCP 55.04 13. Pompilio. Ferreira (CAP) LI
14 Fernando Neute'58  VFC 5478 14. Ant. Montairo mm{gm i
15. Joaguim Carvalho'58  SCP 54,06 15. Domingos R {Driz) . gl
16. José Neto'64 GDQ 53,84 16.33!!83_ Brito (895&.) ) = 2:29.41 .
17. Alexandre Vicente'61  ACM  53.64 17. Américo Ferreira (?m) L
18. Artur Criséstomo’67  SLB 5350 18. José e ey 2124
19, Vitor Malaquias'65 GJC  53.46 18. Car mﬂm mfﬂ( o sar
20. Paulo Coelho'62 u 52.28 20. Bemard, o (Dokmﬁ e s
21. José Moura'54 COUP 5124 2 Mérvaa st
22. Manuel Pinto’56 AG 49.78 22 rgm e i
23. José Faria'58 MF 4958 23. Antero oy I§uz (mc ) - 5754
24. Anténio Granja'60 ADD 4956 24. Jodo _.MP( R-) G
25. Jorge Pato 59 SCBM 49,14 25, José Pais (P. mmmu) i
26. Jorge Branco'63 SCBM 4898 26. Jodo W‘u&a) R
27. Artur Dias'63 FCP 48.86 27. Frank Afonso (1 Wi
28. Mario Antunes'62 CFSC  484@ 28._5979}0 %G nd) . 2‘36~48£
29. Carlos Eufrasio 44 CouL  48.4p 29, Armindo Gomes &u ). gy
Carlos Ferreira'60 CA 48.40 30. VIadiml_rg Rapose a)p Lt
31. Carlos Medeiros'39  CUM  47.92 31, Manuel Salisto (Ola!g). A
32. Mério Macedo 56 NDAP 4772 32. Luis Marques (Bomb.) .. zauL
33. Vitor Mendes 55 SiB 4782 33. Raul Luz (BNU} ......... G4
34. Diogo Paiva'sa . CbuL 4728 34 Ucim.Pemlm (CLAC}.) ...... s
35. Midrio Deigadc INAT  46.74 35. José Cardoso nd(ﬁs SR e
36. Vater Simdes 63 CFB 4620 36. Jaime Ferna w( v s s
37. Hilanie Santos'52 CFB 46.20 37. Joséums {i % SSeNe 2'38.'22 i+
138, Armando Oliveira'56  CDUP  45.98 38. José Martins (Tap) R
39. Anténio Stlva 54 SCP_ 4570 39. Rui Pais {Ledes) Gpenc SRS
40. Jaime Duarte INATEL 4562 40. José Conceicdo | A 2Nt
41. Carles Pinio BVT 45.26 41. Damésio BarrosA(Bices.) A
42. Antonio Lopes'85 GDQ 4524 42. Pedro Pereira (Ardeg.) ... 2. 54554
Luis Solipa'62 ACM 4524 43. Lufs Guerreiro {ind) .. ... ggm ;
44, Castro Lopes INAT  45.20 44, Amdnio Guode;s ,,f,m"‘) B
45, Emanus! Viveiros 80 CSM  45.16 45. Jose ﬁgml ;ga )'_), S oes
46, Fernando Gameiro'85 NDAP  45.02 4B. José Bd pa m(! 4 b
47. Rewaldo Vieira'55 AG 45.00 47. Fernan %af i Ly
48. Tito Coelho'62 DGPF 4478 48. Jacinto Sm{(m S
49. Augusto Almeida'63  CDUP  44.72 49, Amar}dom LB ey
Fernando Marques'60 SVB  44.72 50. Antonio Antdo (ind}. ... . 240,
(®) — Tempo duvidoso: 2.16.58 no
Rio de Janeiro.
Iocem lLegenda das maratonas: B —
I T Ba?celona (13-3); Br-— Braga {22-1); E
1. Anténio Leitao (Bf) 7.39.69 — Estoril (18-12); F — Faro (9-4); FA
2. Fernando Mamede (Sp) 743,94 . Foz do Aretho — Inatel {10-4); Fr—
3. Helder Jesus (Sp) 7.52.2 Frankfurt (15-5); G — Genebra (204
4. Jodo Campos (Bf) 7524 H — Helsinquia (14-8); L — Loure.
5. Antdnio Atabdo (Bf) 7.55.9 {16-10); NY — Nova York {23-10}; TE
6. Luis Horta (Bf) 7.56.7 - Taca da Europa — Laredo (19-6}:
7. Ezequiel Canario (Sp) 7.57.84 TV - Torres Vedras (23-10), -
8. Fernando Couto (Bf) 7.58.8
9. Guilherme Alves (Bf) 7.59.9
10. José Sena (FCP) 8.02.1
MARLFA

5 QUILOMETROS (PISTA)
0S MELHORES DO ANO
. Francisco Reis60 CFSI  21.2
- Jorge Esteves'’66 [CFB  22.4
. Manuel Piteira’54 'CFB 23.1
. José Matos'64 CFSI 241
. Paulo Santos'67 SCA  24.2
Raul Fraricisco'66 0S 243
Paylo Silva'6e DJA 24.4
. Ant. Jeromimo'65 0S 25.2
. Paulo Machado'65 ADOQ 253
. Vitor Pedro'66 ADO 25.5

e =
= e

—

0S MELHORES DO ANO

0S8 MELHORES DO ANOC

1. José Pinto'56 CFB  1.25.39
2. Francisco Reis' 60 CFSI 131.30
3. Heider Qliveira'60 SCO  1.32.18
4. Carlos Albano'd5 CPMU 1.36.17
5. Jorge Esteves’66 CFB  1.37.40
6. Paule Alves'61 CFSI  1.42.56
7. Manuel Piteira'4 CFB  1.48.14
8. JoSé Matos'64 CFSt 15015
9. Lufs Dias'58 ADO  1.51.37
10. Luis Gomes'65 ADLA 15156

1. José Pinto’'56 CFB8 42.24.7
2. Francisco Reis'60 CFSI 46.15.7
3. Jorge Esteves'66  CFB 47.05.0
4. raulo Santos'67  SCA 51.03.4
5. Luis Gomes'65 ADLA 51233
6. José Matos'64 CFSI 54.07.4
7. Vitor Pedro'66 ADO 54.10.1
8. Paulo Machado'65 ADO 54,17.8
9. Francisco Alves'85 CFB 55.35.9
10. José Candido'40 CVA 55.4%

30 QUILOMETROS (ESTRADA) 1

0S8 MELHORES DO ANO ‘T
E DE SEMPRE i)
1. José Pinto'56 CF8 22347
2. Helder Oliveira'60 SCO 2.35.25
3. José Domingues'53 ADO 3.06.04
4. José Dias'57 0s 3.13.35

50 QUILOMETROS (ESTRADA)

0S MELHORES DO ANO
E DE SEMPRE

20 QUILOMETROS (ESTRADA) |

1. José Pinto’56 CFB 4.03.47
2. Pauio Alves'61 CFSI 4.57.39
3. Francisco Alves'55 CFB 5.13.21
4. José Dominoues'53 ADO 5.32.10
5. José Dias'57 0s 55347
6. Joaguim Mataneu Ind 7.00.07



i

1. Virginia Gomes'64 StB 11,81
2. VeraLisa's7 SLB 12,14
3. M? Jo2o Lopes'62 SLB. 120
4. W Jodo Maia'62 "~ FoP 121
5. Cristina Lourengo'60 CFB 1249
8, Claudia Gomes'66 ACM 123
7. Cristina Conceigao'80 ~ CDUP 12,63
8. Madalena Femandes'63 EPM 1284
Helena Xavier' 66 Ind 124
10. Elsa Amaral'66 FCP 126
Graziela Guerreiro’s4 SLB 12,6
12. Graga Ani6nio’66 S8 127
13. Eugénia Oliveira'58 8CB 128"
Teresa Antunes's7 AAC 128
15. M* Jodo Pathinha'66 CUM 129
Widia Prata’s4 EPM 129
17. Elisa Vi(la'68 CSM 130
Lidia Cruz'67 - LDC 130
Clarinda Faria'62 €SIM 13,0
Ana Correia’ss iNAT 130
21, Fernanda Neves'62 Crg 131
Marta Moreira,'66 FCP 13,1
Helena Figueiras'59 GDRG 13,1
Nidia Bogaiho'67 GDR 13,1
- Angela Pinheiro'85 SCBM 131
26. Fernanda Gorreia’68 SCF 13,2
Margarida Verissimo'67  INAT 132
Cristina Eduardo’65 SCBM 132
| . Zélia Pereira's1 SCB 132
i Anga d'Avila'63 - LDE 132
Com vento favoravel: s
M® Jodo Lopes'62 SLB. 114
Virginia Gomes'64 SLB 11,89
M* Jodo Maia'85 FCP 12,0
Cristing Conceicdn’60  CDUP 12,2
1. M* Jodo '62 Si8 5482
2, Conceigdo Moura's8 ACM 56,99
3. Regina Babo'60 - CFSC §7.8
4. Marta Moreira'66 FCP. 58,0
§. Clarinda Faria'62 CSJM 582
6. Ana Paula Mota'61 CSM 58,35
3 SCP 584
8. Elsa Amaral'66 FCP 58,60
9. Helena Figueiras'59 GDRQ 58,7
10. Helena Teixeira'64 FCP 59,46
11. Siivia Abreu'63 CSM 59,82
12..Ana Correia's5 INAT 536
13. Lurdes Medeiro'63 SCP 589
14, Ana Cristina Santos'65  SCP 60,0
15. Graga Antonio’66 SLB 60,17,
16. Ana Brds'e5 SLB 602
Teresa Oliveira's1 SCB 80,2
18. Ana Paula Peres'65 ‘CFB 60,44,
19. Ana Cristina Coetho'63 ~ SCP 60,5
Doy 5 o
22. Alice Siiva's1 FCP 61,5
23. Ligia Martins'64 a) AAC 616
24. Mimosa Ferreira'65 FCP 617
M? Jodo Godinho'65 GRV 617
26. Clara Silva'63 CCRV 61,90
27. Cristina Eduardo's5 SCBM 6
Laura Anunciada’6 1 SCP 64
Eugénia Lopes’66 Faial 61
30. Sandra Grada'68 URM 62,
_ Rosa Castilho'67 ACM 620
a) Empista de 500 metros,
1. Aurora Cunha'58 FCP 4.083
2. Rosa Mota'58 ~ CAP 419,53
3. Albertina Machado’6t . SCB 4.20,44
4, Alice Silva'81 FCP 42131
5. Fernanda Ribeiro'69 FCP 42222
6. Felicidade Sena'59 FCP 42438
7. Albertina Dias'65 BFC 4.293
8. Lucilia Soares'62 SLB 43135
9. Conceicao Ferreira’62  SCB 4.31.45
10. Ana Bras'65 SLB 4.32,26
11. Ana Correia'67 COUP 4.36,50
12.. Mimosa Ferreira’65 FCP 4.37.72
13. Anabela Baido'64 SLB 4.381
14. Lassalette Mineiro'68 - CDUL 4.38,4
15. Rita Borraiho'54 SLB 43988
16. Helena Silva'66 RU 4.4052
17. Paula Silva'66 SCBM 4.40.89
18. Fétima Neves'63 CDD 44129
19. Ana Manteigas'68 LA 4414
20. Leonor Costa'62 UbV 44153
21. Cristina Sanches'63 SL8 4420
22. Fatima Carvalho'68 JC 4434
23. Fatima Novais'67 MD. 4455
24. Helena Costa'68 RU 4456
25. Carla Machado'70 Ubyv 4457
26. Zaida Camalhdo’60 SCP 4463
27. Alice Cardoso'66 GDL 4.46.82
28. Ana Moreira'65 FCP 4.480
29. Rosdria Pio'69 upDs 4489
30. Helena Lobo'68 MD 4514

A9

A M
Virginia Gomes (Benfica)
11,81 (1) Lisboa (N) 23-7
11,85(1) Lisboa (N) 20-8
11,91 (1) Lisboa (N) 16-7
1.8 (1) Lisboa (N) 11-6
12,13 (1) Vigo 28-8
118 (1) Lisboa (N) 13-8
12,1 (1) Lisboa (N} 8-5
Vera Lisa (Benfica)
12,14 (2) Lisboa (N) 23-7
Maria Jodo Lopes (Benfica)
12,0 (1) Acoteias 21-5
12,0 (2) Lisboa (N) 11-6
Maria Joao Maia (F.C.Porto)
12,1 (1) Porto (U) 21-5
12,2 (1) Lisboa (L) 18-6
Cristina Lourenco (Belenenses)
12,49 (3) Lisboa (N) 23-7
b oM
FMaria Joéao Lopes (Benfica)
54,82 (1) Lisboa (N) 23-7
54,9 (1) Lisboa (L) 23-4
54,9 (1) Agoteias 22-5
55,15 (3) Lisboa (N) 20-8
55,19 (1) Lisboa (N) 16-7
55,7 (1) Lisboa (A) 15-5
56,01 (4) Vigo 28-8
Conceigcao Moura (ACM)
56,99 (2) Lisboa (N) 23-7
57,7 (1) Lisboa (N) 2-7
Regina Babo (Santa Clara)
57,8 (1) Lisboa (A) 4-6
Marta Moreira (F.C.Porto)
58,0 (2) Lisboa (A) 4-6
//-{‘00 M
Aurora Cunha (F.C.Porto)
4.09,31 (1) Lisboa (N) 16-7
4.12,49 (1) Vigo 6-7
4.13,21(7) Udine 12-6
4.13,78 (1) Vigo 28-8
4.14,14 (1) Lisboa (N) 21-8
4.15,42 (1) Lisboa (N) 23-7
4.15,55 (1) Barcelona 25-9
Rosa Mota (CAP)
4.19,53 (3) Vigo 6-7
4.23,63 (3) Lisboa (N) 23-7
Albertina Machado (S.C.Braga)
4.20,44 (ex) Barcelona 25-9
Alice Silva (F.C.Porto)
4.21,31(2) Lisboa (N) 16-7
4.21,43(2) Lisboa (N) 23-7
4.21,71 (5) Vigo 6-7
Fernanda Ribeiro (F.C.Porto)
4.22,22 (6) Vigo 6-7
4.24,2 (2) Lisboa (N) 30-7
Felicidade Sena (F.C.Porto)
4.24,38 (ex) Lisboa (N) 16-7
4.24,84 (11) Vigo 6-7

1..M* Jodo Lopes's2

2. Virginia Gomes’64

3. Graziela Guerreiro's4
4. Cristina Lourengo'60
5. Vera Lisa’57

6. M? Jodo Maia'65

7. Elsa Amarai'66

Conceigo Alves'58
Claudia Gomes'66
Helena Xavier'ss

12. Helena Figueiras'59
Cristina Conceigda'60

14, Clarinda Faria'62

15. Eugénia Oliveira'58
Ana Paula Mota'61
Graga Anténio'66

| Lidia Cruz'67

Lurdes Medeiro'63
20. Ana Ofiveira'63
Zaida Camalhdo'60
22. Cristina Eduardo'85
23. Elisa Villa'68
24, Teresa Antunes'67 a)
Ana Bento'66
Ana Correia’65
27. Ana Rodrigues'87
Rosa Castitho'87
Silvia Abrau’63
30. Helena Teixeira’64
Manuela Gomes's9

Com vento vad:
Vera Lisa'57

1. Aurora Cunha's9
2. Albertina Machado
3. Alice Silva's1 ;
4 icdo Moura's8

17. Albertina Dias'65

- Ana Paula Peres’65
| 20, Helena Teixgira'6d -

30. Lassalette Mineiro 68

-

Dias
Paula Siva'66

S8 239

8. Madalena Fernandes 63

a) Em pista de 500 metros.

‘61

18. Ana Cristina Coetho’63

%482e2533383880s8

883

M* Jodo Godinho'85 2} G

a) Em pista de 500 metros.

Luisa Barbosa’6 ~ FCP

2422
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2o0o A
Maria Joéo Lopes (Benfica)
23,9 (1) Acoteias 21-5
24,42 (2) Lisboa (N) 24-7
24,3 (1) Lisboa (N) 12-6
24,7 (1) Lisboa (N) 5-2
249 (1) Acoteias 20-2
Virginia Gomes (Benfica)
24,22 (1) Lisboa (N) 24-7
24,35 (2) Lisboa (N) 21-8
24,41 (1) Lisboa (N) 17-7
24,59 (2) Barcelona 25-9
24,4 (2) Lisboa (N) 12-6
24,69 (3) Vigo 28-8
Graziela Guerreiro (Benfica)
249 (2) Acoteias 21-5
Z o M
urora Cunha (F.C.Porto)
2.06,25 (1) Lisboa (N)
2.08,3§ (4) Lisboa (N)
Albertina Machado (S.C.Braga)
2.07,78 (2) Vigo
2.08,51(4) Barcelona
2.08,7 (4) Lisboa (A)
2.10,0 (1) Lisboa (N)
2.10,8 (1) Vigo
2.11,23(1) Lisboa (N)
lice Silva (F.C.Porto)
2.084 (1) Lisboa (A)
2.09,72 (2) Lisboa (N)
2.12,0 (1) Lisboa (N)
Conceicéo Moura (ACM)
2.09,95 (3) Vigo
Joco M
Aurora Cunha (F.C.Porto)
8.50,20 (9) Helsinquia. 10-8
8.51,66 (6el) Helsinquia 8-8
8.57,8 (1) Lisboa (A) 4-6
8.59,17 (1) Lisboa (N) 24-7
8.59,35 (5) Florencga 8-6
9.06,8 (1) Vigo 30-4
9.14,10(1) Barcelona 23-9
Rosa Mota (CAP)
9.04,24 (7) Florenga 8-6
9.14,3 (2) Lisboa (A) 4-6
9.18,79 (1) Vigo 28-8
9.27,08 (3) Lisboa (N) 21-8
Albertina Machado (S.C.Braga)
9.17,4 (5) Lisboa (A) 4-6
Fernanda Ribeiro (F.C.Porto)
9.21,71 (1) Lisboa (N) 17-7
9.22,29 (1) Lisboa (N) 31-7
9.29,87 (11) Viena 28-8
Lucilia Soares (Benfica)
9.26,27 (2) Lisboa (N) 17-7
Felicidade Sena (F.C.Porto)
9.26,69 (3) Lisboa (N) 17-7
9.27,54 (2) Vigo 17-8




Conceigdo Alves'ss

. Graca Borges's®
- Cristina Lourenco'80
. Crsitina Eduardo 85
8. Ana Cristina Santos'65
- 7. Ligia Martins'84 :
. Paula Silva's6
9. Susanz Pombeira's7
10. Anabela Fonsaca 63
11, Fernanda Martins'68
-Fatima Nunes'66
12, Ana Pauld Mota'81
14, Laura Anunciada's1
Clarinds Faria' 62
e
18. Ana Morais'65
Mimosa Eduardo’ss
20. Ana Paula Peres'ss
21, Manuela Franco'63
22, Ana Licia Alves'6e
isabel Vieira'60
24. Graga Antunes'88
25. irene Gouveia'60
Terssa Almeida's4

LFL A GO D b

o

Sara Soares'68

34, Ercilia Silva'87
iolanda (_:atado‘m s

Com vento favoravel:
Anabela Fanseca' 83
Paula Vitering’s4
irene Gouveia'80
Ana Lilcia Alves’88
Terezinha Vaz'58

1. gonceigcgo Alvesg 58
2, rges"
1 Cr?s%ana Abreu’s2
4, Ana Oliveira'3
Manuela Barros'65
6. Vera Lisa's7
7. isabe! Pires’'64
8. Cristina Eduardo'65
Anabela Leite's3
10. Ana Mota'67
11. Teresa Levy'67
Ana Paula Mota'61
13. Cristina Lourengo’60
Candida Marques'64
isabel Gomes'63
Terezinha Vaz'53
Ana Paula Gouveia'63
18. Sofia Patrao’68
Esmeralda Rocha'67
- Goretty Pereira’s8
* Elisa Costa’s5
Elisabete Moura'68
23. lida Vasques'68
- Teresa Brito'65

26. Belina Barros

. Amarilia Teixeira'62
Ana Paula Peres'65
Aida lima'6g -

Ana Pavao'68

- OFB 185

28. Angsla Saraiva'6?

Anabela Fernandes'69 ‘

SCP 14,531
88 143
SLB 143

SCBM. 158
SCP 6.1
AAC - 1682
P 170
SLB 173
SCBM 17,56
SCF 174
6ORG 174
CSM 17.5
SCP 177
CSIM 177 |
SCF 178
$CB 18,0
SCP 18,1

b
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1. M® Jodo Lopes's2
2. Helena Teixeira'64
3. Ciarinda Faria'62

- 4. Ana Paula Mota'61
5. Cristina Eduardo'65

7. Lurdes Medeiro'63

8. Teresa Ofiveira'61

9. Ligia Martins'84
10. Mimosa Eduardo’85
11. Paula Vitorino’64
12. Lucrécia Cumba’s1
13. Laura Anunciada'61
14. Cristina Lou 60
15. Helena Galante'67
16. Ana Moreira'65

27, Célia Branco'67

Ace §aA,
Conceicao Alves (Sporting}
14,53 (H) Pamplona 11-6
14,3 (H) Lisboa (A) 14-5
14,5 (1) Lisboa (L) 24-4
14,8 (1) Lisboa (N) 26-3
15,0 (H) Lisboa {N) 10-9
Ana Qliveira (Benfica)
14,3 (H) Lisboa (A) 14-5
14,56 (1) Lisboa (N) 23-7
14,65 (4) Lisboa (N) 21-8
14,94 (5) Vigo 28-8
14,95 (1) Lisboa (N) 16-7
14,8 (H) Lisboa (N) 25-6
14,9 (1) Lisboa (N) 11-6
Graca Borges (Benfica)
14,9 (2) Lisboa (L) 24-4
15,23 (2) Lisboa (N) 23-7
ALTunA
Conceicéo Alves (Sporting) i
1.72 (H) Lisboa (A) 14-5
1,70 (1) Lisboa (A) 4-6
1,70 (3) Lisboa (N) 21-8
1,70 (5) Vigo 28-8
1,69 (1) Lisboa (N) 17-4
1,69 (1) Lisboa (N) 7-5
1,69 (4) Barcelona 24-3
1,68 (H) Pamplona 11-6
167 (1) Lisboa (N) 13-8
1,66 (H) Lisboa (N) 10-9
1.66(1) Acoteias 22-5
|Graga Borges (Benfica)
1,68 (1) Lisboa (N) 16-7
1,68 (1) Lisboa (N) 23-7
1,67 (1) Lisboa (N) 6-8
1,65 (H) Lisboa (N) 25-6
1,65 (2) Lisboa (N) 13-8
PES
— _
Adilia Silvério (Benfica)
13,81 (1) Lisboa (N) 23-7
13,61 (1) Lisboa (N) 10-9;
13,43 (4) Lisboa (N) 21-8
13,37 (4) Vigo 28-8
13,34 (3) Barcelona 24-9
13,30 (1) Lisboa (N) 16-7
12,88 (1) Lisboa (N) 11-6
12,46 (1) Lisboa (L) 23-4
uconceigio Alves (Sporting)
12,65 (H) Lisboa (A) 14-5
12,45 (1) Lisboa (N) 7-5
12,28 (1) Acoteias 21-5
12,21 (H) Lisboa (N) 10-9
12,06 (1) Lisboa (N) 27-3
Amilia Almeida (F.C.Porto)
12,34 (6) Vigo 28-8
12,13 (1) Porto (U) 16-4
12,12 (2) Lisboa (N) 10-9
12,07 (1) Porto (U) 28-5

28. M* Jodo Lopes'B9
29. Celina Pinheiro'70
Ana Carvaiho'67

16. Florinda Fialho'65

17. Cristina Lourengo'60

. Zglia Pereira’61

19. Terezinha Vaz'59
Anabela Leite'63

21. Susana Lemos'64

22, Conceigao Ferreira'62

23. irene Gouveia'60

24, Fernanda Correia'68

27. Ana Avila'63

28. Manuela Franco'63

29. Bela Afonso'84 -

30. Lucinda Leal'6t

Com vento favordvel:
Ana Oliveira’s3
Graga Antdnio’s8

1. Adilia Siivério'4g
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26. Ana Paula Aimada'64
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4o Jan,
Maria Jodo Lopes (Benfica)
60,0 (1) Lisboa (A}
61,11 (1) Lisboa (N)
Helena Teixeira (F.C.Porto)
62,84 (5) Vigo
63,4 (1) Lisboa (N)
63,65 (5) Vigo
64,16 (3) Lisboa (N)
Clarinda Faria (Campismo)
63,34 (1) Lisboa (N)
64,87 (6) Vigo
Ana Paula Mota (Maritimo)
63,4 (2) Lisboa (N)
63,67 (2) Lisboa (N)
64,10 (5) Lisboa (N)
Cristina Eduardo (Beira-Mar)
63,7 (1) Lisboa (L)
Ana Cristina Santos (Sporting)
63,7 (1) Lisboa (L)
64,3 (2) Lisboa (A)
64,66 (4) Lisboa (N)
64,70 (5) Lisboa (N)
65,0 (1) Lisboa (N;

.20-8
' 19-6

14-5
17-7

17-8

28-8
24-7

24-7
28-8

6-8
24-7

19-6/
14-5
24-7
31-7
12-6

CoMAPRMENTZ

D b
88

&
© |

2
s

Ana Oliveira (Benfica)
6,17 (1) Lisboa (L) 22-6|
6,16 (1) Lisboa (N) 17-7
6,14 (1) Vigo 28-8
6,13 (2) Barcelona 24-9
6,12 (1) Lisboa (N) 11-9
6,11 (1) Lisboa (N) 24-7
6,06 (1) Lisboa (N) 13-8
6,03 (12q) Edmonton 9-7
6,03( ) Edmonton 3-7
6,02 (1) Lisboa (N) 8-5
6,02 (1) Lisboa (N) 12-6
6,00 (H) Lisboa (A) 15-5
6,00 (2) Lisboa (N) 21-8
Maria Joao Lopes (Benfica)
6,11 (2) Acoteias 17-4
6,02 (2) Lisboa (N) 2-4
Conceicéo Alves (Sporting)
6.07 (5) Vigo 28-8
6,01 (ex) Barcelona 24-9
b [ P
|Adilia Silvério (Sporting) -
43,94 (1) Lisboa (N) 17-7
43,66 (1) Lisboa (L) 24-4
42,88 (1) Lisboa (N) 10-9
42,44 (6) Lisboa (N) 20-8
42,20 (1) Lisboa (N) 24-7
41,78 (1) Barcelona 24-9
41,68 (1) Lisboa (N) 12-6
41,42 (5) - Vigo 28-8
Amalia Almeida (F.C.Porto)
40,22 (6} Vigo 28-8
38,78(2) Lisboa (N) 24-7
38,20 (2) Lisboa (N) 17-3/
38,02 (2) Lisboa (N) 10-
Anabela Teixeira (Sporting)
38,60 (1) Lisboa (N) 5-2
38,04 (2) Lisboa (L) 24-4




1. Terezinha Vaz'59
2. Dagmar Schwarz'59 a)
3. Clementina Cardosa’61
4. Conceigao Alves's8
5. Fétima Pinto’55
6. Ana Morais'65
7. Lacinda Leal's1
8. M? Jodo Sousa’'6é
9. Isabel Pires'64
10. Maria do Carmo'58
11. Isabel Araljo'67
12. Cristina Abreu'60
13. Paula Letra's4
14, Elsa Dias'66
15. Ana Paula Andrade 62
16. M? José Teixeira'59
17. Nidia Prata’64
18. Graga Borges'59
19, Ana Medeiros'66
20, Luisa Silva's4

28. Teresa Gongalves'59
127. Teresa Almeida'58

28. Graca Ribeiro'62
129, Célia Mota'64
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DArD,,
Terezinha Vaz (Sporting)
47,56 (2) Barcelona
46,92 (1) Lisboa (N)

146,50 (1) Lisboa (A)

145,80 (1) Lisboa (N)
45,68 (3) Vigo
45,02 (4) Lisboa (N)
44,94 (1) Lisboa (N)
44,74 (1) Lisboa (N)
44,24 (1) Lisboa (A)
44,22 (1) Lisboa (N)
44,00 (1) Lisboa (A)
43,26 (H) Lisboa (N)
Dagmar Schwarz (Benfica)
43,74 (2) Lisboa (A)
Clementina Cardoso (CDUL)
43,64 (4) Acoteias
43,56 (3) Lisboa (A)

©11-9

23-9

4-6
11-6
28-8
20-8
13-8
17-4
14-5

94

9-7
26-6

14-5

WL
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Hepsasiro

" (PELA TABELA PORTUGUESA DO DR. FERNANDO AMADO)

T
Pedro Albuquerque ¢54¢€
Luis Lajas Euvd
Joaquim Carvalho €¢32
Vitor Milheiro
Carlos Cunha
Carlos Gravata

60
62
58
60
62
60

6963
6783
6683
6139
6026
6017

1. Conceigio Aives'ss SCP 5455
2-:%’59 4554
3. Ana Oliveira'63 SLB 4536
4. Terezinha Vaz'59 SCP 4213
5. Cristina Lo 80 CFB 4161
6. Ana Morais' - SCP 3925
7.AnaPaulaPeres’s5 Ofg 3924
8, Pauia Vitorino'64 SiB a7a2
2 - SCB
10. Fétima Nunes's6 . GDRQ ?3?;
MAR A Top 44
Rosa Mota (CAP) .. ... .. 2.31.12 Ch
Rita Borratho (8} ........ 2. 44,09 Fr
M.” Luz Pinto (NAE) .. ... 30411 €
Maria Armanda (C.V.Faro) . 3,19.58 F
Albertina Alves (BO} ...... 519,14 TV
Anas Gomes (80} ........ 52452 TV
Lisboa (N) 10/11.9
Lisboa (N) 10/11.¢
Lisboa (N) 19/20.3
Leiria 28/29.5
Lisboa (N) 19/20.3
Acoteias 30/31.7



CLUBES (w)

AAC — A Acadenuca Coimbra  FGP — F. C. Porfo CORQ — €. D. R. Quarteiranse R S T .
AAS - A Académica Santarets  FNAT — Atleta da FNAT DL — € b s, BB SCEws
AC — Aimada A, €. GAG — G. Académieo{sqd'sm COUP — CD Universitatio Porfo S
ACA — A. C. Alfenense SDEP — G. D. Estoril Praia CEFA — G EF Amads SCC — C.C.Cuba .
ACDI— A. €. D. ihavos 6DJ — G.D Jome - CENAPL ¢ A p pacone SCE — S.CEspinto
ACM — A. C. Mocidade 0L —G. D LOUr0COOE  CFA C' Ferrovidrio Angola SCL — 8.C luanda
ADK — A, D. Kolossal - BDPF — G.D P.Faraule  GFB — C F Belenenses® SCO — 5. C. Olhanense .
ADO — A D. Ovarense - 60Q - G. D. Quimical GFEL — C_F. Esperanga Lagos SCS — 5.C. Salgueiros
AfS — Clube da Africa do Sul  GJC — 6. J Chamusquense  Gey ¢ g S0 Mocambigue ..~ S Progresso
AG - Associacio Grundig  GRAP-— G R Amigos daPaz  CFSC — G F Saata ol 09 S0P _ Sporting G, B,
A Masimioda Vi . — A oweey 05 e SIB — 5L Befica
— Acad iseu nd.. — Atleta individu CIF  — G Internacional SLM - Sporting L. Marques
BFC — Boavista F. C. JAC . -~ ! Addnto Clube - - gM &,ngm yma gcg ~— Sport do Porta
.Br  — Clube do Brasil JCSA — J. C Santc Asténio  OPF . _ C p Eatima . - : — §, Visey Benfica
BVT — B. V. Trancoso LA — Ledes Apelagunenses  (RA — C R Atada - Terc. — Terceira (Agores)
CA — C Ameirense MA — Monts Abrado ESIM — C. Campismo S. J, Madeira U, | — Atleta universitario
CAB -~ C A Braga MF - Malas Farreira CSM — C.S. Maritimo ~ UAP — U.A Povoense
CAC — G. A. Campolide NAC - — N. A {ucujaes CUF — G.D.daCuf UC  — Unigg Coimbra
CAF -~ Clube Académico Futebol NDAP — N.D. A. Pomtat CUM — C U Micaglense = ~ ~  UDS ~— U.D. Santargm
CAL — Clube Atlético Luanda NDCG — N. 0. C. Gouveia CVA — C Veteranos Atlet = UFCM —:U. F. C. Moitense -
CAO - A A Ofivais © 0S8 — Qlivais Sul ‘DLM — Desportivo L. Marques ~ USCP — U. §. C. Paredes
ey - DT Ptimonems EC . EA Bkt -t e
— C.C.D. 5 J - Pax Jilia ESA — ps  YFC — VitbriaF. C.
CCDL -~ C. C_D. Lameirinho RFA_— Clube da R.F. Alemd  FCA _ Es?‘ imsw""“'” e 2 = zouamc

AAG  — A. Académica Coimbra
ACM — AC. Mocidade .
G ke
— A.D. Deiras :
AFC —mngoronafc, S LUJES (F)
ANA  — A Nicleo do Aratjo = -
/Sy SR
CAM -~ C.A. Madeira
CAP  —~GCA Porto ;
CCRV — C.CR, vdlega ~  °
CDD — C.D. Drizes -
“CDE - C.D. Estarsia
i CDUL — C.D. Universitdrio Lisboa
¢« CDF -~ —(.D. Furadours
i CDUP — C.D. Universitério Porto
5 g& —gfmm Mogambique
¥ -0, rio
CFMB — C.F. Mogambique (Beira}
- OFSC — CF. SantaClara -
CFSl ‘—CF Santalia -
'ccgm"’"c Campismo S.J. Madei
=~ . 2
CSM. — C.8. Maritimo. |
CUF — G.D. da Cuf
Gl
FCA ~ —FC. Avintes
FOF -~ —FC. Foz
FCP - —F.C.Porto
600 —G.D, Quimigal. -
GDRQ — G.D.R. Quanteirense
GDVE — G.D. Vasco da Gama
GRV  — G.R, Vilaverdense . .




