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2 4. Luis Mano (Bel.) Ty 6. Antonio Tavares (B. Mar} :
100 metros: 1500 metros: 5 Luis Neves ((Quim_?) ~. 628 1. Paulo Siva (vit Setiball 12,57
1. Fernando Figueiredo (GRAP) 4.01.1 ; ¢ Tomé (0. Sul) 829 8. Miguel Fernandes (Bf} 12,24
o ey et 2 peto Rocha (M. Sintra) a0z T o nse) %33 - 9. Fernando Esteves (Moscavide) 12.16
3 Paulo bomngos (nd) 114 3 Oscar oraa (ot 4043 ' ol saver (e 649 10 Nuno Goncaives (40SA) 1188
3. Paulo Domingos (ind. . : rrei 8. Joao X: . .
Paulo Pereira (M. Sintra) 114 4 g::('jos Z’E":ﬁg fggUP) 2-8‘;-3 9. Jodo S'."’aé (kaﬁﬁa)‘a) Igg,g
Pt e Kt Stk iww). (e D e . e _
0% Eniiied (e ) e 7 Manuel Gordilho (M. Sintra) 4068 il ' 1. Fernando Alves (FCP)
e il 1% & Carlos Reis (Penich.) 407.9 2 Ryl Dias (FCP)
i 17 9. Luis Dias (Bicesse) 4082  Altura: £ At rssiono (9
f nt6nio Tavares (B. ; i ; 4093 ' . S i ok iy
10. Joe Formiga (Quim.} 11.8 10. Jodo Marreiros (Bf) : ; . 5ucsé _%ﬂ:ggﬂéﬁét(«;na&zun _ }gg 3 Artr Braga {N. Pombal)
Vivaldo Pereira {Farense) 11.8 & A?csmo . (Lbuiwoone) 150 5 Dite ek Taioore
José Martins (COUL) 118 3000 metros: S am R bz $50 7. Eahsto Biom sl
Juse fmonio (LU AL ) L e (Bf) 8514 o e 20 ) 175 8. Jorge Viegas {CENAP) n
Grilo Soudo (Cuba) 5 Heder Mesre (B0 8517 M P ) 175 9. Ricardo Pitscheiller (81 .
e ! 118 3 Jos Dias (Ing) 8529 - Eiuardo Fonsecs (Progresso) 1.7 10, Horcio Dias (U. Santarém) 9,68
José Costa (ANA) 18 - i (Panih 8587 uardo 7 |
4. Carlos Reis {Penich.) £ 8 Anténio Tavares (B. Mar) 1. ; g
200 metros: 2. Antdnio Tavares (Penich) 2.0} 9, Femando Estoves (Moscavide) 1.7  pigeq: . N
s 6a ‘ A 2 Beao Rocra (W, Sita) 3.03'3 B (AN(\)‘ L 1. Fernando Alves (FCP) 46,66
1. Luis Barroso (Z. Azul) : 7. Pedro Rocha (M. Siatra) 03, Paulo Pedrosa (EPM) 170 e Lt
2. QOrlando Encarnacdo (Quart) 238 g Nicolay Dias {ind.) 9.04,1 Hernani Nascimento (Portim)  1.70 £ rgncisco‘Lanita & bl M
3. Paulo' Domingos (ind.) 2(3.6 José S& {Espinho) 9.04.1 Fermando Pinho (Progresso) 170 - co Lanita (Sp, Cu %0
* pin Sam(%s E}lij M)lcael.) %53 s I ReRten e w o ?,' i?trgre Cr‘ijgﬁstomo |(‘Bf} 3426
Paulo Maia (5. Clara : . . ' Ll
i B ub T e oo pono g 300 - oot ey 29| |
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. ' : iva (Bi : 432, . Rui Gt R : _ . 2,28
José Ramalho (Aimaca) 240 2. Paulo Olva (Bicasse) 4349 3 Critano Sousa (ANA) 270 9. Jorge Vegas (CENAD) 3148
0. Autgio Tmrms @M M S Ml € Covtihais) | 4a7s - el oné (Oiva Su) 270 10, Femando rogresso) 31,34
. Luis Dias (8i 4396 5. José C. Ameida
i . Sg;) %%g;oﬁ::i)nho) 4396 6. Jodo Curade (Moitense} ggg " Dardo: 5
1. Nuno Alpiarca (COUL) 516 7 José Taveira (ANA) 4399 7. José Januario (L Abrantes) 240 " 9 .
2. Joel Formiga (Quim.) 519 g vitor Costa (Quim.) 4409 C 5 M ) ok
3. Manuel Santos {U. Micael.) 534 g Manuel Gorditho (M. Sintra)  4.43.1 Compi e P B AR Bl MBS Gaaria) e
Hélder Costa (Bf) 534 <" gerafim Nogueira (Candal)  4.431 mento ‘ ; 206 4 Horicio Diss U, Sentarém) 4136
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5. Heélder Mesire (6 - ; 2 ; 158 : i '49 7. Sérgio Abreu {Maritimo) .08
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800 metros: 5. famendo Pabo (Pogessn) 167 ¢ Sebastiao (c.é\. Bl;)?vais) 82 s
i ; . / 9. Grilo Soudo (Sp. Cu W Martelo: :
1. Pedro Rocha (M. Sintra) 1.57.5 7 Eduardo Fonseca (Progresso) 17,0 ] : e _ : -
2. Nuno Alpiarga (CDUL) 1587 g Nuno Alpiarca (COUL) 17.4 10. Fernando Pinho (Progresgo) 5.95 1. Fer nando Alve? FoP) gggg
3. Helder Mestre (Bf) 1588 g Fernando Pires (Bel.) 175 ’ . 2 Rui Dias R(FCP'A-coba : 43
4. Hélder Costa (Bf) 1590 40 Lyis Aimeida (Almada) 178 Triplo salto: 3. Anténio Res d(’ ki Zn
3 Qncar Fomeira (Agares) e 1. Fernando Pires (Bel.) 14,56 g_- ;n:saw% cs mg( l;él) o
G e oramges (hCM) 2070 490m barrelas: 2. Luis Marto (Fétima) 1o 6 Pado Cltiee (k) | 2238
Edarge Uowingoss (NCM) - 8080 1 Nupo Nshrosidcoil) 5905 3 Orlando Encamagio (Quart) 1399 6. Paulo Contreias (Qum @8
e oo ) 5052 2. Hélder Costa (B) 594 4 Luis Sehastio (CA Olvais) 1303 7. Carlos Bermarces (SVe) :
1o 02, . S i : _
{5 tais S (I Looon) 5023 3. Luis Aimeida (Aimada) 603 5 Carlos Sardinha (8f)




800 metros: 400 m.-barreiras: ~ Peso: -
1. Helena Costa (Rma‘m) ........ 2151 1. H Galanto (Belenen.) .. 70 1. Natdlia Ferreira (FC Porto) Seis. 915
2. Ana Manteigas (L. Apelacon) 2172 3 Deohnts S (DR . iRy 2 Ana P Andté (Mainn) 30
3 cnsﬁnaSMes(Benﬂla) ‘2173 8 da Martins (Farense) . .. 729 Wammg( o) ... gzs
4. Ana Carvalho (M -Deus) . .. .. 2191 4. lolanda Calado (Louletano).. .. 741 & 'gm"'w‘ ) o
3. Lassalete Mineiro (COUL) ... 220.7 5. Teresa Martns {Avintes) ... 745 O Cristina Perestrelo (Mart)....... 810
6. Fatima Carvalho M) 2212 6 Branco (Farense) ...... . 752 O Aldina Garcia ‘*W‘”) -------- e
7. Fétima Novais (M.-Deus) ... 2220 7. M. Jodo Lopes gumgu) ..... 753 1. Sonia Gongalves (CAM) ........ &
8. Ana Ribeiro ?Mes) .......... 2221 8. Celina Pinheiro (N. Gouveia) ... 756 o alda Siiva (Vdlega) ............ e

9. Ana Correia (CDUP) ... . ... 2227  Ana Carvaiho (M.-Deus) .. . . 756 3 M. Jodo Nogueira (Progresso) .. 5

* Femanda Ribeiro (FC Poric) L. 2257 10, Groea Gongalves (CAC) ... .. e e e .

1500 metros: , Ao - Disco:

1. Fernanda Ribeiro (FG Porto) .. 42z22 5 _ 1 Ferrsira (FC Porto) ... .. 30,32
2. Ana Correia (CDUP) . ... 43650 ' m ”(wm@o))_:jjf:_j: ) maiasogam(&nmm) ...... 25,00
3’ Ana Mmﬁ iwéom 2‘2?'2 e m’”m ot 140 3 M’g:mofwm(%i”“ g.gg
s ! . 4.41, rrar 4

5. Cristina Sanches (Benfica) ... 4420 5 Lomoaa flocha (vila vf"f ) - 140 5 Amélia Rodrigues (M. Fereira) . 2156
. F&tima Carvaiho (J. Castanh.) . 4434 ¢ mv tv o T 136 6 AnaP. André (Marinh) ... .. 2120
7. Fatima Novais (M. -D!U&’) ... 4455 ~ Anabela (Inatel) . .. 136 7. Ana Isabel Larguinho (Aljust.) .. 20,10
8. Helena Costa (riba-ul) .. . 4456 7 Ada Lima (moitense) ... ... 135 8. Sonia Gongalves (CAM) ..... .. 20,68

8 CaﬂaMadmdo(Vérzea) .4.46.7' ' Suzana W@Ww)-.--’lﬁ 9. Cristina Perestrelo (Maritimo) .. 20,10
10. Rosério Pio (U. Santar.) ..... 4489 : ‘Belm Baaros (Acores) .. ... .. 135 10. Ana ia (Belenen.) ..... ... 19,24
100 m.-barreiras: . %

1. Isabel Aratjo (Quimigal) . ... 31,64

B X

a Gongaives (CAM) ... ..

4. Célia Mogo (V. Setibal) ....... 66

5. Helena Bemardino (Pechdo) . .. 25.08

6. Luisa Fernandes (S. 24,70

7. Amélia Rodrigues (M. Fermra) 2292
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Vanda m‘,‘i‘g'(’s’m,, 749§ 10. Luisa Santos (JCSA) ....... .. 454 10. Teresa Gomes (Ag. Rossio) ... 21.40
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1 Luis Barreto (vora) .. . . . 94 ozo Lopes (Faial) .. .......... 160

2. Jjodo Colago (Piedense) . . . 96 ; éosévmas {ind} ... . 4113 9. Antnio Abrantes (COUL) 155 1 Jodo Colaco (Pied) . = . 1147
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Acdcio Oliveira (N. Gouveia) 98 3 Pa lgsTw rais (Chaves) .. 487 6 José Galo (Azurva) SR 957
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Paulo Sitva (V. Set ) LAY g \;“g‘ o 4211 9 José Pedro (Marinh) . . . . 9.26
Paulo Carteiro (Aprocred) Wailgg 3 q fino (V. Set.) ... 4216 Comprimento: 10. Joaauim Ventura (Alm ) 920
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1 doaaum Ventura (Am) . %81 B0 Ravoatge.: e 'Pomba 585 4 oo Arantes (C. Mil) 18.26
) sa (Aprocred) .. .. . e ; im i .. 586 : e el
3 Luis Neves ((&pim )“’d’ __________ gg 1. Luis Siva (Bel) ... ... ... .. 118 4. Luis Silva (Belen) . ). gag 2. Paulo Pedrosa (EP Marr ) . 3778
4 Joaouim Lizaro (U, Sant) .. . 38 2 LuisNeves (Qum) . ... 123 5 HugoSiva (m) ... 556 3 Antonio Borges (Z Amul) .. ... 3630
5. Rui Azevedo (Bf) - 393 3 Jost Ramaho (Alm) ... 11 6. Acico Ofiveira (N. Gowv) ... . 544 4 Luis Nunes {Chamusq.) 34.42
& Paulo J. Bimba (Sp ks 01 .égsé'oc_ Almeida (ANA} . . 131 Paulo J Bimba (Sp Pomb) .. 544 5. Joao Barros (GO Pechdo) ... . 3376
7 Antonio Borges (Z. Azul) - 408 - u‘ 0 Pedrosa (EP Marrazes) ... 132 8. Joaguim Mota {Lourocoope) . 543 6. Joaauim Monteiro (Paredes) 32.58
B tavs (1 Rosbua) 410 5 A fontkne (0. Sem) .13 0 Paulo Sim8o (Sp. Pomb,) . . . 540 1 Miguel Brito (N.Gouy) ... 325

Joauim Marreros (A Lag) . 410 g g‘:,?vgg’;':‘;gcu';::;’?” s R eyl 0
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mando Costa (M) ... 410 g Anténio Mota (Canda) . . . 138 by 53 40 Francisco Polvora (Sp. Cuba) 2988
800 metros: 10 Jodo Carlos {Farense) ... . . 140 2
Manuet Carvalho (CDUP) 140 Triplo Salto: -
1 iﬁeﬂw Ventura {Alm) 2050 ¢ e 1. Paulo Diogo (Rossi.) 4018
2 A we (L Lages) ... 2053 : | PavloSiha(V.Set) . 1257 2 JoséSika(Baga) . . . 3984
2 quag Abradn g Altura: 2 Ant6nio Mota (Candall . . .. 1130 3. Sérqio Abreu (Mari.) 3352
5 kaui’m ;w&%F ST b e e i 3. Luis Silva (Bel) ... . . . 1121 4 Joaquim Monteio (Par) 38,62
! S8t : B; ;gsr, u‘-mF;!M Lo 135 4. Sérgio Abreu (Marit) . ... 1118 5 José Ramalho (Alm ) . 3764
o SR uic Pedrosa ‘Em arcazesl 170 5. Paulo J Bimba (Sp. Pomb) . . 1110 6. Jodo Rito (AIm ) o 37.56
e Pedro Henrigues (. Militar) 185 6 Vaseo Pedro (ANA) ... .... 1078 7 Miquel Brito (N Gouveia) 37.20
o s k:; mﬁmm.s 1 gg g iﬁgnﬂ_\;n}\e;?a ({\m) ... 1049 g |F_,uis Neves (Quim) = . 37.02
10 5 : ¢ . ... tni aral (Azurva) . . 9.78 .Paulo Pedrosa (EP Marr ) HN
Paulo Torres (N. Gouv.) 2094 6. Josquim Mota {Lourocoope! 161 9 Luis Rogue (Aimada) .. . 915 10 Francisco Pereira (Mess ) 3464
N (18998 (',f)
80 metros: 4 Manuela Cruz (Kolossal) . 2241 Aftura: 4 Conceicao Monteiro {U. s.mn 8.43
ik 5. Rosdrio Pig {U. Sant) .. . 2244 5. Clara Correia (Azurva) . 8.19
1. Teresa Mira {U Sant 1068 & Fernanda Lete (Varzea) " 2961 1. Elizabete Moura (COUP) ...... . 139 6 Cnstina Perestrelo (Marm §.10
2. Paula Varela {Ferr2 | ] 107 7. Cristina Gomes (Odivelas) ... 2262 2. Anab fernandes (C. Crlsto) 0 RN gmela Martins (A 8.02
Ana Pinto (Algés} 107 8 Doroteia Vasco (Peniche) . . 2263 3 Alda Lima {Moitense) . . 138 B Ma uaaosa (Pico) 8.01
4. Ana Pedro (Moncaras | 363 9 Manuela Oliveira (AL Const) . 227.0  Suzana Anacleto {Loulet} - .135 9 Ana Aloés 797
Esmeraida Sousa {Set : ’?% 16 Carla Machado (Vérzea) .. 29278 5. Celina Pinheiro (N. Gouv.) ... .. 133 10 lvoneMomewo (U sant) 783
6 vmmm (ﬁs;ﬁ;.) ; ; 6 Ana Péquinho (%ﬂ\ BRRIL O (= )
(V. Sety . 1 oet 7. Carla Varanda (ANA} . .. ..... o126 5
&%&U;‘éﬁw%_.’- L5 "‘ii e X 8. Terssathbmro (Quim.) " 495 .Diseo:
dale! fia E 2 3R X Wt Py Clara Correia (Azurra) .. ....... 1.25
S oy ) R bt B A0S Neanis A SRR e b L G
Pitima Ramos (E5L VORY. . 1A 3 Co machage (viazke B e 1 Ele L () . S0
3 Mad zea} 4457 ; 3 Cristina Perestrelo (Marit) ... 2010
& Fnsino Pio 1! Sant) dapo -Tama Ramos(E Yem <. 125 4 Alce Santos (Nogueira Cravo) 1920
300 metros: 5 Euaba Siva {Lamer ) 4521 ; 5 Clara Correia (Azurva) . . .. 18.72
§. Alexandrs Mingiro (Andor ) 4536 Comprimento: 6 Paula Silva (U Almeir} ... .. 17.82
1. Manusla Gomes (Furad). .. . .. 441 g Lwamzh Mtsm 4540 A 7. Manuela Novo (Cucuj} ... 17.00
2 Manuela Cruz {Kolossah) . 449 igia Caetano {Andar.) 4546 1 Teresa Mira (U Stant) . .. .. 484 8 AldaSiva(vdlegal ... . . 16.59
Ross Pies- ol ... g 9. Nazaré Correia (Tibdes) 4557 2 Clara Correia (Azurva) . .. 452 9 Maria Alice (C. Lindo) R R
4 irene Gongalves {J. Ront.) 48 10 Clara Duarte (Varzea) 4564 3. Manuela Gomes (Furadoum) " 449 10 Ana Ferreira (U Rossien.) . .. .72
5 TRer:;a N:)anins (Avintes) ... .. 453 g Acncaclesrcgrﬁgdlﬁmr&(’l’;lms)ant\ ‘ 3'3?
osario Pio (U Sant) . . ... . 453 80 barreiras: 3 S 2
7 Luclia Catdosa (Aim) . 454 B ) e g
8 Elisa Simdo (CP Marm) . . ... 460 1 Lucilia Cardoso (Aim 14.1 SrEaRa 1 An
9 Monica Lopes (Campol) . .. B e e 3 O o DT Sl (ANM).... e
Eva Pereira (Am Pa) . . . B et N o 152 10 Eg,d?;“’c:,‘,‘(‘,‘:"(‘jcg,”"m’ 4213 Silvia Salero (C.0. Pechdo) . 1972
4. Elizabete Liborio (Quim) ... . 158+ 5 ¥ g 4 Ana Is. Larguinho (Aljust) . 19.48 1
5. Suzana Anacleto (Loulet) ... 159 5. Lucilia Silva (CA Mad) . . 19.28
800 metros: Marina Tomés {Andor) .. ... 159 Peso: .6. Conceicao Monteiro (U. Sant) . 18.87 |
Vanda Matias (U Sant) . . . 15.9 7 ivone Monteiro (U. Sant) . .. 17.74
1 Cristina Sanches (Bf) . .. .. 2173 Ana Isabel (Aliust) .. .. .. . 159 1. Natalia Ferreira (FCP} . . . 1047 8. Ana Cristina (Coimbra} .. . .. 1696
2. Ana Ribeiro (Tibdes) . . L2221 9. Silvia Salero (Pechao) . .. .. . 162 2. Cnstina Cardoso (Bet} ... . 9.08 9 Qlivia Ferreira (Lourocoope) . . 16.66
7 Fernanda Ribeiro (FCPY . .. . 2227 10 Manuela Alves (Kolossal) 164 3 Paula Siva (U. Almeirim) 862 10 Manuela Novo (Cucujdes) . 15¢"
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Tl Batista (lustrel T e

Rul ju . . Rui Bati ! A

2 RuiBeioca 4 -Sma) B0 3 soss Siva (AR %

3. Luis Costa (Col. Milttar) 82 3 Vitor Ferreira (Quimigal) 138

3 mffs:b (r%?m) S Anténio José (U. Santarém) 135
Jodo Pinto (Cal. Miltar) T Ll s .

Comprimento

o ot » 1.Rui Batista (Algustrel) 5.30

U 382 2 Sérgio Duarte (U, Santarém) 475

e & 352 3 Nuno Verissimo (Sob. Ceira) 4,56
S 352 3 Luls Verdingols (Marinhense) 451

4. Joao Batista {Moscavide) 354 o [ifs Cancel (Col. Militar) 450
Rui Batista (Aljustret) 354 " Rui Henrique (Alcanena) 450

1000 metros

1. Sérgio Duarte (U. Santarém) 2470  Peso
2. Alexandre Matias (U. Coimbra) 252.1 1. Rui Batista (Algustrel) 11.53 1 3118 87
3. ?”'682“’;? %'ss'.m)) ggg; g .égﬁo Pigto (Co(lUMélamnm i o ) 3.1; 6 619
0ad Rocha (M -Sintra 57, . Sérgio Duarte (U. Santarém) 1015 3. (Penha) 3178 i i
5. Luis Rocha (M.-Sintra) 2578 4. Rui Marques (U. Rossiense) 9.24 4. Margarida Vera-Cruz (Alcan.)  3.19.2 3 m‘::ah?: \(,ﬁm {Alcan.) gg
José Grazina (Chamusca) 2578 5. Vasco Pacheco (B. E Portim,)  9.00 5. Idalina Sousa (Paulo V1) 3218 5 Sofia Rosa {Ferragudo) 5.39
50 Barreiras
1. Rui Batista (Aljustrel) 88  Amemesso da Bola 50 barreiras Arremesso da bola
2. Vitor Rosas (CAP) 94  1.Rui Batista (Alqustrel) 7044 1 Ana Vicente (Quimigal) 105 1. Glbria Marieiro (lihavos) 2986
3. Rui Simdes (Rangel) 97 2. Paulo Guerreiro (Aljustrel) 58,30 2. Carla Silva (ANA) 110 2. Ana Margarida (Quimigal) 28,90
4. Carlos Carreira (Rangel) 98 3. Rui Marques (U. Rossiense)  50.36 3 Ana Brazia (SRC) 11,5 3. Paula Leal (Aljustrel) 27,50
5 Rui Marques (U. Rossiense) 100 4. Jorge Soares (Menejanense) 46,90 Helena Valente (T. Lameiro) 115 4. Paula Pacheco (Boa-Esparanca) 27 20
Jorge Cardoso (N. Gouveia) 100 5. Sérgio Duarte {U. Santarfm) 4560 Paula Gomes (CAP) 5 5. Marla América (Messejanense) 26,30
M A cH A
Juvenis masc. (5000 m.) Juvenis Fem. (3000 m.)
1. Jorge Esteves (Belen) . .. .. 22.48.1 1. Luis2 Correia (Ogiras) .. .... 15.486
2. Paulo Santos (Alenq.) ... ... 24.28.0 2 Filomena Silva (0.Sul) 16.13.8
3. Raul Francisco (0. Sul) 24310 3. Anabela Aires (Oeiras) 16.28.5
4. Paulo Sitva (Aljust.) . 24.40.0 4 Sandra Silva (Andorin.) ... 16464
5. Vitor Pedro (Qeiras) 2527.2 5. Idalina Reis (0.Sul) . 16.53.3
6. Pedro Machado (Qeiras) .. 26.034 6. Luisa Mourao {Qeiras) ...... 17.03.7
7. Melchior Nunes (ANA) . 28.37.0 7. Adelaide Pereira (Ogiras) .... 17.04.3
8 Fernando Martins (0.Sul) .... 28.37.8 8. Anabela Leiria (Ogiras) _..... 17.330
9. Joaquim Magalhdes (ANA) ... 29.27.7 9. Neusa Silva (Oeiras) ........ 17.34.2
10. Francisco Santos (Madal.) ... 30.04.0 10. Cristina Mota (Oeiras) ....... 17.57.5
Iniciados Masc. (3000 m) Iniciados Fem. (2000 m).
1. Nuno Machado (Oeiras) 16.47.7 1. Sandra Silva (Andorin.) ... 10548
2. Paulo Cunha (L Apelac.) 17.10.1 2 Luisa Mourdo (Oeiras) .. 11014
3. Paulo Tonel (St.2 Iria) 17.33.8 3. Cristina Mota (Oeiras) .. 11138
4. Paulo Mendes (Gouveia) . 17487 4 Anabela Leiria (Qeiras) ... 11.25.0
5. Luis Rocha (St.® Iria) 17.52.7 5. Neusa Siiva (Qeiras) ... 11261
6. Carlos Duarte (0.Sul) . 18.05.6 6. Carla Mourao (Oeiras) ... 11478
7. Orfando Guerreiro (St.* Iria) .. 18.296 7. Elisabete Correia (St.2 Iria) ... 11.58,0
8. Francisco Costa (St.® Iria) ... 18.37.6 8. Gabriela Reis (Oeiras) ....... 12.06,6
9. Paulo Jardino (Qeiras) ...... 18410 9. Ana Isabel (Aljustrel) ... .... 12286
10. José Correia (St. Iria) .. 18564 10. Natélia Silva (Oeiras) ... 13192
Infantis Masc. (1000 m.) Infantis Fem. (1000 m.)
1. Michel Paiva (O.Sul) ......... 5213 1. Ana Conceigdo (St.2 Iria) ..... 530.4
2. Carlos Bord'Agua (St.* Iria) ... 5.30.0 2. Carla Reis (Oeiras) ..... : 5315
3. Vitor Pinto (Andorin) ........ 5.32,0 3. Maria Malagueta (St.® Iria) .... 5.50,0
4. Carlos Peres (St*Iria) ....... 5380 4_Isabel Gomes (0.Sul) ...... . 6.01,0
5. Ant6nio Camacho (St* tria) ....5.38.0 5. Vera Fonseca (St® Iria) ...... 6.01.8
6. José Pina (O.Sul) ........... 5.39.0 6. Cristina Sitva (St®Jria) ...... 6.03.0
7. Antdnio Oliveira (Qeiras) ...... 5440 7. Isabel Francisco (0.Sul) ...... 6.06,5
8. Alvaro Correia (0.Sul) ........ 5456 8. Dulce Santos (O.Sul) ........ 6.10,0
9. Caetano Amaro (St Iria) ... .. 5.49,0 9. Gloria Silva (St.® Iria) ........ 6.12,0
10 Pedro Santos (Andorin.) ...... 5502  10. Sofia Rodrigues (0.Sul) ...... 6.15.0




