Diamantino Faustino (Bf)
g_clnin Vieira (Bf;f)

« Duarte (’m e
-anténio Martins (Bf)
Jo.é Pereira (Bf)

ll. Lh. (F'NAT)

~ koo metros 3

1° José Rocha (5p)
2% Neves da Silva (5p)
3' a) Kendps (5p)

s Costa (B8f)
[o® Augusto Vilela (Forto)

L1e aterlnn Coriswo (5p)

Marcenal aindrade (Bf)
l6® Carlos Tavares (Bf)

Je Carvalho J (3p)
188 Jh1io Dias (BE)
9% Jorge Coelho (sp)

}0® Fernando Bongulves (5p)

12 Manuel Oliveira (sp)
2% Carlos Tavares (Bf
3% Miguel Jesus (Sp)

Z’ Alberto Xavier (Bf)
8% Antonino Batalha (Desp)
9% Armando Aldegalega (s5p)
0? Paiva Valentim (3p)

- 10,7 4* Marcenal Andrade (Bf)
10,9 Jilio FPernandes (5p)
10,9 6° Pestana Henriques (U)
10,9 7® Fernando Castro (Bf)
11 8% Mério Paiva (Bf)

11 Leonel Carvalho (U
11 lo? Neves da silva (5
11,1 Llvaro Mendes (5p
11,1 12® Francisco Matos (op)
11,1 13® Caplos Cagica (Desp)
11,1 C. Castro (Ferrov)
11,1 15% Carvalho Santos (s5p)
11,1 16® J, Albasini (Desp)
ﬂ-g 17¢® Podre Katos _Sp;
. orge op
11,2 19° inténio Martins (3f)
11,3 20? Mena aintunes (Bf)
11,3 Joaguim Vieira ¢Bf)
11,3 Gongalves Cardoso (U)
11,3 J. Craveiro (C.U.C.)
11,3 Lufs Costa: (Bf)
E.g Edgar Umbelina (Porto)
’
11,3
11,3
Sco metros 3

48 1: c;rlo; gavm? (?r)

9 2% Miguel Jesus (sp
::9,2 3° Jflio Pereira (5f)
49,3 4% anténioc Fonseca (U)

50 Valentim Baptista (5p)
50 6® César Morails (Sp)
50,3 g' Augusto Vilela (Porto)
5045 ? Manuel Oliveira (5p)
58,6 9% Antonino Batalha (Desp)
So,g lo® Paiva Valentim (Sp)

" 50, 11% Eleutério Matias (Bf)
50,6 12° Elias SimSes (_D-sg)

- 5049 13% An Roque (sp
51 14® J81io Dias (Bf)

51 Carlos Silva (Bf)
51,1 16® Fernando Moniz (Sp)
51,1 17° José Amarelo (sp)
51,2 18® Pernando Cindido (Sp)
51, 19° Pedro Melo (Bf)

51,5 20% cena Belo (U)

1300 metros 3 -

3.51,4 11° am{lcar Peres (5p)

3.51;’ 122 Joaquim Ferreira (sp)

3e50,h 13° im@mdio Pigarra (Sp. L.M.)

3.57 14% Arnaldo Pinte (Bf)

302,3 15% Manuel Almeida (BI)

3459,9 16 Manuel Sousa (Porto)

4.00,9% iz’ s Santes (Bf)

Le.02 2 Pereira (Bf)

h.02,1 19% Alfredo Mabombo (Desp)

4.02,5 20 Rui sSaraiva (Bf)

Ty

3% Jorge Soares (U)

21? Oliveira Gomes (3p)




2000 metros 3

1* Manuel Oliveira (up)
2% Mumuel Marques (Bf
e' Natalino Almeida (&5p)

* Armando aAldegalega (up)
5* Dias Santos (Bf)
6% Vitor Silva (ustarreja)
7* Mamuel de Jousa (Porto)

8% anténio Repinga (Ferrov)

9e Pinheiro (Bf)
o® mnm (Br)

1° imSndio Pigarra (.p. L.M4.)15.20

2% Arnaldo Pinto (Br)

3" Hamuel Almeida (Bf)

A% Mamuel Lopes (if)

Z' alfredo Barbosa (BpPto)
6% Alvaro Conde (up)

7% Alberto savier (up)

8% imilear Peres (op

9% Jfilio Vital (Bf)

0® anacleto Pinto (3f)

dle metros barreiras i

1° Comura Imbod (Bf)

2% Pedro Almeida (Jp)

3® Lufs iavier (uop)

. als Mamede (Uesp)

5% Rui Mingas (Bf)
Alberto Matos ()
Rui Calrfo (op. L.M.)

Abdul Mapide (S5p. L.M.)

9° imfndio Pardal (2f)
o* Jofo Carapinha (5Bf)
ie 7 Freitas (.p)

aclcio santos ‘Sg)

Manuel Carvalho (Jp)
Joaquim Canigos (Bf)
ge slb.r 1a Costa (op)
oa
Jean Baronet (op. L.4.)
1¢ rico Campos (
2¢ s Lobo (U)

g: Manuel Oﬂzm (op% ,
Armando ega (op
3* in{lcar Peres (up)

L? Manuel Almeida (3f)

5% Carlos Tavares (Bf)

Manuel Lopes (Bf)

;’ Joaquim Ferreira (op)
? Fernando C&ndido (up)
* Armaldo Pinte (3f)

»® Manuel sousa (Porto)
L* Alfredo Maboubo (Desp)

Couto (Jpo L.MO)

40000 metros 3
14.00,6 1° Limmando Aldegalega (Sp)
14.37,6 2°' Mamuel s (Br)
1#.:2,1; z' Ma ano Pinheiro (Bf)
14.46, e nio Repinga (Ferrov)
15.10,2 ? -José Barreto (op)
15.10,8 . 7® 4z Pereira (of)
15,11 . 8* Llvaro Conde (5p)
15.12 ' 9% Manuel Lopes (Bf)
15.16,6 lo2 Mamuel de Sousa (Porto)
117 Airnalido Pinteo (BI)
15.20,2 - 12° lanuel almeida (arg
15.25,2 13? Fabiano Afonso (Bf
5e2 14? uuflcar Peres (.p)
15.30 américo Cabiea (Bf)
15.36 ? JAfred- Mabombo (Desp)
15.36,2  17% J: Braseta Oliveira (Borto)
15.36,% 18? PFranci ira (FMluvial)
1;.37 e 19: Franc :mp:‘oaru cal gx)””)
15.44 20 o garra (oP. .
" 21° Mirio Aldegalega (Vit)
koo metros Darrelras 3
14,8 1° Comura Imbod (Bf)
19:% 2% Jorge Coelho (sp)
15,6 3% Mena Antunes (Bf)
15,6 4* Fernando Moniz (ag)
157 Z; aAcdclo santos (Sp
15,7 José Sece
15,7 Costa Martins (Porto
15,7 8% Vitorino Corieco (op
15,9 \lberto Matos (5p)
16,6 11% Tadeu Freitas (op)
16,6 12 Pedro Melo (Bf)
16,7 * Amandio Pardal (Bf)
16,7 T Bugénio Eliseu (Desp)
16,9 15% Rapazote Fernandes (U)
17,1  16* Pestana Henrigu:s (U)
17,1 1? Jllioc Ferreira (op)
17,7 18¢ inténio Hempiques (up) = -
17,7  19% inténio iscensfo (Forto)
17,7 20? Augusto Vilela (Porto)
18,2 21% Pedro Maleira (Vit)
18,1 Rul Calrfo (Vit)
3000 metros obsticulos i
8.22'2 12. Oliveira Comes (Jg)
9.16,L 13* José Nogueira (o
9.16,8 14* José Ribeiro (Bf
9,20,3 12' ful Saraiva (Bf)
9.20, 16® Horujo Jilio (up)
9+20,8 Lino letelo (up. L.i.)
9928,6 18° Manuel Lima (Calg)
9.30,4 199 Brazeta Oliveira (Porto)
9.36,2 20° Geldsio Lei (ispinho)
9.39,6 21° Hamuel cantos (Porteé)
9.L40,8 22° Fabiano Afonso (Bf)

330 '6
3h.02,k
3L.05,L



Lopes (3Bf)
32 Livaro Collisson (Ferrov)
i Bago (Bf)
2@ Carvalho (Sp. L.M.)

L®* Jofo Antas (Bf)
2% Pinto Basto (Bf)

Yara 3

1¢ 1 dos Santos (Bf)
2* Jo Piedade (Bf)
3® Anténio Silva (5p)
4® José Henrigues (Bf)
2: ilbergaria Costa (Sp)
Guara Alves (5p)
g'. Oliveira e Silva (Sp)
% sytur Duarte (Bf)

9% Medina Costa (U)
Joaquim Lopes (up)
11* Espineira Gomes (Porte)
vio Gago (BLY
13® Lufs Cunha (Sp. L.M.)

(142 Iufs TemporSfo (Fbmv)' >

JoBo Ventira (s5p)
Carlos Amado (Bf)
. gml Fell 1£no (s))
Fuel c p
3- José atafde (Vit)
Gil Silva (3p)
22° Casimiro Dantas (&p)

irxiplo=salto 3

12 Jfilio Fernandes (op)

2% £1io andrade (Sp)

3® Rogério Soromenho (Bf)
4% Tadeu Freitas (hg) T
5% José Freitas (BI) - :

6% Joaquim Caniges (Bf) ~

7% 5&rglo C (5p. L.H.)
82 Esteves Costa (U)
9% Saul Vasques (Bf)

. 10® Pedro Almeida (sSp)

11° Jofc Antas (Bf) e
12% Carlos Condade (U)
13% Bui Oliveira (Sp)
14® Carlos Lima (Desp)
15° Franciseo Costa car§
i6: Bafael ﬂarg:ho‘(nf
Celestino s (op
13' Mirio Gago (Bf)
19° JoSo Encarnagfo (Sp)
20® Ricardo Gouvela (Bf)
21 Costa Mateus (U)



Paso s 2isco 2
1% José Galvio (Bfj 15,63 10 Gouldo (up)
2° Octdvio Vicente (Desp) 2% josé Galvlo (Bf)
3% Pedro ilmeida (.p) 13,92 3 Daniel Firmino (Ferrov)
L' Reis cantos (U) ,n,a L9 He o Costa (op)
Z' José Branquinho (op. L.M.) , 7% Armando amendoeira (5f)
® Mampel cantos (5p) 6% Pedro Almeida (op)
Z‘ Costa (5p) 12.83 7% Octévio Vicente (Desp)
® an Barros (op) 12,72 8% alb.rto HRosirio (V)
9% sara Brasil (op) 12,66  '%anuel santos (op)
of Goulfo (.p) 12,6 18* José Sranquinho (ap. L.M.)
1* anténioc Silvestre (Bf) 12, 11° Mirio iavier (3f)

2' Rui Martins (Porto) 12,29  12* denrique Meneses (Porto’
ﬁmm g, 3 13° Carlos sustelo (up)

e' ) ,57 14% Reis cantos (U)

Vaz Jorge (Bf) 12 15% sduardo Albuque (Bf)

Eduardo Albuguerque (Bf) 11,80 16¢ .ntéuo Valente rto)

Dod.ngos Ferreira (Yorte) 11,40 17¢ ves
1,45  18¢ Pt wﬂm

rio soares (U)
11,43  19% Nelson Fodrigues (A.l.o.)

0' m tilva (Porto)
9% Tadeu Freitas (0) 11,35  20% Carlos fo (5f)

Zapdo 3 dartelo 1
1* Lantinho das Weves (up) 5952 1* sduardo Albuquerque (Lf)
2* Octdvio Vicente u)ospg 99:20 2% Pedro Freitas (of)
3® Francisco MI.D?OI (s1) 55,02 3? Guilherme Perelira (Uf)
49 anténio Mendes (up) 55,60 4? Carlos Justelo (.p)
7% Carlos sufrdsio (of) I5.49 5% Car os Portugzal (of)
6% Jena Belo (U) 55,07 6% nio alegre (Bf)
7% Vasco Mendes (up) 3y 7° rico Perreira (op)
30 S1vdrio Tonfdls (AeaeCs) 53,08 8% Octfvio Vieant: (Desn)
7° Manueldos santos (5f) 52,21 9% José da silva sut
10® anténio cilva (sp) 51, lo® Carlos Mateus (Bf
11® Pedro almeida (op) 50, 11* Celesstino Proenga (3f)
129 Belairo Ferreira (Porto) 50, 56 12% garlos Pinto ?1
13® Alberto uddrio ( So,41 13° Arnaldo Dias (Ef)
n.' abilio crtat&vloo(a.a.a.) 50, 3° ¢ Carlos Gradiz (8)
Z‘ Fais Mamade (Desp) 49,77 1 Vaz Jorge (Bf)
16° Carlos datos (up) 49,47 /' Manuel Goulfo (sp)
g- Rui Olive (sp) 48,96 13 Carloé Feitoria iu
13° Valdemar a (U) 13,22 . Branquinho (5p. L.M.)
19* Daniel Firmino (Ferrov) h7,92 19% C los calema (V)
20% Taful Prancisco (Bf) L6, 20? Mirio iavier (Bf)



RANKINGS NACIONAIS 1964 (FEMININOS)

100 METROS

12,5
126
12,6
129
13,0
133
134
13,5
13,5
13,7

Francelina Anacleto
Lidia Faria

Fernanda Fernandes
Eulélia Mendes
Carolina Vasconcelos
Manuela Simbes
Adelaide Gomes
Alice Machado
Celeste Trindade
Célia Ezequiel

200 METROS

29.2

Lidia Faria
Francelina Anacleto
Fernanda Fernandes
Eulalia Mendes
Manuela Simbes
Alice Machado
Celeste Trindade
Ruth Lara

Virginia Dias
Celeste Oliveira

400 METROS

59,9
62,2
63,1
65,6
68,3
69,6
70,0
73,8
75,8

Eulélia Mendes
Fernanda Fernandes
Francelina Anacleto
Manuela Simbdes
Adelaide Nunes
Graga Fagundes
Francisca Silva
Josefina Vaz
Eduarda Cruz

80 M BARREIRAS

12,6
12,8

Lidia Faria
Manuela Simbes
Ruth Lara

Alice Morais
Josefina Vaz
Mimosa Neves
Julieta Albugquerque
Céu Azevedo

Maria Francisca

Nilda Ferreira
Julieta Albuquerque
Lidia Faria

Eulélia Mendes
Céu Azevedo

Sporting CP
Sporting CP
Sports Benguela
Sporting CP
Sports Benguela
CDUL

Vit. Setubal
ABC Braga
Sporting CP

Vit. Setubal

Sporting CP
Sporting CP
Sports Benguela
Sporting CP
CDUL

ABC Braga
Sporting CP
Sporting CP
Leixdes SC
Sports Benguela

Sporting CP
Sports Benguela
Sporting CP
CDuL

Vit. Setubal
CDUL

Sporting CP
Sporting CP
Sporting CP

Sporting CP
CDUL

Sporting CP
Académico Porto
Sporting CP
Leixdes SC
Leixdes SC
Académico Porto

Sporting CP

Sports Benguela
Leixdes SC
Sporting CP
Sporting CP
Académico Porto

1,25
1,20
1,20
1,20
1,20

Ruth Lara

Manuela Simbes
Francelina Anacleto
Virginia Dias

Maria do Carmo

COMPRIMENTO

5,33
5,00
475
469
464
445

27.95
26.50

24,64
2453
2417

Francelina Anacleto
Carolina Vasconcelos
Euldlia Mendes

Nilda Ferreira
Manuela Simbes

Ana Maria Gomes
Ruth Lara

Adelaide Pereira
Célia Ezequiel

Alice Machado

Lidia Faria

Ana Maria Gomes
Fernanda Fernandes
Carolina Vasconcelos
Nilda Ferreira

Julieta Albugquerque
Margda Ribeiro
Mimosa Neves
Ondina Machado
Alice Machado

Lidia Faria

Julieta Albuguerque
Ana Maria Gomes
Fernanda Fernandes
Mimosa Neves
Manuela Piedade
Nilda Ferreira

Maria Assungdo
Helena Costa

Elvira Mendes

Ana Maria Gomes
Natalia Silva

Mimosa Neves
Helena Crispim
Fernanda Silva
Helena Silva
Conceigéo Guimarédes
Manuela Simbes
Maria Francisca
Francelina Anacleto

Sporting CP
CDUL

Sporting CP
Leixbes SC
Vit. Setubal

Sporting CP
Sports Benguela
Sporting CP
Sports Benguela
CDUL

Sporting CP
Sporting CP

Vit. Setubal

Vit. Setdbal
ABC Braga

Sporting CP
Sporting CP
Sports Benguela
Sports Benguela
Sports Benguela
Leixdes SC
ABC Braga
Leixées SC
ABC Braga

ABC Braga

Sporting CP
Leixdes SC
Sporting CP
Sports Benguela
Leixdes SC

Vit. Setubal
Sports Benguela
Vit. Setubal
ABC Braga

Vit. Setubal

Sporting CP
Sports Benguela
Leixdes SC
Leixdes SC
Sports Benguela
Leixdes SC
Sports Benguela
CDUL

Sporting CP
Sporting CP



